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ÔÃÁÓ «Öåíòð ðåàáèëèòàöèè» Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà, íàèáî-
ëåå çíà÷èìîé ôîðìîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ),
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè íàñåëåíèÿ è
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé.

Ðå çóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷å ñêèõ  è
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ çà ïîñëåäíèå 2 äåñÿòèëåòèÿ, ñâè-
äåòåëüñòâó þò î  íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè
öåëîãî ðÿäà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ è ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ  íàðóøåíèÿìè
äûõàíèÿ, îáóñëîâëåííûìè öèêëè÷åñêèìè
ýïèçîäàìè îáñòðóêöèè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé âî âðåìÿ ñíà. Èìåþùèåñÿ
äàííûå äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü,  ÷òî
îêñèäàòèâíûé ñòðå ññ ,  îáóñëîâëåííûé
ïîâòîðÿþùèìèñÿ èçìåíåíèÿìè óðîâíÿ
íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì, íàðóøåíèÿ
ñòðóêòóðû ñíà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñíèæå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ìåäëåííîâîëíîâûõ ñòà-
äèé è âûðàæåííîé åãî ôðàãìåíòàöèåé, êî-
ëåáàíèÿ âíóòðèòîðàêàëüíîãî äàâëåíèÿ è
äðóãèå ïóñêîâûå ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå
íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ, ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ñòîéêîìó  ïîâûøåíèþ ñèìïàòè÷å ñêîé
àêòèâíîñòè, ôîðìèðîâàíèþ èíñóëèíðåçèñ-
òåíòíîñòè è ëåïòèíðåçèñòåíòíîñòè, íàðóøå-
íèÿì ýíäîòåëèéçàâèñèìûõ è ýíäîòåëèé-
íåçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçó÷åí ðÿä
ìåõàíèçìîâ, îïîñðåäóþùèõ âëèÿíèå íàðó-
øåíèé äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà íà ñîñòîÿíèå
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ãîðìî-
íàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòà (Saaresranta T.,
2003). Òàê, àêòèâàöèÿ ÖÍÑ âî âðåìÿ ñíà

ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãîð-
ìîíîâ ñòðåññà, ãèïîêñèÿ è ãèïåðêàïíèÿ
òàêæå ïðèâîäÿò ê àêòèâàöèè ãèïîòàëàìî-
íàäïî÷å÷íèêîâîé îñè, ïîâûøåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ ðåíèíà, ÀÊÒÃ, êîðòèêîñòåðîèäîâ,
àëüäîñòåðîíà è âàçîïðåññèíà (Raff H.,
1988).  Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçìåíåíèÿ â
ãîðìîíàëüíîì ôîíå ñàìè ñïîñîáíû îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà äûõàíèå ÷åëîâåêà âî
âðåìÿ ñíà. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ  ñàõàðíûì äèàáåòîì äàåò
îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñâÿçè
ìåæäó ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàêîïëåíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ
âî ñíå ñâÿçàíû ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè ñèíä-
ðîìîì è èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòüþ íåçàâè-
ñèìî îò äðóãèõ îáùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Òàê,
ïî äàííûì Ì.Tiihonen è ñîàâò., èíäåêñ
äåñàòóðàöèè (÷èñëî ýïèçîäîâ ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ SaO2 áîëåå ÷åì íà 4% çà ÷àñ ñíà)
ÿâëÿåòñÿ áîëåå íàäåæíûì, ÷åì èíäåêñ
ìàññû òåëà, ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Ïîâûøåííûé óðîâåíü
ëåïòèíà ïëàçìû, âûÿâëÿåìûé ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÎÀÑ, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê îá
îïðåäåëåííîì àäàïòàöèîííîì çíà÷åíèè
ýòèõ èçìåíåíèé, òàê è î ðàçâèòèè ó ïàöèåí-
òîâ  ñ  íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ  ÿâëåíèé
ëåïòèíðåçèñòåíòíîñòè. Ðåçóëüòàòû ðÿäà
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ëèöà, ñòðàäàþùèå îò îáñòðóêòèâíîãî àïíîý
ñíà, èìåþò ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå öèðêó-
ëèðóþùèõ êàòåõîëàìèíîâ ïëàçìû, ïðè ýòîì
áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò
íà íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé
âçàèìîñâÿçè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé
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äûõàíèÿ âî ñíå è ñîäåðæàíèå íîðàäðå-
íàëèíà ïëàçìû. Â ðÿäå  íàáëþäåíèé áûëà
óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íàðóøåíèé äûõàíèÿ âî ñíå ó ëþäåé ñî
ñíèæåííîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îò àïíîý ñíà,
÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ãîðìîíà ðîñòà
áåç êàêèõ ëèáî äðóãèõ ïðè÷èí äëÿ ñíèæåíèÿ
åãî óðîâíÿ. Âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè ñíè-
æåíèÿ ñåêðåöèè ÑÒÃ ó áîëüíûõ ñ ÑÎÀÑ
íàðÿäó ñ îæèðåíèåì ÿâëÿþòñÿ ôðàãìåí-
òàöèÿ ñíà è ýïèçîäè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ. Ó
ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ îò âûðàæåííûõ ôîðì
àïíîý ñíà, òàêæå âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
óòðåííåãî è íî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ òåñòî-
ñòåðîíà. Çà ïîñëåäíèå ãîäû áûëè ïðîâå-
äåíû èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ðîëè
àäèïîíåêòèíà � ãîðìîíà, ñèíòåçèðóåìîãî
àäèïîöèòàìè, è, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ,
èãðàþùåãî ïðîåêòèâíóþ ðîëü äëÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â èññëåäîâàíèè
R.Wolk è ñîàâò. (2005) ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÎÀÑ
áûëè âûÿâëåíû ïîâûøåííûå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ñîïîñòàâèìûìè ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñîäåðæàíèè àäèïîíåêòèíà, ÷òî
ïîçâîëèëî àâòîðàì ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ
ãèïîòåçó î òîì, ÷òî íèçêèé óðîâåíü àäè-
ïîíåêòèíà îáúÿñíÿåò âçàèìîñâÿçü ÑÎÀÑ è
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå âëèÿ-
íèÿ àïíîý ñíà  íà ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà
(L.Dyugovskaya, 2005) ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî CD4- è CD8T-êëåòêè ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàâøèõ îò ÑÎÀÑ, ïðåòåðïåâàëè ôåíî-
òèïè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ è
ïðèîáðåòàëè öèòîòîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà.
Òÿæåñòü ÑÎÀÑ, îïðåäåëÿåìàÿ ïî èíäåêñó
àïíîý�ãèïîïíîý, èìåëà îòðèöàòåëüíóþ
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü  ñ  ýêñïðå ññèåé
èíòåðëåéêèíà-10 â Ò-êëåòêàõ. Ïðîöåíòíîå
ñîäåðæàíèå êëåòîê CD4+CD28null è  öèòî-
òîêñè÷íîñòü  CD4T-ëèìôîöèòîâ òàêæå
áûëè ñóùåñòâåííî âûøå â  ïîäãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ÑÎÀÑ. Ñíèæåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñíà (äåïðèâàöèÿ ñíà), ïî äàííûì
ðÿäà àâòîðîâ, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â

àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà è ðàçâèòèè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ êîëëåêòèâîì
àâòîðîâ (Ðîìàíîâ À.È., Êàëëèñòîâ Ä.Þ.,
Ðîìàíîâà Å.À., 2004, 2009) èññëåäîâàíèé
ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î ìå-
õàíèçìàõ âëèÿíèÿ íàðóøåíèé ñíà íà òå÷å-
íèå ðÿäà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé,
çàêëþ÷àþùååñÿ â áîëåå òÿæåëîì êëèíè-
÷åñêîì òå÷åíèè ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëî-
ãèè ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà. Ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé
ÀÄ è äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ íàðóøåíèÿ
ñòðóêòóðû ñíà è äûõàíèÿ âî ñíå (ìíîæåñò-
âåííûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè � 0,64)
ïîäòâåðæäàþò ðîëü ôðàãìåíòàöèè ñíà è
ãèïîêñèè â ïàòîôèçèîëîãèè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñíà. Âûÿâëåíî, ÷òî ó
ëèö ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÑÎÀÑ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëèöàìè áåç íàðóøåíèé ñíà âûÿâ-
ëÿþòñÿ áîëüøèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû êîìï-
ëåêñà èíòèìà-ìåäèà îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé
(1,41 ± 0,13 è 1,29 ìì ± 0,12 ìì). Ó ëèö ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ÑÎÀÑ ÷àùå,
÷åì ó  ïàöèåíòîâ  áåç  íàðóøåíèé ñíà ,
âûÿâëÿëèñü ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ è èçìå-
íåíèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ, ãèïåðòî-
íè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó è ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è ïðèçíàêè äèëàòàöèè ïðàâûõ îòäå-
ëîâ ñåðäöà è ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Ó ëèö ñ
ÑÎÀÑ è õðîíè÷åñêîé áåññîííèöåé  âûÿâ-
ëåíî ñíèæåíèå îáùåé ìîùíîñòè âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà  è îòìå÷åíû
ïðèçíàêè ãèïåðàäðåíåðãè÷åñêîãî òèïà ÂÑÐ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ñíà ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì ìåõà-
íèçìîâ  ðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîãî êðîâî-
òîêà ñ ïðèçíàêàìè «àðòåðèàëüíîãî çàñòîÿ»;
íàðóøåíèÿìè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïà-
òè÷åñêèõ âëèÿíèé (óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ
ìîùíîñòè íèçêèõ/âûñîêèõ ÷àñòîò), èçìåíå-
íèÿìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ
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ãèïåðòðîôèè ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Ïîêàçàíà ðîëü ãëóáîêîãî ìåäëåííîâîëíî-
âîãî ñíà â ðåãóëÿöèè èììóííîãî ñòàòóñà ïî
ïîêàçàòåëÿì ïîëîæèòåëüíé êîððåëÿöèîííîé
ñâÿçè (r=0,28) ìåæäó îáùèì êîëè÷åñòâîì
Ò-ëèìôîöèòîâ, ïðîöåíòíûì ñîäåðæàíèåì
CD3+ è CD4+-êëåòîê è ïðîöåíòíûì ñîäåð-
æàíèåì 3 è 4 ñòàäèé ñíà.

Òàêèì îáðàçîì, íàêîïëåííûå ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè äàííûå ïîçâîëÿþò áîëåå
äåòàëüíî îöåíèâàòü óäåëüíûé âêëàä êàæäî-
ãî èç èçâåñòíûõ êîìïîíåíòîâ  ñîâîêóï-
íîñòè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
âûçâàííûõ ïðåõîäÿùåé îáñòðóêöèåé âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âî âðåìÿ ñíà è

âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ øèðîêèé ñïåêòð íåé-
ðîõèìè÷åñêèõ, ãîðìîíàëüíûõ è èììóííûõ
èçìåíåíèé.  Â öåëîì, èçìåíåíèÿ â èììóí-
íîì è ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå ó áîëüíûõ ñ
íàðóøåíèÿìè ñíà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïî-
íåíòîì ñèñòåìíîãî âëèÿíèÿ ýòèõ ðàññò-
ðîéñòâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëþäåé, ÷òî
îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïðîäîëæåíèÿ
èññëåäîâàíèé ïî ýòîé òåìàòèêå. Ïëàíè-
ðóåìûå ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ áóäóò
îñóùåñòâëåíû â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîãî
íàó÷íîãî ïîèñêà ïî äàííîé ïðîáëåìå,
óòî÷íÿò è äîïîëíÿò èìåþùèåñÿ íàó÷íûå
äàííûå, ñîçäàäóò çàäåë äëÿ äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé.
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