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ÏËÅÍÀÐÍÛÅ ÄÎÊËÀÄÛ È ËÅÊÖÈÈ

Àäàïòàöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ è ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà:
êóëüòóðà, íðàâñòâåííîñòü, äóõîâíîñòü

Í.À. Àãàäæàíÿí
Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, Ìîñêâà

Â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ çåìëè ëþäè ðîæ-
äàþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîéñòâàìè èõ åñòåñòâåííîé êîëûáåëè, ãäå
æèâûå îðãàíèçìû íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíèè ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Íàóêîé îá îïòèìàëü-
íîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé åãî
ñðåäû îáèòàíèÿ, î ãàðìîíè÷íîì ñî÷åòàíèè
òåëåñíîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ.

Ïðîâåäåííûå ìíîãîëåòíèå êîìïëåêñíûå
èññëåäîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè ê ðàçëè÷íûì ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèì óñëîâèÿì (âûñîêîãîðüå, Êðàéíèé
Ñåâåð,  àðèäíàÿ çîíà,  Ìèðîâîé Îêåàí)
ïîçâîëèëè âûðàáîòàòü êðèòåðèè àäàïòàöèè,
à òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå îá
ýêîëîãè÷åñêîì ïîðòðåòå ÷åëîâåêà (Àãàä-
æàíÿí Í.À., 1981).

Ýêîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò � ýòî ñîâîêóï-
íîñòü ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ñâîéñòâ
è íàñëåäñòâåííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñïåöèôè÷åñ-
êóþ àäàïòàöèþ èíäèâèäóóìà ê êîíêðåòíîìó
íàáîðó ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ (âûñîêî-
ãîðüå, àðèäíàÿ çîíà, Êðàéíèé Ñåâåð è äð.).

Ðàññåëåíèå ëþäåé ïî ïëàíåòå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ, ãåíåòè÷åñêèõ è ýê-
òîïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, òîãäà,
êàê õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ðîñòà, ðàçâè-
òèÿ, ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçìíîæåíèÿ êàæäî-
ãî îðãàíèçìà èìååòñÿ íåêîå îïòèìàëüíîå
ñî÷åòàíèå óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-ôèçèîëîãè-
÷åñêîé, áèîõèìè÷åñêîé è ïîïóëÿöèîííîé
ñòðóêòóðû àáîðèãåíîâ êîíêðåòíûõ ðåãèî-

íîâ ïîçâîëèò ñîçäàòü ñâîåîáðàçíûé ýòàëîí
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà
íàñåëåíèÿ òîé èëè èíîé ñðåäû îáèòàíèÿ ñî
ñïåöèôè÷åñêèì íàáîðîì ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ, ãåîõèìè÷åñêèõ, ãåëèîãåîôèçè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ñîâðåìåííûé ìèð íàõîäèòñÿ ïîä ìîù-
íûì àíòðîïîãåííûì ñòðåññîì, êîòîðûé
èñïûòûâàåò  íå  òîëüêî  ÷åëîâåê ,  íî  è
îêðóæàþùàÿ ñðåäà.  Îò ýêîëîãè÷åñêîãî
ñòðåññà ñîäðîãàåòñÿ âñÿ ïëàíåòà, è ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â äåãðàäàöèè ïî÷â è ëåñîâ,
çàãðÿçíåíèè àòìîñôåðû è  íàðóøåíèè
âîäíûõ ðåæèìîâ. Ìû î÷åíü ìíîãî ãîâîðèì
îá ýêîëîãè÷åñêîì êðèçèñå, î äåãðàäàöèè
ïðèðîäû, íî åñëè ãëóáîêî âäóìàòüñÿ, òî
èçíà÷àëüíî äåãðàäèðóåò íå ïðèðîäà, íå
áèîñôåðà, à äóõîâíàÿ öåííîñòü � ÷åëîâåê,
êîòîðûé ñòîèò íà âåðøèíå ïèðàìèäû.

Â êîíå÷íîì èòîãå ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî
ðàçðóøàåòñÿ íå ïðèðîäà âîîáùå, â ðåçóëü-
òàòå óïàäêà ìîðàëè íàíîñèòñÿ íàèáîëüøèé
âðåä  ñ àìîìó ÷åëîâåêó.  Íðàâñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîå ñîçíàíèå äîëæíî îïèðàòüñÿ
íà îáúåêòèâíûå ðåàëüíûå öåííîñòè. Ê
òàêèì öåííîñòÿì ïðèíàäëåæèò ïðåæäå
âñåãî íàøà êóëüòóðà.  Èìåííî ïîýòîìó
âîïðîñû ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû è ýêîëîãè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñåãîäíÿ
îäíèì èç ñàìûõ íàñóùíûõ.

Ñóùåñòâîâàíèå îðãàíèçìà áåç âíåøíåé
ñðåäû, ïîääåðæèâàþùåé åãî, íåâîçìîæíî.
Îêðóæàþùóþ íàñ ñðåäó îáèòàíèÿ íàäî
ðàññìàòðèâàòü, êàê ïðîäîëæåíèå íàøåãî
ñîáñòâåííîãî òåëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñóùåñòâóþò, ïîêà äàâëåíèå
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ñðåäû íà  îðãàíèçì íå  ïðåâûøàåò  åãî
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. ×òîáû
æèòü â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùåé åñòåñò-
âåííîé ñðåäîé, ÷åëîâåêó íàäî ïåðåîðèåí-
òèðîâàòü èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèéñÿ ÷åëî-
âå÷åñêèé ýãîèçì ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå
íà àëüòðóèçì.

Ïðèðîäà çàäàëà íàì òðè ïðîãðàììû:
«äëÿ ñåáÿ», «äëÿ ðîäà», «äëÿ âèäà», ò.å.
ñåáå ,  ñåìüå,  âñ åì ëþäÿì.  Ýãîèçì íàì
òðåíèðîâàòü íå íóæíî, åãî îêàçàëîñü ñâåðõ
äîñòàòî÷íî. Ñêîëüêî æå îòäàâàòü ëþäÿì?
Âîò  çäå ñü  ðîäî ñëîâíàÿ  àëüò ðó è çìà  è
íðàâñòâåííîñòü îêàçàëèñü âåñüìà õðóï-
êèìè è íå ïîääàþùèìèñÿ òðåíèðîâêå,
íåñìîòðÿ íà ïðèçûâû: «Îòäàéòå áåç ìåðû,
Âàì âîçäàñòñÿ». Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ÷åëîâåê
÷àñòü ïðèðîäû, à ïðèðîäà âñåãäà ðîæäàåò
çàêîíû áîëåå  ñïðàâåäëèâûå  è  äî ñòî-
âåðíûå, ÷åì òå, êîòîðûå ñîçäàåò ÷åëîâåê,
íàäî îñîçíàòü, ÷òî íàä ïðèðîäîé ìîæíî
âëàñòâîâàòü, òîëüêî ïîâèíóÿñü åé.

Ãëàâíûé ïðèîðèòåò â ãëîáàëüíîì ïðèðî-
äîïîëüçîâàíèè ñîñòîèò â ãàðìîíèçàöèè,
èëè, êàê ïèñàë Â.È.Âåðíàäñêèé, «îáðàçóì-
ëåíèè» îòíîøåíèé ÷åëîâåêà è îáùåñòâà ñ
áèîñôåðîé. Ìåðà âñåìó � ÷åëîâåê è åãî
çäîðîâüå, êîòîðîå çàâèñèò îò çäîðîâüÿ
ñðåäû îáèòàíèÿ. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî íå
òîëüêî çäîðîâüåñáåðåæåíèå è ñðåäîóëó÷-
øàþùèå òåõíîëîãèè, íî è ñðåäîñáåðåæåíèå.
Áîðîòüñÿ ñ ïðèðîäîé áåññìûñëåííî, íàäî
æèòü â ãàðìîíèè ñ íåé.

Ìíîãèå ìûñëèòåëè â ñîâðåìåííîì ìèðå
èùóò ïðè÷èíû êðèçèñà, çàêàòà ôèëîñîôèè,
ïàäåíèÿ ìîðàëè, íðàâñòâåííîñòè è ïóòè ê
ñïàñåíèþ. Åù¸ Êàíò ãîâîðèë, ÷òî äåéñòâè-
òåëüíîñòü íå ìîæåò ïîãèáíóòü åñòåñò-
âåííî, ïîñêîëüêó çàêîíû ïðèðîäû áîëåå
íàä¸æíû; â åñòåñòâåííûõ çàêîíàõ æèçíè
âñ¸ âçàèìîñâÿçàíî, ãàðìîíè÷íî è óñòîé÷èâî
è íåò îñíîâàíèÿ äëÿ å¸ âîçìîæíîé ãèáåëè.
Îíà ìîæåò ïîãèáíóòü ïðîòèâîåñòåñòâåííî,
à èìåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñàìè ëþäè
ïîñòàâÿò è íà÷íóò îñóùåñòâëÿòü áåçäóì-

íûå è ðàçðóøèòåëüíûå öåëè, êîòîðûå, â
êîíöå êîíöîâ, ìîãóò óíè÷òîæèòü áèîñôåðó
Çåìëè è ïðåâðàòèòü íàøó ïëàíåòó â õàîòè-
÷åñêóþ áåçæèçíåííóþ òóìàííîñòü.

Ñíîâà è ñíîâà ìû ñòàâèì âå÷íûé âîï-
ðîñ: ÷òî æå äåëàòü? Êóäà äåâàòüñÿ îò ýòèõ
íåáûâàëûõ îòêðûòèé è èçîáðåòåíèé, îò
ýòîãî àáñîëþòèçèðîâàíèÿ íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà?

Æèçíåííàÿ ïîòðåáíîñòü, ãðàæäàíñêèé
äîëã, æèçíåííîå êðåäî êàæäîé ëè÷íîñòè
íàøåãî îáùåãî äîìà � ïëàíåòû Çåìëÿ �
ñïîñîáñòâîâàòü âñåîáùåìó è ñâîáîäíîìó
÷åëîâå÷åñêîìó áëàãîäåíñòâèþ, íðàâñòâåí-
íîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÷åëîâåêà  è
îáùåñòâà. È çäåñü îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
èíòåëëèãåíöèè.

Ñïîð îá èíòåëëèãåíöèè ñòàð, êàê ìèð.
Îáíîâëåíèå è ðàñêðûòèå ãóìàíèñòè÷åñêîé
ñóòè äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà íåìûñ-
ëèìû áåç àêòèâàöèè åãî äóõîâíîãî ïîòåí-
öèàëà, çàêëþ÷¸ííîãî â íàóêå, îáðàçîâàíèè,
ëèòåðàòóðå, èñêóññòâå.

×òî æå ñëó÷èëîñü ñ íàìè � îäíîé èç
ñàìûõ áîãàòûõ ñòðàí îáëàäàþùèõ çîëî-
òûì çàïàñîì íðàâñòâåííîñòè.  ×åñòü è
áëàãîðîäñòâî áûëè äîñòîÿíèåì âñåíàðîä-
íîé ìîðàëè. Ïî ýòîìó ïîâîäó èçâåñòíûé
ïóáëèöèñò Æàí ä�Îðìåññîí:  «Âñå ìû
çíàåì, êàêóþ ðîëü ñûãðàëà Ðîññèÿ â ðàç-
âèòèè Åâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè. Ïî-ìîåìó,
íåëüçÿ ïîíÿòü èòàëüÿíñêîå èñêóññòâî, íå
óâèäåâ,  ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿë ñèíòåç
ïñêîâñêîé è èòàëüÿíñêîé øêîëû â àðõè-
òåêòóðå Êðåìëÿ. Åâðîïåéñêàÿ êóëüòóðà
íåìûñëèìà áåç Òîëñòîãî, Äîñòîåâñêîãî,
Ïóøêèíà, Ãðèáîåäîâà, Ëåðìîíòîâà, Ãîðü-
êîãî, Áóëãàêîâà, Ïàñòåðíàêà�». Íåñëó-
÷àéíî ìíîãèå ñåé÷àñ ãîâîðÿò, ÷òî áóäóùåå
Ðîññèéñêîé ëèòåðàòóðû � å¸ ïðîøëîå.

Ãëàâíîå â ÷åëîâåêå ýòî íå óì, à äîáðûå
÷óâñòâà è ïåðåäîâûå èäåè. À ëþäåé ïî
ñåðäöó, à íå òîëüêî ïî èíòåëëåêòó.

Çà ñâîåé âíåøíåé ñàìîóâåðåííîñòüþ
÷åëîâåê, óòðàòèâ äóõîâíîå äîâåðèå ê ñåáå,
ñêðûâàåò íåäîñòàòîê óâåðåííîñòè âíóò-

Àäàïòàöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ è ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà: êóëüòóðà, íðàâñòâåííîñòü, äóõîâíîñòü
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ðåííåé. Íàøå ïîêîëåíèå, âîïðåêè ñâîèì
îãðîìíûì âîçìîæíîñòÿì, îòêðûòèÿì è
èçîáðåòàòåëüíîñòè â ìàòåðèàëüíîé ñôåðå,
ïðè ýòîì òàê íèçêî ïàëî â äóõîâíî-íðàâñò-
âåííîé ñôåðå. ×åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî
äîìèíèðóþùàÿ îðèåíòàöèÿ íà ìàòåðèàëü-
íûå öåííîñòè âåä¸ò ÷åëîâå÷åñòâî ê äóõîâ-
íîìó áàíêðîòñòâó è äåãðàäàöèè óìñòâåííî-
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòêàòó
íàçàä. Íà ïóòè íðàâñòâåííîñòè ïåðâîå
àêòèâíîå äåéñòâèå ìûñëè � ýòî ñìèðåíèå,
àëüòðóèçì, ñîñòðàäàíèå, ëþáîâü ê áëèæ-
íèì, âíóòðåííÿÿ íåçàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ
ñîáûòèé.  Ñîñòðàäàíèå êî âñåì æèâûì
ñóùåñòâàì � âåðíåéøàÿ ãàðàíòèÿ ÷èñòîòû
íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ìû
äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî æèçíü èìååò öåííîñòü,
ìû ðîæäàåìñÿ èç æèçíè äðóãèõ ëþäåé è
ñâÿçàíû ñî âñåé æèçíüþ � áèîñôåðîé.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû îáðåòàåì äóõîâíóþ
ñâÿçü ñî âñåé Âñåëåííîé ïî ïóòè â íîîñôåðó.
È ñåãîäíÿ, êîãäà æåñòîêîñòü è íàñèëèå êàê
íèêîãäà öàðÿò â íàøåì ìèðå, òîëüêî ïðàâèëü-
íîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà � âûñîêàÿ íðàâñò-
âåííîñòü, ìèðîëþáèå, ñîñòðàäàíèå è äîáðîòà
ñïîñîáíû ñìèðèòü íàñèëèå è æåñòîêîñòü.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ìèðå, î ñïàñåíèè

öèâèëèçàöèè è ñîõðàíåíèè æèçíè íà íàøåé
ïëàíåòå, êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí çàíÿòü
àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, ðàñêðûòü
âåñü ñâîé ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë.
Çäåñü íåëüçÿ áûòü ðàâíîäóøíûì, íåëüçÿ
óõîäèòü îò  æèâîòðåïåùóùèõ ïðîáëåì
÷åëîâå÷åñòâà. ×òîáû æèòü ñ÷àñòëèâî, íàäî
âûðàáîòàòü ñòðîãèå êðèòåðèè ìûøëåíèÿ è
äåéñòâèÿ: ÷åñòíîñòü, ìóæåñòâî.

Ðåàëèçàöèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû çàêëþ÷àåòñÿ â ïðàêòè÷åñêîì äâèæåíèè,
â ðàçâèòèè íàóêè è êóëüòóðû, ñîçäàþùåì
ðåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ìèðíîãî, ñîçèäàþ-
ùåãî òðóäà è  âñå ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè. Âñå ÷åëîâå÷åñòâî è êàæäûé èç
íàñ äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ÷åëîâåê, ñîçäàþ-
ùèé âñå  öåííîñòè íà Çåìëå,  ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíîé èç ýòèõ öåííîñòåé, à ñàìà æèçíü
åñòü ñàìîñîõðàíåíèå â ãëóáîêîì è øèðîêîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Êàæäàÿ ýïîõà îñòàâëÿåò ñâîè ïàìÿò-
íèêè, â êîòîðûõ èõ òâîðöû ðàññêàçûâàþò î
âðåìåíè è î ñåáå. Ëþäè, ïðè÷àñòíûå ê ýòèì
òâîðåíèÿì, íàõîäÿòñÿ íà ïåðåäíåì êðàå
÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ è ìàñòåðñòâà, ïåðåä
íèìè � íåèçâåñòíûå ãëóáèíû âå÷íîñòè,
Âñåëåííîé, ìàòåðèè, ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

Í.À. Àãàäæàíÿí


