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Îò  òåîðèè êëåòî÷íîé ïàòîëîãèè Ð. Âèðõîâà
ê ôàãîöèòàðíîé òåîðèè È.È. Ìå÷íèêîâà

Ð.È. Ñåïèàøâèëè
Èíñòèòóò èììóíîôèçèîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ïî÷òè 130 ëåò îòäåëÿþò íàñ îò íàáëþäåíèÿ
È.È. Ìå÷íèêîâà î âçàèìîîòíîøåíèÿõ øèïà
ðîçû, ïîãðóæåííîãî â ïðîçðà÷íîå òåëî
ëè÷èíêè ìîðñêîé çâåçäû, è åå áëóæäàþùèõ
êëåòîê.  Èñòîëêîâàíèå ýòîãî ôåíîìåíà
ïîðîäèëî èäåþ ôàãîöèòîçà (1883) ,  îá
èñòîðè÷åñêîé ñóäüáå  êîòîðîãî  ìîæíî
ñêàçàòü  ñëîâàìè À.Ì.  Áåçðåäêè:  «Êàê
âñÿêàÿ èñòèíà, èäåÿ î ôàãîöèòîçå ïåðåæèëà
àâòîðà. Îíà ïðîäîëæàåò áóäèòü ìûñëè è
çàðîæäàòü íîâûå èññëåäîâàíèÿ» («Èñòîðèÿ
îäíîé èäåè», 1926, ñ. 3).

Ñîçäàííîå  ãåíèåì È.È.  Ìå÷íèêîâà
ó÷åíèå î ôàãîöèòîçå ïðîøëî ñëàâíûé ïóòü
îò «âîñòî÷íîé ñêàçêè» äî âñåìèðíîãî
ïðèçíàíèÿ. Èñòîðè÷åñêàÿ çàñëóãà «�âåëè-
êîãî È.È. Ìå÷íèêîâà, ñîçäàâøåãî ïåðâóþ
òåîðèþ èììóíèòåòà  �  ôàãîöèòàðíóþ
òåîðèþ, è îáîñíîâàâøåãî íàëè÷èå ó âûñøèõ
îðãàíèçìîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé èììóííîé
ñèñòåìû�» (Ð.Â. Ïåòðîâ «Èììóíîëîãèÿ»
Ì., 1982. ñ. 5), íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.

Èç òðåõ âåëèêèõ îòêðûòèé, ðåâîëþ-
öèîíèçèðîâàâøèõ åñòåñòâîçíàíèå è ìèðî-
âîççðåíèå òîãî âðåìåíè,  îäíî � çàêîí
ñîõðàíåíèÿ è  ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè �
îòíîñèòñÿ  ê  îáëàñòè  ôèçèêè  è  èìååò
óíèâåðñàëüíîå åñòåñòâåííîíàó÷íîå çíà-
÷åíèå, à äâà äðóãèõ � êëåòî÷íàÿ òåîðèÿ è
ýâîëþöèîííîå ó÷åíèå � ôóíäàìåíòàëüíî
õàðàêòåðèçóþò áèîëîãè÷åñêóþ ôîðìó
äâèæå­íèÿ ìàòåðèè. Ïåðâûé ýòàï ñèíòåçà
áèîëîãèè è ìåäèöèíû áûë îñóùåñòâëåí
òðóäàìè Ð. Âèðõîâà íà îñíîâå âçàèìîñâÿçè
êëåòî÷íîé òåîðèè è ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.

Áîëåå 150 ëåò ïðîøëî ñ ìîìåíòà âûõî-
äà  ôóíäàìåíòàëüíîãî òðóäà  Ðóäîëüôà
Âèðõîâà  «Êëåòî÷íàÿ  ïàòîëîãèÿ»  (Die

Cellularpathologie in ihrer Begrundung auf
physiologische und pathologische Geweb-
slehre), â êîòîðîì è áûëà ñôîðìóëèðîâàíà
åãî çíàìåíèòàÿ êëåòî÷íàÿ òåîðèÿ.

Îäíàêî êëåòî÷íîé ïàòîëîãèè Âèðõîâà
áûëà ïðèñóùà è ïðèíöèïèàëüíàÿ èñòîðè-
÷åñêàÿ îãðàíè÷åííîñòü, îáóñëîâëåííàÿ êàê
íàó÷íûìè,  òàê  è  ìåòîäîëîãè÷å ñêèìè
ïðè÷èíàìè. Ñàìî ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ
êëåòêà  áûëî òîãäà ÷ðåçâû÷àéíî óçêèì.
Õîòÿ â ñâîåé êíèãå Âèðõîâ ðàññóæäàåò î
ïèòàíèè, îáðàçîâà­íèè, îòïðàâëåíèè, âîç-
áóæäåíèè è äàæå î äåÿòåëüíîñòè ÷àñ­òåé
òåëà, îí îêàçàëñÿ íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü �
è â ýòîì åãî èñòîðè÷åñêàÿ îãðàíè÷åííîñòü
� àêòèâíóþ ðîëü êëåòîê â æèçíè çäîðîâîãî
è áîëüíîãî îðãàíèçìà. Äëÿ Âèðõîâà êëåòêà
ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíûì ñóáñòðàòîì áîëåç-
íåííîãî ïðîöåññà, îíà òîëüêî ïðåòåðïåâàåò
áîëåçíåííûå  èçìåíåíèÿ  â  ðå çóëüòàòå
ïî­âðåæäåíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ ïèòàíèÿ, íî
íèêîãäà íå ðåàãèðóåò íà âîçäåéñòâèå òîãî
èëè èíîãî ôàêòîðà. Ñàìà èäåÿ êëåòî÷íîé
ðåàêöèè è,  òåì áîëåå,  öåëåñîîáðàçíîé
êëåòî÷íîé ðåàêöèè áûëà ñîâåðøåííî ÷óæäà
Âèðõîâó. Ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî êëåòêà
Ðóäîëüôà Âèðõîâà íå íàäåëåíà ïîëíîöåííîé
æèçíüþ,  îíà  îáðàçóåò ñÿ ,  ñóùå ñòâóåò,
ïèòàåòñÿ, ïîäâåðãàåòñÿ ïàññèâíûì èçìå-
íåíèÿì, íî íå îùóùàåò,  íå ðåàãèðóåò,
ñëîâîì íå äåéñòâóåò è óæ, êîíå÷íî, íå
âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè êëåòêàìè.

Âåëèêàÿ ðåâîëþöèÿ, êîòîðóþ Äàðâèí
ñîâåðøèë â áèîëîãèè, ñîñòîèò â ñîçäàíèè
íàó÷íî îáîñíîâàííîé òåîðèè ïðîèñõîæ-
äåíèÿ è ýâîëþöèè æèâûõ îðãàíèçìîâ. Íà
îñíîâå äàðâèíîâñêîãî ó÷åíèÿ êàòåãîðèè
«ïðèñïîñîáëåíèå» è «áîðüáà çà ñóùåñò-

..
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âîâàíèå» ñòàëè èäåéíîé îñíîâîé âòîðîãî ïî
âðåìåíè ñèíòåçà áèîëîãèè è ìåäèöèíû,
êîòîðûé ïðîèçîøåë ïóòåì âîçäåéñòâèÿ
äàðâèíèçìà íà ìåäèöèíó èëè, êîíêðåòíåå,
íà ó÷åíèå î âîñïàëåíèè è áàêòåðèàëüíîé
ýòèîëîãèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèè.
Îñóùåñòâëåíèå ýòîãî ñèíòåçà â ÿíâàðå
1883 ãîäà ñòàëî çâåçäíûì ÷àñîì âûäàþ-
ùåãîñÿ ðóññêîãî çîîëîãà è äàðâèíèñòà
È.È. Ìå÷íèêîâà, ïîñâÿòèâøåãî ïåðâûå 20
ëåò ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè èçó÷åíèþ
áåñïîçâîíî÷íûõ.

Ìîæíî âûäåëèòü äîôàãîöèòàðíûé ýòàï
èññëåäîâàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî ïèùå-
âàðåíèÿ, îñíîâíûìè âåõàìè êîòîðîãî áûëè
äâå ïóáëèêàöèè 1877 ãîäà. Â îòïðàâëåííîé
3 (15) àïðåëÿ èç Îäåññû ïåðâîé ñòàòüå
«Èññëåäîâàíèÿ î ãóáêàõ» îí ñìåëî îïðî-
âåðãàåò ïðåäñòàâëåíèÿ êîðèôåÿ áèîëîãèè
òîãî âðåìåíè Ýðíñòà Ãåêêåëÿ î òîì, ÷òî
ïèùåâàðåíèå ó  ãóáîê îñóùåñòâëÿåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ýíòîäåðìîé. Â ðåçóëüòàòå
òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åòûðåõ âèäîâ
ãóáîê Ìå÷íèêîâ óñòàíàâëèâàåò ïîïàäàíèå
âíóòðü  êëåòîê  ïàðåíõèìû êàðìèíà  è
ïèùåâûõ ÷àñòèö, êîòîðûå çàòåì ðàñùåï-
ëÿþòñÿ  è  ðàñòâîðÿþòñÿ .  Çäåñü  æå  îí
óêàçûâàåò, ÷òî ñâîèì ïàðåíõèìíûì ïèùå-
âàðåíèåì ãóáêè ïðèáëèæàþòñÿ ê áåñêè-
øå÷íûì ðåñíè÷­íûì ÷åðâÿì è  áîëåå
ïåðâîáûòíûì ìèêñîìèöåòàì. Ôàêòè÷åñêèõ
äàííûõ îá ýòèõ îðãàíèçìàõ â ïåðâîé ñòàòüå
íåò è òåðìèí «âíóòðèêëåòî÷íîå ïèùåâà-
ðåíèå» åùå íå ôèãóðèðóåò. Îäíàêî èìåííî
ýòà ñòàòüÿ çíàìåíóåò íà÷àëî èíòåíñèâíîé
ðàáîòû Ìå÷íèêîâà ïî âíóòðèêëåòî÷íîìó
ïèùåâàðåíèþ, êîòîðîå èìåíóåòñÿ ïîêà
ïàðåíõèìíûì.

Âî âòîðîé ñòàòüå «O ïèùåâàðèòåëüíûõ
îðãàíàõ ïðåñíîâîäíûõ òóðáåëëÿðèé»,
îòïðàâëåííîé 3 (15) ñåíòÿáðÿ 1877 ãîäà èç
ñ. Ïîïîâêà, ãäå îí çàâåðøèë ýòó ðàáîòó,
Ìå÷íèêîâ  ñîîáùàåò  î  ïåðåâàðèâàíèè
ïèùåâûõ ÷àñòèö âíóòðè ïëàçìîäèÿ ìèêñî-
ìèöåòà. Íî ãëàâíîå â äðóãîì. Ìå÷íèêîâ
äîêàçûâàåò, ÷òî ïðÿìîêèøå÷íûå è òðåõ-

âåòâèñòûå òóðáåëëÿðèè ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿ-
ùèìè ïàðåíõèìàòèêàìè, êîòîðûå ïåðåâà-
ðèâàþò ïðèíÿòóþ ïèùó âíóòðè àìåáî-
îáðàçíî äâèãàþùèõñÿ êëåòîê ñ òóïûìè
ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèìè îòðîñòêàìè, ó÷àñò-
âóþùèìè â ïîåäàíèè ïèùè. Ýòèì êëåòêàì
Ìå÷íèêîâ äàåò íàçâàíèå àìåáîâèäíîãî
ýïèòåëèÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî è ñðåäè òóðáåë-
ëÿðèé, èìåþùèõ îáîñîáëåííûé êèøå÷íèê,
åñòü æèâîòíûå, âîñïðèíèìàþùèå ïèùó
íàïîäîáèå ïàðåíõèìàòèêîâ.

Â ýòîé ñòàòüå âïåðâûå ðàñêðûâàåòñÿ
âàæíåéøåå è äîòîëå íåèçâåñòíîå ñâîéñòâî
êëåòîê, îñóùåñòâëÿþùèõ ïàðåíõèìíîå
ïèùåâàðåíèå, � èõ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñ-
òîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ ê ïèùåâûì
÷àñòèöàì. Áîëåå òîãî, ýêñïåðèìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäåííàÿ èäåÿ ïàðåíõèìíîãî, ôàêòè-
÷åñêè âíóòðèêëåòî÷íîãî, ïèùåâàðåíèÿ
ïîëó÷àåò çäåñü ñâîå äàëüíåéøåå ðàçâåð-
òûâàíèå, ïîñêîëüêó îíî òðàêòóåòñÿ óæå
«...êàê îñíîâíîå ñõîäñòâî ìåæäó íèçøèìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ èñõîäíûõ òèïîâ
ìíîãîêëåòî÷íûõ æèâîòíûõ», òî åñòü ÷åðâåé
è êèøå÷íîïî­ëîñòíûõ; ê ïîñëåäíèì, êàê ìû
ïîìíèì, òîãäà îòíîñèëè ãóáîê. Õîòÿ ñàì
òåðìèí åùå íå ââåäåí, åñòü âñå îñíîâàíèÿ
ñ÷èòàòü, ÷òî îòêðûòèå âíóòðèêëåòî÷íîãî
ïèùåâàðåíèÿ êàê ôèëîãåíåòè÷åñêè èñõîä-
íîãî òèïà ïèòàíèÿ ìíîãîêëåòî÷íûõ ñäå-
ëàíî  Ìå÷íèêîâûì â  òå÷åíèå  àïðåëÿ�
ñåíòÿáðÿ 1877 ãîäà, êîãäà îí íàõîäèëñÿ â
Îäåññå è ñ. Ïîïîâêà.

Â èòîãå ïðîâåäåííûõ ê êîíöó 1878 ãîäà
èññëåäîâàíèé Ìå÷íèêîâ ôîðì óëèðóåò
ïîíÿòèå «ïàðåíõèìàòîçíîãî ñïîñîáà ïåðå-
âàðèâàíèÿ» (òî åñòü ïåðåâà­ðèâàíèÿ âíóòðè
ìåòîê èëè æå ïðîíèêíîâåíèÿ â íèõ ïèùåâûõ
âåùåñòâ), êîòîðûé íàáëþäàëñÿ èì ïîìèìî
ïðîñòåéøèõ òîëüêî ó òóðáåëëÿðèé, � ñàìûõ
íèçøèõ ÷åðâåé è ãóáîê, êîòîðûõ Ìå÷íèêîâ
óæå îòäåëÿåò îò êèøå÷íîïîëîñòíûõ è
ðàññìàòðèâàåò êàê ãîðàçäî áîëåå íèçøóþ
âåòâü ìíîãîêëåòî÷íûõ. Ïîïûòêà îáíà-
ðóæèòü òàêîé ñïîñîá ïèùåâàðåíèÿ ó èõ
áëèæàéøèõ ðîäè÷åé, � êèøå÷íîïîëîñòíûõ,
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íåñìîòðÿ íà ìíîãîêðàòíûå ïðîáû, ïîêà íå
óäàëàñü.

Î÷åâèäíî, èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ñîâåðøåííî ïðåäïîëîæèòåëüíîé
ôîðìû, â êîòîðîé Ìå÷íèêîâ âûñêàçûâàåò
ñâîè ôèëîãåíåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ. Îí
ðàññìàòðèâàåò èõ íå «êàê îáîñíîâàííóþ
òåîðèþ, íî ëèøü êàê ïðîãðàììó ê ðÿäó
èññëåäîâàíèé, êîòîðûå, ìîæåò áûòü, êîãäà-
íèáóäü ïîñëóæàò ïîâîäîì ê ïîñòðîåíèþ
òåîðèè».

Òåðìèí «âíóòðèêëåòî÷íîå ïèùåâà-
ðåíèå» ó Ìå÷íèêîâà ïîÿâëÿåòñÿ âïåðâûå â
ñòàòüå «Î âíóòðèêëåòî÷íîì ïèùåâàðåíèè
ó êèøå÷íîïîëîñòíûõ», îòïðàâëåííîé èç
Èòàëèè 24 àïðåëÿ 1880 ãîäà è îïóáëè-
êîâàííîé â ýòîì æå ãîäó â æóðíàëå «Zoo1o-
gischer Anzeiger». Â íåé Ìå÷íèêîâ óñòà-
íîâèë ïðè êîðìëåíèè êàðìèíîì ôàêò
âíåäðåíèÿ òâåðäûõ ïèùåâûõ ÷àñòèö â
êëåòêè ýíòîäåðìû ó ãèäpîïîëèïîâ, ãèäðî-
ìåäóç, ñèôîíîôîð è àêòèíèé. Ó ãðåáíåâèêîâ
(èõ òîãäà îòíîñèëè ê êèøå÷íîïîëîñòíûì)
çàõâà÷åííàÿ ïèùà ïðîíèêàåò â áëóæäàþùèå
êëåòêè ìåçîäåðìû, ÷òî íàïîìèíàåò Ìå÷-
íèêîâó òàêîå æå ñîîòíîøåíèå ó ãóáîê.

Îáíàðóæåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî ïèùå-
âàðåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ãëàâíûõ ãðóïï
êèøå÷íîïîëîñòíûõ ïîçâîëÿåò Ìå÷íèêîâó
îáîáùèòü âñå ïîëó÷åííûå èì ðåçóëüòàòû.
Îí ïðèõîäèò ê îáîñíîâàííîìó çàêëþ÷åíèþ,
÷òî «âíóòðèêëåòî÷íîå ïèùåâàðåíèå ñîñ-
òàâëÿåò ïåðâîáûòíîå ÿâëåíèå ó ìíîãî-
êëåòî÷íûõ è áûëî ïðàâèëîì òàêæå ó ïðåä-
êîâ ïîñëåäíèõ». Ýòîò âûâîä, ïî Ìå÷íèêîâó,
èìååò äâà ñëåäñòâèÿ: âî-ïåðâûõ, ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü îñîáóþ ïèùåâàðèòåëüíóþ ïîëîñòü
ó ìíîãîêëåòî÷íûõ âòîðè÷íî ïðèîáðå-
òåííûì îáðàçîâàíèåì,  ïî ñêîëüêó  äëÿ
âíóòðèêëåòî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ îíà íå
íóæíà; âî-âòîðûõ, îáúÿñíÿåò òîëüêî ÷òî
îáíàðóæåííîå Êðóêåíáåðãîì îòñóòñâèå
ñåêðåöèè ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ ó
êèøå÷íîïîëîñòíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòàõ Ìå÷íèêîâà
1878�1880 ãã. ïîíèìàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî

ïèùåâàðåíèÿ íå òîëüêî êàê ôèëîãåíå-
òè÷åñêè èñõîäíîãî òèïà ïèòàíèÿ, íî è êàê
ïðîöåññà, îïðåäåëèâøåãî ðàííèå ýòàïû
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìíîãîêëåòî÷íûõ
ïîëó÷èëî ñâîå îêîí÷àòåëüíîå îáîñíîâàíèå.

Äîôàãîöèòàðíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ
âíóòðèêëåòî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ çàâåðøèëñÿ
ñòàòüåé, îïóáëèêîâàííîé Ìå÷íèêîâûì â
æóðíàëå«Zoo1ogischer Anzeiger» â 1882
ãîäó ïîä íàçâàíèåì «Ê ó÷åíèþ î âíóòðè-
êëåòî÷íîì ïèùåâàðåíèè ó íèçøèõ æèâîò-
íûõ». Â ñòàòüå íàøåë îòðàæåíèå áîëüøîé
èíòåðåñ, êîòîðûé âîçíèê ê ýòîé ïðîáëåìå
ó çîîëîãîâ ïîñëå ñèñòåìàòè÷åñêèõ ðàáîò
Ìå÷íèêîâà. Èç íîâûõ äàííûõ çäåñü ñîîá-
ùàåòñÿ î íàáëþäåíèè ñ íà÷àëà äî êîíöà
ïðîöåññà ïîãëîùåíèÿ è ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè
êëåòêàìè ýíòîäåðìû îäíîé îñîáè ó ìîëî-
äûõ ãðåáíåâèêîâ. Èíòåðåñåí íå èçâåñòíûé
ðàíåå ôàêò îáðàçîâàíèÿ èç êëåòîê ýíòî-
äåðìû ïëàçìîäèåâ (ìíoãoÿäåðíûõ îáðàçî-
âàíèé) âîêðóã  ïîãëîùåííûõ ïèùåâûõ
÷àñòèö êðóïíîãî ðàçìåðà.

Ñëåäóþùàÿ ðàáîòà Ìå÷íèêîâà «Èññëå-
äîâàíèÿ î âíóòðèêëåòî÷íîì ïèùåâàðåíèè
ó áåñïîçâîíî÷íûõ», îòïðàâëåííàÿ èç Ðèâû
(Èòàëèÿ)  22  ìàÿ 1883 ãîäà  è  îïóáëè-
êîâàííàÿ â «Arbeiten à. d. Zool. Inst. zu
Wien» è â 1884 ãîäó «Ðóññêîé ìåäèöèíå»,
çíàìåíóåò íà÷àëî ôàãîöèòàðíîãî ýòàïà â
èññëåäîâàíèè âíóòðèêëåòî÷íîãî ïèùåâà-
ðåíèÿ, êîãäà îíî âûñòóïàåò óæå â ñîâåð-
øåííî íîâîì êà÷åñòâå, âûõîäÿ çà ïðåäåëû
ïðîöåññà ïèòàíèÿ êàê òàêîâîãî.

Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì è èñòîðèêî-íàó÷-
íîì îòíîøåíèè âàæ­íî, ÷òî ñàìî îòêðûòèå
ôàãîöèòîçà è ôîðìóëèðîâêà îñíîâíûõ
ïîëîæåíèè î öåëåáíîé (ôàãîöèòàðíîé)
ñèñòåìå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è âûñøèõ
æèâîòíûõ áûëî ñäåëàíî ïðåèìóùåñòâåííî
òåîðåòè÷åñêèì ïóòåì. Ïðè ìèêðîñêîïè-
÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ïîäâèæíûìè ìåçî-
äåðìàëüíûìè êëåòêàìè ëè÷èíêè ìîðñêîé
çâåçäû â ÿíâàðñêèé äåíü 1883 ãîäà Ìå÷-
íèêîâà, êàê îí ñàì âñïîìèíàë, «ñðàçó îñå-
íèëà íîâàÿ ìûñëü,... ÷òî ïîäîáíûå êëåòêè

Îò  òåîðèè êëåòî÷íîé ïàòîëîãèè Ð. Âèðõîâà ê ôàãîöèòàðíîé òåîðèè È.È. Ìå÷íèêîâà
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äîëæíû ñëóæèòü â îðãàíèçìå äëÿ ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ  âðåäíûì äåéñòâèÿì».  Õîòÿ
Ìå÷íèêîâ äàâíî íàáëþäàë âêëþ÷åíèå â
îðãàíèçì è ïåðåâàðèâàíèå â íåì ïîñòî-
ðîííèõ ÷àñòèö êëåòêàìè ìåçîäåðìàëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, íî ìûñëü î òîì, ÷òî ýòîò
ïðîöåññ ìîæåò áûòü çàùèòíûì, ïî-âèäè-
ìîìó, íå ïðèõîäèëà åìó â ãîëîâó, à ÿâèëàñü,
êàê ïèøåò îí â ñâîåì âåñüìà «îñòðîñþ-
æåòíîì» âîñïîìèíàíèè, ñîâåðøåííî íåî-
æèäàííî. «Â ÷óäíîé îáñòàíîâêå Ìåññèí-
ñêîãî ïðîëèâà, îòäûõàÿ îò óíèâåðñèòåòñêèõ
ïåðåäðÿã, ÿ ñî ñòðàñòüþ îòäàâàëñÿ ðàáîòå.
Îäíàæäû, êîãäà âñÿ ñåìüÿ îòïðàâèëàñü â
ïàðê ñìîòðåòü êàêèõ-òî  óäèâèòåëüíûõ
äðåññèðîâàííûõ îáåçüÿí è ÿ îñòàëñÿ îäèí
íàä ñâîèì ìèêðî ñêîïîì,  íàáëþäàÿ çà
æèçíüþ ïîäâèæíûõ êëåòîê ó ïðîçðà÷íîé
ëè÷èíêè ìîðñêîé çâåçäû, ìåíÿ... îñåíèëà
íîâàÿ ìûñëü. Ìíå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî
ïîäîáíûå êëåòêè äîëæíû ñëóæèòü â îðãà-
íèçìå  äëÿ  ïðîòèâîäåéñòâèÿ  âðåäíûì
äåÿòåëÿì. ×óâñòâóÿ, ÷òî çäåñü êðîèòñÿ
íå÷òî îñîáåííî èíòåðåñíîå,  ÿ  äî òîãî
âçâîëíîâàëñÿ, ÷òî ñòàë øàãàòü ïî êîìíàòå
è  äàæå  âûøåë íà  áåðåã  ìîðÿ ,  ÷òîáû
ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè. ß ñêàçàë ñåáå, ÷òî
åñëè ìîå ïðåä­ïîëîæåíèå ñïðàâåäëèâî, òî
çàíîçà, âñòàâëåííàÿ â òåëî ëè÷èíêè ìîð-
ñêîé çâåçäû, íå èìåþùåé íè ñîñóäèñòîé,
íè íåðâíîé ñèñòåìû, äîëæíà â êîðîòêîå
âðåìÿ  îêðóæèòüñÿ  íàëåçøèìè íà  íåå
ïîäâèæíûìè êëåòêàìè, ïîäîáíî òîìó êàê
ýòî íàáëþäàåòñÿ ó ÷åëîâåêà, çàíîçèâøåãî
ïàëåö. Ñêàçàíî � ñäåëàíî. Â êðîøå÷íîì
ñàäèêå ïðè íàøåì äâîðå, â êîòîðîì íåñ-
êîëüêî äíåé ïåðåä òåì íà ìàíäàðèíîâîì
äåðåâöå áûëà óñòðîåíà äåòÿì ðîæäåñò-
âåíñêàÿ «åëêà», ÿ ñîðâàë íåñêîëüêî ðîçî-
âûõ øèïîâ è òîò÷àñ âñòàâèë èõ ïîä êîæó
âåëèêîëåïíûõ,  ïðîçðà÷íûõ,  êàê  âîäà ,
ëè÷èíîê ìîðñêîé çâåçäû. ß, ðàçóìååòñÿ,
âñþ íî÷ü âîëíîâàëñÿ â îæèäàíèè ðåçóëü-
òàòà � è íà äðóãîé äåíü ðàíî óòðîì ñ ðà-
äîñòüþ êîíñòàòèðîâàë óäà÷ó îïûòà. Ýòîò
ïîñëåäíèé è ñîñòàâèë îñíîâó òåîðèè ôà-

ãîöèòîâ, ðàçðàáîòêå êîòîðîé áûëè ïîñâÿ-
ùåíû ïîñëåäóþùèå 25 ëåò ìîåé æèçíè».
Âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå îçàðåíèÿ àíàëîãèÿ
ìåæäó ïðåäïîëàãàåìûì îêðóæåíèåì çàíî-
çû, «íàëåçøèìè íà íåå ïîäâèæíûìè êëåò-
êàìè ó ìîðñêîé çâåçäû, íå èìåþùåé íè
ñîñóäèñòîé, íè íåðâíîé ñèñòåìû», è èç-
âåñòíûì åùå Âèðõîâó íàêîïëåíèåì ëåéêî-
öèòîâ (òàêæå ìåçîäåðìàëüíûõ ïî ïðîèñ-
õîæäåíèþ) â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ó ÷åëîâåêà
áûëà íà ñëåäóþùåå óòðî ïîäòâåðæäåíà
åäèíñòâåííûì îïûòîì, êîòîðûé è «ñîñ-
òàâèë îñíîâó òåîðèè ôàãîöèòîâ».

Ïî ïðåäëîæåíèþ ïðîôåññîðà çîîëîãèè
Âåíñêîãî  óíèâåðñèòåò à  Êàðëà  Êëàó ñà
(C. Claus) è åãî ñîòðóäíèêîâ Ê. Ãðîááåíà
(K. Grobben) è Ê.  Ãðåéäåð (R.  Heider) ,
êîòîðûì È.È. Ìå÷íèêîâ ðàññêàçàë î ñâîåì
îòêðûòèè, êëåòêè-çàùèòíèêè áûëè íàçâàíû
ôàãîöèòàìè (îò ãðå÷. phagein � ïîæèðàòü è
cytos � êëåòêà), à ñàìî ÿâëåíèå � ôàãîöè-
òîçîì.

Íå  ñëåä óåò  îäíàêî  ïîëàãàòüñÿ  íà
ñêðîìíîñòü Ìå÷íèêîâà. Ìîæíî ñìåëî óò-
âåðæäàòü, ÷òî îñíîâó ôàãîöèòàðíîé òåîðèè
îáðàçóåò îòíþäü íå óäà÷à ýòîãî îïûòà, à
ãåíèàëüíîå ïðîçðåíèå Ìå÷íèêîâà, ñóìåâ-
øåãî óìîçðèòåëüíûì ïóòåì óñòàíîâèòü
ãëóáîêóþ âíóòðåííþþ ñâÿçü ìåæäó ñòîëü
ðàçíîðîäíûìè ïðîöåññàìè â ñòîëü äàëåêèõ
äðóã îò äðóãà îðãàíèçìàõ, êàê ìîðñêàÿ
çâåçäà è ÷åëîâåê. «Èç âñåõ ïðèçíàêîâ,
îòëè÷àþùèõ ãåíèàëüíîñòü, äâà, êàæåòñÿ,
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûìè � ýòî,
âî-ïåðâûõ,  ñïîñîáíîñòü îõâàòûâàòü è
îáúåäèíÿòü øèðîêèå îáëàñòè çíàíèÿ è, âî-
âòîðûõ, ñïîñîáíîñòü ê ðåçêèì ñêà÷êàì
ìûñëè, ê íåîæèäàííîìó ñáëèæåíèþ ôàêòîâ
è ïîíÿòèé, êîòîðûå äëÿ îáûêíîâåííîãî
ñìåðòíîãî êàæóòñÿ äàëåêî ñòîÿùèìè äðóã
îò  äðóãà  è  íè÷åì íå  ñâÿçàííûìè,  ïî
êðàéíåé ìåðå äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà òàêàÿ
ñâÿçü  áóäåò  îáíàðóæåíà  è  äîêàçàíà»
(Ë.À. ×óãàåâ). Ýòè ÷åðòû áûëè â ïîëíîé
ìåðå ïðèñóùè È.È. Ìå÷íèêîâó, îñóùåñò-
âèâøåìó ñèíòåç ìåäèöèíû è äàðâèíîâñêîé

Ð.È. Ñåïèàøâèëè
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áèîëîãèè ïóòåì ñáëèæåíèÿ ñòîëü äàëå­êèõ
îáëàñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ, êàê ïàòîëîãèÿ
÷åëîâåêà è çîîëîãèÿ áåñïîçâîíî÷íûõ.

Îðãàíè÷íûé ñïëàâ êàêèõ ôàêòîðîâ
îáðàçîâàë îñíîâó ìå÷íèêîâñêîãî îçàðåíèÿ
â ÿíâàðå 1883 ãîäà? Ñðåäè íèõ ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

1 .  Ñîöèàëüíàÿ  âàæíîñòü  áîðüáû ñ
èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè è íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ íàó÷íîé òåîðèè èììóíè-
òåòà  â  ýïîõó îòêðûòèÿ áàêòåðèàëüíîé
ýòèîëîãèè ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé.

2. Íàëè÷èå â íàó÷íîì êðóãîçîðå Ìå÷íè-
êîâà,  íà÷èíàÿ ñ 1878 ãîäà,  èíòåðåñà ê
áàêòåðèàëüíûì áîëåçíÿì áåñïîçâîíî÷íûõ.

3. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå îáúåêòà
æèâûõ áåñïîçâîíî÷íûõ, îáåñïå÷èâàþùåå
íåïîñðåäñòâåííîå âèäåíèå ïðîöåññà, ÷åãî
áûëè ëèøåíû ìåäèöèíñêèå áàêòåðèîëîãè è
ïàòîëîãè, íàáëþäàâøèå îòäåëüíûå ðàçðîç-
íåííûå «êàäðû». Ïîñëåäíèå ìîãëè áûòü
ðåêîíñòðóèðîâàíû â ïðîöåññ òîëüêî ïðè
òåîðåòè÷åñêîì äîïóùåíèè åäèíñòâåííî
ïðàâèëüíîãî âåêòîðà.

4. Ìàñòåðñêîå âëàäåíèå Ìå÷íèêîâûì
ïðèíÿòîãî â ýâîëþöèîííîé ìîðôîëîãèè
áåñïîçâîíî÷íûõ ñïîñîáà òåîðåòèçèðîâà-
íèÿ, ñîñòîÿùåãî â ìîäåëèðîâàíèè ôèëîãå-
íåçà ïî äàííûì îíòîãåíåçà. Â îñíîâå ýòîãî
ñïîñîáà ëåæèò ñèñòåìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ è
ìîäèôèêàöèÿ «ñåãîäíÿøíèõ äàííûõ» â
äàëåêîå ïðîøëîå ñ öåëüþ ðåêîíñòðóêöèè
ïðîèñõîäèâøèõ òîãäà ïðîöåññîâ. Èíûìè
ñëîâàìè, ýòî ñïîñîáíîñòü è ïîñòîÿííàÿ
ãîòîâíîñòü ê ñáëèæåíèþ âåñüìà äàëåêèõ
ôàêòîâ è ïîíÿòèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâåííî, ÷òî â
ïåðâîì ñïîíòàííîì âàðèàíòå ôàãîöèòàðíîé
ãèïîòåçû çàùèòíàÿ ðîëü ïîäâèæíûõ êëåòîê
ôîðìóëèðóåòñÿ â ÷ðåçâû÷àéíî îáùåì âèäå:
«ïðîòèâîäåéñòâèå âðåäíûì äåÿòåëÿì». Íå
óïîìèíàþòñÿ íè ìèêðîáû, íè âíóòðè-
êëåòî÷íîå ïèùåâàðåíèå. Òàêèì îáðàçîì,
ìûñëü Ìå÷íèêîâà èä¸ò îò îáùåãî ê ÷àñò-
íîìó è åå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ãèïî-
òåòèêî-äåäóêòèâíûé ïóòü ðàçâåðòûâàíèÿ

íàó÷íîãî çíàíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âèäîâ âîñõîæäåíèÿ îò àáñòðàêòíîãî ê
êîíêðåòíîìó. Èñõîäíîé àáñòðàêöèåé Ìå÷-
íèêîâà áûëà àìåáîîáðàçíàÿ êëåòêà ïàðåí-
õèìíîãî ìåçýíòîáëàñòà, ñóùåñòâîâàíèå
êîòîðîé îí ðàíåå ïîñòóëèðîâàë ó ñâîåé
ïàðåíõèìåëëû � ãèïîòåòè÷åñêîãî ïðåäêà
ìíîãîêëåòî÷íûõ.

Ýìïèðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ôàãîöè-
òàðíîé ãèïîòåçû,  êîòî­ðûì Ìå÷íèêîâ
çàíèìàëñÿ â Ìåññèíå ñ ÿíâàðÿ ïî àïðåëü
1883 ãîäà ,  ñîñòîÿëî èñêëþ÷èòåëüíî â
íàáëþäåíèÿõ è ýêñïåðèìåíòàõ íà áåñïî-
çâîíî÷íûõ.  Ðå çóëüòàòû ýòîé  ðàáîòû,
èçëîæåííûå â ñòàòüå «Èññëåäîâàíèÿ î
âíóòðèêëåòî÷íîì ïèùåâàðåíèè ó áåñïîçâî-
íî÷íûõ», êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâàíà íà
íåìåöêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ ñîîòâåòñòâåííî
â 1883 è 1884 ãîäàõ, ñëåäóåò ïîäðàçäåëèòü
íà ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííûå çàêîíîìåð-
íîñòè è òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå. Ê ïåð-
âûì ïðèíàäëåæàò äîêàçàòåëüñòâà: (à) ñïî-
ñîáíîñòè ìåçîäåðìàëüíûõ áëóæäàþùèõ
êëåòîê ê ïîãëîùåíèþ è ïåðåâàðèâàíèþ
òâåðäûõ ïèùåâûõ ÷àñòèö; (á) ïîåäàíèÿ
ìåçîäåðìàëüíûìè êëåòêàìè ìàòåðèàëà,
âîçíèêøåãî â ñàìîì îðãàíèçìå è â îïðåäå-
ëåííûé ìîìåíò ñòàâøåãî èçëèøíèì; (â)
ñëèÿíèÿ áëóæäàþùèõ ìåçîäåðìàëüíûõ
êëåòîê â ìíîãîÿäåðíûå ïëàçìîäèè âîêðóã
çíà÷èòåëüíûõ ïî îáúåìó èíîðîäíûõ òåë;
(ã) ïîãëîùåíèÿ è ïåðåâàðèâà­íèÿ ïîñòî-
ðîííèõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ÷óæåðîäíûõ
ýðèòðîöèòîâ è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, áàêòå-
ðèé è èõ ñïîð; (ä) ñïîñîáíîñòè ïîäâèæíûõ
ìåçîäåðìàëüíûõ êëåòîê ê ðàçëè÷åíèþ òîãî
èëè èíîãî ïîãëîùàåìîãî ìàòåðèàëà, òî
åñòü, ãîâîðÿ ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, ñïîñîá-
íîñòè ê êëåòî÷íîìó óçíàâàíèþ.

Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäóþùèõ ïÿòè ëåò
öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû Ìå÷íèêîâó
óäàëîñü ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàòü ôàãî-
öèòàðíóþ ãèïîòåçó ïðèìåíèòåëüíî ê ïîçâî-
íî÷íûì. Ìíîãîîáðàçíûå ýêñïåðèìåíòû è
íàáëþäåíèÿ çà åñòåñòâåííûìè è ïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè äîêàçàëè, ÷òî
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öåëåáíàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðîëü ôàãî-
öèòîâ ÿâëÿåòñÿ íåïðåëîæíûì çàêîíîì äëÿ
âñåãî æèâîòíîãî öàðñòâà, âêëþ÷àÿ ÷åëî-
âåêà. Ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëåáíîé ôàãîöè-
òàðíîé ñèñòåìå áûëè ðàñøèðåíû âêëþ-
÷åíèåì â íåå ìèíäàëèí è äðóãèõ «ëåéêîöè-
òàðíûõ æåëåç»,  òî  åñòü ñîëèòàðíûõ è
àãðåãèðîâàííûõ ôîëëèêóëîâ è âñåé äèô-
ôóçíîé ëèìôîèäíîé òêàíè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Âûÿñíèâ áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë âîñïà-
ëåíèÿ, ñîñòîÿùèé â ïðîòèâîäåéñòâèè ôà-
ãîöèòîâ ëþáîìó ÷óæåðîäíîìó âíåäðåíèþ,
à òàêæå â óíè÷òîæåíèè îñëàáëåííûõ èëè
ìåðòâûõ òêàíåé, Ìå÷íèêîâ âïåðâûå âíåñ â
ìåäèöèíñêîå ìûøëåíèå ïîíÿòèå î öåëåñî-
îáðàçíîé ðåàêöèè êëåòîê ìàêðîîðãàíèçìà,
íàïðàâëåííîé íà  ïðåîäîëåíèå  áîëåç -
íåòâîðíîãî ôàêòîðà. Òàê äàðâèíîâñêàÿ
êîíöåïöèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ è áîðüáû çà
ñóùåñòâîâàíèå áûëà âïåðâûå ïåðåíåñåíà
íà êëåòî÷íûé óðîâåíü è òðàíñôîðìèðîâàíà
â òåîðèþ àêòèâíîé çàùèòû îðãàíèçìà ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé öåëëþ-
ëÿðíîé ñèñòåìû. Áîëåå òîãî, ôàãîöèòàðíàÿ
òåîðèÿ ïðèíöèïèàëüíî ïðåîáðàçîâàëà ñàìî
ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «êëåòêà». Â îòëè÷èå
îò ïàññèâíî ñòðàäàþùåé êëåòêè Âèðõîâà,
êëåòêà Ìå÷íèêîâà îùóùàåò, ðåàãèðóåò,
öåëå ñîîáðàçíî  äåéñòâóåò  è ,  íàêîíåö ,
âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè êëåòêàìè. Ýòà
ñîâåðøåííî íîâàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà,
çàâîåâàâøàÿ â ðåçóëüòàòå îæåñòî÷åííîé
èäåéíîé áîðüáû âñåîáùåå ïðèçíàíèå,
ïîâåëà ê êîðåííîìó ïåðåâîðîòó â ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîì ìûøëåíèè è ñòàëà îñíîâ-
íûì òåîðåòè÷åñêèì ïîëîæåíèåì ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû. Ìå÷íèêîâñêèé ñèíòåç
äàðâèíèçìà è ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà ïî åãî
ìåòîäîëîãè÷åñêîìó çíà÷åíèþ è ïðèíöè-
ïèàëüíîé íîâèçíå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ
ñëåäóåò ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ðàññìàò-
ðèâàòü êàê íàó÷íóþ ðåâîëþöèþ â ìåäèöèíå.

Ôàãîöèòàðíàÿ òåîðèÿ È.È. Ìå÷íèêîâà �
îäíî èç âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé áèîëîãèè è
ìåäèöèíû XIX âåêà � ÿâèëàñü ðåçóëüòàòîì

îáîáùåíèÿ äîñòèæåíèé çîîëîãèè íèçøèõ
áåñïîçâîíî÷íûõ (âíóòðèêëåòî÷íîå ïèùå-
âàðåíèå) è ÷åëîâåêà (áàêòåðèàëüíàÿ ýòèî-
ëîãèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è ó÷åíèå î
âîñïàëåíèè). Ýòî îáîáùåíèå áûëî ïðîèçâå-
äåíî íà èäåéíîé îñíîâå äàðâèíîâñêîé
òåîðèè öåëåñîîáðàçíîñòè è áîðüáû çà ñó-
ùåñòâîâàíèå è åãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê  ìå÷íèêîâñêèé ñèíòåç  áèîëîãèè è
ìåäèöèíû, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûé ñ ïðåä-
øåñòâóþùèìè òðóäàìè Äàðâèíà, Ïàñòåðà
è Âèðõîâà.

Ôàãîöèòàðíàÿ òåîðèÿ âïåðâûå âíåñëà â
áèîëîãè÷åñêîå è ìåäèöèíñêîå ìûøëåíèå
ïîíÿòèå î öåëåñîîáðàçíîé ðåàêöèè êëåòîê
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è âûñøèõ æèâîòíûõ,
íàïðàâëåííîé íà ïðåîäîëåíèå âðåäíûõ
ôàêòîðîâ â âèäå ìèêðîîðãàíèçìîâ. Òàê,
äàðâèíîâñêàÿ êîíöåïöèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ è
áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå áûëà ñïðîå-
öèðîâàíà íà êëåòî÷íûé óðîâåíü è òðàíñ-
ôîðìèðîâàíà â òåîðèþ àêòèâíîé çàùèòû
îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
öåëëþëÿðíîé ñèñòåìû. Òåì ñàìûì áûë
îòêðûò è îáîñíîâàí êëåòî÷íûé ïðèíöèï
èììóíîëîãèè, âûäàþùååñÿ çíà÷åíèå êîòî-
ðîãî ïîäòâåðæäåíî áóðíûì ðàçâèòèåì ýòîé
íàóêè â ïîñëåäíåé òðåòè XX âåêà. Ïðèí-
öèïû ôàãîöèòàðíîé òåîðèè â ðåçóëüòàòå
îæåñòî÷åííîé áîðüáû îáðåëè îáùåå ïðèç-
íàíèå è îáóñëîâèëè êîðåííîé òåîðåòè-
÷åñêèé ïåðåâîðîò â áèîëîãèè è ìåäèöèíå,
êîòîðûé ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê íàó÷íóþ ðåâîëþöèþ â
ýòèõ ñôåðàõ çíàíèÿ.

Èòàê, È.È. Ìå÷íèêîâ, íå áóäó÷è ïî
îáðàçîâàíèþ âðà÷îì, ñîâåðøèë ðåâîëþ-
öèîííûé ïåðåâîðîò â ìåäèöèíå, çíà÷åíèå
êî­òîðîãî îòíþäü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ôàãî-
öèòàðíîé òåîðèåé. Ìå÷íèêîâñêèé ñèíòåç
ìåäèöèíû è áèîëîãèè îáóñëîâèë êà÷åñò-
âåííûå ñäâèãè â ìåäèöèíñêîì ìûøëåíèè,
ïîêîí÷èë ñ ãèïíîòè÷åñêèì âëèÿíèåì âèð-
õî âñêîãî  ìåõàíèöèçìà  è  ÷èñòî  ýìïè-
ðè÷åñêîãî ïîäõîäà, äàë òîë÷îê ê ïåðåõîäó
íà ïîçèöèè, ñâîéñòâåííûå äàðâèíèçìó.

Ð.È. Ñåïèàøâèëè
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Íåîöåíèìàÿ çàñëóãà È.È. Ìå÷íèêîâà
ïåðåä ìåäèöèíñêîé íàóêîé çàêëþ÷àåòñÿ è
â òîì, ÷òî îí ïåðâûé äîêàçàë íàëè÷èå â
îðãàíèçìå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñèñòåìû,
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîé ñîñòîèò
â ïðîòèâîäåéñòâèè âðåäíûì àãåíòàì, è
çàëîæèë îñíîâû èçó÷åíèÿ åå íà êëåòî÷íîì
óðîâíå, ñîçäàâ çíàìåíèòóþ ôàãîöèòàðíóþ
òåîðèþ èììóíèòåòà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü è äðóãóþ èñòîðè-
÷åñêóþ çàñëóãó È.È. Ìå÷íèêîâà â íàóêå.
Áëàãîäàðÿ åìó ÿâëåíèå ôàãîöèòîçà ñòàëî
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ, à çàòåì è ìåòîäîì
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé ôàãîöèòèðóþ-
ùèõ êëåòîê, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èõ
çàùèòíàÿ «èììóííàÿ» ôóíêöèÿ. Åãî èäåè î
ôàãîöèòàðíîé çàùèòå íàøëè áëåñòÿùåå
ïîäòâåðæäåíèå è ðàçâèòèå â ëåêöèÿõ î
«Ñðàâíèòåëüíîé ïàòîëîãèè âîñïàëåíèÿ»
(1892), ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü È.È. Ìå÷-
íèêîâà «ïèîíåðîì» ñðàâíèòåëüíîãî ìåòîäà
èçó÷åíèÿ â áèîëîãèè è ïàòîëîãèè.

Äî È.È. Ìå÷íèêîâà íå ñóùåñòâîâàëî
òåîðåòè÷åñêîé èììóíîëîãèè. Îí ïî ïðàâó
ñ÷èòàåòñÿ îñíîâàòåëåì ñîâðåìåííîé ôóí-
äàìåíòàëüíîé èììóíîëîãèè. Èì âïåðâûå
áûëè ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû îïðåäåëåíèÿ
åñòåñòâåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî èììó-
íèòåòà, ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
çàùèòíîé ðîëè ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê. Èì
æå áûëè íàìå÷åíû îñíîâíûå ïóòè âíåä-
ðåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó äîñòèæåíèé
òåîðåòè÷åñêîé èììóíîëîãèè.
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