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Çíà÷åííÿ àäðåíî- ³ õîë³íîáëîêàòîð³â ó çàáåçïå÷åíí³
àâòîíîìíîãî áàëàíñó ñåðöåâîãî ðèòìó
çà ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè

Ó äîñë³äàõ íà ùóðàõ â³êîì 4,5�5 ì³ñ áóëî äîñë³äæåíî âïëèâ àäðåíî- ³ õîë³íîáëîêàòîð³â íà
àâòîíîìíèé áàëàíñ ñåðöåâîãî ðèòìó ïðè ², ²² ³ ²²² òèïàõ ïîãîäè. Áëîêàäó β-àäðåíîðåöåïòîð³â
âèêëèêàëè ââåäåííÿì àíàïðèë³íó (1,5 ìã/êã), Ì-õîë³íîðåöåïòîð³â � àòðîï³íó ñóëüôàòó (1,0 ìã/êã).
Åëåêòðîêàðä³îãðàìè äëÿ íàñòóïíîãî ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó çàïèñóâàëè â êîíòðîë³ òà ÷åðåç
30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â. Âèÿâëåíî, ùî â ùóð³â-ñàìö³â ïðè ² òèï³ ïîãîäè íàéá³ëüøà
âèõ³äíà àêòèâí³ñòü ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âèñîêà ðåàêòèâí³ñòü
β-àäðåíîðåöåïòîð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âñ³õ òèïàõ ïîãîäè ó òâàðèí îáîõ ñòàòåé. Àòðîï³í
áëîêóº ïåðèôåðè÷í³ Ì-õîë³íîðåöåïòîðè ó ñàìö³â çà ²² ³ ²²² òèï³â ïîãîäè, ñàìèöü � óñ³õ òèï³â.
Êîìïåíñàòîðíî ïîñèëþºòüñÿ âïëèâ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ó ñàìö³â çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè, ñàìèöü �
² ³ ²². Òàêèì ÷èíîì, ó òâàðèí âèÿâëåíî ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ïðè àäàïòàö³¿ äî ïîãîäè, ÿê³ ïîâ�ÿçàí³
ç ð³çíîþ ðåàêòèâí³ñòþ àäðåíî- ³ õîë³íîðåöåïòîð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: β-àäðåíîðåöåïòîðè, Ì-õîë³íîðåöåïòîðè, ïîãîäà, ùóðè.
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ÂÑÒÓÏ

Âàð³àö³¿ ïðèðîäíèõ ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ôàêòî-
ð³â çíà÷íî âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ ³ çà-
ãîñòðåííÿ õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâî-
âî¿ ñèñòåì, ïîðóøåííÿ ôóíêö³é âèùî¿ íåðâî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4, 17]. Âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü
³ ñìåðòí³ñòü â³ä êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿,
ïîâ�ÿçàíà ç³ çðîñòàííÿì ãåîô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, ñâ³ä÷èòü, ùî ³ñíóþ÷³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðà-
òè íå ìàþòü åò³îïàòîãåíåòè÷íî¿ ä³¿ ùîäî â³ä-
íîâëåííÿ åëåêòðîìàãí³òíî¿ ð³âíîâàãè â îðãà-
í³çì³ [12]. Îñü ÷îìó ñó÷àñíà ìåäèöèíà ìîæå
äîïîìîãòè ò³ëüêè 5�10 % ëþäåé, ÷èº çäîðîâ�ÿ
ïîòðåáóº êîðåêö³¿ ïðè íåñïðèÿòëèâèõ ïîãîäíèõ
óìîâàõ [1]. Âèâ÷åííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ òà
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî
çì³í ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà àäàïòàö³¿ äî
íèõ äîïîìîæå ðîçðîáèòè àäåêâàòí³ ìåòîäè
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ö¿º¿ çàëåæíîñò³.

²ñíóº áàãàòî êëàñèô³êàö³é òèï³â ïîãîäè,
àëå ó ìåäèöèí³ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü
íàñòóïíó [10, 11]:

� ² òèï ïîãîäè � óìîâè àíòèöèêëîíó,
êîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³âíèé õ³ä ìåòåîåëå-
ìåíò³â, çì³íè àòìîñôåðíîãî òèñêó äî 5 ãÏà
çà äîáó, òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ � äî 3 îÑ çà
äîáó, øâèäêîñò³ ðóõó ïîâ³òðÿ � äî 5 ì/ñ,
â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ � 55�70 %,
õìàðí³ñòü ìàëà, îïàäè â³äñóòí³;

� ²² òèï ïîãîäè � ïîì³ðí³ ì³æäîáîâ³
çì³íè ìåòåîåëåìåíò³â, çì³íè àòìîñôåðíîãî
òèñêó  5�10  ãÏà çà  äîáó,  òåìïåðàòóðè
ïîâ³òðÿ � 5�10 îÑ çà äîáó, â³äíîñíà âîëî-
ã³ñòü ïîâ³òðÿ � 60�85 %, ïîì³ðíèé â³òåð,
ìîæëèâà ñëàáêà öèêëîí³÷íà àêòèâí³ñòü;

� ²²² òèï ïîãîäè � öèêëîí³÷íà àêòèâí³ñòü,
øâèäê³ çì³íè õîäó ìåòåîåëåìåíò³â, êîëè-
âàííÿ àòìîñôåðíîãî òèñêó � á³ëüøå í³æ 10
ãÏà çà äîáó, çì³íè òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ �
10�15 îÑ çà äîáó, â³äíîñíà âîëîã³ñòü � 85�
100 %, âèðàæåíà õìàðí³ñòü, çíà÷í³ îïàäè,
øâèäê³ñòü â³òðó á³ëüøà çà 12�15 ì/ñ.

Âèä³ëÿþòü  íàñòóïí³  ìåõàí³çìè ä ³ ¿
ìåòåîðîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà îðãàí³çì
ëþäèíè: íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó,
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óìîâíî-ðåôëåêòîðíó ä³ÿëüí³ñòü, àâòîíîìíó
íåðâîâó òà åíäîêðèííó ñèñòåìè. Îäí³ºþ ç
ïðîâ³äíèõ ëàíîê ôîðìóâàííÿ ãåë³îìåòåî-
òðîïíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ëþäèíè ³ òâàðèíè
º çì³íà òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî ³ ïàðàñèì-
ïàòè÷íîãî â³ää³ë³â àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè (ÀÍÑ), çá³ëüøåííÿ óòâîðåííÿ
ìåä³àòîð³â àäðåíåðã³÷íî¿ òà õîë³íåðã³÷íî¿
ä³¿. Òàê, ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîóìîâ
çíèæóºòüñÿ ñóìàðíà àêòèâí³ñòü ñèìïàòè÷-
íîãî ³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â ÀÍÑ íà
ðîáîòó ñåðöÿ, âèíèêàº äèñáàëàíñ ó ðîáîò³
¿¿ â³ää³ë³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîäíîð³äí³ñòü
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é ïðè çì³íàõ ìåòåî-
óìîâ [7]. Íàäì³ðí³ òà õàîòè÷í³ çì³íè ð³âíÿ
ôëóêòóàö³é àòìîñôåðíîãî òèñêó ïðèçâîäÿòü
äî êîëèâàíü ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ðîáîòó ñåðöÿ, ðîçóìîâó ïðàöåç-
äàòí³ñòü, íàñòð³é, ñàìîïî÷óòòÿ, çá³ëüøóþòü
âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, àêòèâóþòü
öåíòðàëüí³ ìåõàí³çìè àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5].

Íèí³ ó ìåäèöèí³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ
ïðåïàðàòè, ùî çì³íþþòü àêòèâí³ñòü ÀÍÑ,
çîêðåìà àäðåíîáëîêàòîðè ³ õîë³íîáëîêà-
òîðè. β-Àäðåíîáëîêàòîðè â ñó÷àñí³é òåðàï³¿
º ãðóïîþ âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç
ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ, çîêðåìà
³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ [3, 14, 15, 16],
à Ì-õîë³íîáëîêàòîðè ïåðåâàæíî çàñòîñî-
âóþòüñÿ ó õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³, àíåñòåç³î-
ëîã³¿ [9]. Ó ë³òåðàòóð³ íå çíàéäåíî äàíèõ
ùîäî äîñë³äæåííÿ ¿õ âïëèâó íà àâòîíîìíèé
áàëàíñ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ñòàòåâîìó àñ-
ïåêò³ òà ïðè çì³íàõ ïîãîäíèõ óìîâ ÿê ó
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, òàê ³ â åêñïåðèìåíò³.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷èòè âïëèâ
β-àäðåíîáëîêàòîðà àíàïðèë³íó òà Ì-õîë³íî-
áëîêàòîðà àòðîï³íó ñóëüôàòó íà àâòîíîì-
íèé áàëàíñ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ùóð³â ð³çíî¿
ñòàò³ çà ², ²² ³ ²²² òèï³â ïîãîäè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Â åêñïåðèìåíò³ âèêîðèñòàíî 200 á³ëèõ
íåë³í³éíèõ ùóð³â (99 ñàìö³â ³ 101 ñàìèöÿ)

â³êîì 4,5�5 ì³ñ. Òâàðèíàì äëÿ áëîêàäè
β-àäðåíîðåöåïòîð³â âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî
ââîäèëè àíàïðèë³í (1,5 ìã/êã) [13], äëÿ
áëîêàäè Ì-õîë³íîðåöåïòîð³â � âíóòð³ø-
íüîì�ÿçîâî �  0 ,1%-é ðîç÷èí àòðîï³íó
ñóëüôàòó (1 ìã/êã) [6].  Íåñåëåêòèâíèé
β-àäðåíîáëîêàòîð àíàïðèë³í äëÿ åêñïåðè-
ìåíòó âèáðàëè òîìó, ùî òðèâàë³ñòü éîãî ä³¿
òà ïåð³îä çì³í ìåòåîóìîâ òðèâàþòü îäíà-
êîâî � äî 3 ãîä. Âèêîðèñòàíà äîçà ïðåïà-
ðàòó ïðîÿâëÿº àäðåíîë³òè÷íó ä³þ ÷åðåç 30
õâ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿. Àòðîï³í âèÿâëÿº ñâîþ
õîë³íîë³òè÷íó ä³þ íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 20
õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ðîç÷èíó, ìàêñèìóì � 30�
40 õâ [9]. Ó êîíòðîë³ òà ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ
ââåäåííÿ  àäðåíî-  òà  õîë³íîáëîêàòîðà
ùóðàì ó  ² ²  ñòàíäàðòíîìó â ³äâåäåíí³
çàïèñóâàëè åëåêòðîêàðä³îãðàìè (íå ìåíøå
í³æ 120 êàðä³î³íòåðâàë³â) ç ¿õ íàñòóïíèì
ìàòåìàòè÷íèì àíàë³çîì. Çà äîïîìîãîþ
ñòåðåîñêîï³÷íîãî ì³êðîñêîïà ÌÁÑ-9 ç
îêóëÿðíîþ ñ³òêîþ àíàë³çóâàëè 100 ïîñë³äîâ-
íî ðîçòàøîâàíèõ ³íòåðâàë³â R-R. Òàêà
ê³ëüê³ñòü ¿õ ââàæàºòüñÿ äîñòàòíüîþ, ùîá
âèçíà÷èòè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ìîäó (Ìî) �
çíà÷åííÿ ³íòåðâàëó R�R, ÿêå çóñòð³÷àºòüñÿ
íàé÷àñò ³øå ïðîòÿãîì äîñë³äæóâàíîãî
ïåð³îäó, õàðàêòåðèçóº àäðåíåðã³÷í³ âïëèâè
íà ñåðöåâèé ðèòì, âèçíà÷àº ãóìîðàëüíèé
øëÿõ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâèì ðèòìîì; àìïë³òóäó
ìîäè (ÀÌî) � ÷èñëî ³íòåðâàë³â R�R, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü çíà÷åííþ Ìî, â³äîáðàæàº
àêòèâí³ñòü öåíòðàëüíîãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿,
ÿêèé çä³éñíþº ñâî¿ âïëèâè ÷åðåç ñèìïàòè÷í³
íåðâè; âàð³àö³éíèé ðîçìàõ (∆Õ) � ð³çíèöþ
ì³æ ìàêñèìàëüíèì ³ ì³í³ìàëüíèì çíà÷åí-
íÿìè òðèâàëîñò³ ³íòåðâàë³â R�R, â³äîáðà-
æàº àêòèâí³ñòü ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó
ÀÍÑ. Âèêîðèñòîâóþ÷è çíà÷åííÿ ∆Õ, Ìî ³
ÀÌî, îá÷èñëþâàëè äîäàòêîâ³ ïîêàçíèêè:
³íäåêñ íàïðóæåííÿ ( ²Í)  ðåãóëÿòîðíèõ
ñèñòåì çà ôîðìóëîþ ²Í=ÀÌî/(2.∆Õ.Ìî),
ÿêèé º â³äîáðàæåííÿì öåíòðàëüíèõ ðåãóëÿ-
òîðíèõ âïëèâ³â íà ñåðöå; ïîêàçíèê àäåêâàò-
íîñò³ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿ (ÏÀÏÐ) çà ôîðìó-
ëîþ ÏÀÏÐ = ÀÌî/Ìî, ÿêèé â³äîáðàæàº
â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ôóíêö³îíóâàííÿì ñèíîàò-
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ð³àëüíîãî âóçëà ³ ñèìïàòè÷íèìè âïëèâàìè
íà íüîãî; âåãåòàòèâíèé ïîêàçíèê ðèòìó
(ÂÏÐ) çà ôîðìóëîþ ÂÏÐ = 1/(Ìî.∆X), ÿêèé
ñëóæèòü äëÿ îö³íêè ðîë³ âàãóñíîãî òîíóñó
ó ôîðìóâàíí³ ðèòìó: ÷èì â³í ìåíøèé, òèì
á³ëüøå âåãåòàòèâíèé òîíóñ çì³ùåíèé ó á³ê
ïàðàñèìïàòèêîòîí³ ¿  ³  íàâïàêè;  ³íäåêñ
âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè (²ÂÐ) çà ôîðìóëîþ
²ÂÐ = ÀÌî/∆Õ, ÿêèé ê³ëüê³ñíî õàðàêòå-
ðèçóº ñï³ââ³äíîøåííÿ õîë³íåðã³÷íèõ ³
àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â íà ñåðöå [2].

Ö³ ïîêàçíèêè âñåá³÷íî âèñâ³òëþþòü
â³äíîøåííÿ ì³æ ñèìïàòè÷íèì ³ ïàðàñèì-
ïàòè÷íèì â³ää³ëàìè ÀÍÑ íà ð³âí³ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ ëàíêè ³ ÷àñòî çíàõîäÿòü çàñòîñó-
âàííÿ â êë³í³÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåííÿõ äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè àäðå-
íåðã³÷íî-õîë³íåðã³÷íîãî áàëàíñó â óìîâàõ
íîðìè ³ ïàòîëîã³¿.

Ïîêàçíèêè Ìî ³ ÀÌî õàðàêòåðèçóþòü
àêòèâí³ñòü, ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÀÍÑ, à
∆Õ � íàä³éí³ñòü ³ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè �ñèíîàòð³àëüíèé
âóçîë � áëóêàþ÷èé íåðâ�.  Éîãî çì³íè
ìîæóòü  ñâ ³ä÷èòè ,  ç  îäíîãî  áîêó,  ïðî
êîëèâàííÿ òîíóñó öåíòðàëüíîãî àïàðàòó
åôåðåíòíî¿ õîë³íåðã³÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ ñåðöÿ,
çàêëàäåíîãî â äîâãàñòîìó ìîçêó, à, ç ³íøîãî �
ïðî ìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ öèõ êîëèâàíü íà
ð³âí³ ïåéñìåêåðíèõ êë³òèí ñèíîàòð³àëüíîãî
âóçëà. Çá³ëüøåííÿ òîíóñó ÿäåð áëóêàþ÷èõ
íåðâ³â ïðèçâîäèòü äî ïåðåìèêàííÿ ãåíå-
ðàö³¿ ³ìïóëüñ³â ³ç ñïðàâæí³õ ïåéñìåêåð³â
ñèíîàòð³àëüíîãî âóçëà íà ëàòåíòí³. Âîíè
ìåíø ÷óòëèâ³ äî ä³¿ àöåòèëõîë³íó ³ ïðîäó-
êóþòü ³ìïóëüñè ç ìåíøîþ ÷àñòîòîþ. Ïðè
çìåíøåíí³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî òîíóñó â³äáó-
âàºòüñÿ çâîðîòíèé ïðîöåñ � ïåðåìèêàííÿ
ãåíåðàö³¿ ³ìïóëüñ³â íà ñïðàâæí³ ïåéñìåêåðè
ç âèùîþ çäàòí³ñòþ äî àâòîìàòèçìó. Ö³
áåçïåðåðâí³  ïåðåìèêàííÿ ,  ÿê ³  íîñÿòü
ïðèñòîñóâàëüíèé õàðàêòåð, çóìîâëþþòü
íåîäíàêîâó òðèâàë³ñòü ³íòåðâàë³â R�R â³ä
óäàðó äî óäàðó.  Íàâ³òü  ïðè îäíàêîâ³é
÷àñòîò³ ðèòìó âàð³àö³éíèé ðîçìàõ ì³æ
íàéìåíøîþ ³ íàéá³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ R�R
ìîæå ³ñòîòíî â³äð³çíÿòèñÿ. Ïðèéíÿòî ââà-

æàòè, ùî àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè
�ñèíîàòð³àëüíèé âóçîë � áëóêàþ÷èé íåðâ�
(òîáòî àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãóëÿö³¿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó çà Ð.Ì. Áàºâñüêèì) òèì ïî-
òóæí³ø³, ÷èì á³ëüøèé âàð³àö³éíèé ðîçìàõ.
² íàâïàêè, çâóæåííÿ ä³àïàçîíó êîëèâàíü
³íòåðâàë³â R�R ðîçãëÿäàþòü ÿê îáìåæåííÿ
ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåçåðâ³â ñåðöÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè çà ², ²² ³ ²²²
òèï³â ïîãîäè. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè Microsoft Exel ç âèêîðèñ-
òàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Âèçíà÷àëè ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ
(Ì), ñòàíäàðòíó ïîõèáêó (m) çà êðèòåð³ºì
t Ñòüþäåíòà. Ïðè Ð<0,05 çì³íè ïîêàçíèê³â
ââàæàëè â³ðîã³äíèìè.

Óñ³ âòðó÷àííÿ íà òâàðèíàõ ïðîâîäèëè ç
äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â �ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé� (Ñòðàñáóðã, 1986),
óõâàëåíèõ Ïåðøèì íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì
ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001) [8].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çì³íè ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèòìó ïðè ä³¿
β-àäðåíîáëîêàòîðà ó òâàðèí ð³çíî¿ ñòàò³
ïîäàíî ó òàáë. 1.

Ó êîíòðîë³ â ñàìö³â çà ² òèïó ïîãîäè
ïîð³âíÿíî ç ²² ³ ²²² â³äì³÷åíî íàéá³ëüøèé âïëèâ
àäðåíåðã³÷íî¿ ëàíêè ÀÍÑ. Çîêðåìà, Ìî
ìåíøà çà ² òèïó ïîð³âíÿíî ç ²² òèïîì ïîãîäè
íà 7,45 % (Ð<0,001),  ç  ²²²  � íà 9,96 %
(Ð<0,001). Òàêîæ çà ² òèïó ïîð³âíÿíî ç ²²²
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøå íàïðóæåííÿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â (²Í âèùèé íà 23,82 %,
Ð<0,05). Çà ² òèïó ïîãîäè ïîð³âíÿíî ç ²²² á³ëüø³
òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ÏÀÏÐ (õàðàêòåðèçóº ðîëü
ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â ó ôóíêö³îíóâàíí³
ñèíîàòð³àëüíîãî âóçëà) íà 15,94 % (Ð<0,01) ³
ÂÏÐ íà 19,07 % (Ð<0,02). ÀÌî, ∆Õ, ²ÂÐ
äîñòîâ³ðíî íå ì³íÿëèñÿ ïðè çì³íàõ ïîãîäè.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà îõàðàêòåðèçó-
âàòè ÿê ïî÷àòêîâó ñòàä³þ ñòðåñîâî¿ â³äïî-
â³ä³ (ñòàä³þ òðèâîãè) ïðè ² òèï³ ïîãîäè [2].

Çíà÷åííÿ àäðåíî- ³ õîë³íîáëîêàòîð³â ó çàáåçïå÷åíí³ àâòîíîìíîãî áàëàíñó ñåðöåâîãî ðèòìó
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Òàáëèöÿ 1. Çì³íè àâòîíîìíîãî áàëàíñó ñåðöåâîãî ðèòìó ï³ä âïëèâîì àíàïðèë³íó â ùóð³â
ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè

Ïîêàçíèê              ² òèï             ²² òèï              ²²² òèï

Ñàìö³ Ñàìèö³ Ñàìö³ Ñàìèö³ Ñàìö³ Ñàìèö³

Ìîäà, 10-3 ñ
   êîíòðîëü 107,17±1,13 112,91±1,19 115,16±1,01 113,80±1,06 117,84±1,38 110,38±1,39

ð
ñàìö³

<0,001 ð
²-²²

<0,001 ð
²-²²²

<0,001 ð
ñàìö³

<0,001
   äîñë³ä 131,80±3,13 156,14±5,67 150,00±3,06 153,00±2,37 129,75±2,42 145,75±2,85

ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001
ð

ñàìö³
<0,002 ð

²-²²
<0,001 ð

²²-²²²
<0,001 ð

ñàìö³
<0,001

Àìïë³òóäà ìîäè, %
   êîíòðîëü 34,08±1,02 30,78±1,56 33,06±1,76 31,46±1,52 31,59±1,59 29,06±1,20
   äîñë³ä 30,00±1,70 25,71±4,34 24,71±2,47 19,60±1,51 24,37±2,41 25,12±3,23

ð
êîíòðîëü

<0,05 ð
êîíòðîëü

<0,01 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,05
Âàð³àö³éíèé ðîçìàõ, 10-3 ñ
   êîíòðîëü 7,25±0,38 8,09±0,56 7,61±0,43 7,80±0,50 8,06±0,47 8,18±0,38
   äîñë³ä 8,40±0,37 14,57±2,01 10,57±0,65 12,20±1,31 13,12±1,09 10,00±1,40

ð
êîíòðîëü

<0,05 ð
êîíòðîëü

<0,002 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,002 ð
êîíòðîëü

<0,001
ð

ñàìö³
<0,01 ð

²-²²
<0,02 ð

²-²²²
<0,001

²íäåêñ íàïðóæåííÿ, 103 óì.îä.
   êîíòðîëü 25,65±2,26 20,07±1,84 21,56±2,28 21,35±1,94 19,54±2,00 18,20±1,65

ð
²-²²²

<0,05
   äîñë³ä 14,17±1,48 7,90±3,38 8,23±1,34 6,26±1,14 8,15±1,70 10,74±2,62

ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,002 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,02
ð

²-²²
<0,01 ð

²-²²²
<0,02

Ïîêàçíèê àäåêâàòíîñò³ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿, 102 óì.îä.
   êîíòðîëü 3,20±0,11 2,74±0,14 2,88±0,16 2,77±0,14 2,69±0,14 2,66±0,12

ð
ñàìö³

<0,01 ð
²-²²²

<0,01
   äîñë³ä 2,30±0,17 1,67±0,31 1,65±0,16 1,28±0,10 1,89±0,19 1,73±0,23

ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,002 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,01 ð
êîíòðîëü

<0,001
ð

²-²²
<0,02

Âåãåòàòèâíèé ïîêàçíèê ðèòìó, 102 óì.îä.
   êîíòðîëü 14,47±0,94 12,37±0,69 12,40±0,65 12,74±0,72 11,71±0,68 11,98±0,63

ð
²-²²²

<0,02
   äîñë³ä 9,28±0,54 5,28±1,13 6,47±0,45 6,02±0,70 6,26±0,64 7,75±0,94

ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001
ð

ñàìö³
<0,01 ð

²-²²
<0,002 ð

²-²²²
<0,01

²íäåêñ âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè, 102 óì.îä.
   êîíòðîëü 54,50±4,71 44,98±4,13 49,46±4,89 48,29±4,31 45,86±4,63 39,69±3,41
   äîñë³ä 36,75±3,29 23,94±9,53 24,68±3,95 19,15±3,52 21,02±4,42 31,08±7,33

ð
êîíòðîëü

=0,002 ð
êîíòðîëü

<0,05 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,01
ð

²-²²
<0,05 ð

²-²²²
<0,02

Ïðèì³òêè. Òóò ³ â íàñòóïí³é òàáëèö³: êîíòðîëü � äîñòîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; ²�²², ²�²²² �
äîñòîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿíî ç ² òèïîì ïîãîäè; ²²�²²² � äîñòîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿíî ç ²² òèïîì
ïîãîäè; ñàìö³ � äîñòîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè ì³æ ñàìöÿìè ³ ñàìèöÿìè.

Çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò ³  ñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ëó ÀÍÑ ìîæëèâî º ðåàêö³ºþ àäàïòàö³¿
äî ïîãîäíèõ óìîâ, ÿêà ñïðèÿº îïòèìàëüí³é
åìîö³éíîñò³, ìåíø³é òðèâîæíîñò³ ùóð³â,

çàáåçïå÷óº ¿õ âèùó ðóõîâó àêòèâí³ñòü.
Â ³íòàêòíèõ ñàìèöü í³ îäèí ïîêàçíèê íå

çàëåæèòü â³ä çì³í ïîãîäè. Òàê³ ðåçóëüòàòè
ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê õîðîøó àäàïòàö³þ

Î.Â. Äåíåô³ëü
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òâàðèí äàíîãî â³êó äî çì³í íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ÿêà íàïðàâëåíà íà îïòèìàëüíå
çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ä³òîðîäíî¿ ôóíêö³¿.

Â³äì³÷åíî ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â çàëåæíî
â³ä ñòàò³. Òàê, çà ² òèïó ïîãîäè ó ñàìèöü
ìåíøèé âïëèâ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÀÍÑ
(çíà÷åííÿ Ìî á³ëüøå íà 5,36 %, Ð<0,001),
ÏÀÏÐ ìåíøèé íà 14,37 %, Ð<0,01). Çà ²²²
òèïó ïîãîäè, íàâïàêè, ó ñàìèöü á³ëüø³
àäðåíåðã³÷í³ âïëèâè íà ñåðöåâèé ðèòì, ùî
ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ãóìîðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ (Ìî ìåíøà íà 6,33 %, Ð<0,001).
Çà ²² òèïó ïîãîäè íå â³äì³÷åíî çíà÷íî¿
ð³çíèö³ ó ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâèì ðèòìó òâàðèí
ð³çíî¿ ñòàò³.

Ïðè àíàë³ç³ Ìî, ÿêèé ó íàøîìó åêñïåðè-
ìåíò³ íàéá³ëüøå ðåàãóº íà çì³íè ïîãîäè,
âèÿâëåíî ïðîòèëåæíî íàïðàâëåí³ ðåçóëüòàòè
â òâàðèí ð³çíî¿  ñòàò³ :  ó  ñàìö³â  âïëèâ
àäðåíåðã³÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ íàéâèùèé çà
², íàéíèæ÷èé çà ²²² òèïó ïîãîäè, à â ñàìèöü
íàâïàêè � íàéìåíøèé çà ²² ³ ², íàéá³ëüøèé
çà ²²² òèïó. Ö³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè
ïðî òå, ùî â òâàðèí ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè
òîíóñ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÀÍÑ ð³çíèé: ó
ñàìö³â â³í íàéâèùèé çà ² òèïó ïîãîäè,
ñàìèöü � ²²² (ðèñ. 1).

Óâåäåííÿ àíàïðèë³íó â ñàìö³â ïðèçâî-
äèòü äî áëîêàäè àäðåíåðã³÷íîãî âïëèâó ó
ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâèì ðèòìîì çà âñ³õ òèï³â
ïîãîäè. Òàêà äîçà ïðåïàðàòó âèêëèêàº
íàéá³ëüøó ðåàêö³þ ç áîêó ãóìîðàëüíîãî
øëÿõó ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâèì ðèòìîì çà ²² òèïó

ïîãîäè. Â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà çà
² òèïó íà 22,98 % (Ð<0,001), ²² � 30,25 %
(Ð<0,001), ²²² � 10,11 % (Ð<0,001). Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çàëåæí³ñòü Ìî â³ä ìåòåîðî-
ëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Âîíà íàéâèùà çà ²² òèïó
(ïîð³âíÿíî ç ² òèïîì íà 13,81 %; Ð<0,001, ç
²²² � íà 15,61 %; Ð<0,001).

Áëîêóâàííÿ àêòèâíîñò³ öåíòðàëüíîãî
êîíòóðó ðåãóëÿö³¿ ñèìïàòè÷íèìè íåðâàìè
(ÀÌî) ïðè ö³é äîç³ ïðåïàðàòó â³äì³÷åíî çà
âñ³õ òèï³â ïîãîäè ó ñàìö³â, àëå íàéâèùà
ðåàêö³ÿ áóëà çíîâ çà ²² òèïó. Òàê, çà ² òèïó
ÀÌî çìåíøèëàñÿ íà 11,97 % (Ð<0,05), ²² �
25,26 % (Ð<0,01), ²²² � 22,86 % (Ð<0,05).

ßê  çà  ² ,  òàê  ³  çà  ² ² ²  òèï³â  ïîãîäè
çìåíøóºòüñÿ òîíóñ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, àëå çì³íè Ìî òà ÀÌî íîñÿòü
ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèé õàðàêòåð (ðèñ.
2). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè
ïðî ð³çí³ ìåõàí³çìè ä³¿ β-àäðåíîáëîêàòîðà
çà ², ²² ³ ²²² òèï³â ïîãîäè: ïðè ² òèï³ á³ëüøå
ãàëüìóºòüñÿ ãóìîðàëüíèé øëÿõ ðåãóëÿö³¿, ²²² �
öåíòðàëüíèé, ²² � îáèäâà øëÿõè.

Ä³ÿ àíàïðèë³íó òàêîæ ïîñèëþâàëà õîë³íåð-
ã³÷í³ õðîíîòðîïí³ âïëèâè íà ñåðöå. ∆Õ
ï³äâèùóâàâñÿ çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè: çà ² òèïó
íà 15,86 % (Ð<0,05), ²² � 38,90 % (Ð<0,001),
²²² � 62,78 % (Ð<0,001). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
á³ëüøå çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà çà ²² ³ ²²²
òèï³â ïîãîäè ïîð³âíÿíî ç ² (íà 25,83 %, Ð<0,02
³ 56,19 %, Ð<0,001), ùî º ïðîöåñîì àäàïòàö³¿
äî ã³ïîêñè÷íèõ óìîâ àòìîñôåðè, ÿêå íåîáõ³ä-
íå äëÿ çìåíøåííÿ ïîòðåá ì³îêàðäà â êèñí³.

Ðèñ. 1. Çì³íè ìîäè ó ñàìö³â (1) ³ ñàìèöü (2) çà ², ²² ³ ²²²
òèï³â ïîãîäè
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Îñê³ëüêè ï³äâèùåííÿ ∆Õ çà ²², à îñîá-
ëèâî çà ²²² òèïó ïîãîäè âèÿâèëîñÿ á³ëüøèì,
í³æ Ìî òà ÀÌî, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî ó ðåàêö³¿ íà ââåäåííÿ àíàïðèë³íó ìàº
çíà÷åííÿ íå ñò³ëüêè îñëàáëåííÿ àäðåíåð-
ã³÷íîãî òîíóñó, ñê³ëüêè ïîñèëåííÿ õîë³íåð-
ã³÷íî¿ ³ìïóëüñàö³¿. Ö³ ðåçóëüòàòè óçãîä-
æóþòüñÿ ç çàêîíîì Àíîõ³íà: ÷èì á³ëüøà
ä³ÿ, òèì á³ëüøà ïðîòèä³ÿ, òîáòî β-àäðåíî-
áëîêóâàëüíèé åôåêò (ä³ÿ) ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
çðîñòàíí³ ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â (ïðî-
òèä³ÿ).  Òîáòî åôåêò â³ä ä³¿  àíàïðèë³íó
íàéá³ëüøèé çà ²²² òèïó ïîãîäè, ùî ìîæå
îïîñåðåäêîâàíî âêàçóâàòè íà á³ëüøó ÷óò-
ëèâ³ñòü β-àäðåíîðåöåïòîð³â çà öèõ óìîâ.

Çì³íè ²Í ó òâàðèí çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè
äåìîíñòðóþòü çâ³ëüíåííÿ ñåðöÿ ç-ï³ä àäðå-
íåðã³÷íîãî êîíòðîëþ, îñëàáëåííÿ öåíòðàëü-
íîãî ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó, çðîñòàííÿ ðîë³
àâòîíîìíîãî êîíòóðó �áëóêàþ÷èé íåðâ �
ñèíîàòð³àëüíèé âóçîë�. Íàéá³ëüøå çíèæåí-
íÿ íàïðóæåíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â
â³äì³÷åíî çà ²² (61,83 %, Ð<0,001) ³ ²²² (58,59 %,
Ð<0,001) òèï³â ïîãîäè, íàéìåíøå � çà ²
(44,76 %, Ð<0,001). Ìàêñèìàëüíà çíà÷åííÿ
²Í çàðåºñòðîâàíî ó ñàìö³â çà ² ïîð³âíÿíî ç
²² ³ ²²² òèïàìè ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿.

Çìåíøåííÿ ÏÀÏÐ, ÂÏÐ, ²ÂÐ çà âñ³õ
òèï³â ïîãîäè òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷åííÿ
ñèìïàòè÷íèõ ³ çðîñòàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íèõ
âïëèâ³â (íàéá³ëüøå çà ²²² òèïó).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ìàêñèìàëüíå çíà÷åí-
íÿ ÂÏÐ òà ²ÂÐ ó ñàìö³â áóëî çà ² òèïó
ïîãîäè ïîð³âíÿíî ç ²² ³ ²²².

Ââåäåííÿ àíàïðèë³íó ïðèçâîäèòü äî
áëîêàäè àäðåíåðã³÷íîãî âïëèâó ó ðåãóëÿö³¿
ñåðöåâèì ðèòìîì çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè ³ â
ñàìèöü. Çíà÷åííÿ Ìî â³äì³÷åíî çà âñ³õ
òèï³â ïîãîäè: çà ² òèïó íà 38,29 % (Ð<0,001),
² ²  �  34 ,45  % (Ð<0,001) ,  ² ² ²  �  32 ,04  %
(Ð<0,001). Äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ Àìî áóëî
ò³ëüêè çà ²²  òèïó ïîãîäè (íà 37,70 %;
Ð<0,001). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
ãàëüìóâàííÿ ãóìîðàëüíîãî øëÿõó ðåãóëÿö³¿
çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè, à çà ²² òèïó òàêîæ
ïðèãí³÷óºòüñÿ ùå é öåíòðàëüíèé êîíòóðó

ðåãóëÿö³¿ ñèìïàòè÷íèìè íåðâàìè. ßêùî ïðè
²² òèï³ ïîãîäè çì³íè îäíàêîâ³ ó òâàðèí îáîõ
ñòàòåé, òî ïðè ²²² òèï³ ó ñàìö³â á³ëüøå
ãàëüìóºòüñÿ öåíòðàëüíèé êîíòóð, à ñàìèöü
� ãóìîðàëüíèé øëÿõ ðåãóëÿö³¿, ïðè ² òèï³
ðåàêö³ÿ â³äì³÷åíà ò³ëüêè â ñàìö³â.

Ä³ÿ àíàïðèë³íó âèêëèêàëà çðîñòàííÿ
õîë³íåðã³÷íèõ õðîíîòðîïíèõ âïëèâ³â íà
ñåðöå ó ñàìèöü çà ² (íà 80,10 %, Ð<0,002) ³
²² (56,41 %, Ð<0,002) òèï³â ïîãîäè.

Íàéá³ëüøå çíèæåííÿ íàïðóæåíîñò³
ðåãóëÿòîðíèõ  ìåõàí³çì³â  â ³äì³÷åíî  ó
ñàìèöü � ²² (70,68 %, Ð<0,001) ³ ² (60,64 %,
Ð<0,002) òèï³â ïîãîäè, íàéìåíøå � çà ²²²
(40,99 %, Ð<0,02).

Çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ÏÀÏÐ, ÂÏÐ, ²ÂÐ
âêàçóº íà çíèæåííÿ ñèìïàòè÷íèõ ³ çðîñòàí-
íÿ ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â (íàéá³ëüøå çà
² òèïó ïîãîäè, íàéìåíøå � ²²²).

Ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â
ì³æ ñàìöÿìè ³ ñàìèöÿìè. Òàê, ó îñòàíí³õ
çà ² ³ ²²² òèïó ïîãîäè á³ëüøå çíà÷åííÿ Ìî,
çà ² òèïó á³ëüøà ∆Õ, ìåíøèé ÂÏÐ. Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ð³çíà íàïðàâëåí³ñòü çì³í ∆Õ: ó
ñàìö³â öåé ïîêàçíèê íàéìåíøèé ïðè ² òèï³
ïîãîäè, çá³ëüøóºòüñÿ çà ²²² òèïó; ó ñàìèöü
íàéá³ëüøèé çà ², çíèæóºòüñÿ çà ²²² (ðèñ. 3).
Îòæå, òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó
ÀÍÑ çàëèøàºòüñÿ  ñòàá³ëüíèì ïðè ä ³ ¿
àäðåíîáëîêàòîðà ³ ìàº ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³
ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè.

Îòæå, ä³ÿ íåñåëåêòèâíîãî β-àäðåíîáëî-

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó ó
ñàìö³â (1) òà ñàìèöü (2) çà ², ²² ³ ²²² òèï³â ïîãîäè
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Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ àòðîï³íó íà àâòîíîìíèé áàëàíñ ñåðöåâîãî ðèòìó ùóð³â çà ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè

Ïîêàçíèê             ² òèï           ²² òèï            ²²² òèï

Ñàìö³ Ñàìèö³ Ñàìö³ Ñàìèö³ Ñàìö³ Ñàìèö³

Ìîäà, . 10-3 ñ
   êîíòðîëü 107,17±1,13 112,91±1,19 115,16±1,01 113,80±1,06 117,84±1,38 110,38±1,39

ð
ñàìö³

<0,001 ð
²-²²

<0,001 ð
²-²²²

<0,001 ð
ñàìö³

<0,001

   äîñë³ä 97,80±1,47 109,67±2,24 110,12±1,33 107,89±1,18 105,86±1,30 110,33±2,42
ð

êîíòðîëü
<0,001 ð

ñàìö³
<0,001 ð

êîíòðîëü
<0,01 ð

êîíòðîëü
<0,001 ð

êîíòðîëü
<0,001

ð
²-²²

<0,001 ð
²-²²²

<0,002
ð

²²-²²²
<0,05

Àìïë³òóäà ìîäè, %
   êîíòðîëü 34,08±1,02 30,78±1,56 33,06±1,76 31,46±1,52 31,59±1,59 29,06±1,20
   äîñë³ä 43,70±4,25 39,11±3,41 39,75±2,90 34,67±2,42 39,29±2,71 33,89±2,40

ð
êîíòðîëü

<0,05 ð
êîíòðîëü

<0,05 ð
êîíòðîëü

<0,05 ð
êîíòðîëü

<0,02

Âàð³àö³éíèé ðîçìàõ, 10-3 ñ
   êîíòðîëü 7,25±0,38 8,09±0,56 7,61±0,43 7,80±0,50 8,06±0,47 8,18±0,38
   äîñë³ä 6,40±0,93 6,44±0,44 5,50±0,33 6,00±0,24 6,14±0,77 6,56±0,60

ð
êîíòðîëü

<0,05 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,002 ð
êîíòðîëü

<0,01 ð
êîíòðîëü

<0,05

²íäåêñ íàïðóæåííÿ, 103 óì.îä.
   êîíòðîëü 25,65±2,26 20,07±1,84 21,56±2,28 21,35±1,94 19,54±2,00 18,20±1,65

ð
²-²²²

<0,05
   äîñë³ä 43,65±7,92 29,38±3,55 33,94±3,66 27,39±2,61 34,04±6,00 26,93±4,86

ð
êîíòðîëü

<0,05 ð
êîíòðîëü

<0,02 ð
êîíòðîëü

<0,01 ð
êîíòðîëü

<0,001

Ïîêàçíèê àäåêâàòíîñò³ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿, 102  óì.îä.
   êîíòðîëü 3,20±0,11 2,74±0,14 2,88±0,16 2,77±0,14 2,69±0,14 2,66±0,12

ð
ñàìö³

<0,01 ð
²-²²²

<0,01
   äîñë³ä 4,49±0,46 3,58±0,32 3,62±0,27 3,20±0,19 3,71±0,25 3,10±0,25

ð
êîíòðîëü

<0,01 ð
êîíòðîëü

<0,02 ð
êîíòðîëü

<0,05 ð
êîíòðîëü

<0,001

Âåãåòàòèâíèé ïîêàçíèê ðèòìó, 102  óì.îä.
   êîíòðîëü 14,47±0,94 12,37±0,69 12,40±0,65 12,74±0,72 11,71±0,68 11,98±0,63

ð
²-²²²

<0,02
   äîñë³ä 18,50±2,06 14,76±1,07 16,95±1,07 15,63±0,45 16,75±1,89 15,38±0,86

ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,001 ð
êîíòðîëü

<0,002

²íäåêñ âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè, 102  óì.îä.
   êîíòðîëü 54,50±4,71 44,98±4,13 49,46±4,89 48,29±4,31 45,86±4,63 39,69±3,41
   äîñë³ä 84,69±14,87 63,91±7,57 74,62±7,89 59,47±6,19 72,27±13,08 58,33±9,75

ð
êîíòðîëü

<0,05 ð
êîíòðîëü

<0,01 ð
êîíòðîëü

<0,001

êàòîðà àíàïðèë³íó ïðèçâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ àäðåíåðã³÷íèõ ³ çðîñòàííÿ õîë³í-
åðã³÷íèõ âïëèâ³â íà ñåðöåâèé ðèòì çà âñ³õ
òèï³â ïîãîäè ó òâàðèí îáîõ ñòàòåé.  Ó
ñàìö³â ³  ñàìèöü ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³
ìåõàí³çìè çàáåçïå÷åííÿ öüîãî.

Îñê³ëüêè áóëî îòðèìàíî ðåçóëüòàòè, ùî
áàëàíñ ÀÍÑ çì³ùóºòüñÿ ó á³ê ïàðàñèì-

ïàòè÷íîãî â³ää³ëó, ìåòîþ íàñòóïíèõ äîñë³-
ä³â áóëî ç�ÿñóâàòè äåÿê³ ìåõàí³çìè öüîãî
ÿâèùà. Áëîêàäó Ì-õîë³íîðåöåïòîð³â òîìó
ïðîâîäèëè ðîç÷èíîì àòðîï³íó ñóëüôàòó â
ùóð³â ð³çíî¿ ñòàò³ (òàáë. 2).

Óâåäåííÿ Ì-õîë³íîáëîêàòîðà ó ñàìö³â
ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ çì³í àâòîíîìíîãî
áàëàíñó çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè, ùî ïðîÿâ-

Çíà÷åííÿ àäðåíî- ³ õîë³íîáëîêàòîð³â ó çàáåçïå÷åíí³ àâòîíîìíîãî áàëàíñó ñåðöåâîãî ðèòìó
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ëÿºòüñÿ â³ðîã³äíèì çðîñòàííÿì àäðåíåð-
ã³÷íèõ âïëèâ³â ÿê ãóìîðàëüíèì øëÿõîì (çà
² òèïó Ìî çìåíøóºòüñÿ íà 8,74 %, Ð<0,001,
²² � íà 4,38 %, Ð<0,01; çà ²²² � íà 10,17 %,
Ð<0,001),  òàê ³  öåíòðàëüíèì êîíòóðîì
ðåãóëÿö³¿ ñèìïàòè÷íèìè íåðâàìè (çà ² òèïó
ÀÌî çðîñòàº íà 28,23 %, Ð<0,05, ²² � íà
20,24 %,Ð<0,05; çà ²²² � íà 24,37 %, Ð<0,02).
Òàêîæ çà ²² ³ ²²² òèï³â ïîãîäè çíèæóºòüñÿ
õîë³íåðã³÷í³ âïëèâè: ∆Õ çà ²² òèïó çìåí-
øóºòüñÿ íà 27,73 % (Ð<0,001), ²²² � íà 23,82 %
(Ð<0,01). Ö³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç
çàêîíîì Àíîõ³íà: ÷èì á³ëüøà ä³ÿ,  òèì
á³ëüøà ïðîòèä³ÿ, òîáòî, ïåðèôåðè÷íèé Ì-
õîë³íîáëîêóâàëüíèé åôåêò (ä³ÿ) ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó çðîñòàíí³ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â
(ïðîòèä³ÿ). Çà ² òèïó ïîãîäè àêòèâí³ñòü
àäðåíåðã³÷íîãî â³ää³ëó ÀÍÑ ó ñàìö³â
íàéá³ëüøà ÿê  ó  êîíò ðîë³ ,  ò àê  ³  ï ³ñëÿ
ââåäåííÿ àòðîï³íó. Î÷åâèäíî, ùî âèñîêà
âèõ³äíà àêòèâí³ñòü öåíòðàëüíîãî êîíòóðó
ðåãóëÿö³¿ ÷åðåç ñèìïàòè÷í³ íåðâè º àäàïòà-
ö³ºþ äî ²  òèïó ïîãîäè.  Ö³  ðåçóëüòàòè
óçãîäæóþòüñÿ ³ç çàêîíîì �âèõ³äíîãî ð³âíÿ�:
÷èì âèùèé âèõ³äíèé ð³âåíü, òèì ó á³ëüø
ä³ºâîìó ³ íàïðóæåíîìó ñòàí³ çíàõîäèòüñÿ
ñèñòåìà ÷è îðãàí, òèì ìåíøà â³äïîâ³äü
ìîæëèâà ïðè ä³¿ ïîäðàçíèê³â.

Â³äì³÷åíî çíà÷íå çðîñòàííÿ íàïðó-
æåíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â: çà ² òèïó
ïîãîäè íà 70,17 % (Ð<0,05), ²² � íà 57,42 %
(Ð<0,01), çà ²²² � íà 74,21 % (Ð<0,001).

²ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ÏÀÏÐ (çà ² òèïó ïî-
ãîäè íà 40,31 %, Ð<0,01, çà ²² � íà 25,69 %,
Ð<0,05, çà ²²² � íà 37,92 %, Ð<0,001), ÂÏÐ
(çà ²² òèïó ïîãîäè íà 36,69 %, Ð<0,001, çà
²²² � íà 43,04 %, Ð<0,001), ²ÂÐ (çà ²² òèïó
ïîãîäè íà 50,87 %, Ð<0,01, çà ²²² � íà 57,59 %,
Ð<0,001) âêàçóº íà ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íèõ
âïëèâ³â. Àëå ÿêùî çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè öå
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê çðîñòàííÿ ñèìïà-
òè÷íèõ, à çà ²² ³ ²²² òèï³â ùå é çìåíøåííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â.

Ó ñàìèöü ä³ÿ àòðîï³íó âèêëèêàëà ï³äâè-
ùåííÿ àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â çà ² ³ ²² òèï³â

ïîãîäè (çà ² òèïó íà 27,06 %, Ð<0,05) çðîñëà
ÀÌî, çà ²² òèïó íà 5,19 %, Ð<0,001 çìåíøè-
ëàñÿ Ìî), à òàêîæ çíèæåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ðåãóëÿö³¿  (∆Õ çìåíøèâñÿ çà ²  òèïó íà
20,40 %, Ð<0,05, ²² � íà 23,08 %, Ð<0,002, çà
²²² � íà 19,81 %, Ð<0,05). Òîáòî âèêîðèñòàíà
äîçà àòðîï³íó âèêëèêàº ó ñàìèöü áëîêàäó
Ì-õîë³íîðåöåïòîð³â çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè.

Ò³ëüêè çà ² òèïó ïîãîäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çíà÷íå äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ íàïðóæåíîñò³
ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â íà 46,39 % (Ð<0,02).

²ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ÏÀÏÐ (çà ² òèïó
ïîãîäè íà 30,66 %, Ð<0,02), ÂÏÐ (çà ²² òèïó
ïîãîäè íà 22,68 %, Ð<0,001, çà ²²² � íà 28,38 %,
Ð<0,002), ²ÂÐ (çà ² òèïó ïîãîäè íà 42,08 %,
Ð<0,05) âêàçóº íà ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íèõ
âïëèâ³â. Àëå ÿêùî çà ² òèïó ïîãîäè öå
â³äáóâàºòüñÿ ÿê çà  ðàõóíîê çðîñòàííÿ
ñèìïàòè÷íèõ ³ çìåíøåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íèõ
âïëèâ³â ,  òî  çà  ² ²  ³  ² ² ²  òèï³â  �  ò ³ëüêè
çìåíøåííÿ õîë³íåðã³÷íèõ.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàòåâà ð³çíèöÿ íà ââå-
äåííÿ àòðîï³íó çà ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè: ó
ñàìö³â çà ² òèïó ïåðåâàæàþòü àäðåíåðã³÷í³
âïëèâè. Î÷åâèäíî, ùî ó ñàìèöü ìåíøèé
ñèìïàòè÷íèé êîíòðîëü ç áîêó ÀÍÑ º îäíèì
³ç ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ùî çàáåç-
ïå÷óº á³ëüøó àäàïòàö³þ äî ã³ïîêñè÷íèõ
óìîâ àòìîñôåðè çà ðàõóíîê êèñíåçáåð³-
ãàëüíîãî åôåêòó.

Îòæå, Ì-õîë³íîáëîêàòîð àòðîï³í ïðèç-
âîäèòü äî ï³äâèùåííÿ àäðåíåðã³÷íèõ ³
çìåíøåííÿ õîë³íåðã³÷íèõ âïëèâ³â íà ñåðöå-
âèé ðèòì çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè ó òâàðèí îáîõ
ñòàòåé. Ó ñàìö³â ³ ñàìèöü ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ð³çí³ ìåõàí³çìè çàáåçïå÷åííÿ öüîãî.

Òàêèì ÷èíîì, ä³ÿ îðãàí³çìó òâàðèí íà
ââåäåííÿ β-àäðåíîáëîêàòîðà àòðîï³íó ó
äîç³ 1,5 ìã/êã òà áëîêàòîðà Ì-õîë³íîðå-
öåïòîð³â àòðîï³íó ñóëüôàòó â äîç³ 1,0 ìã/êã
çì³íþºòüñÿ ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè ³
çàëåæèòü â³ä ñòàò³,  ùî ïðè ïðîâåäåíí³
äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü ìîæå áóòè âèêîðèñ-
òàíî ó êë³í³ö³ ïðè ïðèçíà÷åíí³ äîçè ôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â õâîðèì.

Î.Â. Äåíåô³ëü
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Â ³íòàêòíèõ ùóð³â-ñàìö³â çà ² òèïó ïî-
ãîäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèùà âèõ³äíà àêòèâí³ñòü
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî º îäíèì ç
ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ äî ïîãîäíèõ óìîâ.

2. β-Àäðåíîáëîêàòîð àíàïðèë³í âèêëè-
êàº çìåíøåííÿ àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â ó
ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâèì ðèòìîì çà âñ³õ òèï³â
ïîãîäè ó òâàðèí îáîõ ñòàòåé. Êð³ì çìåí-
øåííÿ ãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â íà ñåðöåâèé
ðèòì ïîñëàáëþºòüñÿ àêòèâí³ñòü öåíòðàëü-
íîãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿, ÿêèé çä³éñíþº ñâî¿
âïëèâè ÷åðåç ñèìïàòè÷í³ íåðâè: ó ñàìö³â çà
âñ³õ òèï³â ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ñàìèöü �
çà ²² òèïó. Çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè ó ñàìö³â, ² ³
²² òèï³â ó ñàìèöü çá³ëüøóºòüñÿ õîë³íåðã³÷íà
ëàíêà ðåãóëÿö³¿.

3. Áåçïîñåðåäí³é åôåêò â³ä ââåäåííÿ
íåñåëåêòèâíîãî Ì-õîë³íîáëîêàòîðà àòðî-
ï³íó (çìåíøåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â)
ó ñàìö³â ïðîÿâëÿºòüñÿ çà ²²  ³  ²²²  òèï³â
ïîãîäè, ñàìèöü � óñ³õ òèï³â. Êîìïåíñàòîðíî
ïîñèëþþòüñÿ àäðåíåðã³÷í³ âïëèâè ó ñàìö³â
çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè, ñàìèöü � ² ³ ²².

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ïðåä-
ñòàâëåíèõ ìàòåð³àë³â ñòàº î÷åâèäíèì, ùî
³ñíóº ñòàòåâà â³äì³íí³ñòü ó ðåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çìàõ àâòîíîìíîãî çàáåçïå÷åííÿ
òâàðèí çà ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè. Íàäàë³ áóäå
ïðîâåäåíî àíàë³ç âïëèâó α-àäðåíîáëîêà-
òîð³â çà ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè ó ñòàòåâîìó
àñïåêò³.

Î.Â. Äåíåôèëü

ÂËÈßÍÈÅ ÀÄÐÅÍÎ- È ÕÎËÈÍÎÁËÎÊÀÒÎ-
ÐÎÂ Â ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÃÎ
ÁÀËÀÍÑÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ ÏÐÈ
ÐÀÇÍÛÕ ÒÈÏÀÕ ÏÎÃÎÄÛ

Â îïûòàõ íà êðûñàõ (4,5�5 ìåñ) áûëî èññëåäîâàíî âëèÿíèå
àäðåíî- è õîëèíîáëîêàòîðîâ íà âåãåòàòèâíûé áàëàíñ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ², ²² è ²²² òèïàõ ïîãîäû. Áëîêàäó
β-àäðåíîðåöåïòîðîâ âûçûâàëè ââåäåíèåì àíàïðèëèíà (1,5
ìã/êã), Ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ � àòðîïèíà ñóëüôàòà (1,0 ìã/
êã). Ýëåêòðîêàðäèîãðàììû äëÿ ïîñëåäóþùåãî ìàòåìà-
òè÷åñêîãî àíàëèçà çàïèñûâàëè â êîíòðîëå è ÷åðåç 30 ìèí
ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî ó êðûñ-ñàìöîâ
ïðè ² òèïå ïîãîäû íàèáîëüøàÿ èñõîäíàÿ àêòèâíîñòü

ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Âûñîêàÿ ðåàêòèâíîñòü β-àäðåíîðåöåïòîðîâ íàáëþäàåòñÿ
ïðè âñåõ òèïàõ ïîãîäû ó æèâîòíûõ îáîåãî ïîëà. Àòðîïèí
áëîêèðóåò ïåðèôåðè÷åñêèå Ì-õîëèíîðåöåïòîðû ó ñàìöîâ
ïðè ²² è ²²² òèïàõ ïîãîäû, ñàìîê � âñåõ òèïàõ. Êîìïåíñàòîðíî
óâåëè÷èâàåòñÿ âïëèÿíèå ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ó ñàìöîâ
ïðè âñåõ òèïàõ ïîãîäû, ñàìîê � ² è ²². Òàêèì îáðàçîì, ó
æèâîòíûõ âûÿâëåíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïðè àäàïòàöèè ê
ïîãîäå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðåàêòèâíîñòüþ àäðåíî- è
õîëèíîðåöåïòîðîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: β-àäðåíîðåöåïòîðû, Ì-õîëèíîðåöåï-
òîðû, ïîãîäà, êðûñû.

O. V. Denefil

SIGNIFICANCE OF ADRENO- AND CHOLINO-
RECEPTORS IN CARDIAC RHYTHM
REGULATION DURING DIFFERENT WEATHER
TYPES

In the experiments of 4,5�5 months old rats, we studied  the
influences of adrenal and cholinoblockators on the autonomic
balance of cardiac rhythm during the I, II and III types of
weather. Blockade of β-adrenoreceptors and M-cholino-
receptors was evoked by anapriline (1,5 mg/kg) and atropine
sulfate (1,0 mg/kg), respectively. Electrocardiograms for fur-
ther analysis were registered in control and 30 minutes after
injections of the blockers. It was shown that male rats have the
highest activity of sympathetic nervous system under weather
type I. High reactivity of β-adrenoreceptors was determined
under all weather types in males and females. In males, atropine
blocks the autonomic M-cholinoreceptors under weather types
II and III, while in females this effect is detected under all
weather types. Furthermore, in males we detected a
compensatory increase of sympathetic nervous system during
all weather types,  while in females such an increase was
detected during  weather types ² and ²². Collectively, we
determined sex differences in adaptation to weather type
changes which are connected to different reactivity of adreno-
and cholinoreceptors.
Key words: β-adrenoblocators, M- cholinoblocators, type of
weather, rats.

I.Ya. Horbachevskyy Òårnopil State Medical University
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