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Âïëèâ õðîí³÷íîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó íà ïîâåä³íêó
â òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ� ùóð³â
³ç ð³çíèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³

Äîñëiäè ïðîâîäèëè íà 41 ùóðåâi (ñàìöi, ëiíiÿ Âiñòàð) ìàñîþ 180�220 ã. Ïîêàçàíî, ùî çà óìîâ
òåñòóâàííÿ ó �âiäêðèòîìó ïîëi� òâàðèíè ðiçíèëèñÿ ðiâíåì ðóõîâîi àêòèâíîñòi. Íåçàëåæíî
âiä ëîêîìîöi¿ äîñëiäæóâàíi ãðóïè ùóðiâ áóëè íåîäíîðiäíi çà êðèòåðiºì �åìîöiéíîñòi� i
ëàòåíòíèì ïåðiîäîì âèõîäó ç öåíòðó �ïîëÿ�. Òðèâàëèé íåéðîãåííèé ñòðåñ âèÿâëÿâ
íåîäíîçíà÷íèé (ìîäóëþâàëüíèé) âïëèâ íà ïîâåäiíêó òâàðèí ó òåñòi �âiäêðèòîãî ïîëÿ�, ÿêà
çàëåæàëà âiä ¿õ âèõiäíî¿ àêòèâíîñòi. Ó íèçüêîàêòèâíèõ ùóðiâ ñòðåñóâàííÿ â îñíîâíîìó
àêòèâiçóâàëî ðóõîâi òà ïîøóêîâi êîìïîíåíòè ïîâåäiíêè íà òëi äåÿêîãî çìåíøåííÿ àêòiâ
äåôåêàöié. Ó ñåðåäíüîàêòèâíèõ òâàðèí ñòðåñóâàííÿ çáiëüøóâàëî ÷èñëî ñòiéîê i ïîñèëþâàëî
åêñêðåòîðíó ôóíêöiþ, à ó âèñîêîàêòèâíèõ � çìåíøóâàëî ãîðèçîíòàëüíi ïåðåñóâàííÿ òà
çíèæóâàëî ïîðîãè ðåàêöié íà åëåêòðîøêiðíå áîëüîâå ïîäðàçíåííÿ, ñïðèÿëî ïiäâèùåííþ ó öèõ
ùóðiâ ðiâíÿ �åìîöiéíîñòi�. Ñïðÿìîâàíicòü çìií ÷àñó âèõîäó ç öåíòðó �ïîëÿ� â êîæíié
äîñëiäæóâàíié ãðóïi âèçíà÷àëàñÿ â îñíîâíîìó éîãî âèõiäíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè i ïî
çàâåðøåííi ïåðiîäó ñòðåñóâàííÿ ìàëà çâîðîòíó çàëåæíiñòü. Âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà, ùî çìiíè
ïîâåäiíêè òâàðèí ó òåñòi �âiäêðèòîãî ïîëÿ� çà âiäïîâiäíî¿ iíòåíñèâíîñòi ñòðåñóþ÷èõ âïëèâiâ
ìîãëè áóòè çóìîâëåíi ÿê íåéðîåíäîêðèííèìè çðóøåííÿìè, òàê i ñòðåñîðíèì óøêîäæåííÿì
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåñò �â³äêðèòîãî ïîëÿ�, ðóõîâà àêòèâí³ñòü, õðîí³÷íèé åìîö³éíèé ñòðåñ.
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ÂÑÒÓÏ

Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè çà óìîâ
åêñòðåìàëüíèõ âïëèâ³â íåéðîãåííèõ ÷èííè-
ê³â  º  àêòóàëüíèì çàâäàííÿì åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ íåéðîô³ç³îëîã³¿.
Ñåðåä ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ òèïîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ïîâåä³íêè ùóð³â øèðîêå
çàñòîñóâàííÿ çíàõîäèòü òåñò �â³äêðèòîãî
ïîëÿ�, ÿêèé ââàæàºòüñÿ ñòðåñîâèì ïîäðàç-
íèêîì äëÿ òâàðèí [1, 11]. Öå äàº çìîãó
âèÿâèòè íå ò³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíó ðåàêö³þ íà
àâåðñèâí³ óìîâè â³äêðèòîãî ïðîñòîðó, àëå ³
íà çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùóð³â çà
óìîâ íåñïðèÿòëèâî¿  ä³ ¿  ð³çíîìàí³òíèõ
àãåíò³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ íåéðîãåííî¿ ïðèðîäè.
Äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî åôåêò³â ñòðåñîðíèõ
âïëèâ³â íà ïîâåä³íêó ó �â³äêðèòîìó ïîë³�

ñóïåðå÷ëèâ³, ùî ìîæå áóòè çóìîâëåíî ÿê
âèáîðîì ìîäåë³ ñòðåñó, ïîêàçíèê³â òà ðå-
æèì³â ñòðåñóâàííÿ, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè òâàðèí. Óðàõóâàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ðåàêö³¿ íà íåâðîòèçóþ÷³ âïëèâè
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè ðîçðîáö³ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ ñòðåñîðíèõ
ïîðóøåíü òà ¿õ íàñë³äê³â [17, 27, 29, 30].
Íåçâàæàþ÷è íà âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ìåòîäèêè,
áàãàòî ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ³íòåðïðåòàö³¿
õàðàêòåðèñòèê ïîâåä³íêè â òåñò³ �â³äêðè-
òîãî ïîëÿ�, ³ äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ ïðåäìå-
òîì äèñêóñ³¿. Ñåðåä ïðè÷èí, ùî çóìîâ-
ëþþòü ðîçá³æíîñò³, âàæëèâå ì³ñöå çàé-
ìàþòü ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè, óìîâè äîñë³äó,
à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ àâòîðàìè ð³çíèõ
ï³äõîä³â ó ïîøóêó êðèòåð³¿â ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè
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òâàðèí çà óìîâ òåñòóâàííÿ. ²ñíóº äóìêà [9],
ùî ðóõîâà àêòèâí³ñòü º îäíèì ³ç îñíîâíèõ
÷èííèê³â, ÿêèé âèçíà÷àº ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè
àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ñò³éê³ñòü äî íå-
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Õî÷à ïðèðîäà ñïîíòàííî¿ ëîêîìî-
òîðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ¿¿ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõà-
í³çìè äî öüîãî ÷àñó ââàæàþòüñÿ íå âñòà-
íîâëåíèìè [12],  ð³çíèé ð³âåíü ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ ïîâ�ÿçóþòü ³ç îáì³íîì íåéðî-
ìåä³àòîð³â [10], ãîðìîí³â [1, 3], åíåðãå-
òè÷íèìè òà ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè [3, 8],
âçàºìîâ³äíîñèíàìè ñòðóêòóð ìîçêó [25],
ïðîÿâàìè âíóòð³øí³õ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³-
äóóìà (â³äïîâ³äíîþ ïîòðåáîþ ó ðóñ³) [12]
òîùî.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � äîñë³äèòè âïëèâ
õðîí³÷íîãî íåéðîãåííîãî ñòðåñó íà ïîâå-
ä³íêó ó �â³äêðèòîìó ïîë³� ùóð³â ç ð³çíîþ
ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 41 ùóðåâ³ (ñàìö³,
ë³í³ÿ Â³ñòàð) ìàñîþ 180�220 ã. Äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðîçá³æíîñòåé õàðàê-
òåðèñòèê ïîâåä³íêè òâàðèí âèêîðèñòîâóâàëè
ñòàíäàðòíó ìåòîäèêó �â³äêðèòîãî ïîëÿ�
[5]. �Ïîëå� ÿâëÿëî ñîáîþ ä³ëÿíêó (1 ì2),
ÿêà áóëà îáìåæåíà ïî ïåðèìåòðó íåïðî-
çîðèì áîðòîì âèñîòîþ 35 ñì ³ ðîçä³ëåíà
íà 25 ð³âíèõ êâàäðàò³â. Äæåðåëîì îñâ³ò-
ëåííÿ áóëà ëàìïà íàïðóãîþ 60 Âò,  ùî
âñòàíîâëþâàëè íà âèñîò³ 1 ì íàä öåíòðîì
�ïîëÿ�. Òåñòóâàííÿ ó �â³äêðèòîìó ïîë³�
ïðîâîäèëè ó â³äíîñíî çâóêî³çîëüîâàí³é
êàìåð³ óïðîäîâæ 5 õâ. Ðåºñòðóâàëè ãîðè-
çîíòàëüíó òà âåðòèêàëüíó (ç îïîðîþ ³ áåç
îïîðè íà ñò³íêó) ðóõîâó àêòèâí³ñòü (çà
÷èñëîì ïåðåòíóòèõ êâàäðàò³â ³ ñò³éîê),
�åìîö³éí³ñòü� (çà ÷èñëîì àêò³â äåôåêàö³é ³
óðèíàö³é), ðåàêö³¿ óìèâàííÿ òà ³íø³ âèäè
ãðóì³íãó (÷èùåííÿ, âèêóøóâàííÿ øåðñò³ òà
ëàïîê, îáëèçóâàííÿ, ïî÷³ñóâàííÿ), ÷èñëî
âèõîä³â  ó  öåíòð �ïîëÿ� (âíóòð³øí³é ³
öåíòðàëüíèé êâàäðàòè), ëàòåíòíèé ïåð³îä
âèõîäó ç öåíòðó �ïîëÿ� (öåíòðàëüíîãî

êâàäðàòà) íà ïåðèôåð³þ (çîâí³øí³ êâàä-
ðàòè) íà ïî÷àòêó òåñòóâàííÿ. Ç îãëÿäó íà
ñåçîíí³ òà äîáîâ³ çì³íè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³,
äîñë³äè ïðîâîäèëè ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä
ó ðàíêîâ³ ãîäèíè ç 9.30 äî 10.30 [12]. Ïîðîãè
ðåàêö³é ùóð³â íà åëåêòðîøê³ðíå ïîäðàç-
íåííÿ ðåºñòðóâàëè â êàìåð³ ç åëåêòðè-
ô³êîâàíîþ ï³äëîãîþ. Ñòðåñ âèêëèêàëè
åëåêòðîñòèìóëÿö³ºþ ê³íö³âîê ùóð³â (òðèâà-
ë³ñòü 1 ãîä) ó ö³é ñàì³é êàìåð³.  Âèêî-
ðèñòîâóâàëè ñèíóñî¿äàëüíèé ñòðóì ÷àñòî-
òîþ 50  Ãö.  Ïîäðàçíåííÿ íàíîñèëè çà
â³äïîâ³äíîþ ñõåìîþ (òðèâàë³ñòü ñòèìóëÿö³¿
òà ì³æñòèìóëüíîãî ïåð³îäó � 10 ñ). Òðèâà-
ë³ñòü ñòðåñóâàííÿ 7�8 ä³á [30]. Ïàðàìåòðè
ïîäðàçíåííÿ ï³äáèðàëè äëÿ êîæíî¿ òâàðèíè
³íäèâ³äóàëüíî. ²íòåíñèâí³ñòü ñòèìóëÿö³¿
ïîì³ðíî ïåðåâèùóâàëà ïîð³ã íîöèöåïö³¿ (ïðî
ùî ñóäèëè çà ïðîÿâàìè ïîâåä³íêè).  Çà
ïîêàçíèêàìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà âèõîäó
â öåíòð �ïîëÿ� âñ³ ùóðè áóëè ïîä³ëåí³ íà 3
ãðóïè.  Äî ²  ãðóïè ââ³éøëè òâàðèíè ç
íàéíèæ÷èì ð³âíåì ðóõëèâîñò³ (ì³í³ìàëüíå
òà ìàêñèìàëüíå ÷èñëî ïåðåòíóòèõ êâàä-
ðàò³â ³ ñò³éîê 2�23, íèçüêîàêòèâí³, n=16, ÿê³
ïðàêòè÷íî íå âèõîäèëè â öåíòð �ïîëÿ�. Ïðè
äîáîð³ ùóð³â ó ²² ãðóïó âðàõîâóâàëè ïî÷àòîê
âèõîäó â öåíòð �ïîëÿ� (ðóõîâà àêòèâí³ñòü
öèõ òâàðèí áóëà âèùîþ, í³æ ó ùóð³â ² ãðóïè),
à òàêîæ âèñîêèé ð³âåíü ïåðåì³ùåíü ïî
ïåðèôåð³¿ áåç âèõîäó â öåíòð �ïîëÿ�. Òàêèì
÷èíîì, ó öþ ãðóïó ââ³éøëè òâàðèíè ç
ïðîì³æíèì ð³âíåì ðóõîâî¿  àêòèâíîñò³
(ì³í³ìàëüíå òà ìàêñèìàëüíå ÷èñëî ïåðåò-
íóòèõ êâàäðàò³â ³  ñò³éîê 26�77, ñåðåä-
íüîàêòèâí³, n=14). Ó ùóð³â ²²² ãðóïè ðóõîâà
àêòèâí³ñòü áóëà íàéâèùîþ, âñ³ òâàðèíè ö³º¿
ãðóïè âèõîäèëè â öåíòð �ïîëÿ� (ì³í³ìàëüíå
òà ìàêñèìàëüíå ÷èñëî ïåðåòíóòèõ êâàä-
ðàò³â ³ ñò³éîê 84�141, âèñîêîàêòèâí³, n=11).
Íåçàëåæíî â³ä ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, â êîæí³é
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ìîæíà áóëî âèä³ëèòè
òâàðèí ³ç ð³çíèìè çíà÷åííÿìè ëàòåíòíîãî
ïåð³îäó âèõîäó ç öåíòðó �ïîëÿ�, à òàêîæ
�åìîö³éíèõ� (³ç äåôåêàö³ºþ, óðèíàö³ºþ) ³
�íååìîö³éíèõ�.Ó ²²² ãðóï³ áóëà íàéìåíøà
ê³ëüê³ñòü ùóð³â ³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè
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ëàòåíòíîãî ïåð³îäó âèõîäó ³ç öåíòðó �ïîëÿ�
òà îçíàêàìè �åìîö³éíîñò³� ,  äî òîãî æ
ðóõîâà àêòèâí³ñòü ó íèõ áóëà íàéâèùîþ.
Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â t
Ñòüþäåíòà ³ Ò Â³ëêîêñîíà (äëÿ âèá³ðîê, ùî
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó).
Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿  îá÷èñëþâàëè çà
Ñï³ðìåíîì (ïðîãðàìà Primer of Biostatistics,
Version 4.03).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè ó �â³äêðèòîìó ïîë³�
âèÿâèëî ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè
ùóð³â çà çàãàëüíèì ÷èñëîì ïåðåòíóòèõ
êâàäðàò³â ³ ñò³éîê (Ð<0,01), ÷èñëîì ïåðåò-
íóòèõ êâàäðàò³â (Ð<0,01), çàãàëüíèì ÷èñ-
ëîì ñò³éîê ç îïîðîþ ³ áåç îïîðè íà ñò³íêó
(Ð<0,01) òà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè ñò³éîê
ç îïîðîþ (Ð<0,05) ³ áåç îïîðè (Ð<0,05).
Ñåðåäíüîàêòèâí³ òà âèñîêîàêòèâí³ òâàðèíè
ïîð³âíÿíî ç  íèçüêîàêòèâíèìè ³ñòîòíî
ð³çíèëèñÿ ì³æ ñîáîþ çà ÷èñëîì âèõîä³â ó
öåíòð �ïîëÿ� (Ð<0,02 òà Ð<0,001 â³äïîâ³ä-
íî), à ñåðåäíüîàêòèâí³ ùóðè ïîð³âíÿíî ç
íèçüêîàêòèâíèìè � çà ëàòåíòíèì ïåð³îäîì
âèõîäó ç öåíòðó �ïîëÿ� (Ð<0,02). Ðîçá³æ-
íîñò³ ì³æ ãðóïàìè çà ïîêàçíèêàìè ãðóì³íãó,
äåôåêàö³é òà óðèíàö³é, ïîðîã³â ðåàêö³é íà
åëåêòðîøê³ðíå ïîäðàçíåííÿ áóëè íåñóòòº-
âèìè (ðèñóíîê). Ïîêàçàíî, ùî ïðîëîí-
ãîâàíèé íåéðîãåííèé ñòðåñ óñ³õ ùóð³â
³ñòîòíî çá³ëüøóâàâ ÷èñëî ñò³éîê (âèõ³äí³
çíà÷åííÿ 7,0±1,4; ï³ñëÿ ñòðåñó � 12,7±1,5;
Ð <0,02) ³ á³ëüøå í³æ ó 1,5 ðàçà ÷èñëî
âèõîä³â ó öåíòð �ïîëÿ� é àêò³â äåôåêàö³¿, à
òàêîæ çíèæóâàâ ïîðîãè ðåàêö³é òâàðèí íà
åëåêòðîøê³ðíå ïîäðàçíåííÿ (âèõ³äí³ çíà-
÷åííÿ 25,1±0,9; ï³ñëÿ ñòðåñó � 21,6±1,2;
Ð <0,05). Îá÷èñëåííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ³ çà óìîâ ñòðåñó âèÿâèëî
ò³ñíèé ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê ì³æ ãîðèçîí-
òàëüíîþ òà âåðòèêàëüíîþ àêòèâí³ñòþ (r =
0,686; Ð<0,001 ³ r = 0,857; Ð<0,001 â³äïî-
â³äíî) òà â³äñóòí³ñòü æîðñòêî¿ çâîðîòíî¿

çàëåæíîñò³ ì³æ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ (ãî-
ðèçîíòàëüíîþ, âåðòèêàëüíîþ) ³ ëàòåíòíèì
ïåð³îäîì âèõîäó ùóð³â ³ç öåíòðó �ïîëÿ�
(r = -0,273; Ð>0,05 ³ r = -0,310; Ð>0,05
â³äïîâ³äíî). Òðèâàëå ñòðåñóâàííÿ íåîäíî-
çíà÷íî âïëèâàëî íà ïîâåä³íêó ó �â³äêðèòîìó
ïîë³� òâàðèí, ÿê³ ð³çíèëèñÿ ð³âíåì ðóõîâî¿
àêòèâíîñò ³ .  Åìîö³éíèé ñòðåñ  ³ ñòîòíî
çá³ëüøóâàâ ðóõîâå çáóäæåííÿ (ãîðèçîí-
òàëüíó òà âåðòèêàëüíó àêòèâí³ñòü, ÷èñëî
âèõîä³â ó öåíòð �ïîëÿ�) â ãðóï³ íèçüêî-
àêòèâíèõ ùóð³â (äèâ. ðèñ.). Ïðîòå ò³ëüêè ó
ïîëîâèíè (ó 8) òâàðèí ö³º¿ ãðóïè ïîêàçíèêè
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ìîãëè ñÿãàòè âèõ³äíîãî
ð³âíÿ ñåðåäíüî- òà âèñîêîàêòèâíèõ ùóð³â.
Ó ³íøèõ íèçüêîàêòèâíèõ òâàðèí çì³íè
ðóõëèâîñò³ ìàëè ð³çíå ñïðÿìóâàííÿ, ïðîòå
çàãàëüíå ÷èñëî ãîðèçîíòàëüíèõ ïåðåì³ùåíü
³ ñò³éîê ó öèõ ùóð³â çàëèøàëîñÿ â ìåæàõ
ö³º¿ ãðóïè. Ó äåÿêèõ íèçüêîàêòèâíèõ òâàðèí
ïîÿâà àáî çá³ëüøåííÿ àêò³â äåôåêàö³¿ íå
çàëåæàëè â³ä ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ÿê ó ùóð³â ³ç îçíàêàìè ã³ïåðàê-
òèâíîñò³, òàê ³ ó òâàðèí, ÿê³ äåìîíñòðóâàëè
íåçíà÷í³ çì³íè ð³âíÿ ëîêîìîö³¿. Âîäíî÷àñ ó
á³ëüøîñò³ �åìîö³éíèõ� ùóð³â ö³º¿ ãðóïè
ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äïðàâëåíü ïî çàâåðøåíí³
ïåð³îäó ñòðåñóâàííÿ íå áóëî àáî ÷èñëî
àêò³â äåôåêàö³é ³ óðèíàö³é çìåíøóâàëîñÿ.
Ó ñåðåäíüîàêòèâíèõ òâàðèí ÷èñëî ãîðèçîí-
òàëüíèõ ïåðåì³ùåíü ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëîñÿ
â³ä âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â. Äëÿ ùóð³â ö³º¿
ãðóïè õàðàêòåðíèì áóëî ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ
çàãàëüíîãî ÷èñëà ñò³éîê ³ ñò³éîê áåç îïîðè
íà ñò³íêó òà çá³ëüøåííÿ ìàéæå óäâ³÷³
â³äâ³äóâàíü öåíòðó �ïîëÿ� (äèâ. ðèñ.). Íà
â³äì³íó â³ä òâàðèí ² ãðóïè, ê³ëüê³ñòü �åìî-
ö³éíèõ� ùóð³â (³ç äåôåêàö³ºþ òà óðèíàö³ºþ)
â ²²  ãðóï³ çá³ëüøóâàëàñÿ (íà 50 %).  Ó
òâàðèí ²²² ãðóïè çà óìîâ ñòðåñó ³ñòîòíî
çíèæóâàëàñÿ ãîðèçîíòàëüíà àêòèâí³ñòü ³
çìåíøóâàëèñÿ â³äâ³äóâàííÿ öåíòðó �ïîëÿ�
(íà 39,1 %) áåç ñóòòºâèõ çì³í ïîêàçíèê³â
âåðòèêàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (äèâ. ðèñ.).  Ó
äåÿêèõ ùóð³â ö³º¿ ãðóïè, â òîìó ÷èñë³ ó
òâàðèí ³ç  íàéâèùèì âèõ³äíèì ð³âíåì
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Äèíàì³êà ïîâåä³íêè â òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ� ùóð³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çà óìîâ õðîí³÷íîãî
åìîö³éíîãî ñòðåññó: à � íèçüêîàêòèâí³; á � ñåðåäíüîàêòèâí³; â � âèñîêîàêòèâí³; 1 � çàãàëüíå ÷èñëî ïåðåòíóòèõ
êâàäðàò³â ³ ñò³éîê; 2 � ÷èñëî ïåðåòíóòèõ êâàäðàò³â; 3 � çàãàëüíå ÷èñëî ñò³éîê; 4 � ÷èñëî ñò³éîê ³ç îïîðîþ, 5 � áåç
îïîðè íà ñò³íêó; 6 � ÷èñëî âèõîä³â ó öåíòð �ïîëÿ�; 7 � ÷èñëî àêò³â äåôåêàö³é ³ óðèíàö³é; 8 � ÷èñëî ðåàêö³é ãðóì³íãó;
9 � ëàòåíòíèé ïåð³îä âèõîäó ç öåíòðó �ïîëÿ� ó ùóð³â ³ç âèñîêèìè, 10 � íèçüêèìè éîãî âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè;
11 � ïîðîãè ðåàêö³é íà åëåêòðîøê³ðíå ïîäðàçíåííÿ; ñâ³òë³ ñòîâáö³ � äî ïî÷àòêó ñòðåñó; òåìí³ � ÷åðåç 7�8 ä³á ï³ñëÿ
ñòðåññó.
*Ð<0,05; ** Ð<0,02; ***Ð<0,001 â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ç³ çíà÷åííÿìè äî ñòðåñó

Â.Ì. Øåâåðüîâà
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ðóõëèâîñò³ òà �åìîö³éíîñò³�, çìåíøåííÿ
ãîðèçîíòàëüíèõ ïåðåñóâàíü çà óìîâ ñòðåñó
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ðÿñíîþ äåôåêàö³ºþ àáî
çá³ëüøåííÿì ÷èñëà áîëþñ³â. ²íø³ ùóðè ö³º¿
ãðóïè çàëèøàëèñÿ åìîö³éíî ñòàá³ëüíèìè ó
�â³äêðèòîìó ïîë³� ³  ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ïåð³îäó ñòðåñóâàííÿ, ïðîòå ó äåÿêèõ ³ç öèõ
òâàðèí ÷èñëî ãîðèçîíòàëüíèõ ïåðåì³ùåíü ³
ñò ³éîê  ð ³ çêî  çìåíøóâà ëî ñÿ  àáî  ùóðè
çíàõîäèëèñÿ â ñòàí³ ðóõîâî¿ çàãàëüìî-
âàíîñò³. Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç �åìîö³éíîñò³� â
êîæí³é äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ïîêàçàâ, ùî çà
óìîâ ñòðåñó ÷èñëî áîëþñ³â ³ óðèíàö³é ó
íèçüêîàêòèâíèõ òâàðèí çíèæóâàëîñÿ ìàéæå
äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ âèñîêîàêòèâíèõ ùóð³â,
òîä³ ÿê ó âèñîêîàêòèâíèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ
ïðèð³ñò ¿õ ïîêàçíèê³â (íà 167 %). Çà óìîâ
ñòðåñóâàííÿ åêñêðåòîðíà ôóíêö³ÿ â òåñò³
�â³äêðèòîãî ïîëÿ� áóëà íàéá³ëüø âèðàæåíà
ó  ñåðåäíüîàêòèâíèõ  òâàðèí .  ×àñòîòà
ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äïðàâëåíü ó öèõ ùóð³â
³ñòîòíî ï³äâèùóâàëàñÿ ³ ìàéæå â 2,5 ðàçà
ïåðåâèùóâàëà âèõ³äíèé ð³âåíü (äèâ. ðèñ.).
Ð³çíîþ ì³ðîþ âèðàæåíèé ïðèð³ñò ðåàêö³é
ãðóì³íãó â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ (íà 46, 26,7 ³
15,9 % â³äïîâ³äíî) çàãàëîì ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ ñêîðî÷åííÿì òðèâàëîñò³ óìèâàíü.
Ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
âèõîäó ³ç öåíòðó �ïîëÿ� â êîæí³é äîñë³ä-
æóâàí³é ãðóï³ âèçíà÷àëàñÿ â îñíîâíîìó
éîãî âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ³ ïî çàâåðøåíí³
ïåð³îäó ñòðåñóâàííÿ ìàëà çâîðîòíó çàëåæ-
í³ñòü. Çà óìîâ âèñîêèõ âèõ³äíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÷àñó âèõîäó ³ç öåíòðó �ïîëÿ� éîãî
ïîêàçíèêè ïðè ñòðåñ³ ³ñòîòíî çíèæóâàëèñÿ
â óñ³õ ãðóïàõ. Ó ðàç³ íèçüêèõ âèõ³äíèõ
çíà÷åíü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó âèõîäó ç öåíòðó
�ïîëÿ� ö³ ïîêàçíèêè ï³äâèùóâàëèñÿ ó ùóð³â
óñ³õ ãðóï, ïðîòå íàéá³ëüø âèðàæåíîþ öÿ
òåíäåíö³ÿ áóëà ó ñåðåäíüî- òà âèñîêî-
àêòèâíèõ òâàðèí (n=7; ∆=3; Ð<0,05 ³ n=9;
∆=6; Ð<0,05 â³äïîâ³äíî; äèâ. ðèñ.). Îá÷èñ-
ëåííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ ÷àñîì
âèõîäó ³ç öåíòðó �ïîëÿ� òà ðóõîâîþ àêòèâ-
í³ñòþ ïîêàçàëî, ùî ñòðåñóâàííÿ çíà÷íî
ïîñèëþâàëî çâîðîòíó çàëåæí³ñòü ì³æ öèìè
ïîêàçíèêàìè ó ùóð³â ²² òà ²²² ãðóï, ïðîòå

á³ëüø âèðàæåíèìè çì³íè áóëè â ñåðåäíüî-
àêòèâíèõ òâàðèí (âèõ³äí³ çíà÷åííÿ � r = -
0,187; Ð>0,05; ï³ñëÿ ñòðåñó � r = -0,596;
Ð<0,05). ²ñòîòíå çíèæåííÿ ïîðîã³â ðåàêö³é
ùóð³â íà åëåêòðîøê³ðíå ïîäðàçíåííÿ ïî
çàâåðøåíí³ ïåð³îäó ñòðåñóâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ëèøå â ãðóï³ âèñîêîàêòèâíèõ
òâàðèí (äèâ. ðèñ.).

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
çà óìîâ òåñòóâàííÿ ó �â³äêðèòîìó ïîë³�
ùóðè ð³çíèëèñÿ ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.
Òàêèé âèñíîâîê óçãîäæóºòüñÿ ç ë³òåðà-
òóðíèìè äàíèìè [14] ³ ç êîíöåïö³ºþ [9],
çã³äíî ç ÿêîþ ³ñíóº íåîäíîð³äí³ñòü çâè÷íî¿
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè â ð³çíèõ â³êîâèõ
ïåð³îäàõ, ùî äàëî çìîãó âèä³ëèòè òðè
ôóíêö³îíàëüí³  òèïè îñ³á  ( ³ç  íèçüêîþ,
ñåðåäíüîþ ³ âèñîêîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ)
ç âëàñòèâèìè ¿ì òèïîëîã³÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè. Âïëèâ õðîí³÷íîãî åìîö³éíîãî
ñòðåñó íà ïîâåä³íêó òâàðèí ó òåñò³ �â³äêðè-
òîãî ïîëÿ� çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàâ â³ä
âèõ³äíîãî ð³âíÿ ¿õ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ó
íèçüêîàêòèâíèõ ùóð³â íåéðîãåííèé ñòðåñ
âïëèâàâ ïåðåâàæíî íà ðóõîâ³ êîìïîíåíòè
ïîâåä³íêè (ï³äâèùóâàâ ãîðèçîíòàëüíó
àêòèâí³ñòü, ÷èñëî ñò³éîê ³ âèõîä³â ó öåíòð
�ïîëÿ� íà òë³ äåÿêîãî çìåíøåííÿ àêò³â
äåôåêàö³¿),  çíèæóâàâ ëàòåíòíèé ïåð³îä
âèõîäó ³ç öåíòðó �ïîëÿ� ó òâàðèí ³ç âèñîêè-
ìè âèõ³äíèìè éîãî ïîêàçíèêàìè. Ó ñåðåä-
íüîàêòèâíèõ ùóð³â ñòðåñóâàííÿ ³ñòîòíî
çá³ëüøóâàëî ÷èñëî ñò³éîê ³ àêò³â äåôåêàö³¿,
à ó âèñîêîàêòèâíèõ � çíèæóâàëî ÷èñëî
ãîðèçîíòàëüíèõ ïåðåì³ùåíü ³ ïîðîãè ðåàê-
ö³é òâàðèí íà åëåêòðîøê³ðíå ïîäðàçíåííÿ,
ïîñèëþâàëî åêñêðåòîðíó ôóíêö³þ, çíèæó-
âàëî àáî ï³äâèùóâàëî ÷àñ âèõîäó ³ç öåíòðó
�ïîëÿ� .  Òàê ³  çì³íè  ïîâåä³íêè  â  òåñò ³
�â³äêðèòîãî ïîëÿ� ñâ³ä÷èëè ïðî ï³äâèùåííÿ
åìîö³éíî¿  ðåàêòèâíîñò³  ó  ñåðåäíüî-  ³
âèñîêîàêòèâíèõ òâàðèí. Â³ðîã³äíèì êðèòå-
ð³ºì �åìîö³éíîñò³�, ÿêà çàçâè÷àé â³äîáðà-
æàº âèñîêèé ð³âåíü íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî
íàïðóæåííÿ, á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü
äåôåêàö³þ, ³íêîëè � äåôåêàö³þ ³ ëàòåíö³þ
[10, 11, 23]. Äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî çâ�ÿçê³â
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ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ç �åìîö³éí³ñòþ� äîñèòü
ñóïåðå÷ëèâ³ [11, 23]. Â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³¿
ì³æ ð³âíåì ëîêîìîö³¿ òà ÷àñòîòîþ äåôåêà-
ö³é ó òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ� äàëî ï³äñòàâó
äåÿêèì àâòîðàì ââàæàòè, ùî ö³ ïîêàçíèêè
õàðàêòåðèçóþòü ð³çí³ ñòîðîíè ôóíêö³¿ ÖÍÑ �
ðóõîâ³ òà åìîö³îíàëüí³ [3]. Òîáòî ñåðåä
àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ îñîáèí çóñòð³÷àþòüñÿ
ÿê �åìîö³éí³�, òàê ³ �íååìîö³éí³�. Çàçâè÷àé
âèñîêó ðóõëèâ³ñòü ïîâ�ÿçóâàëè ç àêòèâí³ñ-
òþ íîðàäðåíåðã³÷íèõ ³ äîôàì³íåðã³÷íèõ, à
íèçüêó � õîë³íåðã³÷íèõ ³ ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ
ñèñòåì ìîçêó [11, 28]. Ð³âåíü �åìîö³éíîñò³�
ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ïåðåâàæíî ç ä³ÿëü-
í³ñòþ õîë³íåðã³÷íèõ ³ íåãàòèâíî � íîðàä-
ðåíåðã³÷íèõ ñèñòåì ìîçêó [3, 11]. Íèçüêî-
àêòèâí³ ùóðè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ìàëèì
âì³ñòîì íîðàäðåíàë³íó òà  äîôàì³íó ³
âèñîêèì âì³ñòîì ïðîäóêò³â ðîçïàäó ñåðîòî-
í³íó (5-îêñè³íäîëóêñóñíî¿ êèñëîòè) ó ñåí-
ñîìîòîðí³é êîð³ òà ãîëóá³é ïëÿì³, à âèñîêî-
àêòèâí³ � âèñîêèì âì³ñòîì íîðàäðåíàë³íó
òà äîôàì³íó â ãîëóá³é ïëÿì³ òà íîðàäðå-
íàë³íó, äîôàì³íó ³ ä³îêñèôåí³ëóêñóñíî¿
êèñëîòè � â ñåíñîìîòîðí³é êîð³ [10]. Ó
àêòèâíèõ òâàðèí âì³ñò ìåòàáîë³ò³â äîôà-
ì³íó â ñòð³àòóì³ òà àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â
îáì³íó ìåä³àòîð³â ó ñåíñîìîòîðí³é êîð³,
õâîñòàòîìó ÿäð³ òà n. accumbens áóëè âèù³,
í³æ ó ïàñèâíèõ [6, 22]. Ïðîòå äåÿê³ àâòîðè
ââàæàþòü ,  ùî åôåêòèâí³ñòü  ôóíêö³î-
íóâàííÿ  ôåðìåíòàòèâíèõ  ñèñòåì,  ÿê ³
âèçíà÷àþòü åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ êë³òèí,
äîáðå çáàëàíñîâàíà ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ
ïîâåä³íêîâèõ òèï³â [8]. Ó íîðì³ â íèçüêî-
àêòèâíèõ (�íååìîö³éíèõ�) ùóð³â âì³ñò
êàòåõîëàì³í³â ó ñå÷³ áóâ ìåíøèé, í³æ ó
âèñîêîàêòèâíèõ [3], à âì³ñò êàòåõîëàì³í³â
ó êðîâ³ íèçüêîàêòèâíèõ ³ âèñîêîàêòèâíèõ
ìåíøèé, í³æ ó ñåðåäíüîàêòèâíèõ òâàðèí
[1]. Ñòðåñóâàííÿ ï³äâèùóâàëî âì³ñò àäðå-
íàë³íó â ñå÷³ âåãåòàòèâíî ðåàêòèâíèõ ³
íîðàäðåíàë³íó ó âåãåòàòèâíî ìàëîðåàê-
òèâíèõ ùóð³â òà àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó
ó ìàëîàêòèâíèõ òâàðèí ìàéæå äî âèõ³äíîãî
âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â âèñîêîàêòèâíèõ ùóð³â
[3]. Òàê ñàìî ï³äâèùóâàâñÿ âì³ñò íîðàäðå-

íàë³íó ó íèçüêîàêòèâíèõ òâàðèí çà óìîâ
ñòðåñó â ñåíñîìîòîðí³é êîð³ òà ãîëóá³é
ïëÿì³ [10] .  Î÷åâèäíî,  ùî ï³äâèùåííÿ
ðóõîâîãî çáóäæåííÿ ó íèçüêîàêòèâíèõ ùóð³â
áåç âèðàæåíèõ îçíàê �åìîö³éíîñò³� ÷è â
ñóïðîâîä³ óðèíàö³é ³ äåôåêàö³é çà óìîâ
ñò ðåñó  â  íàøèõ äî ñë ³äàõ  ìîãëî  áó ò è
ïîâ�ÿçàíå ÿê ³ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìîá³ë³çàö³ºþ
îðãàí³çìó, òàê ³ çðîñòàííÿì òðèâîæíîñò³ òà
åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³,  ùî çàçâè÷àé
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ï³äâèùåííÿì ó êðîâ³ ³
ñå÷³ âì³ñòó íîðàäðåíàë³íó òà àäðåíàë³íó
â³äïîâ³äíî [1, 3, 38]. Âèñîêèé ð³âåíü ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ çà óìîâ ãîñòðîãî åìîö³éíîãî
ñòðåñó êîðåëþâàâ ç³ çá³ëüøåííÿì ó êîð³ òà
ã³ïîêàìï³ ïîñåðåäíèê³â ñòðåñ-â³äïîâ³äåé,
á³îëîã³÷íèõ ïðåäèêòîð³â çàíåïîêîºííÿ ³/àáî
äåïðåñ³¿ [36]. Ï³äâèùåííÿ ëîêîìîö³¿ çà óìîâ
åìîö³éíîãî  ñòðå ñó  ïîÿñíþâàëè òàêîæ
ó÷àñòþ â  îðãàí³çàö ³ ¿  òàêî ¿  ïîâåä³íêè
ìåçîë³ìá³÷íîãî äîôàì³íó é îï³î¿äíèõ
ñèñòåì [33]. Ùóðè ç íèçüêîþ ðóõîâîþ òà
äîñë³äíèöüêîþ àêòèâí³ñòþ, à òàêîæ ³ç
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ äåôåêàö³é ³ á³ëüøîþ
ëàòåíö³ºþ, òîáòî ç âèñîêèì ð³âíåì �åìîö³é-
íîñò³�, õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íèçüêîþ àäàïòà-
ö³ºþ,  ñõèëüí³ñòþ äî âèðàçîê øëóíêà,
óøêîäæåíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà åíäîòå-
ë³îöèò³â àîðòè [3, 10, 27]. Ó ÷óòëèâèõ äî
ñòðåñó �åìîö³éíèõ� òâàðèí (çà ïîêàçíèêàìè
çá³ëüøåííÿ ìàñè íàäíèðêîâèõ çàëîç, âèðà-
æåíî¿ àòðîô³¿ òèìóñà, âèñîêîãî ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³, ðóõîâîãî çáóäæåííÿ òîùî) ñïîñ-
òåð³ãàëè ï³äâèùåíèé ð³âåíü â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñíåííÿ â ìîçêó, ïå÷³íö³ òà
ì³îêàðä³ äî ³ ï³ñëÿ ñòðåñó òà óëüòðàñòðóê-
òóðí³ çì³íè â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³
ã³ïîòàëàìóñà ³ ì³îêàðäà çà óìîâ ñòðåñó,
ï³äâèùóâàëàñÿ àêòèâí³ñòü òèðîçèíã³ä-
ðîêñèëàçè, ùî âêàçóâàëî íà ïîñèëåíèé
îáì³í êàòåõîëàì³í³â ó ã³ïîòàëàìóñ³  òà
ñòð³àòóì³ [4]. Âîäíî÷àñ íå÷àñòà äåôåêàö³ÿ
òà íèçüêèé âì³ñò êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³
àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ ùóð³â [1], âèñîêèé
ð³âåíü ðóõîâèõ ³ ïîøóêîâèõ ðåàêö³é òà
çíèæåííÿ �åìîö³éíîñò³� ó ïàñèâíèõ òâàðèí
çà óìîâ òðèâàëî¿ íåâðîòèçàö³¿ äàëè ï³äñòàâó
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äåÿêèì àâòîðàì çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
ìåíøó ÷óòëèâ³ñòü öèõ ùóð³â äî ä³¿ ñòðåñó-
þ÷èõ àãåíò³â ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè, ÿê³ íå
ñôîðìóâàëè äîì³íóþ÷îãî òèïó ïîâåä³íêè
[23]. Îñîáëèâîñò³ îêèñíþâàëüíîãî ìåòàáî-
ë³çìó ó ùóð³â ³ç ïàñèâíèì òèïîì ïîâåä³íêè
çàáåçïå÷óâàëè öèì òâàðèíàì (ïîð³âíÿíî ç
ñåðåäíüîàêòèâíèìè òà àêòèâíèìè) ñåðåäí³é
ñòóï³íü ñò³éêîñò³ ³ äî ã³ïîêñ³¿, ³ äî ñòðåñó
[21]. Ç îãëÿäó íà çàëåæí³ñòü ðóõëèâîñò³ â
òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ� â³ä àêòèâíîñò³
äîôàì³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè, ö³êàâèì º òîé
ôàêò, ùî òðèâàëà, àëå ïîì³ðíà ã³ïîêñ³ÿ
ìîãëà ñïðèÿòè çìåíøåííþ íåãàòèâíèõ
ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî äåô³öèòó öåðåáðàëüíîãî
äîôàì³íó  [20] .  Ï³äâèùåííÿ  ðó õîâîãî
çáóäæåííÿ  òà  ñêîðî÷åííÿ  ò ðèâà ëî ñò ³
ãðóì³íãó ó �â³äêðèòîìó ïîë³� ï³ñëÿ îäíîðà-
çîâî¿ ãîñòðî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ó ùóð³â
³ç ïàñèâíèì òèïîì ïîâåä³íêè äåÿê³ àâòîðè
ïîâ�ÿçóâàëè ç ã³ïîêñè÷íèì óøêîäæåííÿì
(äèôóçíîþ çàãèáåëëþ íåéðîí³â) ã³ïîêàìïà
³ íåîêîðòåêñà, ÿêå ìîãëî áóòè ñïðè÷èíåíå
ÿê ãîñòðèì, òàê ³ õðîí³÷íèì ñòðåñîì [25] ³
äî ÿêîãî ìàêñèìàëüíî ÷óòëèâ³ òâàðèíè ç
ïàñèâíèì òèïîì ïîâåä³íêè [14]. Â³äîìî, ùî
íåâðîòèçàö³ÿ ïðèçâîäèëà äî çíèæåííÿ
ëîêàëüíîãî êðîâîòîêó òà óëüòðàñòðóêòóð-
íèõ çðóøåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ ã³ïîêñè÷íèõ
ñòàí³â. Çà öèõ óìîâ êîìïåíñàòîðíå ï³äâè-
ùåííÿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ïîðó-
øóâàëî ñòðóêòóðó òà ôóíêö³þ ìåìáðàí
[25]. Äîñë³äæåííÿ çîíè ÑÀ1 ã³ïîêàìïà, ÿêà
íàéá³ëüø ÷óòëèâà äî íåñòà÷³ êèñíþ òà
ãëþêîçè ïîêàçàëî,  ùî êîðîòêîòðèâàëà
àíîêñ³ÿ�ã³ïîãë³êåì³ÿ ïðèçâîäèëà äî ïàòîëî-
ã³÷íèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, à äîâãî-
òðèâàëà � äî çàãèáåë³ íåéðîí³â [15]. Íàé-
á³ëüø âèðàæåí³ äåãåíåðàòèâí³ çì³íè çà
óìîâ �çîîñîö³àëüíîãî ñòðåñó� ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ â  ã ³ïîêàìï³  [2] ,  à  çíà÷íà ðîëü  ó
ðîçâèòêó äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó ö³é ñòðóê-
òóð³ ïðè òðèâàëîìó ñòðåñ³ íàëåæàëà êîðòè-
êîñòåðî¿äíèì ãîðìîíàì [37]. Óøêîäæåííÿ
ã³ïîêàìïà ïðèçâîäèëî äî çá³ëüøåííÿ âñ³õ
ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ ëèøå ó 3-ì³ñÿ÷íèõ
ùóð³â [24]. Ó äîñë³äæåííÿõ Àðóøàíÿí ³

ñï³âàâò. [2] ã³ïîêàìïåêòîì³ÿ ïîñèëþâàëà
ëîêîìîö³þ òà çíèæóâàëà òðèâîæí³ñòü.
Îòæå, ìîðôîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â íîâ³é êîð³
òà  ã ³ïîêàìï³  çà  óìîâ  äîâãîòðèâàëîãî
ñòðåñó ìîãëè ïîðóøóâàòè ¿õ ñïåöèô³÷íó
ôóíêö³þ ãàëüì³âíîãî âïëèâó íà àêòèâóþ÷³
ñèñòåìè ìîçêó [24]. Íå âèêëþ÷åíî, ùî çà
öèõ óìîâ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðóõîâîãî çáóä-
æåííÿ ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ �åìîö³éíîñò³� ó
íèçüêîàêòèâíèõ òâàðèí çä³éñíþâàëèñÿ
÷åðåç âèâ³ëüíåííÿ ç-ï³ä ãàëüì³âíîãîâïëèâó
ë³ìá³÷íèõ óòâîðåíü (ñåïòîã³ïîêàìïàëüíî¿
ñèñòåìè) àêòèâóâàëüíèõ (ðåòèêóëÿðíî-
íåîêîðòèêàëüíèõ) ñèñòåì ìîçêó [25] àáî
÷åðåç óøêîäæåííÿ àôåðåíòíèõ øëÿõ³â, ÿê³
éøëè â³ä ã³ïîòàëàìóñà äî ë³ìá³÷íèõ óòâî-
ðåíü ìîçêó [31]. Ç îãëÿäó íà ãëèáîê³ çì³íè
â  á ³îåëåêòðè÷í³é  àêòèâíî ñò ³  ë ³ìá³êî-
íåîêîðòèêàëüíèõ ñòðóêòóð ³ åìîö³éí³é ñôåð³
ùóð³â çà óìîâ ìîäåëþâàííÿ åìîö³éíèõ
ïîðóøåíü [29, 30], îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè â
òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ� ïðè äîâãîòðè-
âàëîìó ñòðåñ³ ó íèçüêîàêòèâíèõ òâàðèí
ìîãëè áóòè íàñë³äêîì ìîðôîô³ç³îëîã³÷íèõ
çðóøåíü ó â³äïîâ³äíèõ â³ää³ëàõ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ùî äàëî áè ï³äñòàâó ââàæàòè öèõ
ùóð³â íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî åìîö³éíîãî
ñòðåñó, ïðîòå öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº îêðåìîãî
âèâ÷åííÿ.  Äåÿê³  àâòîðè ÷óòëèâ³ñòü äî
åìîö³éíîãî ñòðåñó íàìàãàëèñÿ ïðîãíî-
çóâàòè çà îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêîþ
ïîâåä³íêîþ, çà ðîçïîä³ëîì á³îãåííèõ àì³í³â
ó ð³çíèõ ñòðóêòóðàõ ìîçêó,  âì³ñòîì ó
ã³ïîòàëàìóñ³ äåÿêèõ îë³ãîïåïòèä³â òîùî [8,
10, 23, 27]. ²ñíóº äóìêà [6], ùî îö³íêà áóäü-
ÿêîãî ïîâåä³íêîâîãî àêòó ïîòðåáóº êîìï-
ëåêñó á³îõ³ì³÷íèõ ³, î÷åâèäíî, ìîðôîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ç  óðàõóâàííÿì
�åìîö³éíîñò³�, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ
³íòåíñèâíîñò³ òà òðèâàëîñò³ ñòðåñîðíèõ
íàâàíòàæåíü [8]. Îêð³ì òîãî ââàæàþòü,
ùî, çîêðåìà, ãåíåòè÷íî çóìîâëåíà ñò³é-
ê ³ñòü  äî  ñòðå ñîðíèõ  óøêîäæåíü  º  íå
óí³âåðñàëüíîþ, à ñïåöèô³÷íîþ äëÿ ð³çíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó, îñê³ëüêè ùóðè ë³í³¿
Â³ñòàð, ÿê³ á³ëüø ñò³éê³ äî óøêîäæåíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ìåíø âèòðèâàë³

Âïëèâ õðîí³÷íîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó íà ïîâåä³íêó
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äî  ñòðåñîðíèõ  óøêîäæåíü  øëóíêà  òà
ïîðóøåíü ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, í³æ ùóðè
³íøèõ ë³í³é (ë³í³ÿ Àâãóñò) [19, 27]. Â³äîìî,
ùî õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ã³ïîêàìïà òà
ïðèëåãëîãî íåîêîðòåêñà, à òàêîæ ïîñèëåííÿ
àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â ñïðèÿëî ñêîðî÷åííþ
òðèâàëîñò³  ãðóì³íãó [13] .  Çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè ãðóì³íãó çà óìîâ ñòðåñó ðîçãëÿäà-
ëè ÿê îäèí ³ç êîìïîíåíò³â àêòèâíî-îáîðîííî¿
[26] àáî ÿê ïîêàçíèê �çì³ùåíî¿� ïîâåä³íêè
[1]. Îòæå, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè íèçüêî-
àêòèâíèõ òâàðèí ó òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ�
çà óìîâ òðèâàëèõ ñòðåñîâèõ âïëèâ³â (çá³ëü-
øåííÿ ëîêîìîö³¿, ñò³éîê, âèõîä³â ó öåíòð
�ïîëÿ� íà òë³ çìåíøåííÿ àêò³â äåôåêàö³¿)
ìîãëè áóòè çóìîâëåí³ ÿê ïåðåáóäîâàìè â
ñèñòåìàõ íåéðîìåä³àòîðíîãî òà ãîðìîíàëü-
íîãî êîíòðîëþ ïîâåä³íêè, òàê ³ ñòðåñîðíèì
óøêîäæåííÿì ìîçêîâèõ ñòðóêòóð.

Â³äîìî, ùî îñîáèíè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â³äð³çíÿëèñÿ çíà÷íîþ
íåîäíîð³äí³ñòþ ïîïóëÿö³¿ ,  çîêðåìà, çà
ñò³éê³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿ [14] àáî ðîçãëÿäàëèñÿ
ÿê òâàðèíè, êîòð³ íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî
ñòðåñó, íà â³äì³íó â³ä ùóð³â êðàéí³õ òèï³â
ïîâåä³íêè [1, 21, 23]. Ìàòðèöåþ çáóäæåíîãî
ñòàíó çàçâè÷àé ââàæàëè ëîêîìîö³þ òà
ñò³éêè ç îïîðîþ íà ñò³íêó. Âåðòèêàëüíó
àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàëè òàêîæ ÿê ñïðîáó äî
âòå÷³ ,  ÿê îäèí ³ç  ïðèêëàä³â îáîðîííî¿
ìîòèâàö³ ¿ .  ×àñò ³  ïåðåì³ùåííÿ äåÿêèõ
òâàðèí ö³º¿ ãðóïè ïî ïåðèôåð³¿ ç óíèêàííÿì
öåíòðó �ïîëÿ� (îñòðàõ â³äêðèòîãî ïðîñòîðó)
ó âèõ³äíîìó ñòàí³, âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî
ï³äâèùåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó âèõîäó ³ç
öåíòðó �ïîëÿ� ó ùóð³â ³ç íèçüêèìè âèõ³ä-
íèìè éîãî ïîêàçíèêàìè çà óìîâ ñòðåñó òà
çá ³ëüøåííÿ  ñò ³éîê  àáî  ñò ³éîê  ³  àêò ³â
äåôåêàö³¿, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ àêò³â äåôå-
êàö³¿  íà òë³  çíèæåííÿ àáî ï³äâèùåííÿ
ðóõîâîãî çáóäæåííÿ âêàçóâàëè íà ðîçâèòîê
ó íèõ ãîñòðîãî åìîö³éíî-ñòðåñîâîãî ñòàíó
(ðåàêö³¿ ñòðàõó, �åìîö³éíî¿ òðèâîæíîñò³�,
ðóõîâîãî íåñïîêîþ) òà ïîñèëåíå ðåàãóâàííÿ
ùóð³â íà á³ëüø ñëàáêèé ïîäðàçíèê (�â³äêðè-
òå ïîëå�) ïîð³âíÿíî ç ïåðåäóþ÷èì éîìó
òðèâàëèì ïåð³îäîì ñòðåñóâàííÿ [1, 16, 23].

Òàêó ïîâåä³íêó çàçâè÷àé ââàæàëè õàðàêòåð-
íîþ îçíàêîþ ðîçâèòêó ñëàáêîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â [1, 23], ùî âêàçóâàëî íà ïîíèæåíó
ðåçèñòåíòí³ñòü òâàðèí äî äîâãîòðèâàëîãî
ñòðåñó.

Ïîêàçàíî, ùî ùóðè ç âèñîêîþ âèõ³äíîþ
ðóõîâîþ òà äîñë³äíèöüêîþ àêòèâí³ñòþ,
âèñîêèì ïîðîãîì áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³,
êîðîòêèì ïåð³îäîì ëàòåíö³¿ ³ íèçüêèìè
òåìïàìè äåôåêàö³¿ áóëè á³ëüø ñò³éêèìè äî
ñòðåñó [10, 17, 23, 27]. Â³äîìî òàêîæ, ùî
íîðàäðåäðåíåðã³÷í³ ñèñòåìè ìîçêó, îñîá-
ëèâî ã³ïîòàëàìóñà, çàëó÷àþòü ó ìåõàí³çìè
ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é ñèìïàòîàäðåíàëîâó
ñèñòåìó, íàäì³ðíå íàïðóæåííÿ ÿêî¿ ïðèçâî-
äèëî äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ôîðìóâàííþ çàõèñíèõ (îáî-
ðîííèõ) òèï³â ïîâåä³íêè [29, 30, 34, 35].
Î÷åâèäíî, ùî ³ñòîòíå çíèæåííÿ ãîðèçîí-
òàëüíèõ ïåðåì³ùåíü, ÿê³ çàçâè÷àé ïîâ�ÿ-
çóâàëè ç àêòèâíî-îáîðîííîþ ïîâåä³íêîþ, òà
âèðàæåíà ó á³ëüøîñò³ âèñîêîàêòèâíèõ ùóð³â
òåíäåíö³ÿ  äî  ï ³äâèùåííÿ  ëàòåíòíîãî
ïåð³îäó âèõîäó ³ç öåíòðó �ïîëÿ� çà óìîâ
ñèòóàö³¿, ÿêà óíåìîæëèâëþâàëà óíèêíåííÿ
äîâãîòðèâàëîãî ñòðåñó, ìîãëè áóòè íàñë³ä-
êîì ïåðåíàïðóæåííÿ òà  çðèâó  �âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³� [3]. Çíèæåííÿ â ö³ëîìó
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà çá³ëüøåííÿ àêò³â
äåôåêàö³¿ òà âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³
çà óìîâ âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñóþ÷èõ
àãåíò³â [1, 38] âêàçóâàëè íà ïîñèëåííÿ ó
òâàðèí íåãàòèâíî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñóþ÷èé
ïîäðàçíèê (�â³äêðèòå ïîëå�). Ó âèñîêîàê-
òèâíèõ �åìîö³éíèõ� ùóð³â ³ç ï³äâèùåíèì
âèõ³äíèì âì³ñòîì àäðåíàë³íó â ñå÷³ íàíå-
ñåííÿ åëåêòðîøê³ðíîãî ïîäðàçíåííÿ ìîãëî
ñïðè÷èíþâàòè ð³çêå çìåíøåííÿ âì³ñòó
ãîðìîíó, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çíèæåííÿ ó öèõ
òâàðèí òîíóñó àäðåíåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
[3] .  Îñëàáëåííÿ  âêàçàíèõ  ìåõàí³çì³â
ïðèçâîäèëî äî çìåíøåííÿ çàãàëüíîãî òà
ïñèõ³÷íîãî òîíóñó îðãàí³çìó ³ ðîçâèòêó
ðóõîâî¿ çàãàëüìîâàíîñò³ [1, 23, 32]. Ïîðó-
øåííÿ êàòåõîëàì³íåðã³÷íî¿  ³ííåðâàö³ ¿
ïåðåäíüîãî  ìîçêó  ÷åðåç  óâåäåííÿ  6 -
îêñèäîôàì³íó çá³ëüøóâàëî ëàòåíòíèé
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ïåð³îä âèõîäó ùóð³â ³ç öåíòðó �ïîëÿ� [18],
çíèæóâàëî ðóõîâó òà ïîøóêîâó àêòèâí³ñòü ³
ï³äâèùóâàëî ÷èñëî áîëþñ³â ó ãðóï³ òâàðèí,
ñò³éêèõ äî àêóñòè÷íîãî ñòðåñó [7]. Ãîëîâ-
íèì ÷èííèêîì ó ðîçâèòêó äåô³öèòó ïîâå-
ä³íêè äåÿê³  àâòîðè ââàæàëè çíèæåííÿ
âì³ñòó äîôàì³íó [28]. Çìåíøåííÿ âì³ñòó
äîôàì³íó ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó
â³äì³÷àëè â ãîëóá³é ïëÿì³ òà ñåíñîìîòîðí³é
êîð³ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð ³ç âèñîêèì âèõ³äíèì
ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [10]. Âîäíî÷àñ
àêòèâàö³ÿ äîôàì³íåðã³÷íîãî ñóáñòðàòó
ñòð³àòóìà ïîëåãøóâàëà åìîö³éí³ ðåàêö³¿
íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó òà àãðåñèâí³ñòü [4].
Çíèæåííÿ ðóõëèâîñò³ â òåñò³ �â³äêðèòîãî
ïîëÿ�,  éìîâ³ðíî,  ñïðè÷èíÿëîñÿ òàêîæ
ãîñòðîþ ã³ïîêñ³ºþ, ÿêà ââàæàºòüñÿ îäíèì
³ç ïîòóæíèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â [16]. Ó
ã³ïîêàìï³ íåòðèâàëà êèñíåâî-ãëþêîçíà
äåïðèâàö³ÿ ³íäóêóâàëà äîâãîòðèâàëó ïîòåí-
ö³àö³þ ñèíàïòè÷íî¿ ïåðåäà÷³, ùî â ðàç³
ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ ïðèçâîäèëî äî ã³ïåðçáóä-
æåííÿ [15]. Â³äîìî, ùî çà óìîâ äîâãî-
÷àñíîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó âèñîêèé ð³âåíü
íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà
ïåðåíàïðóæåííÿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ðîçâèò-
êîì ó ã³ïîêàìï³ ã³ïåðñèíõðîííîãî ðèòìó àáî
ñò³éêî¿ äåïðåñ³¿ á³îïîòåíö³àë³â [29, 30], à
íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ö³º¿ ñòðóêòóðè ïðèçâî-
äèëà äî äèçðèòì³¿ òà ð³çêîãî çíèæåííÿ
í³÷íî¿ ðóõëèâîñò³ òâàðèí [2]. Çíèæåííÿ
ãîðèçîíòàëüíèõ ïåðåì³ùåíü ïîðÿä ³ç òåí-
äåíö³ºþ äî ï³äâèùåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
âèõîäó ³ç öåíòðó �ïîëÿ�, çíèæåííÿ ïîðîã³â
ðåàêö³é íà åëåêòðîøê³ðíå áîëüîâå ïîäðàç-
íåííÿ òà çá³ëüøåííÿ ó äåÿêèõ âèñîêîàêòèâ-
íèõ ùóð³â âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ â òåñò³
�â³äêðèòîãî ïîëÿ� çà óìîâ äîâãîòðèâàëî¿
ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ â íàøèõ äîñë³äàõ âêàçó-
âàëè íà ïî÷àòîê ïåðåõîäó öèõ òâàðèí äî
ïàñèâíî-îáîðîííîãî òèïó ïîâåä³íêè òà ïðî
çì³íó ¿õ íåéðîìåä³àòîðíîãî ³ ãîðìîíàëüíîãî
áàëàíñó. Ñâ³ä÷åííÿì äåùî á³ëüøî¿ ñò³é-
êîñò³ öèõ òâàðèí äî äîâãîòðèâàëîãî ñòðåñó
â íàøèõ äîñë³äàõ (ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê
åìîö³éíî ñòàá³ëüíèõ), î÷åâèäíî, ñë³ä ââà-
æàòè ìåíøó âèðàæåí³ñòü ï³ñëÿñòðåñîðíèõ

çì³í ïîâåä³íêè ó òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ�.
Ðàçîì ç òèì ç îãëÿäó íà äàí³ ë³òåðàòóðè òà
ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü, éìîâ³ðíî, ùî
ïåðåáóäîâè â ñèñòåìàõ íåéðîìåä³àòîðíî¿ òà
ãóìîðàëüíî-ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, à òàêîæ
ìîðôîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â ñòðóêòóðàõ ìîçêó
ùóð³â ³ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çà óìîâ ìîäåëþ-
âàííÿ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü [29, 30] ïðèçâî-
äèëè äî çì³í ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ð³çíèõ
â³ää³ë³â ÖÍÑ òà óòâîðåíü ìîçêó ³ âèçíà÷àëè
ñèìïòîìàòèêó ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ³ ñîìà-
òîâåãåòàòèâíèõ çðóøåíü, ùî çíàõîäèëî ñâîº
â³äîáðàæåííÿ â ð³çíèõ ïðîÿâàõ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè òâàðèí ó òåñò³ �â³äêðè-
òîãî ïîëÿ� [25].

Íàø³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç ðîáî-
òàìè [12] ùîäî ³ñíóâàííÿ ò³ñíîãî ïîçèòèâ-
íîãî  çâ �ÿçêó  ì³æ ãîðèçîíòàëüíîþ òà
âåðòèêàëüíîþ àêòèâí³ñòþ â òåñò³ �â³äêðè-
òîãî ïîëÿ� çà óìîâ ³ �áåçñòðåñîâî¿�, ³ �ñòðå-
ñîâî¿� ñèòóàö³¿. Ç îäíîãî áîêó, â³äñóòí³ñòü
ò³ñíîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó ì³æ ðóõîâîþ
àêòèâí³ñòþ ³ ÷àñîì âèõîäó ùóð³â ³ç öåíòðó
�ïîëÿ� çà ðåçóëüòàòàìè ñóì³ñíîãî äîñë³ä-
æåííÿ âñ³õ ãðóï íåçàëåæíî â³ä óìîâ äîñë³äó
(âèõ³äíîãî ñòàíó, ñòðåñó), à ç ³íøîãî �
íàÿâí³ñòü öèõ çâ�ÿçê³â ó äåÿêèõ òâàðèí çà
óìîâ  ñòðåñó,  ñâ ³ä÷èëè  ïðî  ³ ñíóâàííÿ
â³äíîñíî¿ íåçàëåæíîñò³ ì³æ âêàçàíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ïîâåä³íêè.

Îòæå, òåñòîâàí³ ó �â³äêðèòîìó ïîë³�
ùóðè ð³çíèëèñÿ ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.
Íåçàëåæíî â³ä ëîêîìîö³¿ âñ³ òâàðèíè ÿêîþñü
ì³ðîþ áóëè íåîäíîð³äí³ çà êðèòåð³ÿìè
�åìîö³éíîñò³� ³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó âèõîäó
³ç öåíòðó �ïîëÿ�. Íåçàëåæíî â³ä óìîâ äîñ-
ë³äó (âèõ³äíîãî ñòàíó, ñòðåñó) òåñòóâàííÿ
ó �â³äêðèòîìó ïîë³� âèÿâèëî â³ðîã³äíèé
ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê ì³æ ãîðèçîíòàëüíîþ òà
âåðòèêàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ³ â³äñóòí³ñòü
æîðñòêî¿ çâîðîòíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ðóõîâîþ
àêòèâí³ñòþ (ãîðèçîíòàëüíîþ, âåðòèêàëü-
íîþ) òà ëàòåíòíèì ïåð³îäîì âèõîäó ùóð³â
³ç öåíòðó �ïîëÿ�. Õðîí³÷íèé íåéðîãåííèé
ñòðåñ âèÿâëÿâ íåîäíîçíà÷íèé (ìîäóëþ-
âàëüíèé) âïëèâ íà ïîâåä³íêó òâàðèí ó òåñò³

Âïëèâ õðîí³÷íîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó íà ïîâåä³íêó
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�â³äêðèòîãî ïîëÿ�, çàëåæíó â³ä ¿õ âèõ³äíî¿
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Çà óìîâ äîâãîòðèâàëî¿
ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ ó íèçüêîàêòèâíèõ ùóð³â
çàãàëîì àêòèâ³çóâàëèñÿ ðóõîâ³ òà ïîøóêîâ³
êîìïîíåíòè ïîâåä³íêè (ï³äâèùóâàëàñÿ
ãîðèçîíòàëüíà òà âåðòèêàëüíà àêòèâí³ñòü,
çá³ëüøóâà ëîñÿ ÷èñëî âèõîä³â  ó  öåíòð
�ïîëÿ�) íà òë³ äåÿêîãî çìåíøåííÿ àêò³â
äåôåêàö³¿ .  Òðèâàëèé ñòðåñ çá³ëüøóâàâ
÷èñëî ñò³éîê ³ àêò³â äåôåêàö³¿ ó ñåðåäíüî-
àêòèâíèõ òâàðèí ³ çíèæóâàâ ãîðèçîíòàëüí³
ïåðåì³ùåííÿ òà ïîðîãè ðåàêö³é íà åëåêòðî-
øê³ðíå ïîäðàçíåííÿ ó âèñîêîàêòèâíèõ ùóð³â
ðàçîì ³ç çì³ùåííÿì ó íèõ âåãåòàòèâíîãî
áàëàíñó â á³ê ïîñèëåííÿ åêñêðåòîðíî¿
ôóíêö³¿. Ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ëàòåíòíîãî
ïåð³îäó âèõîäó ç öåíòðó �ïîëÿ� â êîæí³é
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ âèçíà÷àëàñÿ çàãàëîì
éîãî âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ³ íà ï³êó ä³¿
ñòðåñó ìàëà çâîðîòíó çàëåæí³ñòü. Ç îãëÿäó
íà äàí³ ë³òåðàòóðè òà ðåçóëüòàòè âëàñíèõ
äîñë³äæåíü, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çì³íè
õàðàêòåðèñòèê ïîâåä³íêè ùóð³â ó òåñò³
�â³äêðèòîãî ïîëÿ� çà â³äïîâ³äíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³  ñòðåñóþ÷èõ âïëèâ³â  ìîãëè áóòè
çóìîâëåí³ ÿê íåéðîåíäîêðèííèìè çðóøåí-
íÿìè,  òàê ³  ñòðåñîðíèì óøêîäæåííÿì
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð.
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ÂËÈßÍÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ
ÍÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ Â ÒÅÑÒÅ �ÎÒÊÐÛÒÎÃÎ
ÏÎËß� ÊÐÛÑ Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Îïûòû ïðîâîäèëè íà 41 æèâîòíîì (êðûñû-ñàìöû, ëèíèÿ
Âèñòàð) ìàññîé 180� 220 ã. Ïîêàçàíî, ÷òî òåñòèðóåìûå â
�îòêðûòîì ïîëå� æèâîòíûå ðàçëè÷àëèñü óðîâíåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ëîêî-
ìîöèè, èññëåäóåìûå ãðóïïû êðûñ áûëè íåîäíîðîäíû ïî
êðèòåðèþ �ýìîöèîíàëüíîñòè� è ëàòåíòíîìó ïåðèîäó
âûõîäà ñ öåíòðà �ïîëÿ�. Äëèòåëüíûé íåéðîãåííûé ñòðåññ
îêàçûâàë íåîäíîçíà÷íîå (ìîäóëèðóþùåå) âëèÿíèå íà
ïîâåäåíèå æèâîòíûõ â òåñòå �îòêðûòîãî ïîëÿ�, çàâèñèìîå
îò èõ èñõîäíîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè. Ó íèçêîàêòèâíûõ êðûñ
ñòðåññèðîâàíèå â îñíîâíîì àêòèâèçèðîâàëî äâèãàòåëüíî-
ïîèñêîâûå êîìïîíåíòû ïîâåäåíèÿ íà ôîíå íåêîòîðîãî
óìåíüøåíèÿ àêòîâ äåôåêàöèè. Ó ñðåäíåàêòèâíûõ æèâîòíûõ

ñòðåññèðîâàíèå óâåëè÷èâàëî ÷èñëî ñòîåê è óñèëèâàëî
ýêñêðåòîðíóþ ôóíêöèþ, à ó âûñîêîàêòèâíûõ � óìåíüøàëî
ãîðèçîíòàëüíûå ïåðåìåùåíèÿ è ñíèæàëî ïîðîãè ðåàêöèé
íà ýëåêòðîêîæíîå ðàçäðàæåíèå, ñïîñîáñòâîâàëî ïîâû-
øåíèþ ó ýòèõ êðûñ óðîâíÿ �ýìîöèîíàëüíîñòè�. Íàïðàâ-
ëåííîñòü èçìåíåíèé âðåìåíè âûõîäà ñ öåíòðà �ïîëÿ� â
êàæäîé òåñòèðóåìîé ãðóïïå îïðåäåëÿëàñü â îñíîâíîì åãî
èñõîäíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è íà ïèêå äåéñòâèÿ ñòðåññà
èìåëà îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â òåñòå �îòêðûòîãî ïîëÿ�
ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ èíòåíñèâíîñòÿõ ñòðåññèðóþùèõ
âîçäåéñòâèé ìîãëè áûòü îáóñëîâëåíû êàê íåéðî-
ýíäîêðèííûìè ñäâèãàìè, òàê è ñòðåññîðíûì ïîâðåæäåíèåì
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåñò �îòêðûòîãî ïîëÿ�, äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, õðîíè÷åñêèé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåñ.

V.M. Shevereva

INFLUENCE OF CHRONICAL EMOTIONAL
STRESS ON THE BEHAVIOUR IN �OPEN
FIELD� OF RETS WITH DIFFERENT LEVEL
OF MOTIONAL ACTIVITY

Experiments were carried out on 41 Wistar mail rats with
body weight of 180 - 200 g. It was shown that in �open field�
the rats differed in the level of motional activity. Indepen-
dently from level of locomotion investigated groups of rats
were dissimilar at the criterions for �emotionality� and latent
period of go out from the centr of �field�. Ðrolonged neurogen
stress rendered various (modulating) influence on the behaviour
of the rats in�open field� that was depended from their start
level of activity. In the lowactive rats stress in the main acti-
vated the motional and searching components of behaviour
against a background of some decrease of the acts of defeca-
tion. In the meanactive rats stress increased the freguency of
rearing and strengthened excretion function and in the highactive
of rats stress reduced the guantity of horizontal moving and
lowered the thresholds of reactions of rats on the skin electri-
cal stimulation, facilitated increase in these of rats the level of
�emotionality�. Direction of changes of the time go out from
the centr of �field� in each tested group basically depended by
its start indexes and on peak of stress action had reverse de-
pendence. It is supposed that changes of behaviour of rats in
the �open field� under corresponding intensity of stress may
be coused as by neuroendokrine changes as by stress damage
of brain structures.
Key words: �open field� test, motional activity, chronical
emotional stress.
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