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Âçàºìîçâ�ÿçêè ïîêàçíèê³â îáì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè
³ âì³ñòó ³íñóë³íó òà  òåñòîñòåðîíó â ÷îëîâ³ê³â,
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó

Îáñòåæåíî 95 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 45 äî 65 ðîê³â, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó ç
îçíàêàìè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîãî ñèíäðîìó (²ÐÑ). Ó 37 % ç íèõ  âèÿâëåíî ã³ïîàíäðîãåí³þ
(êîíöåíòðàö³ÿ òåñòîñòåðîíó ìåíøà í³æ 10,4 íìîëü/ë), ã³ïåðóðèêåì³þ (ÃÓ) � ëèøå ó 34 %
âèïàäê³â. Âîäíî÷àñ ó 70 % îáñòåæåíèõ â³äçíà÷åíî ã³ïåðïðîäóêö³þ ñå÷îâî¿ êèñëîòè (ÑÊ), ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ ¿¿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ ïîð³âíÿíî ç ô³ç³îëîã³÷íîþ íîðìîþ. Îñê³ëüêè
ð³âåíü óðèêåì³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ïðîöåñ³â ïðîäóêö³¿ òà íèðêîâî¿ åêñêðåö³¿ ÑÊ,
íàìè âèä³ëåíî 2 îñíîâí³ òèïè ïîðóøåííÿ ¿¿ îáì³íó: íîðìîóðèêåì³÷íèé ã³ïåðóðèêîçóðè÷íèé ³
ã³ïåðóðèêåì³÷íèé. Ó ÷îëîâ³ê³â ç íîðìîóðèêåì³ºþ åêñêðåö³ÿ ÑÊ çðîñòàº ïàðàëåëüíî ç³ çá³ëüøåííÿì
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, à òàêîæ çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ, ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³, ãë³êåì³¿. Âèñîêà åêñêðåö³ÿ ÑÊ, ÿêà ï³äòðèìóº ¿¿ ð³âåíü â êðîâ³ ó ìåæàõ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, çóìîâëþºòüñÿ çíèæåííÿì ðåàáñîðáö³¿ ÑÊ ó íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó åë³ì³íàö³¿ óðàò³â. Âèÿâëåí³ âçàºìîçâ�ÿçêè âêàçóþòü íà âïëèâ ³íñóë³íó
òà òåñòîñòåðîíó íà ïðîöåñè ïðîäóêö³¿, åë³ì³íàö³¿ òà ðåóòèë³çàö³¿ óðàò³â ó ÷îëîâ³ê³â ç ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ ²ÐÑ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñå÷îâà êèñëîòà, îáì³í, ä³àáåò 2-ãî òèïó, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíèé ñèíäðîì, ³íñóë³í,
òåñòîñòåðîí, ÷îëîâ³êè.
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ÂÑÒÓÏ

Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ òðàäèö³éíî ïðèä³-
ëÿºòüñÿ  áàãàòî  óâàãè  òàêèì ïðîÿâàì
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîãî ñèíäðîìó (²ÐÑ), ÿê
ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî, âóãëåâîäíîãî, åíåðãå-
òè÷íîãî îáì³íó,  ùî ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó (ÖÄ). Àëå îñòàíí³ì ÷àñîì íàêîïè-
÷åíî äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïàòîãåíåòè÷íó
ðîëü ã³ïåðóðèêåì³¿ (ÃÓ) ó ðîçâèòêó ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³, ïîñèëåíí³ îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó, ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ñóäèí,
ñòèìóëÿö³¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ïîêàçàíî, ùî íàâ³òü ïîì³ðíî ï³äâèùåíà
êîíöåíòðàö³ÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè (ÑÊ) çóìîâ-
ëþº çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ã³ïåðòåíç³¿, ÖÄ 2-
ãî òèïó, ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é.
Êð³ì òîãî, âíàñë³äîê ïîãàíî¿ ðîç÷èííîñò³
ÑÊ âèïàäàº ó âèãëÿä³ êðèñòàë³â ó ð³çíèõ

îðãàíàõ, ïîðóøóþ÷è ì³êðîöèðêóëÿö³þ òà
âèêëèêàþ÷è ðåàêòèâíå çàïàëåííÿ â ñóãëî-
áàõ ³ â íèðêàõ [1, 3, 12, 20]. Ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî àñîö³àö³þ ÃÓ ç âèñîêèì ðåíàëü-
íèì ³ çàãàëüíèì ñóäèííèì îïîðîì, ùî
ïîâ�ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì åíäîòåë³àëüíî¿
ïðîäóêö³¿ òà á³îäîñòóïíîñò³ NO, à òàêîæ ç³
âïëèâîì íà ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâó ñèñòåìó
[30]. Âñ³ ö³ äàí³ îá´ðóíòîâóþòü íîâ³òíþ
êîíöåïö³þ ïðî ìîæëèâ³ñòü ïàòîãåíåòè÷íî¿
ðîë³ ÑÊ ó ðîçâèòêó ²ÐÑ [22].

Â³äîìî ùî, ïðîÿâè ²ÐÑ îñîáëèâî ðîç-
ïîâñþäæåí³ ñåðåä ëþäåé ñòàðøî¿ â³êîâî¿
ãðóïè, ùî ïîâ�ÿçóþòü ç³ çì³íàìè áàëàíñó
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Ó ÷îëîâ³ê³â êîíöåíòðàö³ÿ
çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ïðîãðåñèâíî çíè-
æóºòüñÿ, òîä³ ÿê êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó
ï³äâèùóºòüñÿ ÷åðåç àðîìàòèçàö³þ òåñòî-
ñòåðîíó â åñòðàä³îë ó æèðîâ³é òêàíèí³.
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Çíèæåííÿ âì³ñòó á³îäîñòóïíîãî ãîðìîíó
çóìîâëþºòüñÿ òàêîæ ï³äâèùåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿  òåñòîñòåðîíåñòðàä³îëçâ�ÿçó-
âàëüíîãî ãëîáóë³íó [17, 23]. Ïàðàëåëüíî äî
çíèæåííÿ âì³ñòó àíäðîãåí³â ó ÷îëîâ³ê³â
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü àáäîì³íàëüíîãî (â³ñöå-
ðàëüíîãî) æèðó. Â³äîìî, ùî äåô³öèò òåñòî-
ñòåðîíó  �  ñèëüíèé ñòèìóëÿòîð  ðî ñòó
â³ñöåðàëüíèõ àäèïîöèò³â, âèñîêà ìåòàáî-
ë³÷íà àêòèâí³ñòü ÿêèõ ñïðèÿº ïîñèëåíîìó
ðîçïàäó òðèãë³öåðèä³â ç óòâîðåííÿì â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò, ÿê³ âèêëèêàþòü ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü ãåïàòîöèò³â [2, 3, 12, 16].Ó
â³äïîâ³äü íà öå ðîçâèâàºòüñÿ êîìïåí-
ñàòîðíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ, ÿêà ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî ðîçâèòêó ã³ïåðóðèêåì³¿ òà ã³ïåð-
òåíç³¿, çá³ëüøóþ÷è ðåàáñîðáö³þ ÑÊ ³ íàòð³þ
â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ [25]. Íà ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ ÖÄ 2-ãî òèïó ïîøèðåíèì ÿâèùåì º
íèðêîâà ã³ïåðô³ëüòðàö³ÿ, ÿêà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ã³ïåðóðèêîçóð³ºþ. Ïðè öüîìó âì³ñò
ÑÊ ó êðîâ³ ìîæå áóòè â ìåæàõ íîðìè àáî
çíèæóâàòèñÿ ,  íàâ ³òü  äî  ã ³ïîóðèêåì³ ¿ .
Ââàæàþòü,  ùî ïîñèëåíà åêñêðåö³ÿ ÑÊ
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïîøêîäæåííÿ íèðîê
óðàòàìè, à öå çíèæóº íèðêîâó ô³ëüòðàö³þ, ³
íàäàë³ ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåðóðèêåì³ÿ [1, 7].
Íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ, îñîáëèâî àáäîì³-
íàëüíîãî òèïó, àñîö³þºòüñÿ ç äèñë³ï³äåì³ºþ,
ùî çíà÷íî ï³äñèëþº ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü
³ ïðîäóêö³þ ÑÊ, îäíî÷àñíî áóäó÷è ÷èííè-
êîì ðèçèêó ðîçâèòêó ã³ïåðóðèêåì³¿, ãëîìåðó-
ëîñêëåðîçó òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü ó îñ³á ç ²ÐÑ ³ ÖÄ [1, 10�13, 28].

Ïðèðîäíèì íàñë³äêîì ïðèãí³÷åííÿ ä³¿
òåñòîñòåðîíó òà çíèæåííÿ â³äïîâ³ä³ òêàíèí
íà ³íñóë³íîâèé ñèãíàë â óìîâàõ ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³ º çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
àíàáîë³çìó òà ïîñèëåííÿ êàòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â,  çîêðåìà çá³ëüøåííÿ ðîçïàäó
ïóðèí³â, ê³íöåâèì ïðîäóêòîì ÿêîãî º ÑÊ.
Êàòàáîë³÷íèìè êîìïîíåíòàìè ñóáñòðàòíèõ
öèêë³â, êîòð³ ðåãóëþþòü âíóòð³øíüîêë³-
òèííèé ïóë íóêëåîòèä³â, º êñàíòèíîêñèäàçà,
ÿêà îêèñíþº êñàíòèí ³ ã³ïîêñàíòèí äî ÑÊ,
à òàêîæ 5'-íóêëåîòèäàçè òà àäåíîçèíäåçà-

ì³íàçè. Ä³ÿëüí³ñòü öèõ ôåðìåíò³â ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ óòâîðåííÿì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â,
ÿê³ º â³äîìèì ÷èííèêîì îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó ïðè ÖÄ.

Äîâåäåíî, ùî íà ìåòàáîë³çì ïóðèíîâèõ
íóêëåîòèä³â âïëèâàþòü ñòàòåâ³ ãîðìîíè.
Ïîêàçàíî,  ùî êàñòðàö³ÿ  ñàìö³â  ùóð³â
çìåíøóº ñèíòåç íóêëåîòèä³â, à  ââåäåííÿ
òåñòîñòåðîíó â³äíîâëþº ö³ ïîêàçíèêè [24,
29] .  Levinson òà  ñï³âàâò.  âèÿâèëè,  ùî
àêòèâí³ñòü êñàíòèíîêñèäàçè (ôåðìåíòó, ï³ä
ä³ºþ ÿêîãî óòâîðþºòüñÿ ÑÊ) ó äîðîñëèõ
ñàìö³â ùóð³â íà 59 % âèùà, í³æ ó ñàìèöü.
Äîñë³äè ç êàñòðàö³ºþ òâàðèí òà ââåäåííÿì
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ñâ³ä÷àòü, ùî àíäðîãåíè
íåîáõ³äí³ äëÿ ïîâíî¿ åêñïðåñ³¿ ïå÷³íêîâî¿
êñàíòèíîêñèäàçè,  à òàêîæ çàñâ³ä÷óþòü
ñóïðåñèâíó ä³þ îâàð³àëüíèõ ãîðìîí³â íà
êñàíòèíîêñèäàçíó àêòèâí³ñòü.

Ïîêàçàíî,  ùî òåñòîñòåðîí ïîñèëþº
åêñïðåñ³þ òàêèõ ìåìáðàííèõ òðàíñïîðòåð³â
ÑÊ, ÿê óðàò-òðàíñïîðòåð 1 òà òðàíñïîðòåðè
îðãàí³÷íèõ àí³îí³â ó íèðêàõ òà â ³íøèõ
òêàíèíàõ ìèøåé ³ ùóð³â, ùî ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ á³ëüøî¿ íèðêîâî¿ ðåàáñîðáö³¿ ÑÊ
³ âèùîãî ð³âíÿ óðèêåì³¿ ó ñàìö³â ïîð³âíÿíî
ç ñàìèöÿìè. Ñòàòåâà ð³çíèöÿ âì³ñòó ÑÊ
âèçíà÷àºòüñÿ ïðîòèëåæíîþ ä³ºþ àíäðî-
ãåí³â, ÿê³ ñòèìóëþþòü åêñïðåñ³þ ãåí³â
óðàòíèõ òðàíñïîðòåð³â, òà åñòðîãåí³â, ÿê³
ãàëüìóþòü öåé ïðîöåñ [19, 27].

Òàêèì ÷èíîì, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü,
ùî ðîçâèâàºòüñÿ  íà  òë³  àíäðîãåííîãî
äåô³öèòó òà àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ,
ñïðèÿº ïîñèëåííþ ïóðèíîâîãî îáì³íó: ç
îäíîãî áîêó, çíèæåííþ ðåóòèë³çàö³¿ ïóðèí³â
³ çá³ëüøåííþ ¿õ ðîçïàäó ç óòâîðåííÿì ÑÊ,
ç ³íøîãî � àêòèâ³çàö³¿ á³îñèíòåçó ïóðèí³â de
novo, ùî êîìïåíñóº âòðàòó íåîáõ³äíèõ
îðãàí³çìó ìîíîíóêëåîòèä³â.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ âçàºìî-
çâ�ÿçê³â ïîêàçíèê³â ïóðèíîâîãî îáì³íó
(ïðîäóêö³¿ òà åêñêðåö³º¿ ÑÊ) ç³ âì³ñòîì
àíäðîãåí³â ³ äåòåðì³íàíòàìè ²ÐÑ (³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòþ, ³íñóë³íåì³ºþ, ñòóïåíåì
îæèð³ííÿ é àáäîì³íàëüíîãî ðîçïîä³ëó æèðó)

Âçàºìîçâ�ÿçêè ïîêàçíèê³â îáì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè
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ó ÷îëîâ³ê³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó ó ïåð³îä çíèæåííÿ
àíäðîãåííî¿ ôóíêö³¿.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 95 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 45 äî 65
ðîê³â, ùî õâîð³þòü íà ÖÄ 2-ãî òèïó â³ä 1
ì³ñ äî 20 ðîê³â. Ó õâîðèõ âèçíà÷àëè òàê³
ïîêàçíèêè: ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), â³äíî-
øåííÿ îá�ºì³â òàë³¿ òà ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ),
àðòåð³àëüíèé òèñê, ãë³êåì³þ íàòùå ³ ÷åðåç
2 ãîä ï³ñëÿ ¿æ³. Êîíöåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó
òà ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³
êðîâ³  íàòùå âèçíà÷àëè çà  äîïîìîãîþ
íàáîð³â RIA �Immunotåch� (×åõ³ÿ). Ðîçðà-
õîâóâàëè ³íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³
ÍÎÌÀ-²R (â³ä àíãë. homeostasis model as-
sessment  �  insu l in  res i s t ance)  [21] .  Ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà äîáîâ³é ñå÷³ õâîðèõ
âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ÑÊ (ôîñôîðíî-
âîëüôðàìîâèì ìåòîäîì) ³  êðåàòèí³íó
(ï³êðàòíèì ìåòîäîì) çà äîïîìîãîþ íàáîð³â
«Ô³ë³ñ³ò-Ä³àãíîñòèêà» (Äí³ïðîïåòðîâñüê,
Óêðà¿íà). Çà öèìè ðåçóëüòàòàìè îá÷èñëþ-
âàëè äîáîâó åêñêðåö³þ òà êë³ðåíñ ÑÊ ³
êðåàòèí³íó.

²íäåêñ åë³ì³íàö³¿ óðàò³â (²ÅÓ) ðîçðàõî-
âó âàëè ÿê  â ³äíîøåííÿ êë³ðåíñ³â  ÑÊ ³
êðåàòèí³íó òà âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ. Öÿ
âåëè÷èíà õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü ðåàáñîðáö³¿
ÑÊ â³äíîñíî êðåàòèí³íó; â íîðì³ âîíà
ñòàíîâèòü 8,3 %, ïðè ïîäàãð³ çíèæóºòüñÿ äî
6,4 % [9]. Àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ðåóòèë³çàö³¿
ïóðèí³â ã³ïîêñàíòèíãóàí³íôîñôîðèáîçèë-
òðàíñôåðàçè (ÃÃÔÐÒ) îö³íþâàëè çà â³äíî-
øåííÿì êîíöåíòðàö³é ÑÊ ³ êðåàòèí³íó â
ñå÷³, ÿêå ó íîðì³ ñòàíîâèòü â³ä 0,19 äî 0,50
ììîëü ÑÊ íà 1 ììîëü êðåàòèí³íó; çíà÷åííÿ
á³ëüøå í³æ 0 ,51 ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
äåô³öèò àêòèâíîñò³ ÃÃÔÐÒ [9, 14].

Êðèòåð³ºì äëÿ îö³íêè ð³âí³â óðèêåì³¿ òà
åêñêðåö³¿ ÑÊ ó õâîðèõ áóëè ïðèéíÿò³ íîðìè
äëÿ ÷îëîâ³ê³â. Íîðìîóðèêåì³þ êîíñòàòó-
âàëè ïðè êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
(ÑÊ

ñ
) ó ìåæàõ â³ä 260 äî 450 ìêìîëü/ë,

ã³ïåðóðèêåì³þ � ïðè ÑÊ
ñ 

 á³ëüøå í³æ 450

ìêìîëü/ë, ã³ïîóðèêåì³þ � ïðè ÑÊ
ñ 

ìåíøå
í³æ 260 ìêìîëü/ë. Íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ
äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ ÑÊ ñòàíîâëÿòü 1,18�4,43
ììîëü/äîáó, êë³ðåíñó ÑÊ 5�7 ìë/õâ, êðåàòè-
í³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 80�115 ìêìîëü/ë
êë³ðåíñó êðåàòèí³íó 70�200 ìë/õâ [8, 9].
Íàÿâí³ñòü ³ òèï îæèð³ííÿ âèçíà÷àëè â³äïî-
â³äíî äî êðèòåð³¿â ÂÎÎÇ äëÿ ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó: ïðè ²ÌÒ á³ëüøå í³æ 30 êã/ì2

â³äçíà÷àëè çàãàëüíå îæèð³ííÿ; ïðè ²ÌÒ<30
êã/ì2 � ââàæàëè, ùî õâîð³ íå ìàþòü îæè-
ð³ííÿ; â³äíîøåííÿ îáºìó òàë³¿ òà ñòåãîí
(ÎÒ/ÎÑ) á³ëüøå í³æ 0,95 � êðèòåð³é âñòàíîâ-
ëåííÿ îæèð³ííÿ àáäîì³íàëüíîãî òèïó [26].

Îáñòåæåíèõ ç ÖÄ 2-ãî òèïó áóëî ðîçïî-
ä³ëåíî íà 3 ãðóïè  çàëåæíî â³ä òèïó îáì³íó
ÑÊ: 1-øà ãðóïà (êîíòðîëü) � íîðìîóðèêåì³ÿ
ç åêñêðåö³ºþ ÑÊ ó ìåæàõ íîðìè (n=15); 2-
ãà ãðóïà � õâîð³ ç íîðìî- òà ã³ïîóðèêåì³ºþ
òà ï³äâèùåíîþ åêñêðåö³ºþ ÑÊ (n=47); 3-òÿ
ãðóïà � ïàö³ºíòè ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ (n=33).
Ì³æ ïàö³ºíò àìè êîæíî¿  ç  ãðóï  íåìàº
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çà â³êîì, òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ íà ÖÄ, ñèñòîë³÷íèì ³ ä³àñòî-
ë³÷íèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì,  ð ³âíÿìè
ãë³êåì³¿ íàòùå òà ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ¿æ³. Öå
ïîëåãøóº ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â îáì³íó ÑÊ,
çàáå çïå÷åíî ñò³  ³íñóë³íîì ³  ñòàòåâèìè
ãîðìîíàìè äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ïðè÷èí éîãî
ïîðóøåííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþ-
äåíòà. Ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â ³ êîåô³ö³ºíòè
êîðåëÿö³¿ ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè Ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó ÷îëî-
â³ê³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó âèÿâèâ íàäëèøîê ìàñè
ò³ëà â 70 % õâîðèõ, ïðè öüîìó àáäîì³íàëü-
íèé òèï ðîçïîä³ëó æèðó âèÿâëåíî ó 98 %
óñ³õ ïàö³ºíò³â. Ó 67 % õâîðèõ çàô³êñîâàíî
ñòàí ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, òîáòî ³íäåêñ
ÍÎÌÀ-IR á³ëüøå í³æ 2,6, ùî âêàçóº íà
ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó ïåðèôå-
ðè÷íèõ òêàíèí, íàñàìïåðåä ïå÷³íêè  [28].

Í.Ì. Ãóð³íà, Î.Â. Êîðïà÷åâà-Ç³íè÷, À.À. Øóïðîâè÷
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Ã³ïåð³íñóë³íåì³þ (êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîðåàê-
òèâíîãî ³íñóë³íà á³ëüøà í³æ 22 ìêÎä/ìë)
íå âèÿâëåíî â æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â.  Ï³äâè-
ùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (á³ëüøèé í³æ 140/
90 ìì ðò. ñò.) çàô³êñîâàíî ó 50 % õâîðèõ.
Òàêèì ÷èíîì, îáñòåæåí³ ìàþòü êëàñè÷í³
îçíàêè ²ÐÑ, ñåðåä ÿêèõ ïîðóøåííÿ âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó (ÖÄ 2-ãî òèïó), ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
çàãàëüíå òà àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ. Äî
öüîãî êîìïëåêñó ñèìïòîì³â îñòàíí³ì ÷àñîì
äîëó÷àþòü òàêîæ ã³ïîàíäðîãåí³þ (êîíöåíò-
ðàö³ÿ òåñòîñòåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåíøà
í³æ 10,41 íìîëü/ë, âèÿâëåíà íàìè ó 35
îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â, ùî ñòàíîâèòü 36,8 %),
à òàêîæ ã³ïåðóðèêåì³þ, ÿêó â³äçíà÷åíî â
33,7 % îáñòåæåíèõ (32 îñîáè). Íîðìîóðè-
êåì³þ âñòàíîâëåíî â 53,7 % (51 îñîáà),
ã³ïîóðèêåì³þ � â 12,6 % (12 îñ³á). Ì³æ
õâîðèìè ç ã³ïîóðèêåì³ºþ ³ ç íîðìîóðè-
êåì³ºþ, çà âèíÿòêîì ð³âí³â óðèêåì³¿ òà
êë³ðåíñó ÑÊ, íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé åêñêðåö³¿ ÑÊ, ³íñóë³íåì³¿,
ÍÎÌÀ-IR,  ãë³êåì³¿ ,  âì³ñòó çàãàëüíîãî
òåñòîñòåðîíó (Ð>0,05).  Ïðè öüîìó äëÿ
á³ëüøîñò³ ç íèõ õàðàêòåðí³ âèñîê³ çíà÷åííÿ
øâèäêîñò³ íèðêîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (êë³ðåíñ
êðåàòèí³íó á³ëüøå í³æ 137 ìë/õâ âèÿâëåíî
ó 35 ç 47 îñ³á). Öå äàëî ï³äñòàâè îá�ºäíàòè
ïàö³ºíò³â ç íîðìî- ³ ã³ïîóðèêåì³ºþ â îäíó
ãðóïó ÿê îñ³á ç ð³çíèì ñòóïåíåì íèðêîâî¿
ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ (2-ãà ãðóïà), ó ÿêèõ íîð-
ìàëüí³ àáî ï³äâèùåí³ ð³âí³ íèðêîâî¿ ô³ëüò-
ðàö³¿ íå çàáåçïå÷óþòü âèâåäåííÿ íàäëèøêó
ÑÊ ç îðãàí³çìó. Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðóðè-
êåì³ºþ (3-òÿ ãðóïà) ÷àñò³øå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíèæåííÿ íèðêîâî¿  ô³ëüòðàö³ ¿
(êë³ðåíñ êðåàòèí³íó ìåíøå í³æ 93 ìë/õâ
âèÿâëåíî ó 12 ïàö³ºíò³â).

Äîáîâà  åêñêðåö³ÿ  ÑÊ ç  ñå÷åþ,  ÿêà
â³äîáðàæàº ïðîäóêö³þ ÑÊ â îðãàí³çì³,
ïåðåâèùóâàëà âåðõíþ ìåæó äîáîâî¿ íîðìè
(4,43 ììîëü/äîáó) ó 74 % óñ³õ ïàö³ºíò³â, ùî
ðåêîìåíäóþòü ðîçãëÿäàòè ÿê îçíàêó ã³ïåð-
ïðîäóêö³¿  ÑÊ [9,  10] .  Òàêèì ÷èíîì, ó
á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó ïîðó-

øåíèé ïóðèíîâèé îáì³í, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
âèãëÿä³ ã³ïåðïðîäóêö³¿ ÑÊ.

Îñîáëèâî âèðàçíå çá³ëüøåííÿ ÿê äîáî-
âî¿ åêñêðåö³¿, òàê ³ êë³ðåíñó ÑÊ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â ÷îëîâ³ê³â 2-¿ ãðóïè: (8,96±0,52)
ììîëü/äîáó òà (26,61±1,42) ìë/õâ ïîð³âíÿíî
ç (3,62±0,18) ììîëü/äîáó òà (7,87±0,58) ìë/
õâ ó êîíòðîë³ â³äïîâ³äíî (P<0,05), òîáòî
íîðìî- àáî ã³ïîóðèêåì³ÿ íà òë³ ï³äâèùåíî¿
ïðîäóêö³¿ ÑÊ ó öèõ õâîðèõ ï³äòðèìóºòüñÿ
âíàñë ³äîê  ïîñèëåíîãî  âèâåäåííÿ  ÑÊ,
ïîºäíàíîãî ç íèðêîâîþ ã³ïåðô³ëüòðàö³ºþ
(êë³ðåíñ êðåàòèí³íó 198,65 ìë/õâ ± 11,27 ìë/
õâ). Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïðÿìîãî
êîðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó ïîêàçíèê³â åêñêðåö³¿
³ êë³ðåíñó ÑÊ ç êë³ðåíñîì êðåàòèí³íó (r =
0,66; 0,37, â³äïîâ³äíî, Ð<0,05). Ï³äâèùåíå
çíà÷åííÿ ²ÅÓ (13,71±0,87 ïîð³âíÿíî ç 9,95 %
± 0,81 % ó êîíòðîë³, P<0,05) âêàçóº íà
çìåíøåííÿ ðåàáñîðáö³¿ ÑÊ (òàáëèöÿ). Òîé
ôàêò,  ùî â ö³é ãðóï³  ÷îëîâ³ê³â,  ÿê ³  â
êîíòðîëüí³é, ³ñíóº çíà÷óùà çâîðîòíà êîðå-
ëÿö³ÿ ÑÊ

ñ
 ç êë³ðåíñîì ÑÊ (r = -0,32 òà -0,67

â³äïîâ³äíî, Ð<0,05), ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðå-
æåííÿ íèðêîâîãî  ìåõàí³çìó ðåãóëÿö³ ¿
øâèäêîñò³ åêñêðåö³¿  ÑÊ çàëåæíî â³ä ¿ ¿
êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³.

Ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ ÑÊ ó ãðóï³ ÷îëî-
â³ê³â ç íîðìîóðèêåì³ºþ ìîæå áóòè ïîâ�ÿ-
çàíî ç³ ñòèìóëÿö³ºþ ³íñóë³íîì ïðîöåñ³â
ñèíòåçó de novo ãëþêîçè, òðèãë³öåðèä³â,
ïóðèí³â, (ùî, ÿê â³äîìî, â³äáóâàºòüñÿ ïðè
ÖÄ 2-ãî òèïó) àáî ç íàÿâí³ñòþ çàãàëüíîãî
òà àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ, ùî ðîçâè-
âàºòüñÿ íà òë³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Íà
öå âêàçóþòü äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè
ì³æ ïîêàçíèêîì äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ ÑÊ òà ²Ð²
/ÍÎÌÀ-IR (r = 0,25; 0,31, Ð<0,05); îñòàíí³,
â ñâîþ ÷åðãó, êîðåëþþòü ç³ çíà÷åííÿìè ²ÌÒ
òà ÎÒ/ÎÑ (r = 0,31�0,38, Ð<0,05).

Ïðè ã³ïåðóðèêåì³¿ (3-òÿ ãðóïà) òàêîæ
â³äçíà÷åíà ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ÑÊ (äîáîâà
åêñêðåö³ÿ ÑÊ 6,75 ± 0,63 ïîð³âíÿíî 3,62
ììîëü/äîáó ± 0,18 ììîëü/äîáó â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³, Ð<0,05), ïðîòå êë³ðåíñ ÑÊ
ñóòòºâî çíèæåíèé äî (8,96±0,87) ìë/õâ

Âçàºìîçâ�ÿçêè ïîêàçíèê³â îáì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè
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ïîð³âíÿíî ç (26,61±1,42) ìë/õâ ó 2-é ãðóï³,
Ð<0,05). Çáåð³ãàºòüñÿ êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè åêñêðåö³¿/êë³ðåíñó ÑÊ ³ øâèäêîñò³
êëóáî÷êîâî¿  ô³ëüòðàö³ ¿  ( r= 0,63;  0 ,53,
P<0,05), àëå íåìàº çíà÷óùî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
ð³âíåì óðèêåì³¿  òà êë³ðåíñîì ÑÊ, ÿêà
ñïîñòåð³ãàëàñü ó ïîïåðåäí³é ãðóï³ õâîðèõ,
òîáòî ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ
ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ïîðóøåííÿ ðåãóëÿ-
òîðíîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé çàáåçïå÷óº çðîñ-
òàííÿ åë³ì³íàö¿¿ óðàò³â çà óìîâ âèñîêèõ
êîíöåíòðàö³é ÑÊ ó êðîâ³.

Â³äçíà÷åíå çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ ÑÊ ó
2-é òà 3-é ãðóïàõ õâîðèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
äîñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿì ³íñóë³íåì³¿ òà
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ (P<0,05). Öå ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî ñòèìóëÿö³þ ³íñóë³íîì óòâîðåííÿ ÑÊ
çà óìîâ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Ïðè öüîìó
ó ïàö³ºíò³â ç íîðìîóðèêåì³ºþ âèù³, í³æ ó
êîíòðîë³, êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó (11,41 ìêÎä/
ìë ± 0,76 ìêÎä/ìë), î÷åâèäíî, íå ïðèçâî-
äÿòü  äî  ïîñèëåííÿ  ðåàáñîðáö³ ¿  ÑÊ ó
íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ. Íà çíèæåííÿ ðåàá-
ñîðáö³¿ ÑÊ âêàçóº âèñîêå çíà÷åííÿ ²ÅÓ
(13,71±0,87 ïîð³âíÿíî ç 9,95 % ± 0,81 % ó
êîíòðîë³,  P<0,05).  Ó ö³é ãðóï³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ
ïîêàçíèêà ÃÃÔÐÒ, ùî âêàçóº íà çíèæåííÿ

àêòèâíîñò³ ðåóòèë³çàö³¿ óðàò³â òà ìîæå
ñïðè÷èíÿòè ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â óòâîðåííÿ
ïóðèí³â. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ ç íîðìîóðè-
êåì³ºþ íå âèÿâëåíî êîðåëÿö³é ì³æ ³íñóë³-
íåì³ºþ òà ïîêàçíèêàìè ²ÅÓ, ÃÃÔÐÒ (r =
0,09; -0,21, P>0,05).

Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ çàãàëüíà
íèðêîâà ô³ëüòðàö³ÿ çíèæåíà òà îäíî÷àñíî
ï³äâèùåíèé ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì âì³ñò
³íñóë³íó (13,01 ìêÎä/ìë ± 1,00 ìêÎä/ìë),
çá³ëüøåíà ïðîäóêö³ÿ òà ðåàáñîðáö³ÿ ÑÊ
(²ÅÓ ó 3-é ãðóï³  ñòàíîâèòü 8,24±0,62,
ïîð³âíÿíî ç 13,71 % ± 0,87 % ó 2-é ãðóï³,
Ð<0,05). Îñê³ëüêè º íåâèñîêà, àëå äîñòîâ³ð-
íà çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ âì³ñòîì ³íñóë³íó
òà ïîêàçíèêàìè ÃÃÔÐÒ,  ²ÅÓ (r = -0,29;
-0,31,  P<0,05),  ìîæíà ïðèïóñòèòè,  ùî
îñîáëèâ³ñòþ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, â ÿêèõ
ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåðóðèêåì³ÿ, º ïðîÿâ àíòè-
óðèêîçóðè÷íî¿ ä³¿ ³íñóë³íó. Òàêîæ ³ñíóº
ìîæëèâ³ñòü íåãàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³íñóë³íîì
ñèíòåçó á³ëê³â ôåðìåíò³â ÃÃÔÐÒ, àáî æ
âïëèâó íà åêñïðåñ³þ êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â
êàñêàäó ñèíòåçó ïóðèí³â de novo (íàïðèê-
ëàä, ôîñôîðèáîçèëï³ðîôîñôàòñèíòåòàçè)
[14].

Âì³ñò çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ íå ïðîÿâëÿº äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³
ì³æ ñîáîþ. Ìîæíà â³äçíà÷èòè á³ëüøó

²íñóë³í,ìêÎä/ìë 6,74 ± 1,00 11,41 ± 0,76 * 13,01 ± 1,00 *
²íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ÍÎÌÀ-IR 2,77 ± 0,59 4,45 ± 0,37 * 4,72 ± 0,45 *
Òåñòîñòåðîí, íìîëü/ë 11,50 ± 0,87 13,09 ± 1,28 11,76 ± 0,88
Ñå÷îâà êèñëîòà ñèðîâàòêè êðîâ³, ìêìîëü/ë 327,47 ± 13,07 337,33 ± 12,84 529,84 ± 11,22 *, **
Êðåàòèí³í  ñèðîâàòêè êðîâ³, ìêìîëü/ë 104,00 ± 3,13 94,04 ± 2,31 * 113,28 ± 3,54 *, **
Äîáîâà åêñêðåö³ÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ììîëü 3,62 ± 0,18 8,96 ± 0,52 * 6,75 ± 0,63 *, **
Êë³ðåíñ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ìë/õâ 7,87 ± 0,58 26,61 ± 1,42 * 8,96 ± 0,87 **
Êë³ðåíñ êðåàòèí³íó, ìë/õâ 89,89 ± 8,77 198,65 ± 11,27 * 136,93±13,80*, **
Àêòèâí³ñòü ã³ïîêñàíòèíãóàí³íôîñôîðèáî-
çèëòðàíñôåðàçè 0,32 ± 0,02 0,37 ± 0,02 0,33 ± 0,02
²íäåêñ åë³ì³íàö³¿ óðàò³â, % 9,95 ± 0,81 13,71 ± 0,87 * 8,24 ± 0,62 **

* � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç õâîðèìè 1-¿ ãðóïè; ** � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç õâîðèìè 2-¿ ãðóïè (P<0,05).

Ïîêàçíèêè îáì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè, âì³ñò ³íñóë³íó òà òåñòîñòåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â,
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, ç ð³çíèì òèïîì îáì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè

Ïîêàçíèêè Êîíòðîëü (1-øà
ãðóïà, n=15)

Íîðìî- ³ ã³ïî-
óðèêåì³ÿ (2-ãà
ãðóïà, n=47)

Ã³ïåðóðèêåì³ÿ (3-òÿ
ãðóïà, n =33)

Í.Ì. Ãóð³íà, Î.Â. Êîðïà÷åâà-Ç³íè÷, À.À. Øóïðîâè÷
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÷àñòêó ÷îëîâ³ê³â ç éîãî âì³ñòîì íèæ÷å â³ä
íîðìè (10,4 íìîëü/ë) ó ãðóï³ õâîðèõ ç
ã³ïåðóðèêåì³ºþ, äå òàêèõ õâîðèõ 47 %, òîä³
ÿê ó êîíòðîë³ òà ó ïàö³ºíò³â ç íîðìîóðèêåì³ºþ
öÿ ÷àñòêà ñòàíîâèòü 33 òà 31 % â³äïîâ³äíî.
Ö³ëêîì â³ðîã³äíî, ùî ó 3-é ãðóï³, äå íàéá³ëüøå
âèðàæåíà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïàðàëåëüíå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
òåñòîñòåðîíåñòðàä³îëçâ�ÿçóâàëüíîãî ãëîáóë³-
íó òà â³äïîâ³äíå çìåíøåííÿ âì³ñòó ôðàêö³¿
â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó, ÿêèé º á³îëîã³÷íî
àêòèâíèì ³ ìîæå ñòèìóëþâàòè óòâîðåííÿ
òðàíñïîðòåð³â ÑÊ ³ ¿¿ ðåàáñîðáö³þ â íèðêàõ,
àëå öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº îêðåìèõ äîñë³äæåíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó 70 % ñåðåä îáñòåæåíèõ 95 ÷îëîâ³ê³â ç
ÖÄ 2-ãî òèïó â ïåð³îä çíèæåííÿ çàáåç-
ïå÷åíîñò³ ñòàòåâèìè ñòåðî¿äàìè â³äçíà÷åíî
ã³ïåðïðîäóêö³þ ÑÊ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
çá³ëüøåíí³ ¿¿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ ïîð³âíÿíî ç
ô³ç³îëîã³÷íîþ íîðìîþ. Íàìè âèä³ëåíî 2
îñíîâí³ òèïè ïîðóøåííÿ îáì³íó ÑÊ: íîðìî-
óðèêåì³÷íèé ã³ïåðóðèêîçóðè÷íèé, ã³ïåðóðè-
êåì³÷íèé.

2. Íîðìîóðèêåì³ÿ ç ã³ïåðåêñêðåö³ºþ ÑÊ ó
÷îëîâ³ê³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó ïåðåäáà÷àº ïîñè-
ëåííÿ ïðîäóêö³¿ ÑÊ, ïðÿìî ïîâ�ÿçàíå ç òàêèìè
îçíàêàìè ²ÐÑ, ÿê îæèð³ííÿ, ã³ïåðãë³êåì³ÿ,
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü. Åêñêðåö³ÿ ÑÊ çðîñòàº
ïàðàëåëüíî äî çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ íèðêîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ òà çóìîâëþºòüñÿ çíèæåííÿì ¿¿
ðåàáñîðáö³¿ â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü ï³äâèùåííÿ ²ÅÓ.

Í.Ì. Ãóðèíà, Î.Â. Êîðïà÷åâà-Çèíû÷,
À.À. Øóïðîâè÷

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÎÁÌÅÍÀ
ÌÎ×ÅÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß
ÈÍÑÓËÈÍÀ È ÒÅÑÒÎÑÒÅÐÎÍÀ Ó ÌÓÆ×ÈÍ,
ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ
2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Îáñëåäîâàíî 95 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò, áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2-ãî òèïà ñ ïðèçíàêàìè èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîãî ñèíäðîìà (ÈÐÑ). Ó 37 % èç íèõ âûÿâëåíà
ãèïîàíäðîãåíèÿ (êîíöåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà ìåíåå 10,4

íìîëü/ë), ãèïåðóðèêåìèÿ (ÃÓ) � òîëüêî â 34 % ñëó÷àâ. Â
òî æå âðåìÿ ó 74 % îáñëåäîâàííûõ çàôèêñèðîâàíà
ãèïåðïðîäóêöèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû (ÌÊ), î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò ïîâûøåííàÿ åå ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ. Ïîñêîëüêó
óðîâåíü óðèêåìèè îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ïðîöåññîâ
ïðîäóêöèè ÌÊ è åå ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè, íàìè âûäåëåíû 2
îñíîâíûõ òèïà íàðóøåíèÿ åå îáìåíà: íîðìîóðèêåìè÷åñêèé
ãèïåðóðèêîçóðè÷åñêèé òèï è ãèïåðóðèêåìè÷åñêèé. Ó
ìóæ÷èí ñ íîðìîóðèêåìèåé ýêñêðåöèÿ ÌÊ âîçðàñòàåò
ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè, à òàêæå ñòåïåíè îæèðåíèÿ, èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè, ãëèêåìèè. Âûñîêàÿ ýêñêðåöèÿ ÌÊ, êîòîðàÿ
ïîääåðæèâàåò åå óðîâåíü â êðîâè â ïðåäåëàõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé íîðìû, îáóñëîâëåíà ñíèæåíèåì ðåàáñîðáöèè ÌÊ
â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå
èíäåêñà ýëèìèíàöèè óðàòîâ. Âûÿâëåíííûå âçàèìîñâÿçè
óêàçûâàþò íà âëèÿíèå èíñóëèíà è òåñòîñòåðîíà íà ïðîöåññû
ïðîäóêöèè, ýëèìèíàöèè è ðåóòèëèçàöèè óðàòîâ ó ìóæ÷èí
ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÈÐÑ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åâàÿ êèñëîòà, îáìåí, äèàáåò 2 òèïà,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíûé ñèíäðîì, èíñóëèí, òåñòîñòåðîí,
ìóæ÷èíû.

N.M.Gurina, O.V.Korpacheva-Zinych,
A.A.Shuprovich

INTERRELATIONS OF URIC ACID METABO-
LISM INDICES WITH INSULIN
AND TESTOSTERON LEVELS IN MEN WITH
TYPE 2 DIABETES

95 men aged 45-65, suffering from type 2 diabetes for 0.1-20
years (4.5±1.4) were examined. Hypoandrogenia (serum
testosteron < 10,4 nmol/ml) was noted in 37 % of  investigated
patients. Hyperuricemia (HUA), defined by serum uric acid
(UA

s
) content more than 450 pmol/L, was detected in 34 % of

subjects.  In 74 % of patients there was à high level of 24h UA
urine excretion (UA

u
>4.43 mmol), suggesting à hyperpro-

duction of UA. Because the level of uricemia is defined by UA
production and extretion, we outline two main types of alter-
ations in UA methabolism: normouricemic, hyperuricosuric
and hyperuricemic .  In normouricemic and hyperuricosuric
men UA excretion growth in parallel with the rate of kidney
filtration, obesity, glicemia. High urate elimination index (UEI)
suggests a decrease of UA reabsorbtion in kidney. The results
allow us to suggest à significance of insulin and testosterone
influence on regulation of UA metabolism in aged men with
type 2 diabetes and insulin resistance syndrome.

V.P. Komissarenko Institute of Endocrinology and Metabo-
lism of Àñademy of Medical Sciences, Kyiv
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