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Çâ�ÿçîê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ç ãåë³îãåîô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ãåë³îãåîô³çè÷íî¿ îáñòàíîâêè ïîáëèçó äàò ñêîºííÿ ñó¿öèä³â ³ ñïðîá ñàìîãóáñòâ
çà ìàòåð³àëàìè ÷îòèðüîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè îêðåìî äëÿ ÷îëîâ³ê³â
(âñüîãî 7585 âèïàäê³â) ³ æ³íîê (âñüîãî 4023 âèïàäêè) â ³íòåðâàë³ 1989�2008 ðð. Õàðàêòåðíèìè
ðèñàìè ãåë³îãåîô³çè÷íî¿ îáñòàíîâêè ïîáëèçó äàò ñêîºííÿ òà ñïðîá ñàìîãóáñòâ ó ÷îëîâ³ê³â º
ñïàä ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ ï³ñëÿ ¿¿ ìàêñèìóìó. Åôåêòè ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ó
ñó¿öèäàëüí³é ïîâåä³íö³ æ³íîê âèðàæåí³ ìåíøå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Òåðàêòè-ñó¿öèäè çà
ñòàòèñòèêîþ ²çðà¿ëþ, ²ðàêó, Àôãàí³ñòàíó (1062 âèïàäêè â ³íòåðâàë³ 1994�2008 ðð.), ÿê ïðàâèëî,
ðåàë³çóþòüñÿ çà óìîâ ìàêñèìóì³â ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ ïðè çì³íàõ ïîëÿðíîñò³
ì³æïëàíåòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ â³ä íåãàòèâíî¿ äî ïîçèòèâíî¿. Âñòàíîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî îäíîòèïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ àáî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â, ùî ï³äøòîâõóþòü ñàìîâáèâöü òà òåðîðèñò³â-ñìåðòíèê³â äî ñêîºííÿ â³äïîâ³äíèõ
ä³é. Îòðèìàí³ äàí³ ìàþòü ïåâíó ïðîãíîñòè÷íó ïåðñïåêòèâó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, ñó¿öèäè-òåðàêòè, ãåë³îãåîô³çè÷í³ ôàêòîðè, ãåîìàãí³òíà
àêòèâí³ñòü, ì³æïëàíåòíå ìàãí³òíå ïîëå.
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ÂÑÒÓÏ

Íèí³ â ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ âñå á³ëüøî¿
âàãè íàáóâàþòü ñó¿öèäè [30]. Çîêðåìà, â
Óêðà¿í³ ñàìîãóáñòâà º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ
ïðè÷èí ñìåðò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ñåðåäíüîãî
â³êó,  à  ÷èñëî çàãèáëèõ â³ä ñàìîãóáñòâ
ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü çàãèáëèõ â³ä óáèâñòâ
òà àâòîòðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìó [18].
Ðèçèê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæèòü òà-
êîæ â³ä ð³çíèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà, òàêèõ,
ÿê  ñåçîíí³ñòü  [21 ,  27 ,  34] ,  ìàë ³  äîçè
³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ [42, 46], òåìïåðàòóðà òà
âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ [20, 37], åëåêòðîìàãí³òí³
ïîëÿ àíòðîïîãåííîãî ïîõîäæåííÿ [28].
Ïèòàííÿ ïðî çâ�ÿçîê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ç ôàêòîðàìè îòî÷åííÿ º îäí³ºþ ç ñòîð³í
á³ëüø øèðîêîãî ïèòàííÿ ïðî çóìîâëåí³ñòü
ïîâåä³íêè ëþäèíè åêîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè
[19].

Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä ïðèðîäíèõ ÷èí-
íèê³â ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè íàëåæèòü
ãåë³îãåîô³çè÷íèì ôàêòîðàì (ÃÃÔ), îñê³ëü-

êè âîíè ìàþòü ³ñòîòíó ïëàíåòàðíó ñêëà-
äîâó, � îäíîòèïí³ çì³íè ÃÃÔ, ÿê ïðàâèëî,
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óñþäè â á³îñôåð³. Çâ�ÿçîê
ñàìîãóáñòâ ç ãåë³îãåîô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè
áóâ îïèñàíèé ùå â 1930-ò³ ðð. [31]: çà
ñòàòèñòèêîþ ï�ÿòè ì³ñò Çàõ³äíî¿ ªâðîïè â
1930-ò³ ðð. ê³ëüê³ñòü ñó¿öèä³â çá³ëüøóâàëàñÿ
â äîáó ïî÷àòêó ñèëüíîãî ãåîìàãí³òíîãî
çáóðåííÿ. Ê³ëüê³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá, çà
äàíèìè ðîñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â,  òàêîæ
ìàêñèìàëüíà çà óìîâ ãåîìàãí³òíèõ çáóðåíü
[16]. Çà ô³íñüêîþ ñòàòèñòèêîþ (ÿê ùîì³-
ñÿ÷í³, òàê ³ ùîð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ), ï³äâè-
ùåííÿ ÷àñòîòè ñàìîãóáñòâ ïîâ�ÿçàíå íå ç
ãåîìàãí³òíîþ, à ç ñîíÿ÷íîþ àêòèâí³ñòþ
[25, 38], ïðè öüîìó ÷îëîâ³êè á³ëüø ÷óòëèâ³
äî ÃÃÔ, í³æ æ³íêè. Âîäíî÷àñ çà ÷èñëîì
ñó¿öèä³â â Àâñòðàë³¿ òà â Ï³âäåííî-Àôðè-
êàíñüê³é Ðåñïóáë³ö³, æ³íêè á³ëüø ÷óòëèâ³ äî
ÃÃÔ: ê³ëüê³ñòü ñó¿öèä³â çðîñòàº â ì³ñÿö³ ç
ï³äâèùåíîþ ãåîìàãí³òíîþ àêòèâí³ñòþ [29].
Íàâïàêè, ùîì³ñÿ÷í³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 350

â³ä ñó¿öèä³â ó Ëèòâ³ íåãàòèâíî êîðåëþþòü
ç ñîíÿ÷íîþ òà ãåîìàãí³òíîþ àêòèâí³ñòþ
[44]. Â íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ
ïðîäåìîíñòðîâàíî,  ùî ñàìîãóáñòâà òà
ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè ç òÿæêèìè íàñë³äêàìè
÷àñò³øå ïðèïàäàþòü íà ïåð³îä çíèæåíî¿
ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ ï³ñëÿ ¿¿ ï³äéîìó, ³
öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü á³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ
÷îëîâ³ê³â [8]. Îòæå, ðåçóëüòàòè ³ñíóþ÷èõ
äîñë³äæåíü çâ�ÿçê³â  ñó¿öèä³â  ç  ÃÃÔ º
íåîäíîð³äíèìè òà íåîäíîçíà÷íèìè, ùî
ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Îñòàíí³ì ÷àñîì àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ
òàêîæ ïèòàííÿ ïðî ñóòí³ñòü ñó¿öèäàëüíîãî
òåðîðèçìó. Ó öåíòð³ óâàãè äîñë³äíèê³â
ïðîáëåì òåðîðèçìó ÷àñòî îïèíÿþòüñÿ
ëèøå ³äåîëîã³÷í³ àáî åòè÷í³ ïèòàííÿ; ì³æ
òèì, ó ðåàëüíîìó æèòò³ íàéâàæëèâ³øà ðîëü
íàëåæèòü âèêîíàâöþ òåðàêòó. Òåðîðèñòè÷-
íèé àêò, ÿê ïðàâèëî, º ä³ºþ «îäèíî÷êè»,
íàâ³òü ÿêùî òåðîðèñò âêëþ÷åíèé äî ãðóïè
[9]. Òåðîðèñò ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³
õðîí³÷íîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó, äëÿ ÿêîãî
õàðàêòåðí³ åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ëåãê³ñòü
ìèòòºâîãî ïåðåõîäó â³ä îäíîãî åìîö³éíîãî
ñòàíó äî ïðîòèëåæíîãî [15]. Õî÷à ìîòèâè
òåðîðèñòè÷íîãî àêòó äàëåê³ â³ä ìîòèâ³â
ñàìîãóáñòâà, ç ïîçèö³é ñó÷àñíèõ òåîð³é
«óðàçëèâîñò³» (ùî âðàõîâóþòü ãåíåòè÷í³
ôàêòîðè, îñîáèñò³ñí³ ðèñè òà ïñèõîñîö³àëüí³
îáñòàâèíè, òîáòî ð³âåíü ñòðåñó [47]) ìîæíà
î÷³êóâàòè óí³âåðñàëüíîãî õàðàêòåðó ðåàãó-
âàííÿ ñó¿öèäåíò³â òà ñó¿öèäàëüíèõ òåðîðèñ-
ò³â íà ïîäðàçíèêè ô³çè÷íîãî ñåðåäîâèùà.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � âèÿâëåííÿ
ìîæëèâèõ óí³âåðñàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ãåë³îãåîô³çè÷íî¿ îáñòàíîâêè, ùî ñóïðîâîä-
æóº ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó òà ñêîºííÿ
òåðàêò³â-ñó¿öèä³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ çâ�ÿçê³â  ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè ç ÃÃÔ âèêîíàí³ ç âèêîðèñòàííÿì
äåê³ëüêîõ íåçàëåæíèõ äæåðåë, îòðèìàíèõ
íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè:

1) ³íôîðìàö³ÿ ïðî 1311 âèïàäê³â çàâåð-
øåíèõ ñó¿öèä³â ³ç ì. Âèøãîðîäà òà 5 ðàéîí³â
ì. Êèºâà çà ïåð³îä 1989-2000 ðð.

2) àíàìíåñòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ïðî 896
âèïàäê³â ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá ç ïåâíèìè
ìåäè÷íèìè íàñë³äêàìè (íå ìåíøå í³æ 2
äîáè ïåðåáóâàííÿ ó ðåàí³ìàö³éíèõ â³ää³ëåí-
íÿõ ë³êàðåíü) çà ïåð³îä 1954�2005 ðð., ³ç
öåíòðàëüíèõ òà ñõ³äíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè
(äàí³ Øâåäñüêî-Óêðà¿íñüêîãî ïðîåêòó ç
âèâ÷åííÿ ãåíåòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè).

3) ³íôîðìàö³ÿ ïðî 4732 âèïàäêè ñó¿öè-
äàëüíèõ ñïðîá, çàðåºñòðîâàíèõ ñëóæáîþ
øâèäêî¿  ìåäè÷íî¿  äîïîìîãè ì.  Îäåñè
ïðîòÿãîì 1998�2008 ðð. (äàí³ ìîí³òîðèíãó
ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá â ì. Îäåñ³ â ìåæàõ
ªâðîïåéñüêî¿ ìåðåæ³ ìîí³òîðèíãó òà ïðå-
âåíö³¿ ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá).

4) äîêóìåíòàëüíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî 4671
âèïàäîê çàâåðøåíèõ ñó¿öèä³â ç ì. Îäåñè
ïðîòÿãîì 2000�2005 ðð. (äàí³ Îäåñüêîãî
îáëàñíîãî ñóäîâî-ìåäè÷íîãî áþðî).

Äâ³ îñòàíí³ âèá³ðêè çíà÷íî ïåðåâèùóþòü
ò³, ùî áóëè âèêîðèñòàí³ â íàø³é ïîïåðåäí³é
ðîáîò³ [8], ì³æ î÷³êóâàíîþ äàòîþ ñó¿öèäó
òà ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âñòàíîâëåíî ³íòåðâàë ó 2 äîáè (íàé÷àñò³øå
³íòåðâàë ì³æ ñó¿öèäîì ³ ðîçòèíîì çà ñòà-
òèñòèêîþ ñêëàäàº 1�3 äîáè).

Òàêîæ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ õðîí³êè
òåðàêò ³â -ñó ¿öèä³â  ç  ² çðà ¿ëþ,  ²ðàêó  òà
Àôãàí³ñòàíó. Â öèõ êðà¿íàõ òåðàêòè ñìåðò-
íèê³â � îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ïîñò³éíî¿
ïîë³òè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ íàïðóæåíîñò³.
Âèêîðèñòîâóþ÷è îïóáë³êîâàí³ çâ³òè ïðî
òåðàêòè ç  äåðæàâíîãî àãåíòñòâà ÑØÀ
«MIPT Ter ror i sm Knowledge  Base»  òà
Ì³í³ñòåðñòâà çàêîðäîííèõ ñïðàâ ²çðà¿ëþ,
áóëè â³ä³áðàí³ ëèøå ò³ ïîä³¿, äå âèêîíàâöåì
òåðàêòó áåç æîäíèõ ñóìí³â³â áóâ ñìåðòíèê.
Äëÿ àíàë³çó áóëè â³ä³áðàí³ 133 òåðàêòè-
ñó¿öèäè ç ²çðà¿ëþ, 843 � ç ²ðàêó, 86 � ç
Àôãàí³ñòàíó çà ïåð³îä 1994�2008 ðð.

ßê ãåë³îãåîô³çè÷í³ äàí³ âèêîðèñòîâóâàëè
äîáîâ³ çíà÷åííÿ Ñ9-³íäåêñó ãåîìàãí³òíî¿
àêòèâíîñò³, ³íäåêñó «×èñëà Âîëüôà» ñîíÿ÷-

Çâ�ÿçîê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè  ç ãåë³îãåîô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè
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íî¿ àêòèâíîñò³, ïîëÿðíîñò³ ðàä³àëüíî¿ êîì-
ïîíåíòè ì³æïëàíåòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ, ÿê³
â ³äîáðàæàþòü  î ñíîâí³  êàíàëè âïëèâó
çì³ííèõ ïðîöåñ³â íà Ñîíö³ íà á³îñôåðó.
Ãåë³îãåîô³çè÷í³  â ³äîìî ñò³  îòðèìàí³  ç
äæåðåë ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè Ñâ³òîâîãî
öåíòðó ãåîô³çè÷íèõ äàíèõ. Äëÿ âèÿâëåííÿ
òèïîâèõ ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ñèòóàö³é, íà òë³
ÿêèõ ðåàë³çóºòüñÿ ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà òà
òåðàêòè-ñó¿öèäè, áóâ çàñòîñîâàíèé êëàñè÷-
íèé äëÿ ãåîô³çèêè òà ãåë³îá³îëîã³¿ ìåòîä
íàêëàäåíèõ åïîõ [14]. Ó öüîìó âèïàäêó
ðåïåðíîþ (íóëüîâîþ) òî÷êîþ º äàòà ïîä³¿,
ùî òðàïèëàñÿ; â³äíîñíî íå¿ íàçàä ³ âïåðåä
ó ÷àñ³ â³äðàõîâóþòüñÿ çíà÷åííÿ ãåë³îãåî-
ô³çè÷íèõ ³íäåêñ³â. Òàêèì ÷èíîì îòðèìóâàëè
³íôîðìàö³þ ïðî òèïîâ³ çì³íè ãåë³îãåî-
ô³çè÷íèõ ³íäåêñ³â ó ä³àïàçîí³ ±5 ä³á â³äíîñ-
íî äàò ñêîºííÿ ñàìîãóáñòâ ³  òåðàêò³â.
Îñê³ëüêè ãåîìàãí³òíà òà ñîíÿ÷íà àêòèâíîñò³
³ñòîòíî âàð³þþòü çàëåæíî â³ä ôàçè áàãàòî-
ð³÷íèõ öèêë³â, çíà÷åííÿ êîæíîãî ³ç ðÿä³â
³íäåêñ³â ïåðåâîäèëè ó z-øêàëó íîðìîâàíèõ
â³äõèëåíü â³ä ñåðåäí³õ çíà÷åíü [36]. Äëÿ
îö³íþâàííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ òåí-
äåíö³é ó äèíàì³ö³ ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ³íäåêñ³â
âèêîðèñòîâóâàëè ñòàòèñòè÷íèé êðèòåð³é
Â³ëêîêñîíà [12].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çì³íè ãåë³îãåîô³çè÷íî¿ îáñòàíîâêè ïîáëèçó
äàò ñó¿öèäàëüíèõ àêò³â ³ ñïðîá ñàìîãóáñòâ
àíàë³çóâàëè îêðåìî äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê
(óíàñë³äîê ³ñíóâàííÿ ãåíäåðíèõ â³äì³í-
íîñòåé ó ìîòèâàõ ³ ÷èííèêàõ, ùî çàïóñêàþòü
ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó [35]). Â³äòâîðþâàí³
îñîáëèâîñò³ â ÃÃÔ (³äåíòè÷í³ äëÿ âñ³õ
âèá³ðîê ÷îëîâ³ê³â) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëèøå â
çì³íàõ ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³: ñó¿öèäàëüí³
ä ³ ¿  êîÿòüñÿ ,  ÿê  ïðàâèëî,  íà  òë ³  ñïàäó
ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ ï³ñëÿ ¿ ¿  ïîïå-
ðåäíüîãî ï³äâèùåííÿ.  Ïðè îá�ºäíàíí³
âèá³ðîê ðåëüºôíî âèÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíà
òåíäåíö³ÿ: ñïàä ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ ç
�1 ïî +1 äîáó (Ð<0,001)  çà  êðèòåð³ºì
Â³ëêîêñîíà äëÿ ïàðíèõ âèá³ðîê); âîäíî÷àñ

ó æ³íîê ñëàáê³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ çàãàëüí³
äëÿ âñ³õ âèá³ðîê îñîáëèâîñò³ ãåîìàãí³òíî¿
àêòèâíîñò³ ïîáëèçó äàò ñêîºííÿ ñó¿öè-
äàëüíèõ ä³é (ðèñ. 1).

Äëÿ âèá³ðêè ñïðîá ñàìîãóáñòâ æ³íîê çà
äàíèìè ìîí³òîðèíãó ñèëàìè ì³ñüêî¿ øâèäêî¿
äîïîìîãè (ì. Îäåñà) áóäü-ÿêèõ òåíäåíö³é
ó çì³íàõ ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ íå âèÿâ-
ëåíî. Â ³íøèõ âèá³ðêàõ æ³íîê âèçíà÷åíî
äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ÃÃÔ: ñïàä ãåîìàãí³òíî¿
àêòèâíîñò³ ç �4 íà �3 äîáó äëÿ âèá³ðêè
çàâåðøåíèõ ñó¿öèä³â (Êè¿â); ç �6 ïî �2 äîáó �
äëÿ çàâåðøåíèõ ñó¿öèä³â (Îäåñà); ñïàä
ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ ç �3 íà �2 äîáó, à
òàêîæ ç 0 íà +1 äîáó � äëÿ ñïðîá ñàìî-
ãóáñòâ ç  êîíòðîëüîâàíèìè ìåäè÷íèìè
íàñë³äêàìè. Ñåðåä ³íøèõ îñîáëèâîñòåé
ÃÃÔ, â³äòâîðþâàíèõ äëÿ âñ³õ âèá³ðîê,
âèçíà÷àºòüñÿ íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ñó¿öèäàëüíèõ ä³é ÷îëîâ³ê³â çà äîáó äî
ïî÷àòêó ãåîìàãí³òíèõ øòèë³â, ÷îãî âçàãàë³
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â æ³íîê.

Òàêèì ÷èíîì, íàïåðåäîäí³ çàâåðøåíèõ
ñó¿öèä³â ³ ñïðîá ñàìîãóáñòâ ó ÷îëîâ³ê³â
âèÿâëÿþòüñÿ óí³âåðñàëüí³ ðèñè â ÃÃÔ:
ñó¿öèäàëüí³ ä³¿ ïðèïàäàþòü íà ñïàä ãåîìàã-
í³òíî¿ àêòèâíîñò³. Â äîñë³äæåíí³ Tunyi,
Tesarova [45] (347 âèïàäê³â ñó¿öèä³â çà 3
ðîêè, Ïðàãà) áóëè îòðèìàí³ ïîä³áí³ ðåçóëü-
òàòè: ñàìîãóáñòâà â 2 ðàçè ÷àñò³øå êîÿòüñÿ
íà ñïàä³ àáî â ì³í³ìóì³ ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâ-
íîñò³, í³æ çà óìîâ ¿¿ çðîñòàííÿ àáî ìàêñè-
ìóìó.

Ðåçóëüòàòè, ùî âêàçóþòü íà ³ñíóâàííÿ
çàëåæíîñò³ ñêîºííÿ òåðàêò³â-ñó¿öèä³â â³ä
ÃÃÔ,  áóëè îòðèìàí³  äëÿ  ãåîìàãí³òíî¿
àêòèâíîñò³ òà çì³í ïîëÿðíîñò³ ì³æïëà-
íåòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ. Âèÿâëÿþòüñÿ
ïîä³áí³ îñîáëèâîñò³ íåçàëåæíî â³ä ðåã³îíó:
ìàêñèìóì ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ â ä³à-
ïàçîí³ ±1 ä³á â³ä òåðàêòó. Ïðè îá�ºäíàíí³
âñ ³õ  âèïàäê³â  äî  ñï³ëüíî¿  âèá³ðêè öÿ
òåíäåíö³ÿ âèãëÿäàº ùå á³ëüø ðåëüºôíîþ �
ãåîìàãí³òíà àêòèâí³ñòü ï³äâèùåíà â äîáó
òåðàêòó ³ â íàñòóïíó äîáó ï³ñëÿ òåðàêòó
(Ð < 0,001 çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà äëÿ
íåïàðíèõ âèá³ðîê).  Òàêîæ íàïåðåäîäí³
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òåðàêòó-ñó¿öèäó â óñ³õ âèá³ðêàõ éìîâ³ðíèé
ïåðåõ³ä ì³æïëàíåòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ äî
ïîçèòèâíî¿ ïîëÿðíîñò³. Ïðè îá�ºäíàíí³
âèá³ðîê âèðàçíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðåõ³ä
ì³æïëàíåòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ äî ïîçèòèâ-
íî¿ ïîëÿðíîñò³ çà äîáó äî òåðàêòó (Ð < 0,02
çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà äëÿ ïàðíèõ âèá³-

ðîê) ³ ïåðåâàæàííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîëÿðíîñò³
çà äîáó äî òåðàêòó ³ â äåíü òåðàêòó (Ð < 0,01 çà
êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà äëÿ íåïàðíèõ âèá³ðîê;
ðèñ. 2).

Îñíîâíà ãåë³îãåîô³çè÷íà ñèòóàö³ÿ, ùî
ñóïðîâîäæóº òåðàêòè-ñó¿öèäè (ï³äâèùåííÿ-
ìàêñèìóì ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³) íàãàäóº

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ â ä³àïàçîí³ ±5 ä³á â³äíîñíî äàò ñó¿öèäàëüíèõ àêò³â ìåøêàíö³â Óêðà¿íè: à �
÷îëîâ³ê³â; á � æ³íîê
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ (à) òà ïîëÿðíîñò³ ì³æïëàíåòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ � ÌÌÏ (á) â ä³àïàçîí³
±5 ä³á â³äíîñíî äàò ñêîºííÿ òåðàêò³â-ñó¿öèä³â

Ñ9 ³íäåêñ

-5

0,1

0

0,05

-0,05

-0,1
-4 -3 -2 -1 0

→→→→ →

+1 +2 +3 +4 +5

ñó¿öèäàëüí³ àêòè ÷îëîâ³ê³â
à

äîáè

ïîëÿðí³ñòü ÌÌÏ

0,06

-5

-0,04

0,04

0

0,02

-0,06

-0,08
-4 -3 -2 -1 0

→→→→ →

+1 +2 +3 +4 +5

ñó¿öèäàëüí³ àêòè æ³íîê
á

äîáè

-0,02

0,08

Çâ�ÿçîê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè  ç ãåë³îãåîô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 3 53

( ç  ïåâíèì çñóâîì ó  ÷àñ ³ )  çì ³íè  ÃÃÔ
íàïåðåäîäí³ ðåàë³çàö³¿ «çâè÷àéíî¿» ñó¿öè-
äàëüíî¿  ïîâåä³íêè (ñïàä ãåîìàãí³òíî¿
àêòèâíîñò³ ï³ñëÿ ¿¿  ìàêñèìóìó). Òàêèì
÷èíîì, ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ³ñíóº
ïåâíèé çñóâ ôàçè ì³æ ãåë³îãåîô³çè÷íèìè
÷èííèêàìè ðèçèêó äëÿ ñó¿öèä³â ³ òåðàêò³â-
ñó¿öèä³â: òåðàêòè-ñó¿öèäè ñòàðòóþòü ðàí³-
øå (íà ôàç³ çðîñòàííÿ-ìàêñèìóìó ãåîìàã-
í³òíî¿ àêòèâíîñò³), í³æ «çâè÷àéí³» ñó¿öè-
äàëüí³ ä³¿ (íà ñïàä³ ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³
ï³ñëÿ ìàêñèìóìó).

Ï³äâèùåíà éìîâ³ðí³ñòü ñêîºííÿ òåð-
àêòó-ñó¿öèäó íà ôàç³ ïîñèëåííÿ ãåîìàã-
í³òíî¿ àêòèâíîñò³ ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíà ç³
çáóäëèâèì âïëèâîì íà îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè, ùî ï³äòâåðäæåíî â áàãàòüîõ
äîñë³äæåííÿõ [11, 23, 41]. Íàâ³òü ó çäîðî-
âèõ ëþäåé â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ ï³äâèùåííÿ
òðèâîæíîñò³ ñàìå íà ôàç³ çðîñòàííÿ ãåî-
ìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ [6, 7]. Ïðîòå ñó¿öè-
äàëüí³ ä³¿, íå ïîâ�ÿçàí³ ç òåðàêòîì, êîÿòüñÿ,
ÿê ïðàâèëî,  íå íà ôàç³  ïîñèëåííÿ àáî
ìàêñèìóìó ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³, à âæå
ï³ñëÿ íüîãî, íà ôàç³ ñïàäó ãåîìàãí³òíî¿
àêòèâíîñò³ ï³ñëÿ ìàêñèìóìó, � êîëè éìî-
â³ðíå çàãîñòðåííÿ äåïðåñèâíîãî ñòàíó.
Àôåêòèâí³ ðîçëàäè º íàéâàæëèâ³øèì ôàêòî-
ðîì ðèçèêó ñó¿öèäó [10] ,  à  ìîæëèâèì
ô³ç³îëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì âïëèâó ÃÃÔ
ìîæóòü áóòè çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó
â åï³ô³ç³, ÿêà íåãàòèâíî ïîâ�ÿçàíà ç ð³âíåì
ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ [11, 34, 48].

ßêùî ñó¿öèäè ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ º
êðàéíüîþ ìàí³ôåñòàö³ºþ äåïðåñèâíîãî
ñòàíó, òî ñó¿öèäè-òåðàêòè â ïåâíîìó ñåíñ³
íå º ñó¿öèäàìè âçàãàë³ ,  òîìó ùî âîíè
êîÿòüñÿ íà òë³ åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, â
î÷³êóâàíí³ «ìèòòºâîãî ïåðåõîäó â ðàé» [15]
òà ï³ä âïëèâîì ñïåöèô³÷íèõ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ ³ ðåë³ã³éíèõ òðàäèö³é, ÿê³ ïðîñëàâ-
ëÿþòü ö³ â÷èíêè çàì³ñòü ¿õ çàñóäæåííÿ [26].
Âîäíî÷àñ, çâàæàþ÷è íà î÷³êóâàííÿ ñìåðò³,
ñó¿öèäàëüí³ òåíäåíö³¿ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü
â³ä³ãðàâàòè ïåâíó ðîëü ó òîìó, õòî áåçïîñå-
ðåäíüî ñòàº òåðîðèñòîì-ñìåðòíèêîì, õî÷à

ðîçóì³ííÿ ñó¿öèäàëüíîãî òåðîðèçìó á³ëüøå
ïîëÿãàº ó ïëîùèí³ ïñèõîëîã³¿ âáèâñòâà í³æ
ïñèõîëîã³¿ ñàìîãóáñòâà [32]. Âèÿâëåí³ íàìè
çàêîíîì³ðíîñò³ çàëåæíîñò³ ñó¿öèä³â ³ ñó¿öè-
äàëüíîãî òåðîðèçìó â³ä êîíòðàñòíèõ çì³í ÃÃÔ
ï³äêðåñëþþòü òå, ùî îá�ºäíóº ö³ ÿâèùà.

Îêðåìî ñë³ä çàçíà÷èòè,  ùî ïåðåõ³ä
ïîëÿðíîñò³ â³ä «�» äî «+» º íå ò³ëüêè
éìîâ³ðíîþ ñèòóàö³ºþ äëÿ ñêîºííÿ òåðàêòó,
à ùå äëÿ çàãîñòðåííÿ äîì³íóþ÷îãî ïñèõîïà-
òîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó ó ïñèõ³÷íî õâîðèõ
îñ³á [13], çàãîñòðåíü øèçîôðåí³¿ [22]. Äåÿê³
àâòîðè ââàæàþòü, ùî çì³íè ïîëÿðíîñò³
ì³æïëàíåòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ ìîæóòü
âïëèâàòè íà âçàºìîä³þ ë³âî¿ òà ïðàâî¿
ï³âêóëü ìîçêó çà äîïîìîãîþ äèôåðåí-
ö³àëüíî¿ àêòóàë³çàö³¿ åìîö³éíî¿ òà âåðáàëü-
íî¿ êîìïîíåíòè [5, 24]. Ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòè
ðàïòîâèõ îñÿÿíü ³ ïåðåäáà÷åíü ïîÿñíþ-
þòüñÿ ïîä³áíèì ìåõàí³çìîì, òîáòî ðàïòî-
âèì âòîðãíåííÿì ³íôîðìàö³¿ ç ïðàâî¿ ï³âêóë³
(ÿêà çä³éñíþº åìîö³éíî-ïðîñòîðîâó îáðîáêó
³íôîðìàö³ ¿ )  äî  ë ³âî¿  ï ³âêóë³  (äå  âîíà
âåðáàë³çóºòüñÿ) [39].

Ùî ñòîñóºòüñÿ õàðàêòåðíèõ äëÿ çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ñó¿öèä³â ³ ñó¿öèäàëüíèõ
òåðàêò³â îñîáëèâîñòåé ÃÃÔ, ìîæíà çðîáèòè
äîäàòêîâ ³  ïðèïóùåííÿ  ùîäî  ïðèðîäè
÷èííèê³â âïëèâó íà ïñèõ³êó ñó¿öèäåíò³â ³
òåðîðèñò³â-ñìåðòíèê³â. Ô³çè÷íèìè àãåí-
òàìè ÃÃÔ, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà
ñòàí ëþäèíè ó öüîìó ðàç³ ,  ìîæå áóòè
àòìîñôåðíèé ³íôðàçâóê,  ³íòåíñèâí³ñòü
ÿêîãî ï³äâèùóºòüñÿ çà óìîâ ãåîìàãí³òíèõ
çáóðåíü [33]. Òàêîæ ñë³ä çãàäàòè, ùî ïåðåä
çì³íàìè ïîëÿðíîñò³ ì³æïëàíåòíîãî ìàãí³ò-
íîãî ïîëÿ, à òàêîæ íà ñïàä³ ãåîìàãí³òíî¿
àêòèâíîñò³ ï³ñëÿ ¿¿ ³ñòîòíîãî çðîñòàííÿ
â³ðîã³äíå çáóäæåííÿ ì³êðîïóëüñàö³é òèïó
Ðñ1 ó ïîëîñ³ ÷àñòîò 0,3�5 Ãö, ìîäóëüîâàíèõ
çà àìïë³òóäîþ ç ïåð³îäàìè 1�4 õâ [4].
Â³äîìî, ùî ö³ ì³êðîïóëüñàö³¿ òàêîæ ìîæóòü
áóòè ô³ç³îëîã³÷íî çíà÷óùèìè òà âïëèâàòè
íà ñòàí îðãàí³çìó ëþäèíè [2].

Ó âèá³ðö³ æ³íîê, ÿê³ ðîáëÿòü ñïðîáè
ñó¿öèäó áåç ³ñòîòíèõ ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â,
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íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â ,  åôåêòè ÃÃÔ
ïðàêòè÷íî â³äñóòí³. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè
ãåíäåðíèìè â³äì³ííîñòÿìè â ñó¿öèäàëüí³é
ïîâåä³íö³.  Ñòóï³íü âàæêîñò³ ñïðîáè çà
ìåäè÷íîþ øêàëîþ ñàìîóøêîäæåíü ÷àñòî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîêàçíèê íàâìèñíîñò³
ñó¿öèäó [17].  Õî÷à æ³íî÷³  ñó¿öèäàëüí³
ñïðîáè â ïîïóëÿö³¿ ê³ëüê³ñíî ïåðåâèùóþòü
÷îëîâ³÷³, ïðîòå ïåðåâàæíî âîíè íîñÿòü
äåìîíñòðàòèâíèé õàðàêòåð ³ íå ñïðÿìîâàí³
íà íàâìèñíèé âèõ³ä ³ç æèòòÿ [35]. Ñàìå òàê³
ñïðîáè ïðàêòè÷íî íå ïîâ�ÿçàí³ ç ÃÃÔ,
îñê³ëüêè âîíè â ïåâíîìó ðîçóì³íí³ íå º
ñó¿öèäàìè âçàãàë³, òîáòî íå ñòàâëÿòü çà
ê³íöåâó ìåòó ï³òè ç æèòòÿ.

Çàâåðøåí³ ñó¿öèäè àáî òÿæê³ çà íàñë³ä-
êàìè ñïðîáè, ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàþòüñÿ íà
òë³ äåïðåñ³¿ àáî íåàäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ
íà ñòðåñ [10] .  Ïðè öüîìó îñîáëèâîñò³
åëåêòðîìàãí³òíîãî ôîíó äîâê³ëëÿ, ïîâ�ÿçàí³
ç ïåâíèìè ãåë³îãåîô³çè÷íèìè ñèòóàö³ÿìè,
ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê ÷èííèê, ùî ïðîâîêóº
çðîñòàííÿ áåççâ³òíî¿ òðèâîãè àáî äåïðå-
ñèâíèõ íàñòðî¿â, ùî ³ çàïóñêàº ñó¿öèäàëüíó
ïîâåä³íêó,  âèñòóïàþ÷è ÿê  äîäàòêîâèé
ôàêòîð ïîäðàçíåííÿ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷èõ
ñèñòåì îðãàí³çìó. Òå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè
ïðî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ñêîºííÿ òåðàêò³â
òåðîðèñòàìè-ñìåðòíèêàìè.
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Â. À. Ðîçàíîâ, Ï. Å. Ãðèãîðüåâ, À. Ì. Âàéñåðìàí,
Á. Ì. Âëàäèìèðñêèé

ÑÂßÇÜ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ñ
ÃÅËÈÎÃÅÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ

Ïðîâåäåí àíàëèç ãåëèîãåîôèçè÷åñêîé îáñòàíîâêè âî
âðåìåííîé îêðåñòíîñòè äàò ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäîâ è
ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâ ïî äàííûì ñòàòèñòèêè ÷åòûðåõ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû
îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí (âñåãî 7585 ñëó÷àåâ) è æåíùèí (âñåãî
4023 ñëó÷àÿ) â èíòåðâàëå 1989�2008 ãã. Ñóèöèäàëüíîå
ïîâåäåíèå ìóæ÷èí ðåàëèçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå ñïàäà
ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè ïîñëå åå ìàêñèìóìà. Ýôôåêòû
ãåëèîãåîôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè
æåíùèí âûðàæåíû ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Òåðàêòû-
ñóèöèäû ïî ñòàòèñòèêå Èçðàèëÿ, Èðàêà, Àôãàíèñòàíà (1062
ñëó÷àÿ çà èíòåðâàë 1994�2008 ãã.), êàê ïðàâèëî,
ðåàëèçóþòñÿ ïðè ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ãåîìàãíèòíîé
àêòèâíîñòè, à òàêæå ïðè ñìåíàõ ìåæïëàíåòíîãî ìàãíèòíîãî
ïîëÿ îò îòðèöàòåëüíîé ê ïîëîæèòåëüíîé ïîëÿðíîñòè.
Óñòàíîâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëÿþò ñòàâèòü âîïðîñ
î ñõîäñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, ïðîâîöèðóþùèõ ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ èëè
äåéñòâèÿ ïî ñîâåðøåíèþ ðàñøèðåííûõ ñóèöèäîâ-òåðàêòîâ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå èìåþò îïðåäåëåííóþ ïðîãíîñ-
òè÷åñêóþ ïåðñïåêòèâó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ñóèöèäû-
òåðàêòû, ãåëèîãåîôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, ãåîìàãíèòíàÿ
àêòèâíîñòü, ìåæïëàíåòíîå ìàãíèòíîå ïîëå.

V. A. Rozanov, P. Ye. Grigoryev, A. M. Vaiserman,
B. M. Vladimirskiy

RELATION OF A SUICIDAL BEHAVIOUR WITH
THE HELIOGEOPHYSICAL FACTORS

Heliogeophysical parameters of the environment at the time
of realization of suicidal behaviours using the data of four
independent cohorts from different Ukrainian regions, sepa-
rately for men (totally 7585 cases) and women (totally 4023
cases) for interval of 1989-2008 were analysed. A suicidal
behaviour of men is actualized when geomagnetic activity de-
creases after its maximum. Heliogeophysical factors have
smaller influence on women�s suicidal behaviour. Suicide bomb-
ing attacks in Israel, Iraq and Afghanistan (for the period from

Çâ�ÿçîê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè  ç ãåë³îãåîô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè
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1994 to 2008) tend to take place by the maximal values of
geomagnetic activity or during changes in interplanetary mag-
netic field polarity from negative to positive. These findings
promote future discussion regarding unifying psychological or
psycho-physiological mechanisms in suicides and suicidal ter-
roristic acts and have some predicting potential.
Key words: suicidal behavior, suicide terrorists attacks,
heliogeophysical factors, geomagnetic activity, interplanetary
magnetic field.
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