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Âàëåîëîãèÿ è áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà

«Áîðüáà çà ïðîäëåíèå æèçíè ÷åëîâåêà íå äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà
ïîïûòêàõ îìîëîæåíèÿ óæå ïîñòàðåâøåãî îðãàíèçìà. Òðóäíî
ïîâåðíóòü íàçàä òå÷åíèå ðåêè. Íî çàòîðìîçèòü ïðîöåññ èñòîùåíèÿ
ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïðîöåññ ñòàðåíèÿ ìîæíî ðàçóìíûì ðåãóëèðî-
âàíèåì ñâîåé æèçíè».

À.À. Áîãîìîëåö.

Ïðèâåäåí àíàëèç îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ, èõ ñâÿçü ñ ýêîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, ïðèâîäÿùåé ê ïîòåðå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè è äåïîïóëÿöèè ñòðàíû. Ïðèâåäåíû äàííûå î ìåäèêàìåíòîçíî îáóñëîâëåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ è ïîáî÷íîì äåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ñîáñòâåííûé ìàòåðèàë
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñîäåðæèò ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîé îðîòåðàïèè
� óïðàâëÿåìîé ãàçîâîé ñðåäû ñ ïîíèæåííûì ïàðöèàëüíûì äàâëåíèåì êèñëîðîäà â êîìïëåêñå ñ
òðàäèöèîííîé ñõåìîé ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷åì.
Ïîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå èíñòðóìåíòàëüíîé îðîòåðàïèè íà ñîñòîÿíèå
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà êîìïëåêñíî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ. Ñäåëàí âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ
èíñòðóìåíòàëüíîé îðîòåðàïèè â ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè äåòåé, þíîøåñòâà è âçðîñëûõ.

Çàáîòà î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà, çàáîòà î çäîðîâüå íàöèè �
âàæíåéøàÿ çàäà÷à öèâèëèçîâàííîãî îá-
ùåñòâà. Ñïåöèàëüíûé ðàçäåë îáùåé áèîëî-
ãèè � âàëåîëîãèÿ, ñòàâèò ñâîåé öåëüþ èçó-
÷åíèå óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíèòü
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé óðîâåíü
çäîðîâüÿ âèäà è íå ñîêðàùàòü ñðîêè åãî
æèçíè íåðàçóìíûì ïîâåäåíèåì èëè íåñîîò-
âåòñòâóþùåé ñðåäîé îáèòàíèÿ. Ïî-âèäèìî-
ìó, èìåííî ýòî èìåë â âèäó À.À.Áîãîìîëåö,
êîãäà ãîâîðèë î «ðàçóìíîì ðåãóëèðîâàíèè
æèçíè» [13]. Êàæäûé ñîçíàòåëüíûé ÷åëî-
âåê è êàæäûé çàñëóæèâàþùèé ñâîåãî ïî-
ëîæåíèÿ ðóêîâîäèòåëü ãîñóäàðñòâåííîãî
àïïàðàòà îáÿçàí îñíîâíûå óñèëèÿ íàïðàâ-
ëÿòü íà áëàãî è êî çäîðîâüþ ñîãðàæäàí. Îíî
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì áëàãîñîñòîÿíèÿ îá-
ùåñòâà è âàæíåéøèì ôàêòîðîì ãëîáàëüíûõ
èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ áèîñôåðû [18].

Â áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìàòèêå âèäó «÷å-
ëîâåê» îòâåäåí ñàìûé âûñîêèé ðåéòèíã.
Äëÿ îòìåæåâàíèÿ « HOMO» îò æèâîòíîãî
ìèðà áèîëîãè ïðèñâîèëè åìó ïðèëàãàòåëü-
íîå �SAPIENS, ò.å. �ðàçóìíûé�. Îäíàêî
èñòîðèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âî âñå
âðåìåíà âðîæäåííàÿ àãðåññèâíîñòü òîëêà-
ëà ñîîáùåñòâà ëþäåé íà ïîñòîÿííûå çàõ-
âàòíè÷åñêèå âîéíû, ðàçðóøåíèå ãîðîäîâ è
ïàìÿòíèêîâ êóëüòóðû. Ëó÷øèå óìû çàíè-
ìàëèñü è çàíèìàþòñÿ ðàçðàáîòêîé âñå áî-
ëåå ìîùíîãî îðóæèÿ, èñòîùàÿ è îäíîâðå-
ìåííî  çàãðÿçíÿÿ  îêðóæàþùóþ ñðåä ó,
óìåíüøàÿ ðåçåðâû çäîðîâüÿ è óêîðà÷èâàÿ
ñðîêè æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòà òåíäåíöèÿ äàåò
îñíîâàíèÿ ñåðüåçíî ñîìíåâàòüñÿ â ðàçóì-
íîñòè íûíåøíåãî âàðèàíòà HOMO SAPI-
ENS, íî îñòàâëÿåò íàäåæäó íà âîçìîæ-
íîñòü äàëüíåéøåé ýâîëþöèè åãî ñîçíàíèÿ
è ïîâåäåíèÿ.
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Îäíèì èç èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîë-
íîöåííîãî çäîðîâüÿ è âûñîêîãî êà÷åñòâà
æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî
äîëãîëåòèå. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ìàêñèìàëüíûå ñðîêè èíäèâè-
äóàëüíîé æèçíè òèïè÷íû äëÿ æèòåëåé
ãîðíûõ ñåëåíèé íà âûñîòàõ 1200�1800 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
äàííûìè ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé [16,
33, 34]. Òåì íå ìåíåå ïî îáîáùàþùèì
äàííûì ÂÎÎÇ [32] ìàêñèìàëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè îæèäàåìîé äëèòåëüíîñòè æèçíè
õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêèå ñòðàíû, êàê ßïîíèÿ
(75,0 ëåò), Øâåöèÿ è Øâåéöàðèÿ (73,3 è
72,2), Èñëàíäèÿ, Èòàëèÿ è Àâñòðàëèÿ (72,8�
72 ,7�72 ,6) .  Â  îáùåì ðÿäó  ãî ñóäàðñòâ
Óêðàèíà íàõîäèòñÿ áëèæå ê ìèíèìàëüíûì
ïîêàçàòåëÿì, íèæå òàêèõ ñòðàí êàê Áðàçè-
ëèÿ (59,8), Óçáåêèñòàí (59,4) è Ôèëëèïèíû
(59,3). Â Óêðàèíå îæèäàåìàÿ äëèòåëüíîñòü
æèçíè ñîñòàâëÿåò âñåãî 59,2 ãîäà, ÷òî íå
íàìíîãî âûøå, ÷åì â Ðîññèè (58,6) è Òàä-
æèêèñòàíå (54,7). Åùå êîðî÷å äëèòåëüíîñòü
æèçíè íàñåëåíèÿ â Àíãîëå, Áóðêèíà Ôàñî è
Äåìîêðàòè÷åñêîé ðåñïóáëèêå Êîíãî.

Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî óðîâåíü
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà 80 % çàâèñèò îò
ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îáùåñòâà è ëèøü íà 10 % îïðåäåëÿåòñÿ
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. À ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íàñëåäóå-
ìîñòè äëèòåëüíîñòè ðåàëüíîé æèçíè ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî íà äîëþ ãåíåòè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííîãî êîìïîíåíòà ïðèõîäèòñÿ
ìåíåå 1/3 âàðèàöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî êîðèôåè
àíòè÷íîé ìåäèöèíû áûëè àáñîëþòíî ïðàâû
óòâåðæäàÿ, ÷òî ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è
îáùåóêðåïëÿþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ áîëåå ýôôåêòèâíû â îáåñïå-
÷åíèè çäîðîâüÿ, ÷åì íåïîñðåäñòâåííàÿ
òåðàïèÿ îñòðîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ [29].

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ìåñòà ÷åëîâåêà
â æèâîì ìèðå óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî
áèîìàññà Çåìëè ñîñòîèò èç àâòî- è ãåòå-

ðîòðîôîâ. Çåëåíàÿ ìàññà áèîñôåðû ñîñòàâ-
ëÿåò 99 %, ìàññà ãåòåðîòðîôîâ � îêîëî 0,9%
à ìàññà âñåõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà íå ïðå-
âûøàåò 0,1 % îáùåé ìàññû áèîñôåðû [21].
Ñîîòíîøåíèå ýëåìåíòîâ áèîñôåðû ïîä÷è-
íÿåòñÿ çàêîíó ïèùåâîé ïèðàìèäû, âñå ýëå-
ìåíòû êîòîðîé âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîçà-
âèñèìû [18]. Íå ìåíåå âàæíî è òî, ÷òî ÷å-
ëîâåê æèâåò â ñðåäå, íàñûùåííîé äðóãèìè
ôîðìàìè æèçíè, êîòîðûå íàõîäÿòüñÿ íå
òîëüêî âî âíåøíåé, íî è âî âíóòðåííåé
ñðåäå.  Óñòàíîâëåíî,  ÷òî â  áèîöåíîçàõ
÷åëîâåêà îáèòàåò 1014�10 15 ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî êëåòîê  îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà íå ïðåâûøàåò 1013. Êàê íè
óäèâèòåëüíî, íî íà êàæäóþ ñîáñòâåííóþ
ïðèõîäèòñÿ îò 10 äî 100 ìèêðîáíûõ êëåòîê
[12]. À â ñîâîêóïíîì ãåíîìå «÷åëîâåê +
ìèêðîîðãàíèçìû» äîëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
ãåíîìà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1% [43].

ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ËÅÊÀÐÑÒÂÀ

Ñ ìîìåíòà  îòêðûòèÿ  ìèðà  ìèêðîáîâ
îñíîâíûå óñèëèÿ ìåäèöèíû áûëè íàïðàâ-
ëåíû íà áîðüáó ñ âîçáóäèòåëÿìè èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé.  Îíà âåëàñü  ïóòåì
âàêöèíàöèè, ââåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ñûâîðîòîê,
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, ñóëüôàíèëà-
ìèäîâ, íàêîíåö � àíòèáèîòèêîâ. Ëþäè ïîâå-
ðèëè âîçìîæíîñòè ïîáåäû íàä èíôåêöèÿìè
è�, êàê îêàçàëîñü, íàïðàñíî. Ïàòîãåííûå
ìèêðîîðãàíèçìû ïðèñïîñîáèëèñü ê íîâûì
óñëîâèÿì ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì ÷åëîâåê. À
ëåêàðñòâà  ñòàëè  ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ
ìíîãèõ ìåäèêàìåíòîçíûõ áîëåçíåé, êîòî-
ðûå â íàøå âðåìÿ óæå ñîñòàâëÿþò ïî äàí-
íûì ÂÎÎÇ îêîëî îäíîé òðåòè âñåãî ÷èñëà
áîëåçíåé â ìèðå [32].

Âûäàþùåìóñÿ  òåðàïåâòó  Óêðàèíû
Í.Ä. Ñòðàæåñêî ïðèíàäëåæèò íåñêîëüêî
ñòðàííîå äëÿ åãî âðåìåíè, ïðîðî÷åñêîå
âûñêàçûâàíèå, ñäåëàííîå åùå â 30-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Îí ïèñàë: « Ìíîãèå
ìîëîäûå âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åì áîëüøå
ëåêàðñòâ îíè íàçíà÷àò áîëüíîìó � òåì
ëó÷øå. Ýòî ãëóáîêîå çàáëóæäåíèå.» À

Âàëåîëîãèÿ è áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ïåòåðáóðãà
(1890�1896 ãã.) È.Ï. Ïàâëîâ ïèñàë: «�Êîã-
äà ÿ âèæó ðåöåïò, ñîäåðæàùèé ïðîïèñü
òðåõ è áîëåå ëåêàðñòâ, ÿ äóìàþ: êàêàÿ
òåìíàÿ ñèëà çàêëþ÷åíà â íåì!» Çà ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ ìåäèêè ïåðåñòàëè óäèâ-
ëÿòüñÿ íàëè÷èþ «òåìíûõ ñèë» â ìåäè-
êàìåíòàõ. Êàê îêàçàëîñü, â àðñåíàëå ôàð-
ìàêîëîãè íåò íè îäíîãî ñðåäñòâà, êîòîðîå
íå äàâàëî áû òåõ èëè èíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Äàæå àñïèðèí, êàê íàèáîëåå
áåçâðåäíûé è õîðîøî èçó÷åííûé ïðåïàðàò,
òîëüêî ïîñëå áîëåå ÷åì ñòîëåòíåãî èñïîëü-
çîâàíèÿ îáíàðóæèë ñâîè òîêñè÷åñêèå
ñâîéñòâà. Ñåãîäíÿ ñìåðòíîñòü îò óïîòðåá-
ëåíåíèÿ ëåêàðñòâ çàíèìàåò 5-å ìåñòî â
ìèðå. Ïðè ýòîì 41 % ñëó÷àåâ ëåêàðñò-
âåííîé áîëåçíè âûçûâàþò àíòèáèîòèêè. Íà
âòîðîì ìåñòå � ñóëüôàíèëàìèäíûå ïðåïà-
ðàòû. ×àñòî ïðè÷èíàìè ëåêàðñòâåííîé
áîëåçíè îêàçûâàþòñÿ òðàíêâèëèçàòîðû è
ãîðìîíàëüíå ïðåïàðàòû [32] .

Íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòêó âñå íîâûõ è
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåñìîòðÿ íà
ó âåëè÷åíèå  ÷èñëà  âðà÷åé  è  ñðåäíåãî
ìåäïåðñîíàëà, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå
àññèãíîâàíèé íà ìåäèöèíó, îáùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü íàñåëåíèÿ íå óìåíüøàåòñÿ.×èñëî

âñåõ âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèé â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ã.
âîçðîñëî â ñðåäíåì íà 12 %. Îäíàêî çà òî
æå âðåìÿ ÷èñëî áîëåçíåé êðîâè è èìóííîé
ñèñòåìû óâåëè÷èëîñü íà 34 %, íîâîîáðà-
çîâàíèé � íà 38 %, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû � íà 94 %, à ïàòîëîãèé ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû è îáìåíà âåùåñòâ � íà 120 %
[22, 35].

Íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
æåíùèí è ìóæ÷èí âî âñåõ öèâèëèçîâàííûõ
ñòðàíàõ ñíèæàåò ðîæäàåìîñòü,  óâåëè-
÷èâàåò èíâàëèäíîñòü è îáùóþ ñìåðòíîñòü,
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè ãðàæäàí
êàê Óêðàèíû, òàê è äðóãèõ ñòðàí Åâðîïû.
Ïî ïîêàçàòåëÿì ïðèðîäíîãî ñîêðàùåíèÿ
íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû îíà îò÷åòëèâî
äåëèòñÿ íà òðè çîíû: çàïàäíóþ, ïðåèìó-
ùå ñòâåííî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ �  ñ
ìèíèìàëüíîé óáûëüþ íàñåëåíèÿ � îò 0.0
äî  4 ,5 ;  þæíóþ �  ñî  ñðåäíåé  óáûëüþ
íàñåëåíèÿ � îò 6,1 äî 7,4 %; öåíòðàëüíî-
âîñòî÷íóþ, ãäå ñêîíöåíòðèðîâàíà îñíîâíàÿ
ïðîìûøëåííîñòü, à åñòåñòâåííàÿ óáûëü
ñîñòàâëÿåò  îò  7 ,8  äî  13 ,2  % íà  1000
æèòåëåé [30, 35]. Àáñîëþòíîå è îòíîñè-
òåëüíîå ÷èñëî ðàáîòîñïîñîáíûõ ÷ëåíîâ
îáùåñòâà óìåíüøàåòñÿ, ÷òî îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà ýêîíîìèêó.Çà ïåðèîä ñ 1990 ïî

Ðèñ. 1. Ñðàâíåíèå îáùåé è ÷àñòíîé çàáîëåâàåìîñòè â Óêðàèíå çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2008 ã. âêëþ÷èòåëüíî: 1 � îáùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ çàáîëåâàåìîñòþ 1995 ã., 2 � âðîæäåííûå àíîìàëèè, äåôåêòû
ðàçâèòèÿ è õðîìîñîìíûå àááåðàöèè, 3 � ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ; 4 � çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
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êîíåö 2009 ã. íàñåëåíèå Óêðàèíû óìåíü-
øèëîñü ñ 51,838 äî 46,144 ìëí ÷åëîâåê, ò.å.
ñîêðàòèëîñü ïî÷òè íà 6 ìëí. Ðîæäàåìîñòü
â äîâîåííîì 1913 ã. ñîñòàâëÿëà 44,1 , à â
ìèðíîì 2007 ã.- âñåãî 10,3 íîâîðîæäåííûõ
â ãîä íà 1000 íàñåëåíèÿ. Åñëè ýòó òåíäåí-
öèþ íå îñòàíîâèòü, òî îòäàëåííûå ïåðñïåê-
òèâû ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà óäðó÷àþùå
íåáëàãîïðèÿòíû. Ïî îáíàðîäîâàííûì â
îêòÿáðå  2005 ã.  ïðîãíîçàì Èíñòèòó òà
äåìîãðàôèè è ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ÍÀÍ Óêðàèíû, ïðè ïðîäîëæåíèè íûíåøíèõ
òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ êî 2050-ìó ãîäó ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû ìîæåò ñîêðà-
òèòüñÿ äî 35 ìëí. ÷åëîâåê.

Ê ïðè÷èíàì ñòîëü ðåçêîé äåïîïóëÿöèè
Óêðàèíû ñëåäóåò îòíåñòè ïîëèòè÷åñêóþ,
ýêîíîìè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ íåñòàáèëü-
íîñòü, ðàñöâåò êîððóïöèè, ðåçêîå ñíèæåíèå
èñïîëíèòåëüñêîé äèñöèïëèíû âî âñ åõ
ñôåðàõ ïðîèçâîäñòâà. Íå ïîñëåäíþþ ðîëü
èãðàåò è íåïðîôåññèîíàëèçì ðóêîâîäñòâà,
â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè ìåäèöèíû.  Ãîñó-
äàðñòâåííûå îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ íå â
ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü äîëæíûé óðîâåíü
êâàëèôèêàöèè ñâîèõ êàäðîâ è, òåì áîëåå,
óðîâåíü äîëæíîãî âíèìàíèÿ ê çäîðîâüþ
íàñ åëåíèÿ .  À  íàñåëåíèå  íå  âñ åãäà  â
ñîñòîÿíèè îïëàòèòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, äîðîãîñòîÿ-
ùèå, íî íå âñåãäà âûñîêîêà÷åñòâåííûå

çàðóáåæíûå ìåäèêàìåíòû è âèçèòû êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Êðîìå òîãî,
ýôôåêòèâíîñòü äîìèíèðóþùåãî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ ìåäèöèíû, â ñâÿçè ñ âûñîêèìè òåìïàìè
ìóòàöèé è àäàïòàöèè ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðû, ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü. Ó÷àñòè-
ëèñü ñëó÷àè ðåçèñòåíòíîñòè áàêòåðèé ê
àíòèáèîòèêàì [1, 40], à íîâåéøèå ïðîòèâî-
ìèêðîáíûå ñðåäñòâà îáëàäàþò íàñòîëüêî
øèðîêîé ãàììîé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî
ìíîãèå âðà÷è ïðåäïî÷èòàþò ïîëüçîâàòüñÿ
ìåíåå òîêñè÷íûìè ïðåïàðàòàìè ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ëèáî  ìåòîäàìè
íàòóðàëüíîé ìåäèöèíû [12, 33, 36].

Ïî äàííûì ÂÎÇ ñìåðòíîñòü îò ïðèìå-
íåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàíèìàåò
ïÿòîå ìåñòî â ìèðå, à 40,6 % ñëó÷àåâ ëå-
êàðñòâåííîé áîëåçíè âûçâàíî àíòèáèî-
òèêàìè [32].  Óñòîé÷èâîñòü ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ê ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ñåãîäíÿ
äî ñòèãàåò  90  %,  ò. å .  àíòèìèêðîáíûå
âîçäåéñòâèÿ òåðÿþò ñâîé ñìûñë. Íàðÿäó
ñ ýòèì ñíèæåíèå èììóíîðåàêòèâíîñòè óæå
ðàçâèëîñü ó 50�70 % íàñåëåíèÿ ïëàíåòû
[40],  à  óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ â ïðåæíèå
âðåìåíà ìèêðîôëîðà ïðèîáðåëà ñïîñîá-
íîñòü âûçûâàòü êëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáî-
ëåâàíèé [26]. Íà âòîðîì ïîñëå àíòèáèî-
òèêîâ ïî òîêñè÷íîñòè ìåñòå íàõîäÿòñÿ
ñóëüôàíèëàìèäíûå ïðåïàðàòû. Äàæå âè-

Ðèñ. 2. Òåìïû äåïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ñòðàíû íà ïðîòÿæåíèè 1990�2009 ãã. (1) è äèíàìèêà èçìåíåíèÿ îáùåãî ÷èñëà
âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé (2) â Óêðàèíå çà äåâÿòü ïîñëåäíèõ ëåò
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òàìèíû ãðóïïû Â â 7 % ñëó÷àåâ âûçûâàþò
ðàññòðîéñòâà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. ×àñòîé
ïðè÷èíîé ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè ñòàëè
òðàíêâèëèçàòîðû è ãîðìîíàëüíûå ïðåïà-
ðàòû. Íåóäîâîëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ
ãî ñóä à ð ñ ò â å í í î é  ô à ðìà êîë î ã è ÷ å ñ êî é
ìåäèöèíîé òîëêàåò ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ê
øèðîêî ðàñïðîñòðàíèâøèìñÿ â ïîñëåäíåå
â ð å ì ÿ  ð å ê ë à ì í û ì  î á ú ÿ â ë å í è ÿ ì  ë è ö ,
«ñíèìàþùèõ ïîð÷ó», «îòâîäÿùèì ñãëàç»,
ÿêîáû èçáàâëÿþùèì îò âñåõ áîëåçíåé è
í åäîìîãàíèé ,  êîòîðûå  áå ñïîêîÿò  ïà -
öèåíòà.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ È
ÞÍÎØÅÑÒÂÀ

Îñîáåííî óãðîæàþùå âûãëÿäèò ñèòóàöèÿ
ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàèáîëåå óÿçâèìîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ � äåòåé è þíîøåñòâà.
Åæåãîäíî â ñòðàíå ïðîèñõîäÿò âñïûøêè
èíôåêöèîííûõ äåòñêèõ çàáîëåâàíèé, â
êîòîðûå âîâëåêàþòñÿ ñîòíè äåòåé. Íàïðè-
ìåð, â 2003 ã. ïðîèçîøëà âñïûøêà âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà â Ëóãàíñêîé è Æèòîìèðñêîé
îáëàñòÿõ, êîãäà çàáîëåëè áîëåå 600 äåòåé.
Â 2004 ã. çàôèêñèðîâàíû âñïûøêè îñòðûõ
êèøå÷íûõ èíôåêöèé â Êèåâå è Õàðüêîâå,
çàáîëåëè  áîëåå  800  äåòåé .  Â  2005  ã.
îòìå÷åíà  âñïûøêà  áðþøíîãî  òèôà  â
Îäåññêîé îáëàñòè, êîãäà çàáîëåëè îêîëî
200 ÷åëîâåê. Ëåòîì 2005 ã.  ïðîèçîøëà
âñïûøêà áîòóëèçìà â Êèåâå. Â ñåðåäèíå
90-õ ãîäîâ áûëà çíà÷èòåëüíàÿ ïî ìàñøòà-
áàì ýïèäåìèÿ äèôòåðèè, â êîòîðóþ áûëè
âîâëå÷åíû òûñÿ÷è äåòåé, è áîëüøèíñòâî
èç íèõ óìåðëè. Â ýòè æå ãîäû âîçíèêëà
ýïèäåìèÿ õîëåðû, êîãäà äåñÿòêè äåòåé è
ñîòíè âçðîñëûõ çàáîëåëè è íåñêîëüêî äåòåé
óìåðëè.

Êàæäûé ãîä â íàøåé ñòðàíå ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ îêîëî 400�600 òûñ. ñëó÷àåâ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé,  íå
ñ÷èòàÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ (ýòèõ çàáîëåâàíèé
ðåãèñòðèðóåòñÿ  4 ,5�6,6  ìëí ñëó÷àåâ) .
Êàæäûé ãîä â Óêðàèíå îò îñòðûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé óìèðàþò äî 600

äåòåé, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü ïîëíî-
öåííûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Òîëüêî çà
ïåðèîä ñ 2000 ïî 2007 ãã. îáùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ âîçðîñëà
íà 17 %. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå â äåòñêîì âîçðàñòå ôîðìû ïàòîëî-
ãèè � çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ � óâåëè÷èëèñü íà
24  %,  çàáîëåâàíèÿ  íåðâíîé ñèñòåìû,
áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è
èììóííîé ñèñòåìû � íà 131 %/ [22].

Áîëüøå äðóãèõ ñòðàäàþò äåòè áîëüøèõ
ãîðîäîâ. Èõ çäîðîâüå ãóáèò ñâåðõíîðìà-
òèâíàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìåãàïîëèñîâ,
íàñûùåííàÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé,
âûõëîïíûìè ãàçàìè è ïðîìûøëåííûìè
âûáðîñàìè àòìîñôåðà, îòñóòñòâèå àáñî-
ëþòíî íåîáõîäèìîé äåòñêîìó îðãàíèçìó
âûñîêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè êàê â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è â øêîëå
[8] .  Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ ïðèñóùåé
ãîðîäñêèì äåòÿì çàâèñèìîñòüþ îò òåëå-
âèçîðà è êîìïüþòåðà, âûðàáàòûâàþùóþ
êàòàñòðîôè÷åñêîå ñíèæåíèå èíèöèàòèâ-
íîñòè. Ïðèâû÷êà ïàññèâíî âîñïðèíèìàòü
èíôîðìàöèþ ïåðåíîñèòñÿ íà ðåàëüíóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü è ïîðîæäàåò «ñèíäðîì
Îáëîìîâà» � áîÿçíü àêòèâíûõ äåéñòâèé,
ñêëîííîñòü ê äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì
ïðè âîçíèêíîâåíèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé,
ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè. Íå óäèâèòåëüíî,
÷òî «ïåðâîå» ìåñòî ïî îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé â Óêðàèíå ïðèíàäëåæèò äåòÿì
ãîðîäà Êèåâà [24].

Êîìïëåêñ äîñòèæåíèé öèâèëèçàöèè,
îòñóòñòâèå äîëæíîãî îáüåìà ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, ÷èñòîãî âîçäóõà è íàòóðàëüíîé
ïèùè ñíèæàþò óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà, ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè äåòåé íà
óðîêàõ ôèçêóëüòóðû, ïîâîäîì ê ÷àñòûì
ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, âîçíèêíîâåíèþ
àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. À ðàííåå çíà-
êîìñòâî ñ  ìåäèêàìåíòàìè ïðèâîäèò ê
äèñáàêòåðèîçàì, àëëåðãèÿì,èñòîùåíèþ
äåòîêñèöèðóþùèõ ôóíêöèé ïå÷åíè è ïîñëå-
äóþùèì ñîìàòè÷åñêèì èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Â.À.Áåðåçîâñêèé
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ÁÈÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

×ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ìîëîäûõ âðà÷åé è
äîâåð÷èâîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé ìåäèöèíîé óæå ïðèâåëî ê êðèçèñó
äîâåðèÿ ïîñòðàäàâøèõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò áóðíûé ðàñöâåò
ïàðàìåäèöèíû, çíàõàðñòâà è îêêóëüòèçìà.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, íå ïðèìåíÿ-
þùàÿ ìåäèêàìåíòîâ.  Îíà èìååò áîëåå
ãëóáîêèå êîðíè â ñîçíàíèè ëþäåé, ïîñêîëü-
êó ïðèøëà ê íàì èç ãëóáèíû âåêîâ, èç
ãëèíÿíûõ òàáëè÷åê Äâóðå÷üÿ, ïàïèðóñîâ
Åãèïòà, äðåâíåé ìóäðîñòè Èíäèè è Êèòàÿ.
Ïðèðîäíàÿ, íàòóðàëüíàÿ ìåäèöèíà ïðåä-
øåñòâîâàëà ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ýòàïó
ðàçâèòèÿ èñêóññòâà âðà÷åâàíèÿ è èìåëà
íåìàëûå äîñòèæåíèÿ. Îíà íå âûçûâàåò
íåïðåäñêàçóåìûõ îòäàëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèé. Èñïîëüçóåò ìàòåìàòè÷åñêè ÷åòêèå
ôèçè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, òî÷íî äîçè-
ðóåòñÿ, ðåãóëèðóåòñÿ è èçìåðÿåòñÿ. Áèîôè-
çè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íå êóìóëèðóþòñÿ â
òêàíÿõ, ìîãóò áûòü ïðåêðàùåíû â ëþáîé
ìîìåíò ïðîöåäóðû [5,19,23].

Ñîëíöå, âîçäóõ, âîäà, êëèìàòè÷åñêèå
ôàêòîðû, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ è òðóä áûëè â ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíå è ñòàíîâÿòñÿ â íàøè äíè íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè ïîâûøåíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê íåèçáåæíûì
â ðåàëüíîé æèçíè ñòðåññîãåííûì âîçäåéñò-
âèÿì ñðåäû, ê íåôèçèîëîãè÷åñêîìó îáðàçó
æèçíè öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà. Êðîìå
ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà øèðîêî èñïîëüçóåò äèàãíîñòè÷åñêèå
è òåðàïåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà èíñòðóìåí-
òàëüíî  âîñïðîèçâîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé.  Ýòî � ýëåêòðîìàãíèòíûå
èçëó÷åíèÿ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû, òåïëîâûå è
õîëîäîâûå àäàïòîãåíû, âîäà, âîçäóõ, ïèùà,
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, êëèìàò è ò.ï. Íàðÿäó
ñ ýòèì îíà èñïîëüçóåò è èíñòðóìåíòàëüíûå
ôîðìû âîñïðîèçâåäåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ñðåäû. Ýòî � àýðîèîíèçàöèÿ âîçäóõà,
ýëåêòðîìàãíèòíûå âûñîêî÷àñòîòíûå (Â×),

ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíûå (ÑÂ×) è óëüòðàâû-
ñîêî÷àñòîòíûå (ÓÂ×) âëèÿíèÿ, èíôðàêðàñ-
íûå, óëüòðàôèîëåòîâûå ñïåêòðû, ëàçåðíûå
èçëó÷åíèÿ, óëüòðàçâóêîâûå, èíôðàçâóêîâûå,
âèáðàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ,  ïíåâìî- è
ãèäðîìàññàæ, àêóñòè÷åñêèé ýíäîìàññàæ,
áèîðåçîíàíñíûå âîçäåéñòâèÿ è ìí. äð.
Áèîôèçè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ òî÷íî äîçè-
ðóþòñÿ, íå ñîçäàþò â îðãàíèçìå âòîðè÷íûõ
ìåòàáîëèòîâ ñ òîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè,
ñòåïåíü èõ äåéñòâèÿ ìîæåò áûòü îïåðà-
òèâíî óìåíüøåíà, óâåëè÷åíà èëè ïîâòîðåíà
â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâ-
íîñòè ïàöèåíòà.

Áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà íå áîðåòñÿ ñ
ìèêðîîðãàíèçìàìè, îíà âîññòàíàâëèâàåò
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííóþ ôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà ê ïàòîãåííûì ôàêòîðàì âíåøíåé è
âíóòðåííåé ñðåäû. Òàêóþ çàäà÷ó ñòàâèëè
ïåðåä ñîáîé åùå îñíîâàòåëè íàòóðàëüíîé
ìåäèöèíû, òðóäû êîòîðûõ äîøëè äî íàøèõ
äíåé � Ãèïîêðàò è Àâèöåííà. Èõ íàçíà-
÷åíèÿ � ñìåíà êëèìàòà è ìåñòà ïðîæè-
âàíèÿ, âåíîñåêöèÿ, àëèìåíòàðíàÿ äåïðè-
âàöèÿ, è áîëåå ïîçäíèå � çàâîëîêà, àóòîãå-
ìîòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà è òðóäî-
òåðàïèÿ íåçàñëóæåííî çàáûòû â íàøå
âðåìÿ.

Íîâûìè òåõíîëîãèÿìè â áèîôèçè÷åñêîé
ìåäèöèíå ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ
îðîòåðàïèÿ (ëå÷åíèå óïðàâëÿåìîé ãàçîâîé
ñðåäîé, àíàëîãè÷íîé ãîðíîìó âîçäóõó) [7,
9] è èíñòðóìåíòàëüíàÿ êðèîòåðàïèÿ (ëå÷å-
íèå õîëîäîì, àíàëîãè÷íî êóïàíèþ â ïðî-
ðóáè) [3,  41].  Îáà íàïðàâëåíèÿ èìåþò
èñòîðè÷åñêèå êîðíè â àíòè÷íîé  íàòóðàëü-
íîé ìåäèöèíå [4, 29, 36]. Òåì íå ìåíåå,
ñîâðåìåííûå òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ïîçâîëèëè ñäåëàòü ýòè âîçäåéñòâèÿ  äîñ-
òóïíûìè â ëþáîì ìåñòå è â ëþáîå ïðèåì-
ëåìîå äëÿ ïàöèåíòà âðåìÿ. Îáå òåõíîëîãèè
îñíîâàíû íà îáùåì ïðèíöèïå � àäàïòèâíîé
ïåðåñòðîéêå ìåòàáîëèçìà è íåéðîýíäî-
êðèííîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé, íà ñòèìóëÿöèè
åñòåñòâåííûõ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà. È
îðîòåðàïèÿ, è êðèîòåðàïèÿ íàõîäÿò âñå

Âàëåîëîãèÿ è áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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áîëåå øëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå, â óñòðàíåíèè àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîâûøåíèè óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ, â ìåäèöèíå ñïîðòà, ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêå ïàöèåíòà è ðåàáèëèòàöèè
ëèö ,  ïåðåíå ñøèõ òðàâìû,  èíñóëüòû,
èíôàðêòû èëè èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
[6, 25, 31, 39].

ÏÐÈÐÎÄÍÀß ÎÐÎÒÅÐÀÏÈß

Èçâåñòíî, ÷òî æèçíü âîçíèêëà íà ïëàíåòå
Çåìëÿ â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîé àòìîñôåðû,
îáðàçîâàííîé âóëêàíè÷åñêèìè ãàçàìè.
Ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â íåé ñîñòàâëÿëî â
íåé ìåíåå 1 % [21]. Áëàãîäàðÿ ôîòîñèíòå-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âîäîðîñëåé ìîðåé
è ðàñòåíèÿì ñóøè ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà
â  ñîâðåìåííîé,  âòîðè÷íîé àòìîñôåðå
âîçðîñëî äî 21 %. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
ñ÷èòàþò, ÷òî íûíåøíåå ñîäåðæàíèå êèñëî-
ðîäà â âîçäóõå èçáûòî÷íî. Îíî óñêîðèëî
îêèñëèòåëüíûé ìåòàáîëèçì, ïîòðåáîâàëî
âîçíèêíîâåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  ñèñòåì
àíòèîêñèäàòèâíîé  çàùèòû êëåòîê  îò
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êèñëîðîäà (êàòà-
ëàçà, ïåðîêñèäàçà, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà),
íî� ñîêðàòèëî ñðîêè æèçíè æèâîòíûõ è
÷åëîâåêà. Ýòî âïåðâûå ïðîäåìîíñòèðîâàë
Ëàâóàçüå â èçâåñòíîì îïûòå ñ ãîðåíèåì
ñâå÷è ïîä êîëïàêàìè ñ  ðàçíûì ñîäåð-
æàíèåì êèñëîðîäà è àçîòà.

Ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, èìåþùèõ
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ â
áîëüøîé êëåòêå ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îòñå-
êàìè ñ ðàçíûì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà
ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðåäïî-
÷èòàåò íàõîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ïîíèæåííîãî
ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà [15].
Îïûòû ñ âûðàùèâàíèåì êóëüòóð êëåòîê â
ïèòàòåëüíûõ ðàñòâîðàõ, áàðáîòèðóåìûõ
âîçäóõîì, ãàçîâîé ñìåñüþ ñ 15, 10 è 5 %
êèñëîðîäà ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëåäíèå äâå
ñðåäû îáåñïå÷èâàþò  áîëåå  âûñîêóþ
ñêîðîñòü ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèàöèè
êëåòîê [2, 43]. Èíûìè ñëîâàìè íåêîòîðîå
ñíèæåíèå ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà

(Ðî
2
) â ñðåäå îáèòàíèÿ íå âðåäèò êëåòêå è

äàæå ïðîÿâëÿåò îïðåäåëåííîå ñòèìóëè-
ðóþùåå äåéñòâèå [38, 43].

Åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ ïîíèæåííîãî Ðî

2
 ÿâëÿåòñÿ

ïåðèîä ýìáðèîãåíåçà ïîçâîíî÷íûõ è ÷åëî-
âåêà. Ïåðâûå ýòàïû ðàçâèòèÿ îïëîäîòâî-
ðåííîé ÿéöåêëåòêè íà÷èíàþòñÿ åùå äî
âîçíèêíîâåíèÿ ìàòåðèíñêîãî ìåñòà. Ïëà-
öåíòàðíàÿ êðîâü, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîñëå-
äóþùèé ðîñò ïëîäà, äàæå ê êîíöó áåðå-
ìåííîñòè ñîäåðæèò âäâîå ìåíüøå êèñëî-
ðîäà, ÷åì êðîâü ìàòåðè. Òåì íå ìåíåå, â
ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, êîãäà Ðî

2

ìèíèìàëüíî, ìàññà ïëîäà âîçðàñòàåò â 570
ðàç, à íà ïðîòÿæåíèè òðåòüåãî òðèìåñòðà,
êîãäà ïëàöåíòà óæå ïîëíîñòüþ ðàçâèòà,
ïðèðîñò ìàññû ïëîäà ñîñòàâëÿåò âñåãî 3,6
ðàçà .  Ïðè íèçêîì Ð

Î2
 òåìïû ðàçâèòèÿ

ìàññû ïëîäà îêàçûâàþòñÿ íàìíîãî âûøå,
÷åì ïîñëå ïåðåõîäà ðåáåíêà íà äûõàíèå
àòìîñôåðíûì âîçäóõîì [9]. Îòñþäà ëîãè÷-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî õîðîøî ïåðåíîñèìîå
óìåðåííîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà
ðåàëèçóåò îñíîâíîé ïðèíöèï ãîìåîïàòèè,
ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè ôóíêöèé
êëåòîê è ñïîñîáîì óñòðàíåíèÿ ñâÿçàííûõ
ñ  ãèïîêñè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè ôîðì
ïàòîëîãèè [4, 6, 38, 39].

Ìíîãîëåòíÿÿ  ïðàêòèêà  ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ,
êðîâè è ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ ðàçðåæåííîãî
ãîðíîãî âîçäóõà Ïàìèðà, Êàâêàçà, Àëüï è
Òÿíü-Øàíÿ íà âûñîòàõ îò 800 äî 3200 ì
íàä  óðîâíåì ìîðÿ  äîêàçàëà  âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü îçäîðàâëèâàþùåãî è ðåàáè-
ëèòèðóþùåãî äåéñòâèÿ êîìïëåêñà ôàêòî-
ðîâ ãîðíîãî êëèìàòà [16, 20, 29]. Ãëàâíûì
åãî êîìïîíåíòîì ïî ìíåíèþ êîðèôååâ
èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû ãèïîêñè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé [17, 33] ÿâëÿåòñÿ ñíèæåííîå
ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà. Ïðèðîä-
íàÿ îðîòåðàïèÿ, âïåðâûå îïèñàííàÿ øóìå-
ðàìè â ñêàçàíèè î Ãèëüãàìåøå, ñîõðàíèëà
ñâîå çíà÷åíèå, íåñìîòðÿ íà òûñÿ÷åëåòèÿ è
ñìåíó íåñêîëüêèõ ïàðàäèãì êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû. Â íàøå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ êà-

Â.À.Áåðåçîâñêèé
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òàñòðîôè÷åñêèì çàãðÿçíåíèåì âñåõ êîìïî-
íåíòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû èíäóñòðèàëèçè-
ðîâàííîé, óðáàíèçîâàííîé è ìèëèòàðèçî-
âàííîé öèâèëèçàöèåé, ëå÷åíèå ïðèðîäíûì
ãîðíûì êëèìàòîì � íàòóðàëüíàÿ îðîòåðà-
ïèÿ � ïðèîáðåòàåò îñîáûé ñìûñë è ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå [6, 20, 21, 28, 34].

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÎÐÎÒÅÐÀÏÈß

Íîâîå íàïðàâëåíèå íåìåäèêàìåíòîçíîé
áèîôèçè÷åñêîé ìåäèöèíû � èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ îðîòåðàïèÿ (ÈÍÎ) � âîçíèêëî íà
áàçå ðàçðàáîòêè ìåìáðàííûõ òåõíîëîãèé
ñåïàðàöèè ìîëåêóë àçîòà è êèñëîðîäà
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà. Ïðèíöèï «ìîëåêó-
ëÿðíîãî ñèòà» ñîçäàë âîçìîæíîñòü ãåíåðà-
öèè ãàçîâûõ ñìåñåé ñ ÷åòêî äîçèðîâàííûì
ñîîòíîøåíèåì êîíöåíòðàöèé àçîòà è êèñëî-
ðîäà [11,  14] .  Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ãåíåðàöèè ãàçîâûõ ñìåñåé, âîñïðîèçâî-
äÿùèõ ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â
âîçäóõå Êèñëîâîäñêà, Äàâîñà èëè ëþáîãî
èç ïðîñëàâëåííûõ ãîðíûõ êóðîðòîâ Ñòàðîãî
è Íîâîãî Ñâåòà. Ãàçîðàçäåëèòåëüíûå ýëå-
ìåíòû ïîçâîëèëè  ñîêðàòèòü  âðåìÿ  è
ñðåäñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîåçäêè â ãîðû,
ïðèáëèçèòü ëå÷åáíûé ôàêòîð ê áîëüíîìó â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè [7, 27, 28].

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïîëîæèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ ÈÍÎ ìû íàáëþäàëè â òðàãè-
÷åñêîì 1986 ã., êîãäà ìíîãèå âîåííîñëó-
æàùèå,  ñòîÿâøèå â îöåïëåíèè ×åðíî-
áûëüñêîé çîíû, âåðíóëèñü â Êèåâ ñ ÿâíûìè
ñèìïòîìàìè ïîñòðàäèàöèîííîé àíåìèè.
Äâóõíåäåëüíûé êóðñ èíñòðóìåíòàëüíîé
îðîòåðàïèè íà ñòàöèîíàðíîé óñòàíîâêå
«Îðîòðîí», ñìîíòèðîâàííîé â Áîëüíèöå äëÿ
ó÷åíûõ ÍÀÍ Óêðàèíû, ïîçâîëèë áîëüøèíñ-
òâó èç íèõ ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü êðîâåò-
âîðåíèå, ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà è ýðèòðî-
öèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áåç ïåðå-
ñàäêè êîñòíîãî ìîçãà [31]. Ýòè ðåçóëüòàòû
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ðàíåå îïóáëè-
êîâàííûì äàííûì èññëåäîâàòåëåé äåéñò-
âèÿ âûñîêîãîðíîé ãèïîêñèè, êîòîðûå åùå â
ïðîøëîì ñòîëåòèè îáíàðóæèëè ïîâûøåíèå

ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå êðîâè ýðèòðîïîýòèíîâ
[38] è àêòèâàöèþ êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåò-
âîðåíèÿ â ãîðíîì êëèìàòå [17, 29, 33].

Íå ìåíåå óñïåøíûì îêàçàëîñü äåéñò-
âèå èíñòðóìåíòàëüíîé îðîòåðàïèè ïðè
ëå÷åíèè àëëåðãîäåðìàòîçîâ [14] è áðîí-
õèàëüíîé àñòìû [6, 7, 25]. Ïðèìåíåíèå
ýòîãî ìåòîäà â Áîëüíèöå äëÿ ó÷åíûõ ÍÀÍ
Óêðàèíû ñòàöèîíàðíûì è àìáóëàòîðíûì
áîëüíûì (ñâûøå 8 òûñ. ÷åëîâåê) ïîêàçàëî,
÷òî äîëãîâðåìåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ-
÷åíèåì ÈÍÎ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñòàáèëü-
íîé ðåêîíâàëåñöåíöèè ó 87 % ïàöèåíòîâ
[25, 31] Â ïîñëåäíèå ãîäû, â ñâÿçè ñ âîç-
ðàñòàíèåì ñëó÷àåâ ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ìû ñêîíöåíòðèðîâàëè
âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÈÍÎ
äëÿ ñòòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ðåãåíåðàöèè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÎÐÎÒÅÐÀÏÈß
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÒÑÊÎÃÎ
ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×À

Â Óêðàèíå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî
3 òûñ. äåòåé ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì «äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðà-
ëè÷»(ÄÖÏ).Â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ìèðà ÷àñòîòà ÄÖÏ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 2 íà 1000 íîâîðîæäåííûõ. Ó÷åáíèêè
ôèçèîëîãèè åäèíîäóøíî óòâåðæäàþò, ÷òî
íåéðîíû ÖÍÑ íå ñïîñîáíû ê ðåãåíåðàöèè.
Äàæå åñëè ýòî òàê, òî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü
íàëè÷èÿ â ìîçãó ðåáåíêà ïîëèïîòåíòíûõ
ýìáðèîíàëüíûõ êëåòîê, ñïîñîáíûõ äèôôå-
ðåíöèðîâàòüñÿ è âîçìåùàòü ìèêðîäåôåêòû
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Òåì áîëåå, ÷òî åùå â
1959 ã. Òîðñêàÿ [37] îáíàðóæèëà â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà îæèâëåííûõ ïîñëå êðîâî-
ïîòåðè ñîáàê ïðîëèôåðèðóþùèå íåéðîíû.
Ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ ïðîâåðèòü, ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ ëè ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå
èíñòðóìåíòàëüíîé îðîòåðàïèè íà ñòðóê-
òóðû ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà.

Âàëåîëîãèÿ è áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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Ïðîâåðêà íàøåé ãèïîòåçû î âîçìîæ-
íîñòè àêòèâàöèè ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíå-
ðàöèè ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ÖÍÑ ñàíî-
ãåííîé ãèïîêñèåé,  ïðîâåäåíà  íà  áàçå
Óêðàèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ðåà-
áèëèòàöèè äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðà-
æåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïèñüìåííîãî
ñîãëàñèÿ êàæäîé ìàòåðè. Äëÿ âåðèôèêàöèè
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû
áûëè ðàíäèìèçèðîâàíî  ðàçäåëåíû íà
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ è îñíîâíóþ ãðóïïó. Â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòû
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (34 ðåáåíêà) ïîëó÷àëè
òðàäèöèîííûé áàçèñíûé êîìïëåêñ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð, íàçíà÷àåìûõ âðà÷åì ñòàöèîíàðà â
çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé ïàöèåíòà. Äåòÿì îñíîâíîé ãðóïïû
(53 ïàöèåíòà),  ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå:  êðîìå áàçèñíîé òåðàïèè îíè
äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè êóðñ ñåàíñîâ
ÈÍÎ. Êàæäûé ñåàíñ îñóùåñòâëÿëè ïóòåì
ïîäà÷è äëÿ äûõàíèÿ ðåáåíêà íîðìîáàðè-
÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñè, êîòîðàÿ ñîäåðæàëà
12 % êèñëîðîäà è 88 % àçîòà.

Ñåàíñû ÈÍÎ ïðîâîäèëè îäèí ðàç â
ñóòêè â ïðåðûâèñòîì ðåæèìå: 15 ìèí -
äûõàíèå ãàçîâîé ñìåñüþ è 5 ìèí � àòìîñ-
ôåðíûì âîçäóõîì (îäèí öèêë). Êîëè÷åñòâî
öèêëîâ â ñåàíñå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëè îò
îäíîãî äî òðåõ. Êóðñ ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿë 10 ñåàíñîâ ÈÍÎ. Ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíîãî àïïà-
ðàòà ãîðíîãî âîçäóõà òèïà �Áîðåé-Ì�
ïðîèçâîäñòâà Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
ìåäèêî-èíæåíåðíîãî öåíòðà ÍÎÐÒ ÍÀÍ
Óêðàèíû. Ïîäà÷ó ãàçîâîé ñìåñè îñóùåñò-
âëÿëè ÷åðåç ïðîçðà÷íûé øëåì-êîëîêîë,
êîòîðûé íå êàñàëñÿ ãîëîâû ðåáåíêà, íî
ïîçâîëÿë åìó ñâîáîäî îáùàòüñÿ ñ ìàòåðüþ è
äâèãàòüñÿ â êðåñëå. Òàêàÿ ñèñòåìà îñîáåííî
âûãîäíà äëÿ ïîäà÷è ãîðíîãî âîçäóõà ìà-
ëåíüêèì ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïðèñóùà âûñî-
êàÿ ñïîíòàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ãèïîêñèè ïåðåä íà÷àëîì
ëå÷åíèÿ êàæäîìó ïàöèåíòó ïðîâîäèëè

ïðîáíûé ñåàíñ äûõàíèÿ ãàçîâîé ñìåñüþ.
Èçìåðÿëè èñõîäíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ÀÄ), ÷àñòîòó äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (×Ä)
è ÷àñòîòó ïóëüñà (×Ï). Ïîòîì íà ãîëîâó
ðåáåíêà îïóñêàëè ïðîçðà÷íûé øëåì òàê
÷òîáû åãî íèæíèé êðàé êàñàëñÿ ïîâåðõíîñòè
îäåæäû íà ïëå÷àõ ñ ìèíèìàëüíî âîçìîæíûì
çàçîðîì (ðåáåíîê ÷àñòî íàõîäèëñÿ íà êîëåíÿõ
ðîäñòâåííèêîâ). Ïîä øëåì ïîäàâàëè ãàçîâóþ
ñìåñü ñ ñîäåðæèìûì 14 % êèñëîðîäà [10].
Äëèòåëüíîñòü ïðîáíîãî ñåàíñà ÈÍÎ íå
ïðåâûøàëà 10 ìèí. Ïîñëåäóþùèå ñåàíñû â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïîñòåïåííî äîâî-
äèëè äî 30�45 ìèí [27, 28]. Êîíòðîëüíûå
ïîêàçàíèÿ ñíèìàëè ïî îêîí÷àíèè êóðñà ÈÍÎ.
Ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ òåñòîâ îöåíèâàëè ïî
áàëüíîé øêàëå.

Íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
ðåáåíêà èìååò øèðîêèå ïðåäåëû âàðèàöèé.
Îíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â óñêîðåíèè ×Ï íà
30�50 ñîêðàùåíèé çà ìèíóòó è ïîâûøåíèè
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 20�25 ìì ðò.ñò. Äëÿ
áîëüøèíñòâà ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå
ïàöèåíòîâ  (69  %)  �  òèïè÷íûìè áûëè
íåéðîñîìàòè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå íàðó-
øåíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ, â òîì
÷èñëå: íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà,
âåãåòî-ñîñóäèñòûå äèñòîíèè, ãèïåðñàëè-
âàöèÿ, ãèïåðãèäðîç èëè ñóõîñòü êîæè, íàðó-
øåíèÿ ñíà. Ó ÷àñòè äåòåé (51 %) îáåèõ ãðóïï
áûëà âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ àíåìèÿ. Äî è
ïîñëå êóðñà ÈÍÎ ïðîâîäèëè ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ôîíî-
âûõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì (ÝÝÃ) äåòåé
ïîäòâåðäèë, ÷òî áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ïàöèåíòîâ íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëà âîçðàñòíîé íîðìå. Ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëè òå èëè èíûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðèçíàêè íà ÝÝÃ.

Ïî ñëå  ïðîâåäåííîãî  êîìïëåêñíîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÍÎ è
òðàäèöèîííîãî êîìïëåêñà òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ñîñòîÿíèè äâèãàòåëüíîãî
ñòàòóñà áîëüøèíñòâà äåòåé îñíîâíîé è
ñðàâíèòåëüíîé ãðóïï îòìå÷àëè ïîçèòèâíóþ
äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ. Îíà ïðîÿâëÿëàñü â
óâåëè÷åíèè îáúåìà àêòèâíûõ äâèæåíèé (ó

Â.À.Áåðåçîâñêèé
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66 è  50  %) ,  â  ïîëíîì èëè ÷àñòè÷íîì
ïðåîäîëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíåðãèé (ó 32
è 9 %), â ñíèæåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà
ñïàñòè÷åñêè íàïðÿæåííûõ ìûøö ó 76 è 52 %
äåòåé îñíîâíîé è ñðàâíèòåëüíîé ãðóïï.
Äîñòîâåðíûå ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ â ïåðâîé

ãðóïïå îòìå÷åíû ïî øåñòè ïîêàçàòåëÿì, âî
âòîðîé � ïî äâóì ïîêàçàòåëÿì äèíàìèêè
äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà. Â îñíîâíîé ãðóïïå
ýôôåêò êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé îòìå÷åí ó
94 % ïàöèåíòîâ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � ó 73 %
äåòåé (òàáë. 1) .

α β ∆ θ

Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòû ÷àñòîòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ( ïî Ôóðüå) ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ

Ãðóïïû Äèàïàçîíû ÷àñòîò

 äî ëå÷åíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ

 äî ëå÷åíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ

 äî ëå÷åíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ

 äî ëå÷åíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ

       Ñðàâíåíèÿ 45,0 ±2,5 51,8 ±2,5* 16,3 ±1 20,0 ±1* 194,5 ±11,4 173 ±10,3 169 ±9,98 145 ±8,98
îñíîâíàÿ 55,0 ±3,34 71,0 ±2,86* 14,5 ±0,95 19,6 ±0,95* 196 ±7,4 128 ±8,0* 202 ±12,4     132 ±5,7*

Ïðèìå÷àíèå. *Ð<0,05.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçàòåëè èçìåíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà äåòåé ïîñëå ëå÷åíèÿ (M±m)

Ñèíäðîìû          Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ           Îñíîâíàÿ ãðóïïà

 äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ  äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïàðåç 3,0±0,12 2,88±0,06 3,43±0,09 2,94±0,07*
Ãèïåðòîíóñ 3,35±0,16 2,7±1,4* 3,77±0,012 2,92±0,05*
Îãðàíè÷åíèå àêòèâíûõ äâèæåíèé 3,18±0,16 2,7±0,09* 3,20±0,12 2,58±0,07*
Ïàòîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè 2,97±0,12 2,97±0,12 3,15±0,09 2,88±0,06*
Ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû 2,59±0,16 2,59±0,16 3,00±0,09 3,00±0,02
Ãèïåðêèíåçû 2,59±0,16 2,53±0,04 2,75±0,09 2,22±0,07*
Äèñêîîðäèíàíòíûå ðàñòðîéñòâà 3,35±0,12 3,10±0,08 2,77±0,12 2,15±0,07*

Ïðèìå÷àíèå. *Ð<0,05.

Îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
ïðîèñõîäèëè ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â îáùåì
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îäíàêî òåìïû è õàðàêòåð
ýòèõ èçìåíåíèé â îñíîâíîé è ñðàâíèòåëüíîé
ãðóïïàõ áûëè ðàçíûìè. Òàê, çíà÷åíèå ñðåä-
íåãî áàëëà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü
ñíèæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (- 15,2) ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî òàêîâîå â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (- 6,9). Â ïåðâîé ãðóïïå
ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà
àêòèâíûõ äâèæåíèé. Ó ýòèõ äåòåé óìåíü-
øèëàñü ñòåïåíü ïàðåçà è ïàòîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê; îñëàáèëñÿ ãèïåðòîíóñ, óìåíü-
øèëèñü ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðêèíåçîâ, ñíèçèëñÿ
îáüåì äèñêîîðäèíàòîðíèõ ðàññòðîéñòâ. Ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, êîòîðûå íå
äûøàëè ãîðíûì âîçäóõîì, íî ïîëó÷àëè
òðàäèöèîííóþ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, ñòàòèñ-

òè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðîÿâèëèñü
ëèøü â óìåíüøåíèè âûðàçèòåëüíîñòè ãèïåð-
òîíóñà è óâåëè÷åíèè îáúåìà àêòèâíûõ äâè-
æåíèé. Â äðóãèõ ïîêàçàòåëÿõ äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé ïàöèåíòîâ íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé.Ïðèìåíåíèå ÈÍÎ â
êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñò-
âîâàëî òàêæå óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðû áîëüíûõ, íîðìàëèçàöèè ñíà,
ïîâûøåíèþ îáùåãî òîíóñà îðãàíèçìà è
óìåíüøåíèþ óòîìëÿåìîñòè ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíî-àìïëèòóäíîãî
àíàëèçà àíàëîãîâîé ÝÝÃ ïî Ôóðüå îñíîâ-
íîé ãðóïïû è ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè
ïðîâåñòè äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà
ñðåäíåé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòüþ (ÑÑÌ)
ðèòìè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÝÝÃ â ïðåäåëàõ
îáùåïðèíÿòûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Âàëåîëîãèÿ è áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÑÑÌ α-ðèòìà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü íà
22 ,5  %.  Ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó  ýòîãî
äèàïàçîíà îòìå÷àëè è ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Â îòëè÷èå îò îñíîâíîé ãðóïïû
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèå
ÑÑÌ α-ðèòìà íà ïîâòîðíûõ ÝÝÃ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ íå ïðåâûøàëî 13 %. Â äèàïàçîíå
β-ðèòìà îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ÑÑÌ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï íàáëþäåíèÿ: â îñíîâíîé ãðóïïå ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 26 %, ó ïàöèåíòîâ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ � ëèøü 18,5 %. Îòìå÷åíà
ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà â âèäå óìåíüøåíèÿ
ìîùíîñòè ìåäëåííîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêò-
ðà. Äëÿ ∆-ðèòìà ÑÑÌ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
êóðñà ÈÍÎ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ñíèçèëàñü íà 34,7 %. Ïîêàçàòåëü ÑÑÌ è-
âîëí íà ïîâòîðíûõ ÝÝÃ äåòåé ãðóïïû
íàáëþäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
óìåíüøèëñÿ íà 34,7 %. Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ
ñäâèãîâ â ýòîì äèàïàçîíå.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ÝÝÃ ïîêà-
çàëî, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûì ïðîâîäèëè ÈÍÎ,
ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ñïåêòðàëüíûõ èõ
ñîñòàâëÿþùèõ áûëà äîñòîâåðíî âûøå. Ó
íèõ ïðîèñõîäèëà íîðìàëèçàöèÿ âèçóàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ýëåêòðîãåíåçà, óìåíøàëèñü
ïðîÿâëåíèÿ èðèòàöèè, îñëàáëÿëàñü ìîù-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óñèëè-
âàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîðêî-
âûõ ýëåìåíòîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ
ÎÐÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÍÀ ÊÐÎÂÎÑÍÀÁÆÅÍÈÅ ÖÍÑ

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðåæíèõ
ëåò ïîêàçàëè, ÷òî áàðîêàìåðíûå òðåíèðîâ-
êè, ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ èëè
ïîâòîðíûå  âîçäåéñòâèÿ  ïðåðûâèñòîé
íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè ñàíîãåííîãî
óðîâíÿ óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî êðîâåíîñ-
íûõ êàïèëëÿðîâ è êðîâåíàïîëíåíèå ðàçëè÷-
íûõ òêàíåé [6, 17, 33, 42]. Äëÿ îöåíêè

ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîé
îðîòåðàïèè íà ìîçãîâîé êðîâîòîê ìû
èñïîëüçîâàëè äàííûå òðàíñêðàíèàëüíîãî
äîïëåðîãðàôè÷åñêîãî (ÒÄÃ) îáñëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî äî è ïîñëå êóðñà ÈÍÎ.

Äèíàìèêà ÒÄÃ ó äåòåé îáåèõ ãðóïï ïîä
âîçäåéñòâèåì ïðîâåäåííîé òåðàïèè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà ïîçèòèâíîé.
Áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ìîçãîâîé ãåìî-
äèíàìèêè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 85 % ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 59 % ëèö
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ìîçãîâîå êðîâîñíàá-
æåíèå íîðìàëèçîâàëîñü ó  49 % äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû è ó 12 % ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ.

Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ÒÄÃ-êàðòèíû
äåòåé ïîä âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿëàñü â óëó÷øåíèè ìîçãî-
âîãî êðîâîòîêà, èñ÷åçíîâåíèè âàçîñïàçìîâ
ðàçíîé ñòåïåíè,  íîðìàëèçàöèè òîíóñà
ìàãèñò ðàëüíûõ ñî ñóäîâ ,  óìåíüøåíèè
ïðîÿâëåíèé øóíòèðîâàíèÿ,  óñêîðåíèè
êðîâîòîêà â êàðîòèäíîé, ñðåäíåìîçãîâîé è
ïåðåäíåìîçãîâîé àðòåðèÿõ. Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ êîìïëåêñíîãî êóðñà ñ ïðèìåíåíèåì
ÈÍÎ îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå ñðåäíèõ âûñîêèõ è óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ íèçêèõ ëèíåéíèõ ñêîðîñòåé êðîâî-
òîêà  â  áàçèëÿðíîé,  ñðåäíåìîçãîâîé è
ïåðåäíåìîçãîâîé àðòåðèÿõ.

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÒÄÃ ìîçãîâîãî
êðîâîòîêà ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ðàñøè-
ðåíèÿ ñóììàðíîãî ðóñëà ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíûõ ñî ñóäîâ ,  óâåëè÷åíèÿ  ÷èñëà
îòêðûòûõ êàïèëëÿðîâ ïîä âîçäåéñòâèåì
ýíäîòåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ, àêòèâèðîâàííûõ
ñíèæåíèåì Ðî

2 
êðîâè è âîçðàñòàíèåì ëè-

íåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà.
Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðÿìîé

âèçóàëüíûé êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ìèêðîñî-
ñóäèñòîãî ðóñëà ìîçãà  ïî êàïèëëÿðàì
ãëàçíîãî äíà. Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ
ïîêàçàëè îò÷åòëèâóþ ïîçèòèâíóþ ðåàêöèþ
êàê íà ñòàíäàðòíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ÄÖÏ, òàê
è íà êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñ ïðèìåíåíèåì
èíñòðóìåíòàëüíîé îðîòåðàïèè. Ó äåòåé
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ òàêèå èçìåíåíèÿ îòìå-

Â.À.Áåðåçîâñêèé
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÷åíû â 12 % ñëó÷àåâ. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè â 32 % ñëó÷àåâ.  Òèïè÷íûå
ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â
óâåëè÷åíèè äëèíû è äèàìåòðà ñîñóäîâ
ñåò÷àòêè � 6,0 % äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
è 15,0 % ëèö îñíîâíîé ãðóïïû. Óâåëè÷åíèå
÷èñëà ñîñóäîâ íà ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè
çàôèêñèðîâàíî ó 6,0 % äåòåé ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ è ó 13,2 % äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñ
ïðèìåíåíèåì ÈÍÎ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ëåéêîãðàììû ïî
ìåòîäó Ãàðêàâè ïîäòâåðäèë, ÷òî ïîñëå
êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÈÍÎ ñíèçè-
ëîñü ÷èñëî íåáëàãîïðîÿòíûõ àäàïòèâíûõ
ðåàêöèé (ÍÀÐ). Åñëè äî ëå÷åíèÿ ïðîöåíò
ÍÀÐ êîíñòàòèðîâàëè ó 79,3 % ïàöèåíòîâ,
òî ïîñëå êóðñà ñ âêëþ÷åíèåì ÈÍÎ îí
äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ïî÷òè â òðè ðàçà � äî
28,3 %. Ïîêàçàòåëè ëåéêîãðàììû, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ðåàêöèè ïåðåàêòèâàöèè
ïîñëå êîìïëåêñíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ óìåíü-
øèëèñü â 4,5 ðàçà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñî÷åòàíèå
òðàäèöèîííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÄÖÏ ñ
êóðñîì èíñòðóìåíòàëüíîé îðîòåðàïèè
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè
ñõåìàìè, êîòîðûå ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ êîððåêöèè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé.

Ìíîãèå ãîäû èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå
çàíèìàëèñü ïðîáëåìîé ðåàêöèè îðãàíèçìà
íà íåäîñòàòîê êèñëîðîäà, íå äèôôåðåíöè-
ðîâàëè ãëàâíîãî � ñòåïåíè ãèïîêñèè. Îáùå-
ïðèíÿòûå ýòèîëîãè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ãèïîêñèè èñõîäèëè èç
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ è ëîêàëèçàöèè óðîâíÿ
êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ãèïîêñè-
÷åñêàÿ, ãåìè÷åñêàÿ, öèðêóëÿòîðíàÿ, ãèñòî-
òîêñè÷åñêàÿ). Ðàçëè÷àëè òàêæå îñòðóþ è
õðîíè÷åñêóþ ôîðìû ãèïîêñèè. Íî òåðìèí
«ãèïîêñèÿ» îáúåäèíÿåò ñëèøêîì øèðîêèé
ñïåêòð ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé.

Ãèïîêñèÿ ñîïðîâîæäàåò ìíîãèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå àêòû, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííûì

ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà, íàïðèìåð, áûñò-
ðàÿ õîäüáà, íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ. Ãèïîêñèÿ âî âðåìÿ ôè-
çè÷åñêîãî òðóäà íè ó êîãî íå âûçâàëà ïàòî-
ëîãèè, äàæå íàîáîðîò, � äàâàëà îòìå÷åí-
íóþ åùå Ï.Ãàíäåëüñìàíîì «ìûøå÷íóþ
ðàäîñòü». À ïîäúåì àýðîñòàòà íà âûñîòó
8 òûñ. ìåòðîâ è òèïè÷íàÿ äëÿ òàêîé âûñîòû
ãèïîêñèÿ ñòîèëè æèçíè äâóì èç òðåõ ïåðâûõ
âîçäóõîïëàâàòåëåé � Ñèâåëþ è Êðî÷åñïè-
íåëëè (1875 ã.). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãèïîêñèÿ
ïîñòîÿííûõ æèòåëåé ãîðíûõ ðàéîíîâ
Êàâêàçà,Òóðöèè, Àâñòðèè,  Èñïàíèè íå
âûçûâàåò ó íèõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ,  à  àáîðèãåíû ãîðíûõ êàíòîíîâ
Øâåéöàðèè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ
ñîñòàâëÿëè îòáîðíóþ ãâàðäèþ ïðè äâîðàõ
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ìîíàðõîâ Åâðîïû.

Â Êèñëîâîäñêå, ðàñïîëîæåíîì â ïðåä-
ãîðüå íà âûñîòå 600-800 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ, ñî âðåìåí çàâîåâàíèÿ Êàâêàçà îçäî-
ðàâëèâàþò êàðäèàëüíûõ áîëüíûõ, õîòÿ ó
êàæäîãî íîâîïðèáûâøåãî âîçíèêàåò ñîñ-
òîÿíèå ãèïîêñèè. È îíà, ïî÷åìó-òî, óëó÷-
øàåò åãî ñîñòîÿíèå. È íå òîëüêî. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ
áûâøåãî ÑÑÑÐ îáíàðóæåíà ó æèòåëåé
Êèðãèçèè, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ íà
âûñîòå  ñâûøå 2  òûñ .  ì  í .ó.ì .  À  âîò
ìèðîâîé ðåêîðä ñðåäíåé äëèòåëüíîñòèü
æèçíè íà Çåìëå ïðèíàäëåæèò æèòåëÿì
ãîðíûõ ñåëåíèé Ïàêèñòàíà � õóíçàêóòàì.
Îí íàìíîãî ïðåâûøàåò äîñòèæåíèÿ ÿïîí-
öåâ è äîñòèãàåò 120 ëåò. Îòäåëüíûå íûíå
æèâóùèå â  ýòîì óùåëüå ãîðöû èìåþò
âîçðàñò 160 è 180 ëåò, ñîõðàíÿÿ âûñîêóþ
ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü. Âñÿ ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà õóíçàêóòîâ
íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ìíîãèõ ïîêîëåíèé
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â àòìîñôåðå ñ íèçêèì
ïàðöèàëüíûì äàâëåíèåì êèñëîðîäà. Êðîìå
òîãî, õóíçàêóòû ïèòàþòñÿ òîëüêî ðàñòè-
òåëüíîé ïèùåé è, ïî ñâèäåòåëüñòâó ôðàí-
öóçñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, íå çíàþò ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñóùåñòâóåò,  å ñòå ñòâåííî ,  âåðõíèé
ïðåäåë ïðèãîäíîé äëÿ êîìôîðòíîé æèçíè

Âàëåîëîãèÿ è áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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÷åëîâåêà âûñîòû, âûøå êîòîðîãî ëþäè íå
ñåëèëèñü äàæå âî âðåìÿ âîåííûõ íàøåñò-
âèé. Ýòî âûñîòû ñâûøå 4�5 òûñ.ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ, ãäå âîçìîæíî ëèøü âðåìåí-
íîå ïðåáûâàíèå ÷åëîâåêà.  Äëèòåëüíîå
äûõàíèå ãîðíûì âîçäóõîì áîëüøèõ âûñîò
èñòîùàåò ðåçåðâíå ðåñóðñû îðãàíèçìà,
îñëàáëÿåò ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïàðàòà è ðåçêî ñíèæàåò
èììóíèòåò. Îïèñàíû ñëó÷àè ñòðåìèòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ àíãèíû ó
àëüïèíèñòîâ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Âñå ýòè ñîîáðàæåíèÿ ïîáóäèëè íàñ
ïðåäëîæèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï
êëàññèôèêàöèè ãèïîêñèè [6, 7]. Â åãî îñíîâó
ïîëîæåí íàèáîëåå âàæíûé äëÿ áèîëîãèè è
ìåäèöèíû ýôôåêò äåéñòâèÿ íåäîñòàòêà
êèñëîðîäà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ. Ìû âûäåëè èíäèôôåðåíòíóþ ñòåïåíü
ãèïîêñèè, êîòîðàÿ íå îùóùàåòñÿ ÷åëîâåêîì
â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè; ñàíîãåííóþ ñòåïåíü
ãèïîêñèè,  êîòîðàÿ  ñóùå ñòâóåò  â  çîíå
ðàñïîëîæåíèÿ ãîðíûõ êóðîðòîâ âñåõ ñòðàí
ìèðà; ïàòîãåííóþ ñòåïåíü ãèïîêñèè, êóäà
ïîïàñòü äàæå íà êîðîòêèé ñðîê ñòðåìÿòñÿ
òîëüêî ñíåæíûå áàðñû è àëüïèíèñòû;
íàêîíåö � àáèîãåííóþ çîíó ãèïîêñèè, ãäå
ñóùåñòâîâàíèå àýðîáíûõ îðãàíèçìîâ ïðèí-
öèïèàëüíî íåâîçìîæíî.

Èñòîðè÷åñêè ÷åëîâå÷åñòâî äàâíî ïðèø-
ëî ê ïîíèìàíèþ öåëåáíûõ ñâîéñòâ ãîðíîãî
êëèìàòà. «Îáèòàòåëè âîçâûøåííûõ ìåñò �
çäîðîâûå, ñèëüíûå, ñìåëûå ëþäè è æèâóò
îíè äîëãî» � ïèñàë Àáó Àëè Èáí Ñèíà â Õ1
âåêå íàøåé ýðû. À åùå ðàíüøå (460�370
ãã. äî í.ý.) Ãèïîêðàò ðåêîìåíäîâàë áîëü-
íûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ïåðååçæàòü
íà æèòåëüñòâî â ïðåäãîðüÿ. Îñíîâàòåëè
ìåäèöèíû,  íåñîìíåííî,  äàâàëè òàêèå
ðåêîìåíäàöèè íà îñíîâàíèè ðåàëüíèõ
ñëó÷àåâ ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ óìåðåí-
íîé ãèïîêñèè íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è
èñïîëüçîâàëè åå êàê ñðåäñòâî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

Ñîâðåìåííàÿ áèîëîãèÿ óæå âûÿâèëà
íåêîòîðûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷å ñêèå

ìåõàíèçìû ñàíîãåííîãî äåéñòâèÿ äîçèðî-
âàííîé ãèïîêñèè. Îêàçàëîñü, ÷òî íå òîëüêî
â êàðîòèäíîì ãëîìóñå ðàñïîëîæåíû ñåíñî-
ðû óðîâíÿ  Ðî

2
.  Îíè èìåþòñÿ  â  ÿäðå

ïðàêòè÷åñêè êàæäîé ïîòðåáëÿþùåé êèñëî-
ðîä êëåòêè. Â ãåíîìå Drosophila Melano-
gaster èäåíòèôèöèðîâàí ãåí �fau�, êîòîðûé
èíèöèèðóåòñÿ êèñëîðîäíîé äåïðèâàöèåé è
ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê
ãèïîêñèè [43]. Âûäåëåíû è èíòåíñèâíî
èññëåäóþòñÿ ïðîòåèíîâûå êèñëîðîä÷óâ-
ñòâèòåëüíûå êîìïëåêñû � âûïîëíÿþùèå
ðîëü ñèãíàëüíûõ áåëêîâ. Îíè ñïîñîáíû
çàïóñêàòü òðàíñêðèïöèîííóþ àêòèâíîñòü
«äðåìëþùèõ» (íåàêòèâíûõ) ëîêóñîâ ãåíîâ,
îáåñïå÷èâàâøèõ ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè êëåòîê â òå îòäàëåííûå ïåðèîäû
èñòîðèè æèçíè, êîãäà ñîäåðæàíèå êèñëî-
ðîäà â àòìîñôåðå áûëî ìèíèìàëüíûì.
Ïðîáóæäåíèå è ðåàëèçàöèÿ ñêðûòûõ âîç-
ìîæíîñòåé ãåíîìà ëåæèò â îñíîâå âíóòðè-
êëåòî÷íîé àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè.

Îñíîâíóþ ðîëü ïåðâè÷íîãî ñåíñîðà Ðî
2

â
 
öèòîïëàçìå êëåòêè è

 
ÿäðå èãðàåò âåçäå-

ñóùèé êèñëîðîäðåàêòèâíûé áåëêîâûé
êîìïëåêñ, ñïîñîáíûé ðåãóëèðîâàòü àêòèâ-
íîñòü ãðóïïû ðàçëè÷íûõ ãåíîâ ýíåðãå-
òè÷å ñ êîãî  ìåò àáîëèçìà .  Îí  ïîëó÷èë
íàçâàíèå Hypoxic Inducible Factor (HIF).
Èìååò íåñêîëüêî ñòðóêòóðíûõ âàðèàíòîâ:
HIF-1a, HIF-1b, HIF-2a �[44, 45], êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ñèíòåç öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ
è ìèòîõîíäðèàëüíûõ áåëêîâ � àêöåïòîðîâ
êèñëîðîäà, ìèîãëîáèíà, ýðèòðîïîýòèíîâ,
óáèõèíîíîâ, ãåìîãëîáèíîâ ñ ïîâûøåííûì
ñðîäñòâîì ê êèñëîðîäó è äðóãèõ, àáñî-
ëþòíî íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíîöåííîé
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ãèïîêñèè ìîëåêó-
ëÿðíûõ ñòðóêòóð [46, 47 ]. Íå ìåíåå âàæ-
íóþ ðîëü èãðàåò è ôàêòîð ðîñòà ýíäîòåëèÿ
ñîñóäîâ (vascular endothelial growth factor �
VEGF), ñòèìóëèðóþùåãî àêòèâíóþ ìèãðà-
öèþ ýíäîòåëèîöèòîâ, ïîâûøåíèå ñèíòåçà
ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ìåòàáîëèòîâ è àäåê-
âàòíîå óðîâíþ Ðî

2 
ðàçâèòèå ìèêðîöèðêó-

ëÿòîðíîãî ðóñëà [48].

Â.À.Áåðåçîâñêèé
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Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå è ó÷èòûâàÿ
íåáëàãîïîëó÷íîå  ñîñòîÿíèå  çäîðîâüÿ
ñîâðåìåííîãî, îãðàíè÷åííîãî ðàìêàìè
èíäóñòðèàëüíîãî  îáùåñòâà  ÷åëîâåêà ,
ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü òåì, êòî áåðåæíî
îòíîñèòñÿ ê ñîáñòâåííîìó îðãàíèçìó, íå
çàáûâàòü î ìàãè÷åñêîé ðîëè ðàáîòàþùèõ
ìûøö,  î  íåîáõîäèìî ñòè  ÷åðåäîâàíèÿ
ïåðèîäîâ  ò ðóäà  è  îòäûõà ,  î  íàëè÷èè
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ïóòåé ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ çäîðîâüÿ  è  äîëãîëåòèÿ ,  ñðåäè
êîòîðûõ âåäóùóþ ñàíîãåííóþ ðîëü ìîãóò
âûïîëíèòü ãîðíûå êóðîðòû è èíñòðó-
ìåíòàëüíàÿ îðîòåðàïèÿ, êàê îäèí èç ïóòåé
áèîôèçè÷åñêîé ìåäèöèíû. Âñïîìíèì: «�
çàòîðìîçèòü ïðîöåññ èñòîùåíèÿ ôóíêöèé
îðãàíèçìà, ïðîöåññ ñòàðåíèÿ ìîæíî ðàçóì-
íûì ðåãóëèðîâàíèåì ñâîåé æèçíè».

ÂÛÂÎÄÛ

1. Æèçíü áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ öèâèëè-
çîâàííûõ ñòðàí ìèðà â èíäóñòðèàëèçè-
ðîâàííîé è óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäå ïîä÷è-
íåíà ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì. Îíè íàâÿ-
çûâàþò ÷åëîâåêó ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, íåîáõîäèìîñòü äûøàòü äåíàòó-
ðèðîâàííûì âîçäóõîì, ïîòðåáëÿòü ïèùó è
âîäó, êîòîðûå íàñûùåíû ÷óæåðîäíûìè
õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, ðåàãèðîâàòü
íà ÷àñòûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Íåôè-
çèîëîãè÷åñêèé îáðàç æèçíè è çàãðÿçíåíèå
ñðåäû îáèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè, âûñîêîé çàáîëå-
âàåìîñòè è âûñîêîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

2. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà èñïîëüçóåò
ïðåèìóùå ñòâåííî ôàðìàêîëîãè÷å ñêèå
ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ,  êîòîðûå â óñëîâèÿõ
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè íàñåëåíèÿ
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèé,
íåïðàâèëüíîãî èëè èçáûòî÷íîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìàññîâîé
àëëåðãèçàöèè ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ çàáîëåâàíèé, óñóãóá-
ëÿþùèõ òÿæåñòü áîëåçíåé öèâèëèçàöèè.

3. Ïåðâàÿ çàïîâåäü êëÿòâû Ãèïîêðàòà
«íå íàâðåäè» ñîîòâåòñòâóåò ïàðàäèãìå

âàëåîëîãèè.  Îíà  ïðåäëàãàåò  êàæäîìó
÷ëåíó îáùåñòâà ñâîáîäíûé âûáîð ìåæäó
ñòðåìëåíèåì ê áûñòðîìó óñïåõó çà ñ÷åò
ñîáñòâåííîãî è ÷óæîãî çäîðîâüÿ, çà ñ÷åò
ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñòèìó-
ëÿòîðîâ èëè ïóòåì áèîëîãè÷åñêè îïðàâ-
äàííîãî çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îáåñïå÷è-
âàþùåãî ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàìèðîâàííûé
óðîâåíü çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ ÷åëîâåêà.

4. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî îíòîãåíåçà è îáåñïå÷åíèÿ ïîë-
íîöåííîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêó, þíîøå è
âçðîñëîìó íåîáõîäèìû ïåðèîäû íàïðÿ-
æåííîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû, ñîçäàþùåé
åñòåñòâåííûå âðåìåííûå ñîñòîÿíèÿ ñàíî-
ãåííîé ãèïîêñèè è ïîñëåäóþùåé ðåîêñè-
ãåíàöèè.Ýòè ïåðèîäû ïðîáóæäàþò ñêðûòûå
â ãåíîìå âîçìîæíîñòè ñèíòåçà  ñîáñò-
âåííûõ áèîñòèìóëÿòîðîâ.

5. Ãèïîêèíåçèÿ è ãèïîäèíàìèÿ, ïðèñó-
ùèå áîëüøèíñòâó ãîðîäñêèõ æèòåëåé,
ìîãóò áûòü ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàíû
ïåðèîäè÷åñêèì âîçâðàùåíèåì ÷åëîâåêà â
óñëîâèÿ, âîñïðîèçâîäÿùèå ýôôåêòû ìû-
øå÷íîé íàãðóçêè. Ýòî ìîæåò áûòü ïðè-
ðîäíàÿ ãîðíàÿ èëè èíñòðóìåíòàëüíî âîñ-
ïðîèçâîäèìàÿ, äîçèðîâàííàÿ ñàíîãåííàÿ
ãèïîêñèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïåðèîäè÷åñêóþ
ðåíîâàöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà.

6. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ îáùè-
ìè èëè ëîêàëüíèìè íàðóøåíèÿìè ìèêðîöè-
ðêóëÿöèè è êèñëîðîäíîãî ñíàáæåíèÿ òêàíåé,
öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â êîìïëåêñ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñòèìóëèðóþùèå
âîçìîæíîñòè ïðèðîäíîé è èíñòðóìåíòàëü-
íîé îðîòåðàïèè.

Â.ß. Áåðåçîâñüêèé

ÂÀËÅÎËÎÃ²ß ÒÀ Á²ÎÔ²ÇÈ×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Íàâåäåíî àíàë³ç îô³ö³éíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïðî
çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ, ¿õ
çâ�ÿçîê ç åêîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè çàáðóäíåííÿ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó
ïàòîëîã³¿, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà
äåïîïóëÿö³¿ êpà¿íè. Íàâåäåíî äàí³ ïðî ìåäèêàìåíòîçíî

Âàëåîëîãèÿ è áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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çóìîâëåí³ çàõâîðþâàííÿ òà ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ íà ââåäåííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Âëàñíèé ìàòåð³àë êë³í³÷íèõ ñïîñòå-
ðåæåíü âì³ùóº ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿
îðîòåðàï³¿ � êåðîâàíîãî ãàçîâîãî ñåðåäîâèùà ç³ çíèæåíèì
ïàðö³àëüíèì òèñêîì êèñíþ ó âçàºìîä³¿ ç òðàäèö³éíîþ
ñõåìîþ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì
ïàðàë³÷åì. Ïîêàçàíî ïîçèòèâíó ä³þ ³íñòðóìåíòàëüíî¿
îðîòåðàï³¿ íà ñòàí ðóõîâèõ ôóíêö³é òà åëåêòðîåí-
öåôàëîãðàô³÷íî¿ êàðòèíè ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçãó
êîìïëåêñíî ïðîë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî
äîðå÷í³ñòü âêëþ÷åííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ ó
ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé, þíàöòâà òà äîðîñëèõ.

V.A. Berezovsky

VALEOLOGY AND BIOPHYSICAL MEDICINE

We analysed the official statistical data about the morbidity in
different Ukrainian regions, its copulas over is brought with
the ecological features in the environmental contamination of
age-old features of development pathologies, which result in
the loss of capacity and country�s depopylation. Cited data
about the medicinally conditioned diseases and by-reactions
after drugs introduction.The own material contains the clinical
supervisions results after additional application the
instrumental îroterapy procedure - the drived gas environment
with lowered oxygen partial pressure in co-operating with the
traditional treatment for the patients suffering with the child�s
cerebral paralysis. The positive instrumental îroterapy ef-
fects was shown on the motive functions state, electro-
encephalography dates,  about the main brain complex activ-
ity from 53 childrens with pulsy. Drawn conclusion about the
appropriateness of including the natural or instrumental
îroterapy in the children�s rehabilitation programs or for physi-
ology regeneration in youth and adults.

O.O.Bogomoletz Institute of Physiology, National Academy
of Sciences of Ukraine, Kyiv
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