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Øàíîâí³ ó÷àñíèêè ñèìïîç³óìó, ïàí³ òà ïàíîâå!

Áóâ ÷àñ, êîëè Êè¿â íàçèâàëè «ñòîëèöåþ  ã³ïîêñ³¿». Öå áóëî âèïðàâäàíî, òîìó ùî ïåðø³ ó
êðà¿í³ ìîíîãðàô³¿ (1939 ð.) âèäàâàëèñÿ òà ïåðø³ ïðèñâÿ÷åí³ ö³é ïðîáëåì³  êîíôåðåíö³¿ (1948,
1955 ðð.) ïðîâîäèëèñÿ ó íàøîìó ì³ñò³. Íèí³ ²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè çíà÷íî ðîçøèðèâ êîëî ñâî¿õ ³íòåðåñ³â, âèð³øóº
êàðäèíàëüí³ ïðîáëåìè ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿, á³îô³çèêè êë³òèíè, íàâ³òü âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
îðãàíåë òà ³îííèõ êàíàë³â á³îìåìáðàí. Ïðîòå ïðîáëåìà êèñíåâî¿ íåñòà÷³ çàëèøàºòüñÿ â
ïîë³ çîðó äîñë³äíèê³â. Âîíà àêòóàëüíà ÿê äëÿ òåîðåòè÷íî¿ á³îëîã³¿, òàê ³ äëÿ ùîäåííèõ
ïîòðåá êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè. Ñüîãîäí³ ìè â øîñòèé ðàç çàïðîñèëè ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ð³çíèõ
êðà¿í íà ì³æíàðîäíèé ñèìïîç³óì  «Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè á³îô³çè÷íî¿ ìåäèöèíè».

Ñó÷àñíà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ  çìóøóº êîíñòàòóâàòè çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ó áàãàòüîõ
âèñîêîðîçâèíåíèõ ³íäóñòð³àëüíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ìåäèöèíà íàìàãàºòüñÿ ïðîòèñòîÿòè ïîøèðåííþ
ïàòîëîã³¿, ïðîòå ¿¿ çóñèëëÿ íå çàâæäè äîñÿãàþòü áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ìàéæå êîæíà ñ³ì�ÿ â³ä÷óâàº
ïîòðåáó ó íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ, çäàòíèõ ïîâåðíóòè çäîðîâ�ÿ òà ðàä³ñòü æèòòÿ ëþäèí³.
Ïðîâ³äí³ ë³êàð³ òà íàóêîâö³ ïðèä³ëÿþòü  áàãàòî óâàãè òà ÷àñó ðîçâèòêó á³îô³çè÷íî¿ ìåäèöèíè ÿê
ïåðñïåêòèâíî¿ ãàëóç³ âïðîâàäæåííÿ ô³çè÷íî ³ á³îëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ïðèíöèï³â êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â. Ó íîâèõ óìîâàõ öèâ³ë³çîâàíîãî æèòòÿ âèíèêàþòü íîâ³ ïðîáëåìè, ÿê³ ñòèìóëþþòü íàóêîâ³
ïîøóêè íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðîá öèâ³ë³çàö³¿. Ó âèð³øåíí³ ö³º¿ çàäà÷³
îñîáëèâ³ íàä³¿ ïîêëàäàþòü íà ñó÷àñí³ ô³çè÷í³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà ïîäàëüøå ðîçêðèòòÿ á³îô³çè÷íèõ
çàñàä âíóòð³øíüîêë³òèííèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é êë³òèí. Åëåêòðîííà òà
óëüòðàçâóêîâà àïàðàòóðà ñòàëà îáîâ�ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó
ïîë³êë³í³êàõ, ë³êàðíÿõ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óñòàíîâàõ.

Á³îô³çè÷í³ ïðèëàäè çàáåçïå÷èëè ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ îñíîâ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â.
Åëåêòðîííèé ì³êðîñêîï äàâ çìîãó âèâ÷èòè àíàòîì³þ êë³òèí. Çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ ïðèëàä³â ³
ì³êðîåëåêòðîä³â ìè îòðèìàëè â³äîìîñò³ ïðî ô³ç³îëîã³þ êë³òèí, ôóíêö³¿ ¿¿ îðãàíåë ³ ìåìáðàí, ðîáîòó
ïîîäèíîêèõ êàíàë³â. Ìè íàâ÷èëèñÿ êåðóâàòè ðîáîòîþ öèõ êàíàë³â, àêòèâóþ÷è àáî ãàëüìóþ÷è ¿õ
àêòèâí³ñòü. Óñï³õè á³îô³çèêè âåëè÷åçí³, àëå òåïåð âèíèêàº íå ìåíø ìàñøòàáíà ìåòà � âïðîâàäæåííÿ
òåîðåòè÷íèõ äîñÿãíåíü íàóêè â ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ ëþäèíè.

 Ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà çà òðèâàëèé ïåð³îä ñâîãî ðîçâèòêó äîñÿãëà âåëèêèõ óñï³õ³â. Ðîçðîáëåíî
òà âïðîâàäæåíî ðåàëüí³ çàñîáè áîðîòüáè ç ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ñèíòåçîâàíî òèñÿ÷³
âèñîêîåôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. Ïðîòå ðîçâèòîê ïðîìèñëîâîñò³
é àíòðîïîãåííå çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà âèñîêîòîêñè÷íèìè äëÿ á³îëîã³÷íèõ îá�ºêò³â
ðå÷îâèíàìè ñòâîðþþòü íåñïðèÿòëèâ³ åêîëîã³÷í³ óìîâè ³ñíóâàííÿ. Íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü êñåíîá³îòèê³â
ó çîâí³øíüîìó ³ âíóòð³øíüîìó ñåðåäîâèù³ âñ³õ ôîðì æèòòÿ ïðèãí³÷óº ³ìóí³òåò, ï³äâèùóº â³ðóëåíòí³ñòü
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ñïðÿæåí³ñòü öèõ ïðîöåñ³â ç åêîíîì³÷íèìè íåãàðàçäàìè òà ñîö³àëüíèì
íàïðóæåííÿì ïðèçâåëà äî øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ õâîðîá öèâ³ë³çàö³¿ � ³øåì³¿ ì³îêàðäà, ä³àáåòó,
ã³ïåðòîí³¿, ëåãåíåâèõ òà åíäîêðèííèõ ðîçëàä³â.

Â òàêèõ óìîâàõ ïåðåä òåîðåòè÷íîþ òà ïðàêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ âèíèêàþòü îñîáëèâî âàæëèâ³
çàâäàííÿ. Ñóòòºâó äîïîìîãó â öüîìó ìîæå íàäàòè á³îô³çèêà, ÿêà çíàº ³ âèêîðèñòîâóº ïðèðîäí³ ôàêòîðè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà � åëåêòðè÷í³, åëåêòðîìàãí³òí³, ãðàâ³òàö³éí³ âïëèâè, ëàçåðí³, ñâ³òëîâ³ òà
³íôðà÷åðâîí³ ïðîìåí³. Â çàñòîñóâàíí³ òàêèõ òåõíîëîã³é êðèþòüñÿ çíà÷í³ ïåðñïåêòèâí³ ìîæëèâîñò³.

Áàæàþ âñ³ì ó÷àñíèêàì ñèìïîç³óìó óñï³øíî¿ ðîáîòè, ïë³äíîãî îáãîâîðåííÿ äîñÿãíóòèõ
ðåçóëüòàò³â òà åôåêòèâíîãî ïîøóêó íîâèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó á³îô³çè÷íî¿ ìåäèöèíè.


