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Äëÿ ãåíåðóâàííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ êàëüö³ºâèõ ñèãíàë³â ð³çí³ ñèñòåìè òðàíñïîðòóâàííÿ êàëüö³þ âçàº-
ìîä³þòü ì³æ ñîáîþ. Äî íèõ íàëåæàòü êàíàëè, ùî çàáåçïå÷óþòü âèâ³ëüíåííÿ êàëüö³þ ç åíäîïëàçìàòè÷-
íîãî ðåòèêóëóìà (ÅÏÐ) ³íîçèòîëòðèôîñôàò÷óòëèâ³ òà ð³àíîäèí÷óòëèâ³ êàëüö³ºâ³ êàíàëè, à òàêîæ ñèñòåìè
àêóìóëþâàííÿ êàëüö³þ ó äåïî � Ñà2+-ïîìïà ÅÏÐ ³ Ñà2+-óí³ïîðòåð ì³òîõîíäð³é. Ìè âèâ÷àëè âçàºìîä³þ
IP3Rs, RyRs òà Ñà2+-óí³ïîðòåðîì ì³òîõîíäð³é ó ïåðìåàá³ë³çîâàíèõ ãåïàòîöèòàõ ùóð³â. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè íà íåë³í³éíèõ ùóðàõ ìàñîþ 0,18�0,2 êã. Ïå÷³íêó ïåðôóçóâàëè çîâí³øíüîêë³òèííèì ðîç÷èíîì.
Ãåïàòîöèòè ³çîëþâàëè ôåðìåíòàòèâíî-ìåõàí³÷íèì ñïîñîáîì. Äëÿ ïåðìåàá³ë³çàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ñà-
ïîí³í (0,01 ìã/ìë), ÿêèé äîäàâàëè äî âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ðîç÷èíó. Êë³òèíè ôàðáóâàëè õëîðòåòðàöèê-
ë³íîì (ÕÒÖ; 20 ìêìîëü/ë) ³ âèì³ðþâàëè ³íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿ êîìïëåêñó Ñà2+�ÕÒÖ çà äîïîìî-
ãîþ öèòîôëóîðèìåòðà ËÞÌÀÌ-È-1. Âñòàíîâëåíî, ùî ó êîíòðîë³ äîäàâàííÿ ð³àíîäèíó (50 íìîëü/ë) òà
³íîçèòîëòðèôîñôàòó (²P3) (10 ìêìîëü/ë) äî ñåðåäîâèùà ³íêóáóâàííÿ ïåðìåàá³ë³çîâàíèõ ãåïàòîöèò³â
âèêëèêàº ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ìåìáðàíîçâ�ÿçàíîãî êàëüö³þ ó íèõ íà 50,10 %
(n = 9, Ð<0,05) òà 43,95 % (n = 10, Ð<0,05), â³äïîâ³äíî. Öå çá³ëüøåííÿ ìè ïîâ�ÿçóºìî ç³ çá³ëüøåííÿì
âì³ñòó êàëüö³þ âñåðåäèí³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ äåïî, î÷åâèäíî, ì³òîõîíäð³é, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõó-
íîê ïåðåðîçïîä³ëó êàëüö³þ ì³æ îðãàíåëàìè. Ñóì³ñíà ä³ÿ ð³àíîäèíó òà ²P3  íå âèêëèêàº ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíèõ çì³í âì³ñòó ìåìáðàíîçâ�ÿçàíîãî êàëüö³þ ó ïåðìåàá³ë³çîâàíèõ ãåïàòîöèòàõ ùóð³â. Ïîêàçà-
íî, ùî çàñòîñóâàííÿ ðóòåí³þ ÷åðâîíîãî (10-5 ìîëü/ë) ñïðè÷èíÿº çìåíøåííÿ âì³ñòó ìåìáðàíîçâ�ÿçàíî-
ãî êàëüö³þ íà 22,09 % (n = 7, Ð<0,05), ùî â³äîáðàæàº ïðèãí³÷åííÿ íèì ôóíêö³îíóâàííÿ Ñà2+-óí³ïîðòå-
ðà ì³òîõîíäð³é. Âèÿâèëîñÿ, ùî ñóì³ñíà ä³ÿ ðóòåí³þ ÷åðâîíîãî òà ²P3 íå âèêëèêàº ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ
çì³í âì³ñòó ìåìáðàíîçâ�ÿçàíîãî êàëüö³þ ó ïåðìåàá³ë³çîâàíèõ ãåïàòîöèòàõ ùóð³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ñó-
ì³ñíà ä³ÿ ð³àíîäèíó òà ðóòåí³þ ÷åðâîíîãî âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ìåìáðàíîçâ�ÿçàíîãî êàëüö³þ íà
17,41 % (n = 9, Ð<0,05). Îòæå, íàÿâí³ñòü ðóòåí³þ ÷åðâîíîãî ó ñåðåäîâèù³ ³íêóáóâàííÿ íå ïåðåøêîäæàº
âïëèâó ð³àíîäèíó. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ³ñíóº çàëåæí³ñòü ì³æ âèâ³ëüíåííÿì êàëüö³þ ç IP3- ³ ð³àíî-
äèí÷óòëèâèõ êàíàë³â � îäíî÷àñíî ¿õ íå ìîæíà àêòèâóâàòè, ùî î÷åâèäíî, çàïîá³ãàº íàäì³ðíîìó ñïóñòî-
øåííþ äåïî. Òàêîæ ïîêàçàíî, ùî ó ïåðåàá³ë³çîâàíèõ ãåïàòîöèòàõ ùóð³â âçàºìîä³ÿ ì³æ Ñà2+-óí³ïîðòå-
ðîì ì³òîõîíäð³é òà êàíàëàìè âèâ³ëüíåííÿ êàëüö³þ ç ÅÏÐ çàëåæèòü â³ä òèïó êàíàëó.

ÐÎËÜ ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ Â ÎÂÓËßÖ²¯, ÌÅÉÎÒÈ×ÍÎÌÓ ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍ² ÎÎÖÈÒ²Â,

Â ²ÌÏËÀÍÒÀÖ²¯ ÒÀ Â ÐÀÍÍÜÎÌÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÌÁÐ²ÎÍ²Â

Ò.Â.Áëàøê³â

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Îêñèä àçîòó (NO) � âàæëèâèé ÷èííèê ó çä³éñíåíí³ îâàð³àëüíî¿ ôóíêö³¿. Äîñë³äæóâàëè âïëèâ áëîêà-
òîð³â NO-ñèíòàç (NOS) íà ê³ëüê³ñòü îâóëüîâàíèõ ÿéöåêë³òèí ñàìèöü ìèøåé ïðè âèêîðèñòàíí³ ãîðìî-
íàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ñóïåðîâóëÿö³¿; ñóì³ñíèé âïëèâ áëîêàòîð³â NOS ³ äîíîð³â NO, ³ áëîêàòîð³â êàëüö³º-
âèõ êàíàë³â íà çäàòí³ñòü îîöèò³â äî ìåéîòè÷íîãî äîçð³âàííÿ ³n v³tro; âïëèâ ð³çíèõ áëîêàòîð³â NOS íà
ïðîöåñ ìåéîòè÷íîãî äîçð³âàííÿ îîöèò³â ìèøåé ³n v³tro ó ñêëàä³ êóìóëþñíî-îîöèòíèõ êë³òèííèõ êîìï-
ëåêñ³â, âèä³ëåíèõ ç ôîë³êóë³â ð³çíèõ ðîçì³ð³â ³ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ àñòðàëüíîãî öèêëó ìèø³; âïëèâ åêçî-
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ãåííèõ ïðîñòàãëàíäèí³â F2a ³ Å2 íà ìåéîòè÷íå äîçð³âàííÿ îîöèò³â ìèøåé ³ ó÷àñòü NO â ¿õ ä³¿; âïëèâ
áëîêàòîð³â NOS íà ïîêàçíèêè åìáð³îíàëüíî¿ çàãèáåë³ ó ñàìèöü ïðè ñõðåùóâàíí³ ¿õ ç ³íòàêòíèìè ñàìöÿ-
ìè; âïëèâ áëîêàòîð³â NO-ñèíòàç, ùî ïðèãí³÷óþòü ð³çí³ ³çîôîðìè NÎ, íà ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïðå- ³ ïîñò³ìïëàíòàö³éíèõ åìáð³îí³â ìèøåé. Âñòàíîâëåíî, ùî îâàð³àëüí³ NOS íåîáõ³äí³ äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ìàêñèìàëüíî¿ îâóëÿö³¿, à â³äñóòí³ñòü NÎ â ïðåîâóëÿòîðíèé ïåð³îä ïðèâîäèòü äî çíà÷íèõ ïîðóøåíü ó
ìåéîòè÷íîìó äîçð³âàíí³ îîöèò³â; ³íäóöèá³ëüíà ³çîôîðìà NOS (³NOS) íåîáõ³äíà äëÿ êóìóëþñíîãî ðîç-
øèðåííÿ é ìåéîòè÷íîãî äîçð³âàííÿ, áóäó÷è ïîñåðåäíèêîì ôóíêö³¿ êóìóëþñíîãî îòî÷åííÿ, à ¿¿ ðîëü
çðîñòàº ç ðîçâèòêîì ôîë³êóëà é îîöèòà; äîíîðè NO çá³ëüøóþòü ê³ëüê³ñòü îâàð³àëüíèõ îîöèò³â ³ ¿õ çäàòí³ñòü
äî â³äíîâëåííÿ ìåéîçó ó ìèøåé íà ñòàä³¿ ïðîåñòðóñà, ñòèìóëþþòü çäàòí³ñòü äî çàâåðøåííÿ ìåéîòè÷íî-
ãî äîçð³âàííÿ îîöèò³â ó ìèøåé íà ñòàä³ÿõ ä³åñòðóñà é ïðîåñòðóñà; áëîêàòîðè NOS çìåíøóþòü ê³ëüê³ñòü
îâàð³àëüíèõ îîöèò³â, çá³ëüøóþòü ê³ëüê³ñòü îîöèò³â ç àòèï³÷íîþ ìîðôîëîã³ºþ é ïðèãí³÷óþòü ¿õ ìåéîòè÷-
íå äîçð³âàííÿ íà âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ñòàä³ÿõ åñòðàëüíîãî öèêëó. Ìàêñèìàëüíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
îâàð³àëüíèõ îîöèò³â â³äáóâàëîñÿ íà ñòàä³¿ åñòðóñà, à ìàêñèìàëüíå ïðèãí³÷åííÿ çäàòíîñò³ äî çàâåðøåííÿ
ìåéîòè÷íîãî äîçð³âàííÿ îâàð³àëüíèìè îîöèòàìè - íà ñòàä³¿ ïðîåñòðóñà; êàëüö³ºâ³ êàíàëè çàä³ÿí³ â ìå-
õàí³çì ä³¿ NO ïðè â³äíîâëåíí³ ìåéîçó îîöèòàìè; NO áåðå ó÷àñòü ÿê â åôåêò³ ïðîñòàãëàíäèí³â íà ìåéî-
òè÷íå äîçð³âàííÿ îîöèò³â; ïðè ââåäåíí³ áëîêàòîðîâ NOS ï³äâèùóþòüñÿ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â åìáð³î-
íàëüíî¿ çàãèáåë³, çá³ëüøóºòüñÿ ïðå- ³ ïîñò³ìïëàíòàö³éíà ñìåðòí³ñòü åìáð³îí³â ó ðàíí³é òåðì³í ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ óïîâ³ëüíþºòüñÿ åìáð³îíàëüíèé ðîçâèòîê íà ñòàä³¿ äðîáëåííÿ é ï³ä ÷àñ
ãàñòðóëÿö³¿; ñïåöèô³÷í³ ³íã³á³òîðè ³NOS/eNOS/nNOS ó êîíöåíòðàö³¿ 10-5 ìîëü/ë çíà÷íî ïðèãí³÷óþòü ïðå-
³ìïëàíòàö³éíèé ðîçâèòîê åìáð³îí³â ìèøåé, à ñàìå, íà ñòàä³¿ ìîðóëè. NO áåðå ó÷àñòü â åôåêò³ åñòðàä³î-
ëó-äèïðîï³îíàòó íà îîöèòè.

ÊÀËÈÅÂÛÅ ÊÀÍÀËÛ ÊÀÊ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÊËÅÒÎ×ÍÎÉ ÂÎÇÁÓÄÈÌÎÑÒÈ

Í.À. Áîãäàíîâà, Å.Â. Äîëãàÿ, Í.Õ. Ïîãîðåëàÿ, È.Ñ. Ìàãóðà

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À. Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ
magura@biph.kiev.ua

Êàëèåâûå êàíàëû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì äåòåðìèíàíòîì êëåòî÷íîé âîçáóäèìîñòè è êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì
ìíîæåñòâà ïóòåé ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèãíàëîâ. Êîëè÷åñòâî èäåíòèôèöèðîâàííûõ ãåíîâ êàëèåâûõ êàíàëîâ
íå ìåíåå 80. Ðàçíîîáðàçèå ýíäîãåííûõ ôåíîòèïîâ êàëèåâûõ òîêîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ýòî êîëè÷åñ-
òâî. Òàêèå ôàêòîðû, êàê àëüòåðíàòèâíûé ñïëàéñèíã, ïîñòðàíñëÿöèîííàÿ ìîäèôèêàöèÿ è âîçìîæíîñòü
íå òîëüêî ãîìî-, íî è ãåòåðîëîãè÷åñêîãî àíñàìáëÿ ÷åòûðåõ ñóáúåäèíèö, ôîðìèðóþùèõ ïîðó, çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðÿåò ôóíêöèîíàëüíîå ðàçíîîáðàçèå êàëèåâûõ êàíàëîâ. Ïîòåíöèàëóïðàâëÿåìûå êàëèåâûå
êàíàëû ñóùåñòâóþò íå êàê íåçàâèñèìûå åäèíèöû, îòâå÷àþùèå íà èçìåíåíèå òðàíñìåìáðàííîãî ïîòåí-
öèàëà, íî êàê ìàêðîìîëåêóëÿðíûå êîìïëåêñû ñî âñïîìîãàòåëüíûìè áåëêàìè. Êîìïëåêñû ñïîñîáíû
èíòåãðèðîâàòü ðàçíîîáðàçíûå êëåòî÷íûå ñèãíàëû. Âçàèìîäåéñòâèå ñî âñïîìîãàòåëüíûìè áåëêàìè îï-
ðåäåëÿåò ñáîðêó êàíàëüíîãî êîìïëåêñà, åãî ëîêàëèçàöèþ, ñòàáèëüíîñòü, îñîáåííîñòè âîðîòíûõ ïðî-
öåññîâ, ïðîâîäèìîñòü, îòâåòû, îáóñëîâëèâàþùèå ïðåîáðàçîâàíèå ñèãíàëîâ. Ñ õàðàêòåðîì àêòèâíîñòè
êàëèåâûõ êàíàëîâ ñâÿçûâàþò ýëåêòðè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü ñåðäöà ïîñëå îñòðîé èøåìèè. Ýêñïðåñ-
ñèÿ êàëèåâûõ êàíàëîâ ìîäóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ íåêîòîðûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê. Êàëèåâûå êàíàëû
ÿâëÿþòñÿ ìèøåíÿìè äëÿ ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, âëè-
ÿþùèå íà êàëèåâûå êàíàëû, øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ñà-
õàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ãèïåðòîíèþ è ñåðäå÷íóþ àðèòìèþ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ âåùåñòâ, îñóùåñòâëÿÿ
íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà êàëèåâûå êàíàëû, ìîãóò òàê æå âëèÿòü íà ëèïèäíûé ìåòàáîëèçì.
Íàáîð êàëèåâûõ êàíàëîâ â äàííîé òêàíè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà êðàéíå ãåòåðîãåíåí. Ðàñïðåäåëåíèå êàëè-
åâûõ êàíàëîâ â ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå íå íîñèò ñëó÷àéíîãî õàðàêòåðà. Òàêèå êàíàëû îáðàçóþò
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êëàñòåðû â îïðåäåëåííûõ ðåãèîíàõ êëåòêè. Ëîêàëèçàöèÿ êàëèåâûõ êàíàëîâ ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ íàëè-
÷èåì äèíàìè÷íûõ ìèêðîäîìåíîâ ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû («ðàôòîâ»). Îáíàðóæåíà ñîâìåñòíàÿ ëî-
êàëèçàöèÿ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è êàëüöèéàêòèâèðóåìûõ êàëèåâûõ êàíàëîâ â ïðåñèíàïòè÷åñêèõ òåðìè-
íàëàõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáåñïå÷èâàåò ðåãóëÿöèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè àêòèâèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ñåêðåöèè íåéðîìåäèàòîðîâ. Ðàçíîîáðàçèå è
ïëàñòè÷íîñòü äèíàìè÷åñêè ðåãóëèðóåìûõ êàëèåâûõ êàíàëîâ ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàòü èõ àêòèâíîñòü äëÿ ïîòðåáíîñòåé êëåòêè. Ìíîãîîáðàçèå ïîòåíöèàëóïðàâëÿåìûõ êàëèåâûõ êàíà-
ëîâ è íåîäíîðîäíîñòü èõ ðàñïðåäåëåíèÿ â äåíäðèòàõ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè
íåéðîíîâ è îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè âîçáóäèìîñòè äåíäðèòíûõ ðàçâåòâëåíèé, àìïëèòóäó âîçíèêàþùèõ
â íèõ ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè è àìïëèòóäó ðàñïðîñòðàíÿþùèõ
ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ.
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Âèâ÷åí³ ñïåêòðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òðüîõ ìîíîìåðíèõ ÷åðâîíèõ ôëóîðåñöåíòíèõ á³ëê³â,  òàê çâàíèõ
ôëóîðåñöåíòíèõ òàéìåð³â (ÔÒ), ÿê³ áóëè ñòâîðåí³ ç âèõ³äíîãî á³ëêà mCherry. Îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ
öèõ á³ëê³â º ñïðîìîæí³ñòü çì³íþâàòè ç ÷àñîì ñâîþ ôëóîðåñöåíö³þ ç áëàêèòíî¿ íà ÷åðâîíó. Äîñë³äæåí³
âàð³àíòè á³ëê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ âåëèêîþ (Â), ñåðåäíüîþ (Ñ) ³ íèçüêîþ (Í) øâèäêîñòÿìè âèçð³âàííÿ
õðîìîôîðà â³ä áëàêèòíîãî äî ÷åðâîíîãî. Øâèäê³ñòü ïåðåõîäó â³ä áëàêèòíî¿ ôëóîðåñöåíö³¿ äî ÷åðâîíî¿
â ä³àïàçîí³ â³ä 15 äî 450 C  çâîðîòíîïðîïîðö³éíà òåìïåðàòóð³. Ïðè 370 C ìàêñèìóìè áëàêèòíî¿ ôëóîðåñ-
öåíö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷åðåç 0,25, 1,2 ³ 9,8 ãîä äëÿ î÷èùåíèõ ÂÔÒ, ÑÔÒ ³ ÍÔÒ â³äïîâ³äíî, à íàï³âìàê-
ñèìóìè ÷åðâîíî¿ ôëóîðåñöåíö³¿ � íà 7,1, 3,9 ³ 28 ãîä â³äïîâ³äíî. Íà êë³òèíí³é êóëüòóð³ Hela ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî, ùî ð³çí³ øâèäê³ñòü ³ ÷àñ âèçð³âàííÿ õðîìîôîðà äàþòü çìîãó äåòåêòóâàòè õðîíîëîã³þ òà
ïðîñòîðîâó ëîêàë³çàö³þ ìîëåêóëÿðíèõ ïîä³é ó êë³òèí³.
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Âèçíà÷åíà ïåðâèííà ñòðóêòóðà òðüîõ ìîíîìåðíèõ ôëóîðåñöåíòíèõ á³ëê³â,  òàê çâàíèõ ôëóîðåñöåíòíèõ
òàéìåð³â (ÔÒ), ÿê³ çà äîïîìîãîþ ñïðÿìîâàíîãî ñàéò-ñïåöèô³÷íîãî ³ âèïàäêîâîãî ìóòàãåíåçó áóëè îäåð-
æàí³ ç ìîíîìåðíîãî ÷åðâîíîãî ôëóîðåñöåíòíîãî á³ëêà mCherry. Íà â³äì³íó â³ä âèõ³äíîãî á³ëêà ö³ ìó-
òàíòè ç ÷àñîì çì³íþþòü ôëóîðåñöåíö³þ ç áëàêèòíî¿ íà ÷åðâîíó ³ â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî øâèä-
ê³ñòþ öüîãî ïåðåõîäó � âåëèêîþ (ÂÔÒ), ñåðåäíüîþ (ÑÔÒ) ³  íèçüêîþ (ÍÔÒ). Ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì
mCherry ÂÔÒ ìàº 5 àì³íîêèñëîòíèõ çàì³í. Ñåðåä íèõ çàì³íè Lys→Arg,  Leu→Trp, Ala→Ser ó ïîçèö³ÿõ
69, 84 ³ 224 àì³íîêèñëîòíîãî ëàíöþãà çíàõîäÿòüñÿ âñåðåäèí³, à Glu→Lys, Ser→Thr ó ïîçèö³ÿõ 34 ³ 151 - íà
çîâí³øí³é ïîâåðõí³ ìîëåêóëè � òàê çâàíî¿ «β-áî÷å÷êè». Â àì³íîêèñëîòí³é ïîñë³äîâíîñò³  ÑÔÒ çíàéäåí³
9 àì³íîêèñëîòíèõ çàì³í. Lys→Arg, Leu→Trp, Met→Ile, Leu→Met ó ïîçèö³ÿõ 69, 84, 152 ³ 205  - âíóòð³øí³,
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³ Asn→Asp, Thr→Ser, Gln→Lys, Tyr→Cys, Arg→His ó ïîçèö³ÿõ  23, 43, 194,  221 ³ 227 -çîâí³øí³. ÍÔÒ
ìàº ò³ëüêè 4 ìóòàö³¿, ç ÿêèõ òðè: Lys→Arg, Leu→Trp, Ala→Val ó ïîçèö³ÿõ 69, 84 ³ 179 ì³ñòÿòüñÿ ó âíóò-
ð³øíüîìó ïðîñòîð³ ìîëåêóëè ³ îäíà, ó ïîçèö³¿ 30, Glu→Val � íà ¿¿ ïîâåðõí³.Ðîçãëÿíóòî ñòðóêòóðíó ðîëü
çíàéäåíèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ àì³íîêèñëîòíèõ çàì³í ó ôîðìóâàíí³ ôëóîðåñöåíòíèõ îñîáëèâîñòåé
ÂÔÒ, ÑÔÒ ³ ÍÔÒ, ùî â³äð³çíÿþòü ¿õ ÿê â³ä ôëóîðåñöåíòíèõ âëàñòèâîñòåé mCherry, òàê ³ îäèí â³ä îäíî-
ãî.
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Äëÿ êë³í³÷íîãî åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ âàæëèâî ç�ÿñóâàòè, ÿê³ âíóòð³øíüîôîë³êóëÿðí³ ôàê-
òîðè àáî óìîâè ìîæóòü âïëèâàòè íà ì³òîõîíäð³¿ îîöèò³â ³ âèçíà÷àòè ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí. Âèâ÷àëè
âïëèâ ³íã³á³òîð³â ì³òîõîíäð³àëüíèõ ïåðåíîñíèê³â íà ìåéîòè÷íå äîçð³âàííÿ îîöèò³â ìèøåé ³n v³tro, à
ñàìå: ³íã³á³òîð³â àñïàðòàò-ãëóòàìàòíèõ, ãëóòàìàòíèõ ³ àñïàðòàòíèõ ïåðåíîñíèê³â íà çäàòí³ñòü äî ìåéîòè÷-
íîãî äîçð³âàííÿ îîöèò³â áåç êóìóëþñíèõ êë³òèí ³ îîöèò³â ó ñêëàä³ êóìóëþñíî-îîöèòàðíèõ êë³òèííèõ
êîìïëåêñ³â ç �ìàëèõ�, �ñåðåäí³õ� ³ �âåëèêèõ� ôîë³êóë³â. Äîñë³äæóâàëè âïëèâ êóìóëþñíèõ êë³òèí íà
çäàòí³ñòü äî ìåéîòè÷íîãî äîçð³âàííÿ îîöèò³â â óìîâàõ ä³¿ ³íã³á³òîðà àñïàðòàò-ãëóòàìàòíèõ ïåðåíîñíèê³â
³ îö³íþâàëè çäàòí³ñòü äî ìåéîòè÷íîãî äîçð³âàííÿ îîöèò³â ìèøåé ð³çíîãî â³êó â óìîâàõ ä³¿ ³íã³á³òîðà
àñïàðòàòíèõ ïåðåíîñíèê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íã³á³òîðè ì³òîõîíäð³àëüíèõ ïåðåíîñíèê³â ïðèãí³÷óþòü
çäàòí³ñòü äî ìåéîòè÷íîãî äîçð³âàííÿ îîöèò³â ³ç âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ôîë³êóë³â (ìåíøå îîöèò³â
äîñÿãàº ìåòàôàçè ²² � ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ïåðøîãî ïîëÿðíîãî ò³ëüöÿ, á³ëüøèé â³äñîòîê îîöèò³â çàòðè-
ìóºòüñÿ â ìåòàôàç³ I � ñòàä³¿ ðîç÷èíåííÿ çàðîäêîâîãî ïóõèðöÿ). Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî íàÿâí³ñòü êóìó-
ëþñíèõ êë³òèí âïëèâàº íà çäàòí³ñòü îîöèò³â äîñÿãàòè ìåòàôàçè ²² ó ñåðåäîâèù³ ç ³íã³á³òîðîì àñïàðòàò-
ãëóòàìàòíèõ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ïåðåíîñíèê³â, à àêòèâí³ñòü ì³òîõîíäð³àëüíèõ ïåðåíîñíèê³â êóìóëþñíèõ
êë³òèí ïîâ�ÿçàíà ç ôîë³êóëÿðíèì ðîçâèòêîì ³ ðåãóëþºòüñÿ, õî÷à á ÷àñòêîâî, ïðèñóòí³ñòþ îîöèòà, à ó ðàç³
âèäàëåííÿ îîöèò³â ¿õí³ ôóíêö³¿ çì³íþþòüñÿ íàñò³ëüêè, ùî ñåêðåòîâàí³ îîöèòîì ôàêòîðè çàëó÷åí³ ó âçàº-
ìîä³þ ç ³íøèìè ôîë³êóëÿðíèìè ôàêòîðàìè é ñï³ëüíî ðåãóëþþòü àêòèâí³ñòü ì³òîõîíäð³àëüíèõ ïåðåíîñ-
íèê³â êóìóëþñíèõ ³ ãðàíóëÿðíèõ êë³òèí. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðî âïëèâ ³íã³á³òîð³â àñïàðòàòíèõ ì³òîõîí-
äð³àëüíèõ ïåðåíîñíèê³â íà ìåéîòè÷íå äîçð³âàííÿ îîöèò³â ìèø³ ð³çíîãî â³êó äàþòü ï³äñòàâè äëÿ òâåðä-
æåííÿ, ùî ôóíêö³¿ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ïåðåíîñíèê³â ÿê îîöèò³â, òàê ³ ôîë³êóëÿðíèõ êë³òèí çì³íþþòüñÿ
òàêîæ ç â³êîì ³, íàïåâíî, ïðè ð³çíèõ ðîçëàäàõ (ó æ³íîê ç áåçïë³ääÿì, ïðè ñèíäðîì³ àóòî³ìóííîãî óøêîä-
æåííÿ ÿº÷íèê³â, ó ðàç³ ïåðåä÷àñíî¿ ìåíîïàóçè, ï³ñëÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, ïóíêö³é ôîë³êóë³â äëÿ
åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ), à òàêîæ ââàæàòè, ùî çì³íà ôóíêö³é ì³òîõîíäð³àëüíèõ ïåðåíîñíèê³â
âïëèâàº íà ÿê³ñòü îîöèò³â ³ äàë³  íà çàïë³äíåííÿ é ðîçâèòîê åìáð³îíà.

ÂÏËÈÂ ÄÅÔÎÑÔÎÐÈËÜÎÂÀÍÎÃÎ 2',5'-ÒÐÈÎË²ÃÎÀÄÅÍ²ËÀÒÓ
ÍÀ  ÅËÅÊÒÐÎÔÎÐÅÒÈ×ÍÓ ÐÓÕËÈÂ²ÑÒÜ Ò-Ë²ÌÔÎÖÈÒ²Â ÌÈØ²

Î.Â. Äîëãà1, Í.Õ. Ïîãîðºëà 1, Ç.Þ. Òêà÷óê2, ².Ñ. Ìàãóðà 1

1²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â;
2²íñòèòóò ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ ³ ãåíåòèêè ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
dolgaya@biph.kiev.ua

Âèâ÷åííÿ ðîë³ öèòîê³í³â òà ¿õ âòîðèííèõ ïîñåðåäíèê³â ó ìåõàí³çìàõ ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó êë³òèí � àêòó-
àëüíà çàäà÷à ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿. Ôîñôîðèëüîâàíèé òðèîë³ãîàäåí³ëàò � âíóòð³øíüîêë³òèííèé ïîñåðåäíèê
ó ïðîöåñ³ ä³¿ ³íòåðôåðîíó òà íèçêè ³íøèõ öèòîê³í³â. Óâàãà äîñë³äíèê³â äî ö³º¿ ñïîëóêè çóìîâëåíà ïîøó-
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êîì íîâèõ ïðîòèâ³ðóñíèõ ³ ïðîòèïóõëèííèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Çàñòîñóâàííÿ ôîñôîðèëüîâàíîãî
òðèîë³ãîàäåí³ëàòó îáìåæóºòüñÿ òèì, ùî âíàñë³äîê ñâîº¿ âèñîêî¿ ïîëÿðíîñò³ öÿ ñïîëóêà íå ïðîíèêàº â
åóêàð³îòí³ êë³òèíè. Äåôîñôîðèëüîâàíèé (êîðîâèé) òðèîë³ãîàäåí³ëàò (2',5'ÀðÀðÀ) çàâäÿêè âèñîê³é åôåê-
òèâíîñò³ ïðîíèêíåííÿ ÷åðåç êë³òèíí³ ìåìáðàíè, ïðîÿâëÿº in vitro àíòèì³òîãåííó, àíòèïðîë³ôåðàò³âíó ³
íåéðîòðîïíó àêòèâí³ñòü ïðè ââåäåíí³ áåçïîñåðåäíüî â êóëüòóðàëüíå ñåðåäîâèùå. Ìåõàí³çì âçàºìîä³¿
2',5'ÀðÀðÀ ç êë³òèíîþ íèí³ íåâ³äîìèé. Á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü õ³ì³÷íèõ ñïîëóê (ó òîìó ÷èñë³ ³ 2',5'ÀðÀ-
ðÀ) çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ çäàòí³ñòþ âçàºìîä³ÿòè ç ïëàçìàòè÷íîþ ìåìáðàíîþ. Íàéâàæëèâ³-
øîþ ô³çèêî-õ³ì³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ìåìáðàíè º âåëè÷èíà ïîâåðõíåâîãî çàðÿäó, ÿêà â³äîáðàæàº ¿¿
ôóíêö³îíàëüíèé ³ ñòðóêòóðíèé ñòàí. Âåëè÷èíà öüîãî çàðÿäó âèçíà÷àº ïðèìåìáðàííó êîíöåíòðàö³þ ³îí³â
³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ìîëåêóë, âïëèâàº íà ôóíêö³îíóâàííÿ ïîòåíö³àëçàëåæíèõ ìåìáðàííèõ ìåõàí³çì³â,
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ì³æêë³òèííèõ âçàºìîä³ÿõ. Â³ä ù³ëüíîñò³ ïîâåðõíåâîãî çàðÿäó çàëåæèòü åëåêò-
ðîôîðåòè÷íà ðóõëèâ³ñòü (ÅÔÐ) êë³òèíè. Ìåòîäîì ì³êðîåëåêòðîôîðåçó äîñë³äæóâàëè ðàíí³ çì³íè ïî-
âåðõíåâîãî çàðÿäó Ò-ë³ìôîöèò³â ñåëåç³íêè ìèø³, ³íäóêîâàí³ 2',5'ÀðÀðÀ. Ïîêàçàíî, ùî â ïåðø³ ãîäèíè
ï³ä âïëèâîì îñòàííüîãî äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ àáñîëþòíå çíà÷åííÿ ÅÔÐ Ò-ë³ìôîöèò³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
êîíòðîëüíèì çíà÷åííÿì. Åôåêò 2',5'ÀðÀðÀ çàëåæàâ â³ä éîãî êîíöåíòðàö³¿ â ³íêóáàö³éíîìó ñåðåäîâèù³
òà òðèâàëîñò³ âïëèâó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñóìàðíèé íåãàòèâ-
íèé ïîâåðõíåâèé çàðÿä ñòèìóëüîâàíèõ 2',5'ÀðÀðÀ Ò-ë³ìôîöèò³â á³ëüøèé, í³æ ó êîíòðîëüíèõ êë³òèí.

ÂÏËÈÂ ÇÌ²Í ÐÅÆÈÌ²Â ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß
ÍÀ ÀÄÀÏÒÈÂÍ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÊÎËÀÃÅÍÎÂÎÃÎ ÌÀÒÐÈÊÑÓ Ó ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.Â. Æèãàë³íà, Î.Â. Íàãëîâ, Í.À. Í³ê³ò³íà

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
zmt@vil.com.ua

Êàëîð³éíî îáìåæåíà ä³ºòà º îäíèì ç íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â ïîäîâæåííÿ æèòòÿ, ùî ïðèãí³÷óº
ïðîöåñè ñòàð³ííÿ. Ç ³íøîãî áîêó îáìåæåíà ä³ºòà º òàêîæ ³ ñòðåñîðíèì ôàêòîðîì. Íàìè áóëà çàñòîñîâàíà
ìîäåëü, äå ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ êîðîòêî÷àñíî îáìåæåíî¿ ä³ºòè (ïîâíîö³ííèé êîðì ÷åðåç äîáó ïðîòÿãîì 2
òèæ) äîñë³äíèõ òâàðèí â³äãîäîâóâàëè (êîìá³êîðì ad libitum ïðîòÿãîì 2 òèæ), à ïîò³ì ïåðåâîäèëè íà
ñòàíäàðòíèé êîðì íà 1 ì³ñ. Äëÿ ïåðåâ³ðêè àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â³äïîâ³äàòè íà
âïëèâ çì³íè ðåæèì³â õàð÷óâàííÿ öèêë �ãîëîäóâàííÿ�â³äãîä³âëÿ� ïîâòîðþâàëè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëè íà á³ëèõ ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð, â³ê ÿêèõ íà ïî÷àòîê åêñïåðèìåíòó áóâ 3 ³ 19 ì³ñ. Îá�ºêòîì äîñë³äæåííÿ
áóëè àõ³ëëîâ³ ³ õâîñòîâ³ ñóõîæèëëÿ, øê³ðà ñïèíè ³ õâîñòà. Îö³íþâàëè çì³íè ñòðóêòóðíî¿ ñòàá³ëüíîñò³
êîëàãåíîâèõ óòâîðåíü çà âì³ñòîì êîëàãåíó, ñòóïåíåì ïîïåðå÷íîãî çâ�ÿçóâàííÿ íàäìîëåêóëÿðíèõ êîëà-
ãåíîâèõ óòâîðåíü � çà ðîç÷èíí³ñòþ ïðè íàãð³âàíí³; õàðàêòåðîì âíóòð³øíüî- òà ì³æìîëåêóëÿðíèõ çøè-
âîê â êîëàãåíîâîìó ìàòðèêñ³ (çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó åëåêòðîôîðåòè÷íîãî ðîçïîä³ëó â ÏÀÀÃ ïðî-
äóêò³â òåðìîëàá³ëüíîãî êîëàãåíó). Ïîêàçàíî, ùî ó êîëàãåí³ âñ³õ âèâ÷åíèõ îðãàí³â ÿê ïðè ïåðøîìó, òàê
³ ïðè äðóãîìó ãîëîäóâàíí³ ñòðóêòóðíà ñòàá³ëüí³ñòü êîëàãåíîâèõ óòâîðåíü çíèæóºòüñÿ (âì³ñò êîëàãåíó,
ê³ëüê³ñòü ïîïåðå÷íî çâ�ÿçàíèõ àãðåãàò³â òåðìîëàá³ëüíîãî êîëàãåíó çìåíøóºòüñÿ, à ðîç÷èíí³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü
íåçâ�ÿçàíèõ àãðåãàò³â � çá³ëüøóºòüñÿ). Ïðè â³äãîä³âë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîòíèé ïðîöåñ. Åôåêò ïðÿìî
çàëåæèòü â³ä ñèëè íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí ³ á³ëüø âèðàçíèé äëÿ ìîëîäèõ òâàðèí. Âèÿâëåíà ð³çíèöÿ ì³æ
ïåðøèì ³ äðóãèì öèêëîì çì³íè ðåæèì³â õàð÷óâàííÿ. Ó ìîëîäèõ ùóð³â äðóãèé öèêë ïðèçâîäèòü äî
ìåíø ³ñòîòíèõ çì³í âì³ñòó êîëàãåíó ³ á³ëüø âèðàçíèõ ó ïîïåðå÷íîìó çâ�ÿçóâàíí³. Ö³ çì³íè ïðîõîäÿòü çà
ðàõóíîê âíóòð³øíüî- ³ ì³æìîëåêóëÿðíèõ çøèâîê. Ó äîðîñëèõ ùóð³â íà ïåðøîìó åòàï³ çì³íþºòüñÿ ëèøå
âì³ñò êîëàãåíó ³ ê³ëüê³ñòü âíóòð³øíüîìîëåêóëÿðíèõ çøèâîê, à íà äðóãîìó � ùå é ì³æìîëåêóëÿðíèõ çøè-
âîê, ïðè íåçíà÷í³é çì³í³ âì³ñòó êîëàãåíó. Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïîð³âíÿíí³ ïåðøîãî ³ äðóãîãî öèêë³â �ãîëîäó-
âàííÿ-â³äãîä³âëÿ� â³äçíà÷åí³ ð³çí³ ñòðàòåã³¿ ïðèñòîñóâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè äî ä³¿ ñòðåñîðíèõ ÷èííèê³â.
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ÇÀÙÈÒÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏËÀÇÌÈÍÎÃÅÍÀ È ÑÒÐÅÏÒÎÊÈÍÀÇÛ ÍÀ ÊËÅÒÊÈ
ÍÅÎÊÎÐÒÅÊÑÀ ÏÐÈ ÏÎÂÐÅÆÄÀÞÙÅÌ ÝÔÔÅÊÒÅ ÈÎÍÎÂ ÀÌÌÎÍÈß

Î.Í. Æóê, Â.Í. Íèêàíäðîâ, Å.È. Âàøêåâè÷

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè, Ìèíñê

nadulich@mail.ru

Îäíîé èç ïðè÷èí äåãåíåðàöèè êëåòîê íåðâíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ àãðåññèÿ èîíîâ NH4
+, íàêàïëèâàþùèõñÿ

ïðè äèñáàëàíñå ñèñòåìû NH4
+-ãëóòàìàò â ìîçãó. Âñëåäñòâèå ýòîãî îñîáî çíà÷èìû ìîëåêóëÿðíî-êëå-

òî÷íûå ìåõàíèçìû óñòîé÷èâîñòè ê òàêîìó ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ ïðè ðÿäå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé. Ñ 1999 ã. íàìè óñòàíîâëåí ðÿä ôàêòîâ ðåãóëÿòîðíîãî äåéñòâèÿ áåëêîâ ñèñòåìû «ïëàçìèíîãåí�
ïëàçìèí»  (ïëàçìèíîãåíà, Pg è åãî ñèëüíåéøåãî àêòèâàòîðà ñòðåïòîêèíàçû, SK) íà ñòðóêòóðíûå è
ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðÿäà òèïîâ êëåòîê íåðâíîé òêàíè â êóëüòóðå, íà ýëåêòðè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü íåéðîíîâ îòäåëüíûõ ÿäåð ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà. Â äàííîé ðàáîòå èññëåäîâàëè
ñïîñîáíîñòü Pg è SK «ñíèìàòü» äåñòðóêòèâíûé ýôôåêò NH4

+ íà êëåòêè íåîêîðòåêñà íîâîðîæäåííûõ
êðûñ â îðãàíîòèïè÷åñêîé êóëüòóðå. Ìåòîäîì ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè ïîêàçàíî, ÷òî ïðè êóëüòèâèðî-
âàíèè ýêñïëàíòàòîâ â ïèòàòåëüíîé ñðåäå DMEM, ñîäåðæàùåé 15% òåëÿ÷üåé ýìáðèîíàëüíîé ñûâîðîòêè
(ÒÑ), êëåòêè íåðâíîé òêàíè ñîõðàíÿëè ñòðóêòóðíóþ îðãàíèçàöèþ. Ïðè ïåðåâîäå êóëüòóð íà ñðåäó ñ
äåôèöèòîì ïî áåëêàì ñûâîðîòêè (0,5% ÒÑ) óæå ÷åðåç 24 ÷ â àñòðîöèòàõ îòìå÷åíû êîíäåíñàöèÿ õðîìà-
òèíà, ïîÿâëåíèå ìíîæåñòâà ãëûáîê ãèïåðõðîìíîãî ìàòåðèàëà ñ ïðåäïî÷òèòåëüíîé ëîêàëèçàöèåé ó âíóò-
ðåííåé ìåìáðàíû ÿäðà, êîòîðàÿ ðàññëàèâàëàñü, îáðàçóÿ âûïÿ÷èâàíèÿ â ñòîðîíó öèòîïëàçìû. Öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêèå îðãàíåëëû òåðÿëè õàðàêòåðíóþ ìîðôîëîãèþ è âàêóîëèçèðîâàëèñü. Â ÿäðàõ íåéðîíîâ �
ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ. Â íåéðîïèëå îòðîñòêè òåðÿëè ïðàâèëüíóþ ôîðìó, èõ ìåìáðàíà ðàññëàèâàëàñü,
èñ÷åçàëè îðãàíåëëû. Ïðè êóëüòèâèðîâàíèè íà òàêîé ñðåäå ñ äîáàâëåíèåì SK (2000 ÌÅ/ìë) èëè Pg
(10 ìêã/ìë)  äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Èíòåðåñíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îáèëèå â
íåéðîíàõ ìèòîõîíäðèé ñ óìåðåííî ïëîòíûì âåùåñòâîì è âûðàæåííûìè êðèñòàìè ïðè äîáàâëåíèè SK.
Âíåñåíèå ÑÍ3ÑÎÎNH4 (0,1 Ì) â ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ñ 0,5 % ÒÑ ïðèâîäèëî ê ðåçêîìó èçìåíåíèþ
óëüòðàñòðóêòóðû êëåòîê, â ïåðâóþ î÷åðåäü àñòðîöèòîâ:  íàêîïëåíèþ ýëåêòðîííîïëîòíîãî ìàòåðèàëà ó âíóò-
ðåííåé ìåìáðàíû ÿäðà, äåñòðóêòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì â öèòîïëàçìå (åå âàêóîëèçàöèè, ïîÿâëåíèþ ìèå-
ëèíîâûõ òåëåö è èñ÷åçíîâåíèþ íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû). Äîáàâëåíèå â ýòîì ñëó÷àå
SK èëè Pg ïðåäîõðàíÿëî êëåòêè îò äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ � 24 ÷.

ÎÖÅÍÊÀ ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÈÐÎÂÀÍÈß ËÈÃÀÍÄÀ Ñ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÌ

Â.Í. Êàçàêîâ, Ò.È. Ïàíîâà, Á.Ã.Ïîïîâ

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî
panova-tatyana@mail.ru

Ðàíåå â ðàäèîëèãàíäíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî îïèîèäíûé ìîäóëÿòîð êîìåíîâàÿ êèñëîòà (ÊÊ)
âëèÿåò íà àêòèâíîñòü G-áåëêîâ â ìåìáðàíàõ ìîçãà êðûñ òîëüêî íà ôîíå îäíîâðåìåííîãî äîáàâëåíèÿ ê
ìåìáðàíàì «êëàññè÷åñêèõ» îïèîèäíûõ ëèãàíäîâ (àíàëîãà ëåé-ýíêåôàëèíà DALE, ìîðôèíà). Íî áà-
çàëüíàÿ àêòèâíîñòü G-áåëêîâ íå ìåíÿåòñÿ ïðè èíêóáèðîâàíèè ìåìáðàí òîëüêî ñ ÊÊ îòäåëüíî, ò.å. â ýòîì
ñëó÷àå å¸ ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè
âçàèìîäåéñòâèÿ ÊÊ ñ îïèîèäíûì ðåöåïòîðîì. Ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå ãèïîòåçà, ÷òî ëèãàíäû ïåïòèä-
íîé è àëêàëîèäíîé ïðèðîäû èìåþò ðàçíûå òî÷êè ñâÿçûâàíèÿ ñ ðåöåïòîðîì: ïåïòèäû âçàèìîäåéñòâóþò
îäíîâðåìåííî ñ êàðìàíîì (êëþ÷åâàÿ àìèíîêèñëîòà � àñïàðàãèí (Asp) è ñ òî÷êàìè ñåëåêòèâíîñòè (êëþ-
÷åâûå àìèíîêèñëîòû � òðèïòîôàí (Trp)  è ëèçèí (Lis), à àëêàëîèäû � òîëüêî ñ êàðìàíîì. Àêòèâàöèÿ
êàðìàíà ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè G-áåëêà è îòâåòó êëåòêè, à àêòèâàöèÿ ó÷àñòêîâ ñåëåêòèâíîñòè âûçûâàåò
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èíòåðíàëèçàöèþ ðåöåïòîðà. Äëÿ îöåíêè âåðîÿòíîñòè êîìïëåêñèðîâàíèÿ ÊÊ ñ êëþ÷åâûìè àìèíîêèñëî-
òàìè ðåöåïòîðà ìîäåëèðîâàëè èõ âçàèìîäåéñòâèå è ðàññ÷èòûâàëè ýíòàëüïèè (∆∆Í) ñâÿçåé. Èñïîëüçî-
âàëè ïîëóýìïèðè÷åñêèé ìåòîä ÐÌ-3, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷àòü êîððåêòíûå ðåçóëüòàòû ïðè êâàíòîâîõè-
ìè÷åñêèõ ðàñ÷¸òàõ ñèñòåì ñ îòêðûòûìè îáîëî÷êàìè, â êîòîðûõ åñòü íåñïàðåííûå ýëåêòðîíû. ×òîáû
ïðîãðàììà íàøëà ëîêàëüíûé ìèíèìóì íà ïîâåðõíîñòè ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè, äâå ìîëåêóëû ðàçâîäè-
ëè äðóã îò äðóãà íà áîëüøîå ðàññòîÿíèå (50A). Çàïóñêàëè îïòèìèçàöèþ ãåîìåòðèè, ïîñëå ÷åãî ïîëó÷à-
ëè èñêîìóþ ñòðóêòóðó è å¸ òåðìîõèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Îïòèìèçàöèÿ ãåîìåòðèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñ-
êå ñòðóêòóðû, èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ, íàõîäÿùåéñÿ â ìèíèìóìå ïîâåðõíîñòè ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè.
Âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ ñâÿçè òåì âûøå, ÷åì ìåíüøå äëÿ íå¸ ïîòðåáóåòñÿ ýíåðãèè (îòðèöàòåëüíûå
çíà÷åíèÿ ∆∆Í). È, íàîáîðîò, ÷åì áîëüøå íåîáõîäèìî ýíåðãèè (ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ∆∆Í), òåì
íèæå âîçìîæíîñòü îáðàçîâàíèÿ òàêîé ñòðóêòóðû. Ïîëó÷èëè: ∆∆Í ñâÿçè «ÊÊ-Asp» âûñîêàÿ (+17,5
êêàë/ìîëü), ÷òî ãîâîðèò î íèçêîé âåðîÿòíîñòè ñâÿçûâàíèÿ ÊÊ ñ êàðìàíîì îïèîèäíîãî ðåöåïòîðà, à
ñëåäîâàòåëüíî, è î íåâîçìîæíîñòè àêòèâèðîâàòü G-áåëêè è çàïóñêàòü âíóòðèêëåòî÷íûé îòâåò. À çíà÷å-
íèÿ ∆∆Í ñâÿçåé «ÊÊ-Trp» è «ÊÊ-Lis» îòðèöàòåëüíûå: -8,7 è -27,6 êêàë/ìîëü, ò.å. âûñîêà âåðîÿòíîñòü
êîìïëåêñèðîâàíèÿ ÊÊ ñ ó÷àñòêàìè ñåëåêòèâíîñòè ðåöåïòîðà, à ñëåäîâàòåëüíî, è èíòåðíàëèçàöèÿ ðå-
öåïòîðà. Èíòåðíàëèçàöèÿ ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè îäíîé ÷àñòè ðåöåïòîðîâ è äåã-
ðàäàöèè � äðóãîé. Ïðîäóêòû äåãðàäàöèè àêòèâèçèðóþò ñèíòåç íîâûõ ðåöåïòîðíûõ ìîëåêóë. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÊÊ ñàìîñòîÿòåëüíî íå âëèÿåò íà àêòèâíîñòü G-áåëêîâ, íî
ìîäóëèðóåò ñâÿçûâàíèå äðóãèõ ëèãàíäîâ.

ÊÂ²ÒÊÈ, ÏËÎÄÈ ÒÀ ÍÀÑ²ÍÍß ÊË²ÒÈÍ ÍÅÔÐÎÍ²Â Ó ÃÅÍÅÇ² ÏËÀÇÌ²ÍÎÇÀËÅÆÍÎ¯
ÊÎÀÃÓËßÖ²ÉÍÎ-ÏÅÏÒÈÇÀÖ²ÉÍÎ¯ ÄÈÑÒÐÎÔ²¯ ÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÊÎÐÈ ÍÀ
ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎÌÓ Ð²ÂÍ²

Â.². Êîâàëèøèí

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ï³ñëÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ â³äêðèòò³â ÷îëîâ³÷èõ àíäðîöåþ òà ã³íåöåþ ÿäåð ñïåðìàòîçî¿ä³â ÷î-
ëîâ³ê³â, æ³íî÷îãî ã³íåöåþ òà àíäðîöåþ ÿäåð ÿéöåêë³òèí æ³íîê, ÿâèùà åíàíò³îìîðô³çìó â òðîìá³íî- ³
ïëàçì³íîçàëåæíîìó êîàãóëÿö³éíî-ïåïòèçàö³éíîìó ãåíåç³ óëüòðàñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçó íèðêîâî¿ êîðè
ñòàëî ìîæëèâèì âèâ÷åííÿ àíàëîã³÷íèõ äî ñïåðìàòîçî¿ä³â ³ ÿéöåêë³òèí ìîðôî-ãåíåòè÷íèõ ñêëàäîâèõ ó
ñîìàòè÷íèõ êë³òèíàõ. Ìåòîäîì òðàíñì³ñ³éíî¿ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ âèâ÷àëè íèðêîâó êîðó íà 1-é, 15-
é õâèëèí³, 1-é, 5-é, 24-é ãîäèí³ ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ 6-ì³ñÿ÷íèì á³ëèì ùóðàì-ñàìöÿì
ïëàçì³íó â äîç³ 200 îä/êã. Êîíòðîëåì áóëè 1-, 6-, 27-ì³ñÿ÷í³ ³íòàêòí³ á³ë³ ùóð³ òà êâ³òêè ðîñëèí /Capsella
bursa-pastoris, Rosa canina, Cerasus vulgaris/. Íàï³âòîíê³ çð³çè êâ³ò³â êîíòðàñòóâàëè â ðîç÷èíàõ óðàí³ëà-
öåòàòó ³ öèòðàòó ñâèíöþ, ôîòîãðàôóâàëè òà âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ñâ³òëîîïòè÷íèõ ïðèëàä³â. Âèÿâëåíî,
ùî â êðîâ³ ãåìîêàï³ëÿð³â, ñïîëó÷í³é òêàíèí³ òà êë³òèíàõ íåôðîí³â íèðêîâî¿ êîðè, ïî÷èíàþ÷è ç 1-¿ õâè-
ëèíè ï³ñëÿ ââåäåííÿ á³ëèì ùóðàì ïëàçì³íó ðîçâèâàëàñÿ ïëàçì³íîçàëåæíà êîàãóëÿö³éíî-ïåïòèçàö³éíà
äèñòðîô³ÿ. Íà 5-é ãîäèí³ öüîãî ïðîöåñó â³ä ô³áðèëÿðíèõ öåíòð³â ÿäåðåöü ÿäðà åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí,
îñîáëèâî ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñòèíè êàíàëüö³â íåôðîí³â, ïðîñòÿãàëèñÿ  â öèòîïëàçìó õðîìîñîìîïîä³áí³
âèðîñòè. Â³ä áîêîâèõ ÷àñòèí òàêèõ âèðîñò³â â³äõîäèëè ñèñòåìè íàíîòðóáî÷îê, ùî ç�ºäíóâàëè îêðåì³
àóòîôàãîë³çîñîìè, àïîïòîòè÷í³ ò³ëà, ïåðîêñèñîìè, ì³òîõîíäð³¿, à òàêîæ ÿéöåïîä³áíî¿ ôîðìè óòâîðè äîâ-
æèíîþ áëèçüêî 2100 íì. Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ ñêëàäîâèõ ÿéöåïîä³áíèõ óòâîð³â, ñôîòîãðàôîâà-
íèõ åëåêòðîííèì ì³êðîñêîïîì, ç³ ñêëàäîâèìè êâ³òîê ðîñëèí, ñôîòîãðàôîâàíèõ ñâ³òëîîïòè÷íèìè ïðè-
ëàäàìè, â³äïîâ³äíî âèÿâëåíà ¿õ òîïîëîã³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü: ñèñòåìà íàíîòðóáî÷îê � êâ³òêîí³æêà; ñò³íêà
ÿéöåïîä³áíîãî óòâîðó � êâ³òêîëîæå ³ ã³ïàíò³é; áóëàâîïîä³áíèé óòâ³ð � òè÷èíêà; êîëáî÷êîïîä³áíèé óòâ³ð �
ïëîäîëèñòîê; ò³ñíî ïîºäíàí³ ì³æ ñîáîþ êîëáî÷êîïîä³áí³ óòâîðè � ìàòî÷êà; óòâ³ð êóëÿñòî¿ ôîðìè ³ç
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ãðóáîçåðíèñòèì ìàòåð³àëîì � íàñ³ííèé çà÷àòîê. Ó öèòîïëàçì³ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí íåôðîí³â ïðè ïëàçì-
³íîçàëåæí³é êîàãóëÿö³éíî-ïåïòèçàö³éí³é äèñòðîô³¿, ÿê ³ ó êîíòðîë³, âèÿâëÿëèñÿ òàêîæ ïîõ³äí³ êâ³òîê �
ïëîäè äîâæèíîþ áëèçüêî 700 íì, ùî íàïîâíåí³ íàñ³ííÿì ä³àìåòðîì áëèçüêî 100 íì, àíàëîã³÷íî, ÿê â
ñòðó÷å÷êàõ Capsellae bursae-pastoris.

ÊÀËÜÖ²ÉÇÀËÅÆÍ² ÊÀË²ªÂ² ÊÀÍÀËÈ ÂÅËÈÊÎ¯ ÏÐÎÂ²ÄÍÎÑÒ² Â Ä²ÀÁÅÒÈ×Í²É ÌÎÄÅË²
Ã²ÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ Ì²ÕÓÐÀ

Ä.À. Êðèøòàëü, Â.Â. Ðåêàëîâ, ß.Ì. Øóáà

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ñåðåä óñêëàäíåíü ä³àáåòó, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, º íåòðèìàííÿ ñå÷³. Íèí³ ãîëîâ-
íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ã³ïåðàêòèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÑÃÀÑÌ), ÿêèé ëåæèòü â îñíîâ³ íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³, ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ àíòàãîí³ñò³â ìóñêàðèíîâèõ M3-õîë³íîðåöåïòîð³â ãëàäåíüêîì�ÿçîâèõ
êë³òèí (ÃÌÊ) äåòðóçîðà, à òàêîæ áîòóëîòîêñèíó À, ÿêèé çâ�ÿçóºòüñÿ ç ïðåñèíàïòè÷íèìè õîë³íåðã³÷íèìè
íåðâîâèìè çàê³í÷åííÿìè. Îäíàê îñê³ëüêè ö³ ïðåïàðàòè ìàþòü ñóòòºâ³ ïîá³÷í³ ä³¿, àêòóàëüíèì çàëèøàºòü-
ñÿ âèÿâëåííÿ äîäàòêîâèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñêîðî÷åííÿ ÃÌÊ äåòðóçîðà ïðè ÑÃÀÑÌ. Êàëüö³éçàëåæí³
êàë³ºâ³ êàíàëè âåëèêî¿ ïðîâ³äíîñò³ (BK-êàíàëè) â³äïîâ³äàþòü çà ðåïîëÿðèçàö³þ ïîòåíö³àëà ä³¿ ÃÌÊ äåò-
ðóçîðà òà çà ãåíåðàö³þ ñïîíòàííèõ ã³ïåðïîëÿðèçàö³é ó â³äïîâ³äü íà ëîêàëüí³ âèâ³ëüíåííÿ êàëüö³þ (ñïàð-
êè) ³ç ð³àíîäèí÷óòëèâèõ êàëüö³ºâèõ äåïî. Ìè ïîð³âíÿëè ìàêðîñêîï³÷í³ ñòðóìè ÷åðåç BK-êàíàëè (IBK)
ÃÌÊ äåòðóçîðà íîðìàëüíèõ ùóð³â ³ ùóð³â ³ç ÑÃÀÑÌ, âèêëèêàíèì ñòðåïòîçîòîöèí³íäóêîâàíèì ä³àáå-
òîì, ç ïåðñïåêòèâîþ âèêîðèñòàííÿ öèõ êàíàë³â ÿê ìîæëèâèõ ì³øåíåé äëÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿
ñïîíòàííîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ñòðóìè ³çîëüîâàíèõ ÃÌÊ äåòðóçîðà ðåºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
patch-clamp, à êîìïîíåíò, ïîâ�ÿçàíèé ç àêòèâàö³ºþ ÂÊ-êàíàë³â, âèä³ëÿëè íà îñíîâ³ éîãî ÷óòëèâîñò³ äî
ñïåöèô³÷íîãî áëîêàòîðà ïàêñèë³íó. Ï³ñëÿ ðîçâèòêó ä³àáåòó ùóðè âèÿâëÿëè ÿâí³ çîâí³øí³ îçíàêè íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³. Ïðè öüîìó â ÃÌÊ ¿õ äåòðóçîðà ãóñòèíà IBK, àêòèâîâàíîãî äåïîëÿðèçàö³ºþ äî 0 ìÂ, ñòàíîâè-
ëà âñüîãî 0,3 ïÀ/ïÔ ± 0,05 ïÀ/ïÔ, ùî ìàéæå â 20 ðàç³â ìåíøå ïîð³âíÿíî ç 5,4 ïÀ/ïÔ ± 0,04 ïÀ/ïÔ ó
êîíòðîëüíèõ òâàðèí. ×àñòîòà ³ àìïë³òóäà ñïîíòàííèõ òðàíç³ºíòíèõ IBK ïðè -20 ìÂ òàêîæ çìåíøóâàëèñÿ
ç 12 Ãö ± 1,5 Ãö ³ 0,87 ïÀ/ïÔ ± 0,05 ïÀ/ïÔ ó êîíòðîë³ â³äïîâ³äíî äî 2,4 Ãö ± 0,6 Ãö ³ 0,47 ïÀ/ïÔ ± 0,06
ïÀ/ïÔ ïðè ä³àáåò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî çìåíøåííÿ ²ÂÊ âíàñë³äîê çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ ÂÊ-
êàíàë³â, ¿õ äèñôóíêö³¿ òà/àáî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ð³àíîäèíîâèõ Ñà2+-äåïî ìîæå â³ä³ãðàâàòè ñóò-
òºâó ðîëü ó ãåíåç³ ÑÃÀÑÌ.

ÂÏËÈÂ ÃÀÁÀÏÅÍÒÈÍÓ ÍÀ TRPV1-ÊÀÍÀËÈ Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÎ¯
ÏÎË²ÍÅÉÐÎÏÀÒ²¯

Î.Ï. Êîñòþê, Ñ.Â. Ðîìàíåíêî, Ï.Ã. Êîñòþê

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿  ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè
ekostyuk@biph.kiev.ua

Ìåìáðàíí³ êàíàëè TRPV1 àáî òàê çâàí³ âàí³ëî¿äí³ ðåöåïòîðè (êàïñà¿öèí÷óòëèâ³) � ãîñòðî÷óòëèâ³ äî
ïðîâåäåííÿ áîëüîâèõ ñòèìóë³â íà ïåðèôåð³¿. Íàéá³ëüøèé ð³âåíü ¿õ  åêñïðåñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â íåðâîâ³é
òêàíèí³. Âïåðøå ö³ êàíàëè áóëè âèÿâëåí³ â íåéðîíàõ äîðñàëüíîêîð³íöåâèõ ãàíãë³¿â (ÄÊÃ) ìàëîãî òà
ñåðåäíüîãî ðîçì³ð³â, òîáòî â ïåðâèííèõ íîöèöåïòèâíèõ íåéðîíàõ. Çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè òàê³ ðåöåï-
òîðêàíàëüí³ êîìïëåêñè º ïîë³ìîäàëüíèìè, àëå ïåðåâàæíî âîíè â³äïîâ³äàþòü çà áîëüîâó òåìïåðàòóðíó
÷óòëèâ³ñòü. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ó ð³çíèõ âèïàäêàõ ðîçâèòêó áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè
åêñïðåñ³¿ òà âëàñòèâîñòåé TRPV1-êàíàë³â. Ñåðåä ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèõ íèí³ º
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öóêðîâèé ä³àáåò, ÿêèé, ÿê â³äîìî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ (îñîáëèâî íà ïåðøèõ åòàïàõ ðîçâèòêó) ð³çêîþ ã³ïå-
ðàëãåçè÷íîþ ïîë³íåéðîïàò³ºþ. Íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî àìïë³òóäà êàëüö³ºâèõ òðàíç³ºíò³â ó ùóð³â ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì ïðèçâîäèëà äî çì³íè êàëüö³ºâèõ òðàíçèò³â: ó ñåðåäí³õ ³ ìàëèõ íåéðîíàõ âîíà ñòàíîâèëà
12 òà 8% â³äïîâ³äíî, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ³ ïðî â³äïîâ³äíå â³ä÷óòòÿ ã³ïåðàëãåç³¿. Òàêó ã³ïåðàëãåç³þ ïîâ�ÿ-
çóþòü ç ñóòòºâèì âíåñêîì TRPV1-êàíàë³â. Ïðåïàðàò³â, ùî ìîãëè á çìåíøóâàòè ã³ïåðàëãåçè÷íèé á³ëü
îñòàòî÷íî íå âèðîáëåíî ³ ïîøóêè òðèâàþòü. Îñòàíí³ì ÷àñîì áóëà çâåðíóòà óâàãà íà òàêèé ïðåïàðàò, ÿê
ãàáàïåíòèí. Îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ðå÷îâèíè ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè º íèçüêèé ð³âåíü ïîá³÷íèõ
åôåêò³â. Òîìó íàøó óâàãó ïðèâåðíóëî ñàìå äîñë³äæåííÿ ãàáàïåíòèíó ÿê ó ö³ëîìó, òàê ³ â óìîâàõ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, òà éîãî ìîæëèâîãî âïëèâó íà TRÐV1-êàíàëè. Ñåðåäíÿ àìïë³òóäà êàëüö³ºâèõ òðàíç³ºíò³â â
óìîâàõ àïë³êàö³¿ ãàáàïåíòèíó ó ãðóïàõ íåéðîí³â ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ñòàíîâèëà
352,1 íìîëü/ë ± 87,8 íìîëü/ë, à ó ìàëåíüêèõ ëèøå 497,9 íìîëü/ë ± 34,2 íìîëü/ë. Íåñïîä³âàíèì äëÿ íàñ
áóâ òîé ôàêò, ùî ï³ä âïëèâîì ãàáàïåíòèíó ó âåëèêèõ íåéðîíàõ â óìîâàõ öóêðîâîãî ä³àáåòó âåëè÷èíà
ã³ïåðêàë³ºâèõ òðàíç³ºíò³â òàêîæ çìåíøóâàëàñÿ. Äëÿ á³ëüø ÷³òêîãî âèÿâëåííÿ òàêèõ ïàðàìåòð³â âïëèâó
ãàáàïåíòèíó íà ùóð³â ç ä³àáåòè÷íîþ ïîë³íåéðîïàò³ºþ âíàñë³äîê ìîæëèâî¿ ó÷àñò³ êàïñà³öèí÷óòëèâèõ
êàíàë³â (TRPV1) áóëî ïðîâåäåíî äåÿê³ äîñë³äè íà íåéðîíàõ ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó, äå ä³ÿ ãàáàïåíòèíó
ïðîÿâëÿëàñÿ á³ëüøå. Äëÿ öüîãî ïðîâîäèâñÿ äîäàòêîâèé êàïñà¿öèíîâèé òåñò. Ñåðåäíÿ àìïë³òóäà ã³ïåðêà-
ë³ºâîãî òðàíç³ºíòà â óìîâàõ ïðèêëàäàííÿ ãàáàïåíòèíó ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ äëÿ êàïñà¿öèí÷óòëèâèõ íåé-
ðîí³â ñòàíîâèëà ó òàêîìó ðàç³ 371,7 íìîëü/ë ± 72,2 íìîëü/ë. Ó ïîïóëÿö³¿ ìàëåíüêèõ íåéðîí³â âïëèâ ãàáà-
ïåíòèíó íà êàïñà¿öèíîâ³ íåéðîíè íå áóâ äîñòîâ³ðíèì, ïîð³âíþþ÷è ç êîíòðîëüíèìè ïîêàçíèêàìè. Î÷åâèäíî
ïðè ä³àáåòè÷í³é íåéðîïàò³¿ ñàìå òàêèé âïëèâ ãàáàïåíòèíó íà TRPV1-êàíàëè º éîãî õàðàêòåðíîþ ðèñîþ.

ÊÀËÜÖ²ªÂ² ÑÈÃÍÀËÈ, ÂÈÊËÈÊÀÍ² ÂÈÑÎÊÎ×ÀÑÒÎÒÍÎÞ ²ÌÏÓËÜÑÀÖ²ªÞ
Â ÃÀÍÃË²ÎÇÍÈÕ ÊË²ÒÈÍÀÕ Ñ²ÒÊ²ÂÊÈ ÙÓÐ²Â

Ê.². Êóçíåöîâ, Â.Þ. Ìàñëîâ, Ñ.À. Ôåäóëîâà, Ì.Ñ. Âåñåëîâñüêèé

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
kir.kuznet@gmail.com

Ãàíãë³îçí³ êë³òèíè ñ³òê³âêè (ÃÊÑ) ïåðåäàþòü àôåðåíòíó ³íôîðìàö³þ â³ä çîðîâèõ ðåöåïòîð³â äî ÖÍÑ.
Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ öèõ êë³òèí º ¿õ çäàòí³ñòü äî âèñîêî÷àñòîòíî¿ ãåíåðàö³¿ ïîòåíö³àë³â ä³¿ (ÏÄ) ó
â³äïîâ³äü íà äåïîëÿðèçàö³þ. Ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ â³äîìî, ùî ó öåíòðàëüíèõ íåéðîíàõ îñíîâíó ðîëü ó
ãåíåðàö³¿ âèñîêî÷àñòîòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä³ãðàþòü êàë³ºâ³ êàíàëè ðîäèíè Kv3. Íàìè áóëî äîñë³äæåíî âïëèâ
500 ìêìîëü/ë òåòðàåòèëàìîí³þ (ÒÅÀ), ùî ó äàí³é êîíöåíòðàö³¿ º áëîêàòîðîì Kv3-êàíàë³â, íà âèñîêî÷à-
ñòîòíó ³ìïóëüñàö³þ ÃÊÑ, âèêëèêàíó ïðèêëàäàííÿì äåïîëÿðèçóþ÷èõ ñòðóì³â òðèâàë³ñòþ 500 ìñ òà àìï-
ë³òóäîþ 50�150 ïÀ, ³ íà ïàðàìåòðè îêðåìîãî ÏÄ. Àïë³êàö³ÿ ÒÅÀ çìåíøóâàëà ÷àñòîòó ³ìïóëüñàö³¿ íåé-
ðîí³â ç 61,9±2,4 äî 21,8 ìñ ± 2,7 ìñ  (n=11) òà çá³ëüøóâàëà øèðèíó (íà ïîëîâèí³ âèñîòè) îêðåìîãî ÏÄ
ç 1,1±0,1 äî 2,7 ìñ ± 0,2 ìñ (n=11). Îñíîâíèì øëÿõîì âõîäó ³îí³â êàëüö³þ ó êë³òèíó º àêòèâàö³ÿ
ïîòåíö³àëêåðîâàíèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó ÏÄ. Çà äîïîìîãîþ êàëüö³é÷óòëèâîãî áàðâíèêà
Indo-1, ÿêèé ó êîíöåíòðàö³¿ 100 ìêìîëü/ë äîäàâàâñÿ äî âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ðîç÷èíó, áóëî çàðåºñòðî-
âàíî çì³íè âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â êàëüö³þ ï³ä ÷àñ ãåíåðàö³¿ âèñîêî÷àñòîòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿
ÃÊÑ, âèêëèêàíî¿ åëåêòðè÷íîþ ñòèìóëÿö³ºþ. Àìïë³òóäà êàëüö³ºâîãî ñèãíàëó ë³í³éíî çàëåæàëà â³ä ÷àñòî-
òè ãåíåðàö³¿ ÏÄ. Ïðè àïë³êàö³¿ ÒÅÀ, ùî çá³ëüøóâàëî øèðèíó îêðåìîãî ÏÄ,  êîíöåíòðàö³ÿ âõ³äíèõ ³îí³â
êàëüö³þ â ïåðåðàõóíîê íà îêðåìèé ïîòåíö³àë ä³¿ çá³ëüøóâàëàñÿ ç 2,6±0,4 äî 3,9 íÌ ± 0,8 íÌ (n=4).
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî êëþ÷îâó ðîëü êàë³ºâèõ êàíàë³â ðîäèíè Kv3 ó çàáåçïå÷åíí³ êîðîòêî¿
òðèâàëîñò³ îêðåìîãî ÏÄ ó ÃÊÑ, ùî çóìîâëþº ìîæëèâ³ñòü ãåíåðàö³¿ âèñîêî÷àñòîòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ òà
âîäíî÷àñ îáìåæóº âõ³ä ³îí³â êàëüö³þ ó êë³òèíó ïðîòÿãîì îêðåìîãî ÏÄ; îñòàííº ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ
çàïîá³æíèé ìåõàí³çì â³ä êàëüö³éîïîñåðåäêîâàíî¿ öèòîòîêñè÷íî¿ çàãèáåë³.
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ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÅÐÅÒÂÎÐÅÍÍß ÐÈÁÎÔËÀÂ²ÍÓ Ó ÔÀÄ ÇÀ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ ÅÌÁÐ²ÎÍÀËÜÍÈÕ
² ÑÔÎÐÌÎÂÀÍÈÕ ÒÊÀÍÈÍ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² ÙÓÐ²Â

Î.Â. Êóë³áàáà, Ñ.Ì. Êîáèëüíèê, À.Î. ßí÷óêîâà, Ñ.À. Ïåòðîâ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà

Ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿ åìáð³îíàëüíèõ ³ ñôîðìîâàíèõ òêàíèí çà óìîâ òðàíñïëàíòàö³¿ âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî.
Îñîáëèâîñò³ çì³í ìåòàáîë³çìó â³òàì³í³â ó òàêèõ óìîâàõ çîâñ³ì íå äîñë³äæåí³. Òîìó ìè âèð³øèëè ç�ÿñó-
âàòè îñîáëèâîñò³ óòâîðåííÿ êîôåðìåíòíî¿ ôîðìè ðèáîôëàâ³íó � ÔÀÄ â åìáð³îíàëüíèõ ³ äîðîñëèõ òêà-
íèíàõ çà óìîâ ï³äñàäêè åìáð³îíàëüíî¿ î÷åðåâèíè òà åìáð³îíàëüíèõ ì�ÿç³â äî àíàëîã³÷íèõ ñôîðìîâàíèõ
òêàíèí ùóð³â. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ÷åðåç îäíó äîáó ï³ñëÿ ï³äñàäêè âì³ñò â³ëüíîãî ðèáîôëàâ³íó ÿê ó
ï³äñàäæåí³é åìáð³îíàëüí³é òêàíèí³, òàê ³ â ñóñ³äí³õ ä³ëÿíêàõ ñôîðìîâàíèõ òêàíèí ³ñòîòíî çìåíøóºòüñÿ.
Ïðè öüîìó âì³ñò ÔÀÄ ³ â åìáð³îíàëüíèõ òêàíèíàõ, ³ â ñôîðìîâàíèõ òêàíèíàõ çá³ëüøóºòüñÿ ïðèáëèçíî
â äâà ðàçè. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî òðàíñïëàíòàö³ÿ åìáð³îíàëüíèõ òêàíèí
äî ñôîðìîâàíèõ òêàíèí ïðèçâîäèòü äî ïðèñêîðåííÿ óòâîðåííÿ êîôåðìåíòíî¿ ôîðìè � ÔÀÄ ç â³ëüíîãî
ðèáîôëàâ³íó ÿê â åìáð³îíàëüíèõ, òàê ³ â ñôîðìîâàíèõ òêàíèíàõ.

ÑÏÅÊÒÐÎÑÊÎÏ²×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÂÏËÈÂÓ ÄÅÔÎÐÌÀÖ²¯ ØÊ²ÐÈ ÍÀ ÂÌ²ÑÒ
ØÈÔÔÎÂÈÕ ÎÑÍÎÂ Ó ÊÎËÀÃÅÍ² ÒÈÏÓ ², ßÊÈÉ Â Í²É ÑÈÍÒÅÇÓªÒÜÑß

Ò.Â. Êîñò³íà, ª.Å.Ïåðñüêèé, Ì.Â. Ãîåíàãà, Í.À.Í³ê³ò³íà

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
epersky@list.ru

In v³tro äîñë³äæåíî âïëèâ äåôîðìàö³¿ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ êë³òèí øê³ðè 3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ïðè ¿¿ ìåõà-
í³÷íîìó ðîçòÿãóâàíí³ â ä³àïàçîí³ íàïðóã (0,075�0,18) ÌÍ/ì2 íà âì³ñò øèôôîâèõ îñíîâ ó êîëàãåí³ òèïó
², ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ â öèõ óìîâàõ. Ïîêàçàíî, ùî ï³ä ä³ºþ íàïðóæåííÿ çíèæóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü âíóòð-
³øíüîêë³òèííî¿ ñòàä³¿ ïðîöåñèíãó êîëàãåíó � îêèñíþâàëüíîãî äåçàì³íóâàííÿ â íüîìó çàëèøê³â ë³çèíó
òà ã³äðîêñèë³çèíó. Öå ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ ÷àñòêè àëüäåã³äíèõ ³ çá³ëüøåííÿ � å-àì³íîãðóï
â ìîëåêóëàõ êîëàãåíó, ùî ïîâèííî çíèæóâàòè ñïðîìîæíîñò³ äëÿ êîíäåíñàö³¿ öèõ ðàäèêàë³â ³ óòâîðåííÿ
ì³æìîëåêóëÿðíèõ êîâàëåíòíèõ çøèâîê òèïó øèôôîâèõ îñíîâ. Âèì³ðþâàííÿ ñïåêòð³â ôëóîðåñöåíö³¿
êîëàãåíó òèïó ², ñèíòåçîâàíîãî â øê³ð³, ïîêàçàëî, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ñìóãè åì³ñ³¿ ç äîâæèíîþ õâèë³ 420
íì, õàðàêòåðíî¿ äëÿ øèôôîâèõ îñíîâ, çìåíøóºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì íàïðóæåííÿ â øê³ð³. Â ³íôðà÷åðâî-
íèõ ñïåêòðàõ êîëàãåíó òèïó ² ïðîàíàë³çîâàíî ³íòåíñèâí³ñòü ñìóãè ïîãëèíàííÿ 1640 ñì-1, ÿêà º õàðàêòå-
ðèñòè÷íîþ ÷àñòîòîþ êîëèâàííÿ øèôôîâèõ îñíîâ â ïîòð³éí³é ñï³ðàë³ ìîëåêóëè êîëàãåíó. Âèÿâëåíî, ùî
³íòåíñèâí³ñòü ö³º¿ ñìóãè ïîãëèíàííÿ â êîëàãåí³ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà íàïðóç³, ïðè ÿê³é â³í ñèíòåçóºòüñÿ
â øê³ð³. Òàêèì ÷èíîì, äåôîðìàö³ÿ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ êë³òèí ïðèçâîäèòü äî çì³íè ñòðóêòóðíèõ ïàðà-
ìåòð³â ìîëåêóë êîëàãåíó, ÿê³ â íèõ ñèíòåçóþòüñÿ.

Ã²ÑÒÎËÎÃÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÕ

ÇÌ²Í ÄÅÐÌÈ ØÊ²ÐÈ ÏÐÈ ̄ ¯ ÄÅÔÎÐÌÀÖ²¯

Þ.Ã. Êîò1, Ã.². Ãóá³íà-Âàêóë³ê2, À.Á. ªëü Òà�àëó1, Î.Ì. Ïîíîìàðåíêî1

1Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà;
2Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
kot_jurij@inbox.ru

Äîñë³äæåíî äèíàì³êó ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â äåðìè øê³ðè ï³ä
ä³ºþ ìåõàí³÷íîãî íàïðóæåííÿ ó 3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð. Çðàçêè øê³ðè ñïèíè ï³ääàâàëè
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ñòàòè÷íîìó ðîçòÿãóþ÷îìó íàïðóæåííþ â ä³àïàçîí³ â³ä 0,025 äî 0,48 ÌÍ/ì2 ïðîòÿãîì 6 ãîä ó ðîç÷èí³
Ð³íãåðà-Êðåáñà ïðè 37o Ñ ³ ô³êñóâàëè â 10%-ìó ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó. Çð³çè çàâòîâøêè 5�7
ìêì çàáàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì ³ ï³êðîôóêñ³íîì çà âàí-Ã³çîíîì. Ïðåïàðàòè àíàë³çóâàëè ïðè
çá³ëüøåíí³ ó 400�600 êðàò. Îö³íþâàëè ñòðóêòóðíèé ñòàí åï³òåë³þ òà äåðìè, ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ
êîëàãåíîâèõ âîëîêîí, ìîðôîëîã³þ êë³òèííî¿ ñêëàäîâî¿ äåðìè. Ó ä³àïàçîí³ íàïðóæåíü 0,025�0,24 ÌÍ/ì2

êîëàãåíîâà ñêëàäîâà òêàíèíè ñòàº á³ëüø ù³ëüíîþ, ¿¿ ãóñòèíà ³ ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ çá³ëüøóþòüñÿ
â 1,4 ³ 1,6 ðàçà. Çíà÷íî çá³ëüøóþòüñÿ òîâùèíà òà ù³ëüí³ñòü êåðàòèíîâîãî øàðó øê³ðè. Ñóòòºâèõ çì³í
ñòàíó ðåëàêñîâàíîãî áàçàëüíîãî åï³òåë³þ íå ïîì³÷åíî. Ñåðåä êë³òèí äåðìè íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñôåðè÷-
íî-ô³áðîöèòàðí³ ôîðìè. Äîì³íóþòü âåðåòåíîïîä³áí³ òà ç³ð÷àñò³ ôîðìè, ùî â³äïîâ³äàº ìîðôîëîã³÷íîìó
ñòàíó àêòèâíî ñèíòåçóþ÷èõ ô³áðîáëàñò³â. Ïðè íàïðóç³ 0,24�0,48 ÌÍ/ì2 ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ êîëà-
ãåíó äåðìè ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ, ïðîòå â 2,6 ðàçà çá³ëüøóºòüñÿ çàáàðâëåííÿ íåêðîòèçîâàíîãî êîëàãåíó.
Ù³ëüí³ñòü êîëàãåíîâî¿ ñ³òêè òêàíèíè, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä íàïðóæåííÿì 0,48 ÌÍ/ì2, çìåíøóºòüñÿ ó 2,4
ðàçà. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ òêàíèííî¿ áóäîâè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü çíà÷í³ ðîçðèâè ó ã³ïîäåðì³ òà â³äñëîº-
ííÿ ðåëàêñîâàíîãî åï³òåë³þ. Êåðàòèíîâèé øàð ïîòîíøóºòüñÿ òà ìàéæå íå ïðîãëÿäàºòüñÿ. Ó äåðì³ ç�ÿâ-
ëÿþòüñÿ ïîîäèíîê³ êë³òèíè åë³ïñî¿äíî¿ òà ñôåðè÷íî¿ ôîðìè, õî÷à âåðåòåíîïîä³áíèé ³ ç³ð÷àñòèé òèïè
ïåðåâàæàþòü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ âçàºìîâ³äíîøåííÿ êë³òèíà-ìàòðèêñ ³ çìåíøåííÿ àêòèâíî ñèí-
òåçóþ÷èõ ôîðì ô³áðîáëàñò³â ïðè íàïðóç³ âèù³é çà 0,24 ÌÍ/ì2. Íàâîäèòüñÿ êîðåëÿö³ÿ îòðèìàíèõ ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü.

ÊÀËÜÖ²ªÂ² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÌÎÇÊÎÂÈÕ ÔÓÍÊÖ²É

Ï.Ã. Êîñòþê

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Îñíîâíèìè âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâî¿ êë³òèíè º, ç îäíîãî áîêó, ¿¿ çäàòí³ñòü ãåíåðóâàòè íåðâîâ³ ³ìïóëüñè,
à ç ³íøîãî � ïåðåäàâàòè óòâîðþâàí³ ñèãíàëè âñåðåäèíó êë³òèíè, äå âîíè ìîæóòü çàïóñêàòè ÷è ìîäóëþ-
âàòè âñ³ áàçèñí³ êë³òèíí³ ïðîöåñè. Öÿ âíóòð³øíüîêë³òèííà ñèãíàë³çàö³ÿ ìàº ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, é ãîëîâíó ðîëü ó í³é â³ä³ãðàþòü ³îíè êàëüö³þ. Õàðàêòå-
ðèñòèêè êàëüö³ºâèõ ñèãíàë³â âèçíà÷àþòüñÿ ñêëàäíèì êîìïëåêñîì ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ âàð³þ-
þòü ó ð³çíèõ òèï³â íåéðîí³â; öå ïðèçâîäèòü äî â³äïîâ³äíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òàêèõ êë³òèí.
Íàøèìè äîñë³äæåííÿìè ðîçêðèòî ñêëàäíèé êîìïëåêñíèõ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ôîðìóþòü
êàëüö³ºâ³ ñèãíàëè ï³ä ÷àñ ãåíåðàö³¿ êîðîòêî÷àñíèõ ³ òðèâàëèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, çàáåçïå÷óþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü øèðîêî¿ ìîäóëÿö³¿ àìïë³òóäíèõ, ÷àñîâèõ ³ ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê òàêèõ ñèãíàë³â. Âàæëèâî,
ùî ö³ ìåõàí³çìè ³ñòîòíî ïîðóøóþòüñÿ ïðè íàéïîøèðåí³øèõ ³ íàéòÿæ÷èõ ôîðìàõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â
îðãàí³çì³. Äåòàëüíèé àíàë³ç çàçíà÷åíèõ çì³í, çàâäÿêè ìîæëèâîñò³ ïðÿìîãî âèì³ðþâàííÿ çì³í âì³ñòó
Ñà2+ â îêðåì³é êë³òèí³ òà â ¿¿ âíóòð³øí³õ ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóðàõ, áåçñóìí³âíî, ìàº ïåðøî÷åðãîâå
çíà÷åííÿ ÿê äëÿ ðîçêðèòòÿ ïðèðîäè ãåíåðàë³çîâàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, òàê ³ äëÿ ïîøóêó åôåêòèâ-
íèõ øëÿõ³â ¿õ êîìïåíñàö³¿. Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ìè âèâ÷àëè öå ïèòàííÿ íà òâàðèíàõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó
òðüîõ åêñïåðèìåíòàëüíî âèêëèêàíèõ ãåíåðàë³çîâàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ: ã³ïåðãë³êåì³¿, ïîðóøåííÿ
êèñëîòíî-ëóæíîãî áàëàíñó òà ã³ïîêñ³¿. Ïðè âèíèêíåíí³ ä³àáåòè÷íî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿ òà ðîçâèòêó â³äïîâ³ä-
íèõ íåâðîïàòè÷íèõ çì³í íàé³ñòîòí³øèì ïîðóøåííÿì º çíà÷íå ïîäîâæåííÿ ôàçè ñë³äîâîãî ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó Ñà2+ â öèòîçîë³ ï³ñëÿ çáóäæåííÿ ñåíñîðíèõ íåéðîí³â. Òàêå ï³äâèùåííÿ ìîæå áóòè îñíîâîþ ÿê
òðèâàëî¿ ïîòåíö³àö³¿ ïåðåäà÷³ íîöèöåïòèâíèõ ñèãíàë³â, òîáòî ã³ïåðàëãåç³¿, òàê ³ ìîæëèâî¿ ¿¿ òðèâàëî¿ äåï-
ðåñ³¿ (çà íàäì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ öüîãî âì³ñòó). Ïðè ã³ïîêñ³¿ îäíèì ç ³ñòîòíèõ ïîðóøåíü º ñò³éêå ï³äâè-
ùåííÿ áàçîâîãî âì³ñòó Ñà2+ òà àíîðìàëüíî óïîâ³ëüíåíå ïîâåðíåííÿ öüîãî ð³âíÿ äî íîðìè ï³ñëÿ âèêëè-
êàíèõ çáóäæåííÿì êàëüö³ºâèõ òðàíç³ºíò³â. Âàæëèâî ùî ïîä³áí³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ³ ó ïåðåá³ãó ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó ñòàð³ííÿ. Òàê³ çì³íè çäàòí³ ïðèçâîäèòè äî àêòèâàö³¿ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, é îòæå,
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äî ïîñèëåííÿ ÿâèù êë³òèííîãî íåêðîçó é àïîïòîçó, ùî ç ÷àñîì âèêëþ÷àòèìå ç ôóíêö³îíóâàííÿ â íåé-
ðîííèõ ìåðåæàõ äåäàë³ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ³íòåãðîâàíèõ ó íèõ íåðâîâèõ êë³òèí. Â³äïîâ³äíî ïîøóê
åôåêòèâíèõ çàñîá³â ðåãóëÿö³¿ êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó â íåðâîâèõ êë³òèíàõ º äóæå àêòóàëüíèì íà-
øèì çàâäàííÿì.

ÂÏËÈÂ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ÍÀ ÊÀËÜÖ²ªÂÓ ÑÈÃÍÀË²ÇÀÖ²Þ Â ÍÅÉÐÎÍÀÕ
ÒÎËÅÐÀÍÒÍÈÕ ÄÎ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ÒÂÀÐÈÍ

².Î. Ëóê�ÿíåöü1, Ï.Ã.Êîñòþê 1,2, Î.Î. Ëóê�ÿíåöü1,2
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Â³äîìî, ùî ó â³äïîâ³äü íà çíèæåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ ó ñàâö³â ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ çì³íè  íà
ð³âí³ âñüîãî îðãàí³çìó, ëîêàëüíîìó òà íà êë³òèííîìó. Â³äïîâ³äíî äî öèõ çì³í ìîæå â³äáóâàòèñÿ ³ àäàï-
òàö³ÿ äî íèõ. Íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ çì³íþþòüñÿ äèõàííÿ òà êðîâîîá³ã, íà êë³òèííîìó ð³âí³ àäàïòàö³ÿ ìîæå
â³äáóâàòèñÿ ÷åðåç ³íòåíñèô³êàö³þ ïðîöåñó àíàåðîáíîãî äèõàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ãë³êîë³çó. Òàêîæ ã³ïîêñ³ÿ
ìîæå ³íäóêóâàòè åêñïðåñ³þ ïåâíèõ ãåí³â. Êð³ì àäàïòèâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äïîâ³äåé îðãàí³çìó íà çíè-
æåííÿ âì³ñòó êèñíþ, ã³ïîêñ³ÿ/³øåì³ÿ òàêîæ àêòèâóº ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè äåÿ-
êèõ ïàòîëîã³ÿõ, òàêèõ, ÿê ³íñóëüò, ³íôàðêò òîùî. Íàéá³ëüø âðàçëèâèìè äî ã³ïîêñ³¿/³øåì³¿ º ñòðóêóðè
ìîçêó � ñòîâáóð ìîçêó, ã³ïîêàìï, êîðà ìîçêó òîùî. Äîâãîòðèâàëà ã³ïîêñ³ÿ/³øåì³ÿ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî
íåçâîðîòíèõ ïðîöåñ³â ³ çàãèáåë³ íåéðîí³â ÷åðåç íåêðîç òà àïîïòîç. Â îñíîâ³ öèõ ïðîöåñ³â ëåæèòü çíà÷íå
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â³ëüíîãî êàëüö³þ â öèòîïëàçì³ êë³òèí. Ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó íåéðîí³â �ã³ïîêñèòîëåðàíòíèõ� òâàðèí â óìîâàõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿. Â íàøèõ åêñïåðèìåíòàõ çà äîïîìîãîþ ì³êðîôëóîðåñöåíòíîãî ìåòîäó âèì³ðþ-
âàííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ òà ïîëÿðîãðàô³÷íîãî ìåòîäó âèì³ðþâàííÿ ïàðö³àëüíîãî
òèñêó êèñíþ ìè äîñë³äæóâàëè çì³íè êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó â óìîâàõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿ íà
íåéðîíàõ �ã³ïîêñèòîëåðàíòíîãî� âèäó � ñð³áíîãî êàðàñÿ. Íàø³ åêñïåðèìåíòè ïîêàçàëè, ùî â íåéðîíàõ
ìîçî÷êó êàðàñÿ äîáðå ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ ñèñòåìè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ î÷èùåííÿ öèòîïëàçìè êë³òèíè â³ä
íàäëèøêîâîãî êàëüö³þ, ñåðåä íèõ ìè äîñë³äèëè ó÷àñòü ì³òîõîíäð³é, Ca2+-ÀÒÔàçè åíäîïëàçìàòè÷íîãî
ðåòèêóëóìà, à òàêîæ Ca2+-ÀÒÔàçó òà Na+-Cà2+-îáì³ííèê öèòîïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè. Íàìè áóëè äîñë-
³äæåí³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ ñèñòåì â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ â íåéðîíàõ ìîçî÷êó �ã³ïîêñèòîëåðàí-
òíîãî� êàðàñÿ.
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Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì, ùî çàáåçïå÷óº ñèíàïòè÷íó ïåðåäà÷ó â íåðâîâèõ êë³òèíàõ àáî ñåêðåö³þ ãîð-
ìîí³â â åíäîêðèííèõ êë³òèíàõ º åêçîöèòîç. Îñòàíí³é ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ çëèòòÿ ñèíàïòè÷íèõ àáî ñåê-
ðåòîðíèõ âåçèêóë ³ç ïëàçìàòè÷íîþ ìåìáðàíîþ, âíàñë³äîê ÷îãî ôîðìóºòüñÿ ïîðà, ÷åðåç ÿêó âì³ñò âåçèêóë �
ãîðìîíè àáî ìåä³àòîðè âèâ³ëüíþþòüñÿ ³ç êë³òèíè ó çîâí³øíº ñåðåäîâèùå. Ãîëîâíèì ñèãíàëîì, ÿêèé
çàïóñêàº åêçîöèòîç º ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â êàëüö³þ â öèòîçîë³ êë³òèíè. Ó
ðàç³ çëèòòÿ ìåáðàíè âåçèêóëè ³ç öèòîïëàçìàòè÷íîþ ìåìáðàíîþ òà ïðè ôîðìóâàíí³ òðàíñìåìáðàííî¿
ïîðè áåðå ó÷àñòü ö³ëà íèçêà ñïåö³àë³çîâàíèõ ñèíàïòè÷íèõ á³ëê³â. Ñåðåä íèõ îñíîâíèì êîìïîíåíòîì º
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á³ëêîâèé êîìïëåêñ SNARE (â³ä àíãë. soluble NSF attachment receptor). Á³ëêè SNARE º íåâåëèêèìè, àëå
øèðîêî ïðåäñòàâëåíèìè ìåìáðàííèìè á³ëêàìè, ÿê³ ìàþòü öèòîçîëüíèé äîìåí ( SNARE-äîìåí), çäàò-
íèé äî óòâîðåííÿ çâîðîòíîãî ç÷åïëåííÿ. Îñíîâîþ SNARE-êîìïëåêñó º ñèíòàêñèí-1 ³ á³ëîê SNAP-25,
ùî çíàõîäÿòüñÿ íà êë³òèíí³é ìåìáðàí³, ³ ñèíàïòîáðåâ³í, ëîêàë³çîâàíèé íà ïîâåðõí³ ñèíàïòè÷íî¿ âåçèêó-
ëè. Íèí³ íàðàõîâóºòüñÿ áëèçüêî 60 SNARE-á³ëê³â, ÿê³ ìîæóòü òàêîæ çâ�ÿçóâàòèñÿ ³ç ð³çíèìè êîìïàðò-
ìåíòàìè êë³òèíè. Ö³ á³ëêè ä³ëÿòüñÿ íà äâ³ ôóíêö³îíàëüí³ êàòåãîð³¿: âåçèêóëÿðí³ (v-SNARE), ÿê³ ëîêàë³çî-
âàí³ íà âåçèêóëàõ ³ ìåìáðàíí³ (t-SNARE). Â îñòàíí³é ÷àñ âèÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñèíàïòè÷íèõ
á³ëê³â, çàëó÷åíèõ â ïðîöåñè åêçîöèòîçó, ôóíêö³þ ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè äî ðåãóëÿòîðíèõ ôàêòîð³â, ðîëü êîòðèõ
ó ïðîöåñ³ åêçîöèòîçó íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà. Â íàøèõ åêñïåðèìåíòàõ ìè äîñë³äæóâàëè çíà÷åííÿ äåÿêèõ ñèíàï-
òè÷íèõ á³ëê³â òà ¿õ âïëèâ íà âèâ³ëüíåííÿ ìåä³àòîð³â (êàòåõîëàì³í³â) ó õðîìàô³ííèõ êë³òèíàõ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè
ùóðà. Âèêîðèñòîâóþ÷è àìïåðîìåòðè÷íèé ìåòîä âèì³ðþâàííÿ ñåêðåö³¿ çà äîïîìîãîþ êàðáîíîâèõ âîëîêîí,
ì³êðîôëóîðåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ òà ì³êðî³í�ºêö³¿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë äî ñèíàïòè÷íèõ á³ëê³â ³ç ðîäèíè Munc-
18, Munc-13 òà ³íøèõ, ìè îõàðàêòåðèçóâàëè îñîáëèâîñò³ ¿õ åêñïðåñ³¿ òà ðîë³ â ïðîöåñ³ åêçîöèòîçó.
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ÀÊÒÈÂÀÖ²¯ ÍÅÉÐÎÍ²Â ²ÇÎËÜÎÂÀÍÎÃÎ ÂÅÐÕÍÜÎÃÎ ØÈÉÍÎÃÎ ÃÀÍÃË²ß ÙÓÐÀ

Â.Þ. Ìàñëîâ

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
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Â³äîìî, ùî êàíàë í³êîòèíîâîãî àöåòèëõîë³íîâîãî ðåöåïòîðà (ÍÕÐ) º äîñòàòíüî äîáðå ïðîíèêíèì äëÿ
³îí³â êàëüö³þ, ùî ðîáèòü ïîòåíö³éíî ìîæëèâèì äîäàòêîâå çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿
êàëüö³þ òà â³äïîâ³äíèé âïëèâ íà ôóíêö³îíóâàííÿ íåéðîíà ñèìïàòè÷íîãî ãàíãë³ÿ ïðè éîãî ñèíàïòè÷í³é
àêòèâàö³¿. Ó íàø³é ðîáîò³ áóëî äîñë³äæåíî çì³íè âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ ó îêðåìîìó
íåéðîí³ ³çîëüîâàíîãî âåðõíüîãî øèéíîãî ãàíãë³ÿ (ÂØÃ) ùóðà ïðè ïðÿì³é ³ ñèíàïòè÷í³é ñòèìóëÿö³¿ ó
ä³àïàçîí³ ÷àñòîò, ùî ðåºñòðóâàëèñÿ ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äàõ ³ç â³äâåäåííÿ ôîíîâî¿ àêòèâíîñò³ öèõ íåé-
ðîí³â. Âíóòð³øíüîêë³òèííó êîíöåíòðàö³þ ³îí³â êàëüö³þ âèì³ðþâàëè ï³ä ÷àñ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íîãî äî-
ñë³äó ç âèêîðèñòàííÿì ôëóîðåñöåíòíîãî áàðâíèêà Indo-1. Áàðâíèê ó êîíöåíòðàö³¿ 0,5 ììîëü/ë äîäàâà-
ëè äî ðîç÷èíó, ÿêèì çàïîâíþâàëè ì³êðîåëåêòðîäè (2 ìîëü/ë ãëþêîíàò êàë³þ) , òà ³îíîôîðåòè÷íî ââîäèëè
ó êë³òèíó (ñòðóì â³ä �0,4 äî �0,8 íÀ ïðîòÿãîì 5�15 õâ). Ïðè ïðÿì³é ñòèìóëÿö³¿ íåéðîíà îêðåìèé ïîòåí-
ö³àë ä³¿ (ÏÄ) âèêëèêàâ êàëüö³ºâèé ñèãíàë ç ñåðåäíüîþ àìïë³òóäîþ 42 íìîëü/ë ± 5 íìîëü/ë òà ïîñò³éíîþ
ñïàäó 1,3 ñ ± 0,1 ñ (n=9). Ïðè ïåð³îäè÷í³é ñòèìóëÿö³¿ (0,5�5 Ãö) âì³ñò êàëüö³þ ë³í³éíî çàëåæàâ â³ä
÷àñòîòè ÏÄ, ñåðåäíº çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ïðîïîðö³éíîñò³ ñòàíîâèëî 156 íìîëü/ë.ñ ± 19 ìîëü/ë.ñ (n=11).
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîñò³éíèõ ÷àñó çðîñòàííÿ òà ñïàäó êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ ñòàíîâèëè 5,6 ñ ± 0,7 ñ òà
4,.9 ñ ±  0,6 ñ (n=11) â³äïîâ³äíî. Ïðè ñèíàïòè÷í³é àêòèâàö³¿ äèíàì³êà êàëüö³ºâèõ ñèãíàë³â áóëà ïîä-
³áíîþ: îêðåìèé ÏÄ âèêëèêàâ ñèãíàë ç ñåðåäíüîþ àìïë³òóäîþ 45 íìîëü/ë ± 5 íìîëü/ë òà ïîñò³éíîþ
ñïàäó 1,2 ñ ± 0,2 ñ (n=8), âì³ñò êàëüö³þ ë³í³éíî çàëåæàâ â³ä ÷àñòîòè ÏÄ ç ñåðåäí³ì êîåô³ö³ºíòîì ïðî-
ïîðö³éíîñò³ 196 íìîëü/ë.ñ ± 47 íìîëü/ë.ñ (n=5) òà ïîñò³éíèìè ÷àñó çðîñòàííÿ òà ñïàäó â³äïîâ³äíî
4,9 ± 0,6  òà 4,1 ñ ±  0,.5 ñ (n=11). Äåùî á³ëüø³ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ ïðè ñèíàïòè÷í³é ñòèìóëÿö³¿
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðÿìîþ ïîÿñíþþòüñÿ, â³ðîã³äíî, äîäàòêîâèì âõîäîì êàëüö³þ ÷åðåç êàíàë ÍÕÐ, ïðîòå öÿ
ð³çíèöÿ âèÿâèëàñÿ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ. Òàêîæ íå áóëî âèÿâëåíî çì³í êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ ïðè
ñèíàïòè÷í³é ï³äïîðîãîâ³é àêòèâàö³¿ íåéðîí³â ÂØÃ (÷àñòîòà ñòèìóëÿö³¿ 1�10 Ãö). Òàêèì ÷èíîì, ó ô³ç³î-
ëîã³÷íîìó ä³àïàçîí³ ÷àñòîò ñèíàïòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ íåéðîíà ³çîëüîâàíîãî ÂØÃ ùóðà äîäàòêîâèé âõ³ä ³îí³â
êàëüö³þ ÷åðåç êàíàë ÍÕÐ ñóòòºâî íå âïëèâàº íà âíóòð³øíüîêë³òèííó êîíöåíòðàö³þ êàëüö³þ. Ñë³ä çàóâà-
æèòè, ùî öåé âèñíîâîê ñòîñóºòüñÿ ëèøå çì³í êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ ó ñîì³ íåéðîíà òà òåîðåòè÷íî íå
âèêëþ÷àº ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî çíà÷èìèõ ëîêàëüíèõ (ïðèìåìáðàííèõ àáî ó äåíäðèòàõ)
çì³í êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ ïðè àêòèâàö³¿ ÍÕÐ.
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DYNAMICS OF POTASSIUM CHANNELS ACTIVITIES

I.S. Magura, E.I. Magura, Ageev Sh., N.A. Bogdanova
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Potassium (K+) channels are major determinants of membrane excitability, influencing the resting potential of
membranes, wave forms and frequencies of action potentials, and thresholds of excitation. Potassium channels
fulfill important function in many signal transduction pathways in the nervous system. Complex processing
and integration of the signals observed in neurons are facilitated by a diverse range of the gating properties of
the ion channels in this cell type, particularly of the voltage-gated K+ channels (Kv). A distinctive combination
the of K+ channels endows neurons with a broad repertoire of the excitable properties and allows each
neuron to respond in a specific manner to a given input at a given time. The properties of many K+ channels
can be modulated by second messenger pathways activated by neurotransmitters and other stimuli. K+

channels are among the most frequent targets of the actions of several signaling system. Voltage-gated K+

cannels exist not as independent units merely responding to changes in transmembrane potential but as
macromolecular complexes able to integrate a plethora of cellular signals that fine tune channel activities.
Specificity of information is generally encoded by the kinetics of action potential frequency, duration, bursting,
and summation. A neuron (or specific axon or dendrite), when it is required to change its firing pattern, can
rapidly regulate the gating behavior of existing channels. If longer term modifications in firing patterns are
required, the cell may alter the transcriptional expression of ion channel genes for diverse functions. The
number of K+ channel genes is relatively large; however, the diversity of endogenous K+ current phenotypes
observed from various excitable cells is much greater. Additional processes such as alternative splicing,
posttranslational modification, and heterologus assembly of pore-forming subunits in tetramers contribute to
extend the functional diversity of the limited repertoire of K+ channel gene products. Even greater diversity
can be achieved through interactions between K+ channel proteins and accessory proteins. The number of
likely therapeutic indication for K+ channel modulators will increase as insight into the dynamics of expression
of these channels in various diseases grows and the issue of the required selectivity is resolved.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÊÀËÜÖ²ÉÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÎÄÈÍÈÖÜ Ó ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÈÕ ÊË²ÒÈÍÀÕ
ÑËÈÍÍÈÕ ÇÀËÎÇ ËÈ×ÈÍÊÈ CHIRONOMUS PLUMOSUS

Â.Â. Ìàíüêî

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà Ôðàíêà
vvmanko@gmail.com

Ñïèðàþ÷èñü íà åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ êàëüö³éòðàíñïîðòóâàëüíèõ ñèñòåì ñåêðåòîðíèõ êë³òèí
ñëèííèõ çàëîç ëè÷èíêè Chironomus plumosus L., ÿê³ ïðîâåäåí³ íà êàôåäð³ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè ³ òâàðèí
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ôðàíêà, áóëà çàïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ êàëüö³éôóíê-
ö³îíàëüíèõ îäèíèöü. Êàëüö³éôóíêö³îíàëüíà îäèíèöÿ � öå àáñòðàêòíà ìîäåëü, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç îäíîãî
êàëüö³ºâîãî êàíàëó (ñèñòåìè ïàñèâíîãî òðàíñïîðòóâàííÿ), Ñà2+-ïîìïè (ñèñòåìè àêòèâíîãî òðàíñïîð-
òóâàííÿ) òà êë³òèííî¿ ìåìáðàíè, ùî çàáåçïå÷óº êîìïàðòìåíòàë³çàö³þ Ñà2+. Âîíà ìîæå ïåðåáóâàòè ó
òðüîõ ñòàíàõ � ñïîêîþ, àêòèâíîñò³ òà ³íàêòèâàö³¿. Ñòàí ñïîêîþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äèíàì³÷íî¿
ð³âíîâàãè ì³æ âõ³äíèì ³ âèõ³äíèì (â³äíîñíî öèòîçîëþ) ïîòîêàìè Ñà2+ òà âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî àãîí³ñòà. Âíàñë³äîê ä³¿ àãîí³ñòà âõ³äíèé ïîò³ê ñòàº á³ëüøèì íàä âèõ³äíèì (ñòàí àêòèâíîñò³),
[Ca2+]³ çá³ëüøóºòüñÿ, ùî çàïóñêàº êë³òèííó â³äïîâ³äü. Ó ñòàí³ ³íàêòèâàö³¿ � íàâïàêè, ïåðåâàæàº âèõ³ä-
íèé ïîò³ê ³ ñèñòåìà ïîâåðòàºòüñÿ äî ñòàíó ñïîêîþ. ×èííèêàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çà ðàõóíîê ïðÿìîãî
ïîçèòèâíîãî ÷è çâîðîòíîãî íåãàòèâíîãî çâ�ÿçêó ïåðåõ³ä êàëüö³éôóíêö³îíàëüíèõ îäèíèöü ì³æ ð³çíèìè
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ñòàíàìè, º Ñà2+, ð³âåíü ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó òîùî. Åíäîïëàçìàòè÷íà êàëüö³éôóíêö³îíàëüíà îäèíè-
öÿ äîñë³äæóâàíèõ ñåêðåòîðíèõ êë³òèí îá�ºäíóº Ñà2+-ïîìïó åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà, ²Ô3-÷óò-
ëèâ³ òà ð³àíîäèí÷óòëèâ³ êàëüö³ºâ³ êàíàëè. ßê íàñë³äîê, 1) ð³àíîäèí (ó ³íã³áóþ÷³é êîíöåíòðàö³¿) ÷è 2-APB
ñïðè÷èíÿº çá³ëüøåííÿ âì³ñòó Ñà2+ ó òêàíèí³ çàëîç; 2) áëîêóâàííÿ Ñà2+-ïîìïè ñïðè÷èíÿº çìåíøåííÿ
âì³ñòó Ñà2+ ó òêàíèí³ çàëîç; 3) ô³ç³îëîã³÷íà àêòèâàö³ÿ ²Ô3-÷óòëèâèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ïîòåíö³þº àêòè-
âàö³þ ð³àíîäèí÷óòëèâèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ³ íàâïàêè; 4) ñóáìàêñèìàëüíà àêòèâàö³ÿ ²Ô3-÷óòëèâèõ êàëü-
ö³ºâèõ êàíàë³â çàïîá³ãàº îäíî÷àñí³é àêòèâàö³¿ ð³àíîäèí÷óòëèâèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ÷è íàâïàêè. Ó ñåê-
ðåòîðíèõ êë³òèíàõ ñëèííèõ çàëîç ïîñòóëþºòüñÿ òàêîæ íàÿâí³ñòü êàëüö³éôóíêö³îíàëüíî¿ îäèíèö³ ïëàçìà-
òè÷íî¿ ìåìáðàíè (ôîðìóºòüñÿ ïîòåíö³àëêåðîâàíèìè êàëüö³ºâèìè êàíàëàìè, Na+�Ñà2+-îáì³ííèêîì ³ Ñà2+-
ïîìïîþ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè) òà åíäîïëàçìàòè÷íî-ì³òîõîíäð³àëüíî¿ êàëüö³éôóíêö³îíàëüíî¿ îäèíèö³
(ñêëàäàºòüñÿ ç êàíàë³â âèâ³ëüíåííÿ Ñà2+ åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà ³ Ñà2+-óí³ïîðòåðà ì³òîõîíäð³é).
Íàÿâí³ñòü òàêîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ êàëüö³ºâî¿ ñèãíàë³çàö³¿ ó êë³òèíàõ ñë³ä îáîâ�ÿçêîâî âðàõîâóâàòè ï³ä
÷àñ àíàë³çó ïðîöåñ³â âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ òðàíñäóêö³¿ ñèãíàëó ïðè àêòèâàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ðåöåïòîð³â.

ËÈÏÎÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÇÀÂÈÑÈÌÎÅ ÐÅÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÎÒÂÅÒÀ ÌÀÊÐÎÔÀÃÎÂ: ÐÎËÜ ÑÓÐÔÀÊÒÀÍÒÍÎÃÎ ÁÅËÊÀ D

Â.À. Íàçàðîâ, Ñ.Â. Êðóãëîâ, È.Þ. Ìàëûøåâ

Èíñòèòóò îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè, Ìîñêâà

Ñóðôàêòàíòíûé áåëîê D (SP-D) âûðàáàòûâàåòñÿ â ëåãêèõ è ðåãóëèðóåò ìåñòíóþ ïðîäóêöèþ NO è öèòî-
êèíîâ àëüâåîëÿðíûìè ìàêðîôàãàìè. SP-D áûë îáíàðóæåí è â äðóãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, îäíàêî, åãî
ôóíêöèè çà ïðåäåëàìè ëåãêèõ äî ñèõ ïîð îñòàâàëèñü íåèçó÷åííûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â äàííîé ðàáîòå
áûëà èçó÷åíà âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ SP-D íà ìîðôîëîãèþ ïåðèòîíåàëüíûõ ìàêðîôàãîâ è ðåãóëÿöèþ
ñèíòåçà NO è öèòîêèíîâ ïåðèòîíåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè. Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà çàâèñèìîñòü ýôôåê-
òîâ SP-D îò ôåíîòèïà ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ, à òàêæå åãî âëèÿíèå íà ïðîäóêöèþ ïåðèòî-
íåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè NO è öèòîêèíîâ ïðè äåéñòâèè âûñîêèõ äîç ëèïîïîëèñàõàðèäà (ËÏÑ). Ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî îòñóòñòâèå ãåíà sp-d ó ìûøåé íå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ìîðôîëîãèè
íàòèâíûõ ïåðèòîíåàëüíûõ ìàêðîôàãîâ. Ïðè óäàëåíèè ýòîãî ãåíà ïîäàâëÿåòñÿ áàçàëüíàÿ ñåêðåöèÿ ïðî-
âîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà èíòåðôåðîíà γ è àíòèâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà èíòåðëåéêèíà-13 íàòèâíûìè
ïåðèòîíåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè. Îòñóòñòâèå ãåíà sp-d â îðãàíèçìå ìûøåé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïðî-
äóêöèè èññëåäîâàííûõ ïðî- è àíòèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïåðèòîíåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè ïðè äåé-
ñòâèè ðåïðîãðàììèðóþùèõ êîíöåíòðàöèé ËÏÑ. Îòñóòñòâèå ãåíà sp-d ó ìûøåé íå âëèÿåò íà áàçàëüíóþ
ýêñïðåññèþ èíäóöèáåëüíîé NO-ñèíòàçû (iNOS) ïåðèòîíåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè, ïðè ýòîì ËÏÑ-èíäó-
öèðîâàííàÿ àêòèâàöèÿ ýêñïðåññèè ãåíà iNOS âî âñåõ ôåíîòèïàõ ïåðèòîíåàëüíûõ ìàêðîôàãîâ ñíèæàåò-
ñÿ. Îäíàêî ó ìàêðîôàãîâ àíòèâîñïàëèòåëüíîãî ôåíîòèïà ñíèæåíèå ýêñïðåññèè iNOS áûëî âûðàæåíî
ñèëüíåå, ÷åì ó ìàêðîôàãîâ íàòèâíîãî è ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ôåíîòèïîâ.

ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÈ ÏÎÏÅÐÅÄÆÀÞÒÜ ÐÎÇÂÈÒÎÊ Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÔ²ÖÈÒÓ ²
ÏÎÐÓØÅÍÍß ÅÊÑÏÐÅÑ²¯ ÍÅÐÂÎÂÎÑÏÅÖÈÔ²×ÍÈÕ Á²ËÊ²Â ÇÀ ÓÌÎÂ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ

Â.Ñ. Íåäçâåöüêèé, Ï.Î. Íåðóø1, Ñ.Â. Êèðè÷åíêî, À.Î. Òèõîìèðîâ

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò;
1Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ïîâ�ÿçàí³ ç â³êîì ïîã³ðøåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ôóíêö³¿ êîðåëþþòü ç îêèñíèìè ìîëåêóëÿðíèìè óøêîäæåí-
íÿìè â ìîçêó. Îñê³ëüêè íåðâîâ³ êë³òêè íàäçâè÷àéíî ÷óòòºâ³ äî îêèñíîãî ñòðåñó, öå ìîæå áóòè îäí³ºþ ç
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ïðè÷èí ï³çíàâàëüíîãî äåô³öèòó. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ³íäóêóº â íåðâîâèõ êë³òèíàõ îêèñíèé ñòðåñ ³ ñòðóêòóðí³
çì³íè ó ñèíàïòè÷íèõ ä³ëÿíêàõ. Íàâ÷àííÿ ³ ïàì�ÿòü ù³ëüíî ïîâ�ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè äèíàì³÷íî¿ ñèíàïòè÷íî¿
ïëàñòè÷íîñò³. Íåðâîâîñïåöèô³÷í³ á³ëêè ðåãóëþþòü ôîðìóâàííÿ ³ ðåîðãàí³çàö³þ ñèíàïñ³â. Ìåòîþ íàøî¿
ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó àíòèîêñèäàíò³â � ìåëàòîí³íó ³ α-òîêîôåðîëó íà åêñïðåñ³þ ìîëåêóëè êë³òèí-
íî¿ àäãåç³¿ íåéðîí³â (NCAM) ³ ãë³àëüíîãî ô³áðèëÿðíîãî êèñëîãî á³ëêà (ÃÔÊÁ) ó ìîçêó ùóð³â ç ñòðåïòî-
çîòîöèí³íäóêîâàíèì ä³àáåòîì ³ ïðîöåñè ïàì�ÿò³ ³ íàâ÷àííÿ. Ä³àáåòè÷íèé ñòàí âèêëèêàëè ââåäåííÿì ñòðåï-
òîçîòîöèíó (ÑÒÇ; 15 ìã/êã). Äîñë³äæóâàëè âïëèâ ùîäåííîãî ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó (10 ìã/êã) ³ α-òîêî-
ôåðîëó (10 ìã/êã) íà ïðîöåñ íàâ÷àííÿ â ãðóï³ ùóð³â ç ä³àáåòîì ³ âì³ñò NCAM ³ ÃÔÊÁ ó â³ää³ëàõ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ùóð³â. Ðîçâèòîê îêèñíîãî ñòðåñó âèçíà÷àëè ÷åðåç çì³íó âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ äîñë³äæóâàëè ó âîäíîìó òåñò³ Ìîð³ñà, âì³ñò ³ ïîë³ïåïòèäíèé ñêëàä
á³ëê³â � ìåòîäîì ³ìóíîáëîòèíãó. Ó ãðóï³ ùóð³â ç ä³àáåòîì âèÿâëåíå äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ (Ð<0,01)
÷àñó ð³øåííÿ çàäà÷ òåñòó â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ³ ãðóïàìè ùóð³â ç ä³àáåòîì, ùî îäåðæóâà-
ëè (28 ä³á) ³í�ºêö³¿ àíòèîêñèäàíò³â. Ó ãðóï³ ùóð³â ç ä³àáåòîì âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå (Ð<0,01) çíèæåííÿ
åêñïðåñ³¿ NCAM180, àëå íå â ãðóïàõ òâàðèí, ÿê³ îäåðæóâàëè ³í�ºêö³¿ ìåëàòîí³íó òà α-òîêîôåðîëó. Â
ìîçêó ùóð³â ö³º¿ ãðóïè âèÿâëåíî òàêîæ ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ öèòîñêåëåòíîãî á³ëêà ÃÔÊÁ ó 1,5 ðàçà,
ùî âêàçóº íà ðîçâèòîê àñòðîãë³îçó. Ðåçóëüòàòè òåñòó Ìîð³ñà ïîêàçàëè çíà÷íèé äåô³öèò ó ãðóï³ ùóð³â ç
ä³àáåòîì ³ íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ òâàðèí ç ä³àáåòîì, ÿê³ îòðèìóâàëè ³í�ºêö³¿ àíòèîêñè-
äàíò³â â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âñå öå ðàçîì âêàçóº íà ó÷àñòü öèõ á³ëê³â ó ïàòîãåíåç³ ä³àáåòè÷íî¿
åíöåôàëîïàò³¿. Âîäíî÷àñ ðåçóëüòàòè äåìîíñòðóþòü åôåêòèâí³ñòü ìåëàòîí³íó ³ α-òîêîôåðîëó â ïîïåðåä-
æåíí³ ðîçâèòêó îêèñíîãî ñòðåñó ³ ï³çíàâàëüíîãî äåô³öèòó ó ùóð³â ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ, à òàêîæ, íà ïîòåíö-
³éíó ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíò³â ïðè â³êîâèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ ïàòîëîã³ÿõ äëÿ çíè-
æåííÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ³ ï³çíàâàëüíîãî äåô³öèòó.

ÂËÈßÍÈÅ ÏËÀÇÌÈÍÎÃÅÍÀ È ÑÒÐÅÏÒÎÊÈÍÀÇÛ
ÍÀ ÇÂÅÍÜß ÓÃËÅÂÎÄÍÎ-ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ ÊËÅÒÎÊ ÃËÈÎÌÛ Ñ6

Â.Í. Íèêàíäðîâ, Â.Ñ. Ëóêàøåâè÷, Ð.È. Ãðîíñêàÿ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè, Ìèíñê
nikandrov@fizio.bas-net.by

Â 1999�2007 ã. â íàøåé ëàáîðàòîðèè ïîëó÷åíà ñîâîêóïíîñòü ïèîíåðñêèõ äàííûõ î íàëè÷èè ó ïëàçìè-
íîãåíà (Pg) è åãî ñèëüíåéøåãî àêòèâàòîðà ïî íåïðîòåèíàçíîìó ïóòè � ñòðåïòîêèíàçû (SK) òðîôè÷åñêèõ
ñâîéñòâ â îòíîøåíèè ðÿäà òèïîâ êëåòîê íåðâíîé òêàíè. Ýòè áåëêè óñêîðÿëè ñîçðåâàíèå êóëüòóð íå-
ðâíîé òêàíè, óëó÷øàëè àäãåçèþ êëåòîê, îáåñïå÷èâàëè èõ âûñîêóþ âûæèâàåìîñòü, óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà, äëèíû îòðîñòêîâ è èõ àðáîðèçàöèþ. Äîáàâëåíèå SK ê îðãàíîòèïè÷åñêèì êóëüòóðàì ñïèíàëüíûõ
ãàíãëèåâ êðûñû âûçûâàëî ðîñò àêòèâíîñòè ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû â êëåòêàõ. Ýòî ïðîäèêòîâàëî äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ Pg è SK íà àêòèâíîñòü ýíçèìîâ óãëåâîäíî-ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà. Â íàñòî-
ÿùåì ñîîáùåíèè èçëîæåíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà ïåðåâèâàåìîé ëèíèè êëåòîê êðûñèíîé ãëèîìû
Ñ6. Êëåòêè ãëèîìû Ñ6 êóëüòèâèðîâàëè ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ìî-
íîñëîéíóþ êóëüòóðó ïåðåâîäèëè íà ñðåäó DMEM, ñîäåðæàùóþ 0,5% ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâî-
ðîòêè (ÝÒÑ), è â ïîñëåäóþùèå ñóòêè âíîñèëè DMEM, ñîäåðæàùóþ 0,5 % ÝÒÑ èëè 50 íìîëü/ë Pg èëè
2000 ÌÅ SK. ×åðåç 24 ÷ îòäåëÿëè êëåòêè, ãîìîãåíèçèðîâàëè è îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè
àêòèâíîñòü ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ÊÔ 1.1.1.27; ËÄÃ), ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (ÊÔ 1.1.1.49;
Ã-6-ÔÄÃ) è êîëîðèìåòðè÷åñêè � àêòèâíîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû (ÊÔ 1.3.99.1; ÑÄÃ). Àêòèâíîñòü
âûðàæàëè â Å (èëè â ìã ôîðìàçàíà) íà ìã îáùåãî áåëêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîáàâëåíèå Pg â êîíöåíòðà-
öèè 50 íìîëü/ë äîñòîâåðíî ïîäàâëÿëî àêòèâíîñòü ËÄÃ â êëåòêàõ ãëèîìû Ñ6 íà 20%, íå èçìåíÿÿ àêòèâ-
íîñòü Ã-6-ÔÄÃ è âûçâàëî òåíäåíöèþ ê óãíåòåíèþ àêòèâíîñòè ÑÄÃ íà 47,6%.  Äîáàâëåíèå SK äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èâàëî àêòèâíîñòü ËÄÃ íà 33%, à àêòèâíîñòü Ã-6-ÔÄÃ � íà 41,8%, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
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óãíåòåíèåì àêòèâíîñòè ÑÄÃ íà 35,4%. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âûçûâàåìîå ïðè äîáàâëåíèè Pg
ïîäàâëåíèå ìîáèëèçàöèè ðåçåðâîâ ëàêòàòà, ïî-âèäèìîìó, ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ðåàêöèé öèêëà
òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò, ÷òî îòðàæàåò óãíåòåíèå îêèñëåíèÿ ñóêöèíàòà. Ñòðåïòîêèíàçà æå ñïîñîáñòâóåò
îêèñëåíèþ ëàêòàòà. Íà ýòîì ôîíå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÑÄÃ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïåðåêëþ÷åíèè
èñïîëüçîâàíèÿ ïèðóâàòà, íàïðèìåð, â ñèíòåçå àìèíîêèñëîò èëè èíûõ èíòåðìåäèàòîâ. Âûÿñíåíèå ýòîãî
àñïåêòà � çàäà÷à íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

ELECTRODIFFUSION OF GLUTAMATE INFLUENCES TRANSMISSION
AT MOSSY FIBER � CEREBELLAR GRANULE CELL SYNAPSES

S. Sylantyev, L. Savtchenko, D. Rusakov

Institute of Neurology, University College London, London, UK

The waveform of rapid synaptic responses determines signal transmission and integration properties in the
brain. It has long been predicted that intra-cleft diffusion of electrically charged neurotransmitter molecules
such as glutamate should be sensitive to the local electric fields exerted by receptor currents. We have
recently shown that this phenomenon may affect the time course of EPSCs at Schaffer collateral - CA1
pyramidal cell synapses in the hippocampus. However, how common this phenomenon is amongst central
synapses and to what extent it affects integration of synaptic inputs remains poorly understood. To address
these issues in more favourable voltage-clamp conditions, we carried out experiments in cerebellar granule
cells. Cerebellar granule cells are the smallest neurons in CNS with a compact spherical soma having from
three to five short and weakly branching dendrites with glutamatergic synapses located at their endings.
Such morphology makes this type of neurons electrically compact and, therefore, a proper object for the
voltage-clamp experiments with a negligible influence of a space-clamp error at EPSPs which are recorded
in a whole-cell mode.Firstly, we applied rapid (1 ms) pulses of glutamate to semi-intact granule cells pulled
out of the acute cerebellar slice in whole-cell mode and found that the kinetics of the cell AMPA receptors
were voltage-independent. In contrast, AMPA receptor mediated EPSCs evoked in these cells in situ by
stimulation of mossy fibres were decelerated at positive compared to negative holding voltages, consistent with
glutamate electrodiffusion in the cleft. This was also in line with the observation that the fast-dissociating AMPA
receptor antagonist γ-DGG suppressed AMPA receptor mediated EPSCs to a greater extent at negative compared
to positive voltages. Next, we investigated summation of synaptic inputs in granule cells evoked by bursts of
repetitive stimuli applied to mossy fibres. We found that the time course of summation was affected by the local
AMPA receptor current density, in the opposite direction at positive versus negative holding voltages. Our data
suggest therefore that the influence of electric fields on the glutamate dwell time due to synaptic currents inside
the synaptic cleft may affect integration properties of synaptic circuits in different areas of the brain.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÊÎËÀÃÅÍÓ ÒÈÏÓ I, ÑÈÍÒÅÇÎÂÀÍÎÃÎ
Â ØÊ²Ð² ÇÀ ÓÌÎÂ ²ÍÃ²ÁÓÂÀÍÍß ÎÊÈÑÍÎÃÎ ÄÅÇÀÌ²ÍÓÂÀÍÍß

Ä²ªÞ ÌÅÕÀÍ²×ÍÎÃÎ ÍÀÏÐÓÆÅÍÍß

Ê.Â. Ôàëü÷åíêî, Ò.Â. Êîñò³íà, Í.À. Í³ê³ò³íà, Í.². Áóëàíê³íà

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
kate.falchenko@inbox.ru

In v³tro äîñë³äæåíî âïëèâ ³íã³áóâàííÿ îêèñíîãî äåçàì³íóâàííÿ ε-NH2-ãðóï ë³çèëó òà ã³äðîêñèë³çèëó â
êîëàãåí³ I òèïó, ³, ÿê íàñë³äîê, çìåíøåííÿ â íüîìó ñïðîìîæíîñò³ äëÿ óòâîðåííÿ  âíóòð³- ³ ì³æìîëåêó-
ëÿðíèõ êîâàëåíòíèõ çøèâîê òèïó àëüäîëåé ³ øèôôîâèõ îñíîâ, íà ôîðìóâàííÿ ³ ìîðôîëîã³þ éîãî ô³áðèë.
²íã³áóâàííÿ îêèñíîãî äåçàì³íóâàííÿ â êîëàãåí³, ÿêèé ñèíòåçóâàâñÿ â øê³ð³ 3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â, çä³éñíþ-
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âàëè çà äîïîìîãîþ ðîçòÿãóþ÷î¿ ìåõàí³÷íî¿ íàïðóãè 0,18 ÌÍ/ì2. Øòó÷í³ ô³áðèëè îòðèìóâàëè ñàìîçáè-
ðàííÿì ¿õ â ðîç÷èí³ 1Ì NaCl ïðè 20 0Ñ ç êîëàãåíó òèïó ², ÿêèé ñèíòåçóâàâñÿ â øê³ð³ ó â³äñóòíîñò³
íàïðóãè òà ïðè ¿¿ íàÿâíîñò³. Óòâîðåííÿ òà äèíàì³êó âèçð³âàííÿ ô³áðèë  äîñë³äæóâàëè ïðîòÿãîì 22 ä³á. ̄ õ
ìîðôîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè êîíòðîëþâàëè ì³êðîôîòîãðàô³÷íî çà äîïîìîãîþ ïîëÿðèçàö³éíî¿ ì³êðîñêîï³¿.
Ñòðóêòóðíó ñòàá³ëüí³ñòü ô³áðèë îö³íþâàëè êàëîðèìåòðè÷íî çà òåìïåðàòóðîþ ³ åíòàëüï³ºþ äåíàòóðàö³¿.
Âèÿâëåíî, ùî â îáîõ âèïàäêàõ, ç ÷àñîì, ô³áðèëè, ùî âèçð³âàþòü, ãðóïóþòüñÿ çà äîâæèíàìè, áëèçüêè-
ìè äî ñåðåäí³õ çíà÷åíü, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 1�2, 4�5 ³ 8�9 äîâæèíàì ìîëåêóë, à çà ä³àìåòðàìè � áëèçüêî
10�15 ³ 25�30 â³ä çíà÷åíü ¿õ òîâùèíè. Òåìïåðàòóðà ³ åíòàëüï³ÿ äåíàòóðàö³¿ ô³áðèë ìàþòü êîæíà ïî òðè
çíà÷åííÿ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü òðüîì ñåðåäí³ì äîâæèíàì àãðåãàò³â, ïðè÷îìó îáèäâà òåðìîäèíàì³÷íèõ ïàðà-
ìåòðè, à, òàêèì ÷èíîì, ³ ñòðóêòóðíà ñòàá³ëüí³ñòü öèõ àãðåãàò³â, çðîñòàþòü ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çá³ëüøåí-
íþ ¿õ ðîçì³ðó. ßê ïèòîìà ÷àñòêà ô³áðèëÿðíèõ àãðåãàò³â ç ìàëèìè ðîçì³ðàìè, òàê ³ ÷àñ óòâîðåííÿ àãðå-
ãàò³â ç âåëèêèìè ðîçì³ðàìè ³ç êîëàãåíó, â ÿêîìó áóëî çà³íã³áîâàíî îêèñíå äåçàì³íóâàííÿ ³ ðîçâèòîê
âíóòð³- ³ ì³æìîëåêóëÿðíèõ êîâàëåíòíèõ çøèâîê, çíà÷íî á³ëüø³, í³æ ç êîëàãåíó, â ÿêîìó ö³ ïðîöåñè  íå
áóëè ïðèãí³÷åí³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà îñîáëèâîñò³ ô³áðèëîãåíåçó � âàæëèâîãî ïî÷àòêîâîãî
åòàïó ìîðôîãåíåçó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ïðè çì³íàõ ó í³é ìåõàí³÷íèõ íàïðóã, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ in vivî ó
âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïðîöåñ³â � åìáð³îíàëüíîìó ðîçâèòêó, çàãîºíí³ ðàí, ïåð³îäè÷í³é ïåðåáóäîâ³ îðãàí³â òîùî.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ²ÍÎÇÈÒÎËÒÐÈÔÎÑÔÀÒÍÈÕ ÐÅÖÅÏÒÎÐ²Â ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ¯ ßÄÅÐÍÎ¯
ÌÅÌÁÐÀÍÈ Ï²ÐÀÌ²ÄÀËÜÍÈÕ ÍÅÉÐÎÍ²Â Ã²ÏÎÊÀÌÏÀ

Î.À. Ôåäîðåíêî, Ñ.Ì. Ìàð÷åíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè,Êè¿â
elena.fedorenko@biph.kiev.ua

Íàøà ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ³íîçèòîëòðèôîñôàòíèõ ðåöåïòîð³â (IP3Rs), ÿê³ åêñïðåñóþòüñÿ íà
âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ìåìáðàíàõ.  Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä ðatch-clamp ó êîíô³ãóðàö³¿ necleus-attached
àáî excised patches, ó ðåæèì³ ô³êñàö³¿ ïîòåíö³àëó áóëè äîñë³äæåí³ ³îíí³ êàíàëè íà âíóòð³øí³é ìåìáðàí³
³çîëüîâàíèõ ÿäåð ï³ðàì³äàëüíèõ íåéðîí³â ÑÀ1 ä³ëÿíêè ã³ïîêàìïà ùóð³â. Âñòàíîâëåíî, ùî â³ðîã³äí³ñòü
â³äêðèòîãî ñòàíó êàíàë³â IP3Rs íà ïîçèòèâíèõ ïîòåíö³àëàõ º çíà÷íî âèùîþ, í³æ íà íåãàòèâíèõ. Öå
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê òîãî, ùî íà íåãàòèâíèõ ïîòåíö³àëàõ ÷àñ â³äêðèòîãî ñòàíó òà ÷àñòîòà ñïðàöüîâó-
âàíü êàíàëó ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ. Êëàñòåðèçàö³ÿ IP3Rs ó êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó ¿õ
ôóíêö³îíóâàíí³. Òàê, çîêðåìà, â³ðîã³äí³ñòü â³äêðèòîãî ñòàíó ïîîäèíîêîãî êàíàëó â êëàñòåð³ çàëåæèòü
â³ä ê³ëüêîñò³ êàíàë³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ïîðó÷. Êð³ì òîãî, íàø³ ðåçóëüòàòè ãîâîðÿòü ïðî àëîñòåðè÷í³ âçàº-
ìîä³¿ ì³æ IP3Rs ó êëàñòåð³. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó çàïðîïîíóâàòè íîâèé ìåõàí³çì ðåãó-
ëÿö³¿ òðèâàëîñò³ êàëüö³ºâîãî ñèãíàëó â ÿäð³ öåíòðàëüíèõ íåéðîí³â. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ïîòåíö³àëçà-
ëåæíå ³íã³áóâàííÿ IP3Rs, ÿêå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè íåãàòèâíèõ ïîòåíö³àëàõ, º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïðèïèíåííÿ
íàäõîäæåííÿ Ñà2+ ç ïåðèíóêëåàðíîãî ïðîñòîðó âñåðåäèíó ÿäðà, ³ òàêèì ÷èíîì ïðèçâîäèòü äî òåðì³íàö³¿
êàëüö³ºâîãî ñèãíàëó.

ÑÏÅÖÈÔ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ÊÀËÜÖ²ªÂÎ¯ ÑÈÃÍÀË²ÇÀÖ²¯,
ÎÏÎÑÅÐÅÄÊÎÂÀÍÎ¯ ÊÀËÜÖ²ªÂÈÌÈ ÊÀÍÀËÀÌÈ Ò-ÒÈÏÓ ÒÀ ÊÀÍÀËÀÌÈ TRPV1,
Â ÏÅÐÂÈÍÍÈÕ ÍÎÖÈÖÅÏÒÎÐÀÕ Ã²ÏÅÐ- ÒÀ Ã²ÏÎÀËÃÅÇÎÂÀÍÈÕ ÒÂÀÐÈÍ Ç Ä²ÀÁÅÒÎÌ

ª. Â. Õîìóëà1, Â. Þ. Âÿò÷åíêî-Êàðï³íñüêèé2, Ï. Â. Á³ëàí2, Í. Â. Âîéòåíêî2

1Ì³æíàðîäíèé öåíòð ìîëåêóëÿðíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â;
2²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ïåðèôåðè÷íà ä³àáåòè÷íà íåéðîïàò³ÿ (ÏÄÍ) � îäíå ç íàé÷àñò³øèõ ðàíí³õ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó.
ÏÄÍ ÷àñòî (40 � 50 % âèïàäê³â) ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíèìè ïîðóøåííÿìè áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³: òåðì³÷íà
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òà ìåõàí³÷íà ã³ïåðàëãåç³ÿ é òàêòèëüíà àëîäèí³ÿ (õàðàêòåðí³ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ), ùî ïðîãðåñóº â òåðì³÷íó
òà ìåõàí³÷íó ã³ïîàëãåç³þ é íàâ³òü âòðàòó áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ç ðîçâèòêîì ÏÄÍ. Äåòàëüí³ ìîëåêóëÿðí³
ìåõàí³çìè öèõ çì³í íåâ³äîì³, òà ¿õ äîñë³äæåííÿ âàæëèâå é àêòóàëüíå ÿê ç ôóíäàìåíòàëüíî¿, òàê ³ ç
òåðàïåâòè÷íî¿ òî÷êè çîðó. Â öüîìó äîñë³äæåíí³ ìè àêöåíòóâàëè óâàãó íà âèÿâëåíí³ òà âèâ÷åíí³ ìîæëè-
âèõ çì³í ó ôóíêö³îíóâàíí³ íèçüêîïîðîãîâèõ ïîòåíö³àëêåðîâàíèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â (Ò-òèïó, ÏÊÊÒÒ)
òà âàí³ëî¿äíèõ ðåöåïòîð³â (êàíàë³â TRPV1). Â³äîìî, ùî ÏÊÊÒÒ ³ TRPV1 � âàæëèâ³ ó÷àñíèêè âíóòð³ø-
íüîêë³òèííî¿ êàëüö³ºâî¿ ñèãíàë³çàö³¿. À çà ðåçóëüòàòàìè íåùîäàâí³õ äîñë³äæåíü ö³ ³îíí³ êàíàëè àêòèâíî
çàä³ÿí³ â ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ áîëþ (íîöèöåïö³¿). Çì³íè ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ çà óìîâ íåéðîïàò³¿ â³ä³ãðàþòü
³ñòîòíó ðîëü ó ìîäóëÿö³¿ çáóäëèâîñò³ áîëüîâèõ íåéðîí³â (íîöèöåïòîð³â), ùî ìîæå áóòè ìîëåêóëÿðíîþ
îñíîâîþ ã³ïåð- òà ã³ïîàëãåç³¿. Ó ìîëîäèõ ñàìö³â ùóð³â â³êîì 9�10 òèæ ç³ ñòðåïòîçîòîöèí³íäóêîâàíèì
(íà 3-ìó òèæí³ æèòòÿ) ä³àáåòîì (ìîäåëü ä³àáåòó 1 òèïó) çàçâè÷àé îäíàêîâî ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê òåð-
ì³÷íà ã³ïåð-, òàê ³ ã³ïîàëãåç³ÿ. Íà ö³é ìîäåë³ ìè äîñë³äèëè êîðåëÿö³þ ì³æ íàÿâí³ñòþ òà õàðàêòåðîì çì³í
òåðì³÷íî¿ íîöèöåïö³¿ òà âåëè÷èíàìè ñòðóì³â ³ â³äïîâ³äíèõ òðàíçèºíò³â öèòîçîëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â
êàëüö³þ (íàäàë³ òðàíç³ºíòè), âèêëèêàíèõ àêòèâàö³ºþ ÏÊÊÒÒ òà TRPV1, ó òâàðèí ç ä³àáåòîì ó ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëåì. Ùóðè ç ä³àáåòîì áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Õàðãðåéâñà òåðì³÷íî¿
áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³: ã³ïåðàëãåçîâàí³, ã³ïîàëãåçîâàí³ òà íîðìàëãåçîâàí³. Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëèñÿ íà
ïåðâèííèõ íîöèöåïòîðàõ (ÏÍ), ùî ³ííåðâóþòü çàäí³ ëàïè ùóð³â. ÏÍ ³äåíòèô³êóâàëèñÿ ÿê ìàë³ ³çîëåê-
òèí-Á4 ïîçèòèâí³ êàïñà¿öèí÷óòëèâ³ ÄÊÃ-íåéðîíè, ùî â³äïîâ³äàþòü ñï³íàëüíèì ñåãìåíòàì L4�L6. Ñòðó-
ìè ðåºñòðóâàëèñÿ â ãîñòðî³çîëüîâàíèõ íåéðîíàõ ìåòîäîì patch-clamp ó êîíô³ãóðàö³¿ «ö³ëà êë³òèíà».
Òðàíç³ºíòè ðåºñòðóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ Ôóðà-2, ùî çàâàíòàæóâàëàñÿ â êë³òèíó ÷åðåç ï³ïåòêó ï³ä ÷àñ
patch-clamp. TRPV1 àêòèâóâàëèñÿ ïðèêëàäàííÿì êàïñà¿öèíó (2 ìêìîëü/ë) â ê³íö³ ðåºñòðàö³¿. Ïðè àíàë³ç³
ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÊÊÒÒ áóëî âèÿâëåíî, ùî ï³êîâà ù³ëüí³ñòü ñòðóìó (ÏÙÑ) øâèäêèõ ÏÊÊÒÒ òà àìïë-
³òóäè òðàíç³ºíò³â çíà÷íî çðîñòàº ëèøå ïðè ã³ïåðàëãåç³¿. Âîäíî÷àñ ëèøå ïðè ã³ïî- òà íîðìîàëãåç³¿ çìåí-
øóºòüñÿ ÏÙÑ ïîâ³ëüíèõ ÏÊÊÒÒ. Ó âñ³õ òâàðèí ç ä³àáåòîì ñïîñòåð³ãàâñÿ ³ñòîòíèé çñóâ ñòàö³îíàðíî¿
³íàêòèâàö³¿ â á³ê äåïîëÿðèçàö³¿. Ê³íåòèêà ³íàêòèâàö³¿ òà àêòèâàö³éí³ ïîêàçíèêè íå çàçíàëè ³ñòîòíèõ çì³í.
ÏÙÑ òà àìïë³òóäè òðàíç³ºíò³â, âèêëèêàíèõ àêòèâàö³ºþ TRPV1, áóëè ³ñòîòíî á³ëüøèìè â ÏÍ ã³ïåðàëãåçî-
âàíèõ òâàðèí òà ìåíøèìè â ÏÍ ã³ïî- òà íîðìîëãåçîâàíèõ òâàðèí. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ð³çíèõ òèï³â ïîðó-
øåíü òåðìîíîöèöåïö³¿ íàìè áóëî âèÿâëåíî ñïåö³ô³÷í³ çì³íè êàëüö³ºâî¿ ñèãíàë³çàö³¿, îïîñåðåäêîâàíî¿
àêòèâí³ñòþ ÏÊÊÒÒ ³ TRPV1. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ö³ çì³íè ìîæóòü ðîáèòè ³ñòîòíèé âíåñîê ó ðîçâèòîê
ñèìïòîì³â ïåðèôåðè÷íî¿ ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿.

ÂÏËÈÂ ÏÎË²ÏÅÏÒÈÄÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÐÎÑÒÓ ÍÀ ÊÀËÜÖ²ÉÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ Ó
ÍÎÐÌÀËÜÍÈÕ ² ÏÓÕËÈÍÍÈÕ ÊË²ÒÈÍÀÕ

Î.ß. ×óïàøêî, Ç.Ä. Âîðîáåöü

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Â³äîìî, ùî âñ³ ³íòåãðàëüí³ ìåõàí³çìè â îðãàí³çì³, ïîâ�ÿçàí³, çîêðåìà ç ìîðôîãåíåòè÷íèìè ïðîöåñàìè,
çàçíàþòü âïëèâó ñïåöèô³÷íèõ ãîðìîíîïîä³áíèõ ðåãóëÿòîð³â ëîêàëüíî¿ ä³¿, òàê çâàíèõ ïîë³ïåïòèäíèõ
ôàêòîð³â ðîñòó (ÏÔÐ). Âðàõîâóþ÷è âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ ñèãíàëüíèõ ìåõàí³çì³â àêòèâóâàí-
íÿ çëîÿê³ñíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ êë³òèí òà ñóò³ ðåãóëþâàííÿ ïðîöåñ³â êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿, ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíå äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÏÔÐ (òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó òèïó β (ÒÔÐ- β) òà åï³äåðìàëüíî-
ãî ôàêòîðà ðîñòó (ÅÔÐ)) íà ìåõàí³çìè òðàíñïîðòó êàëüö³þ òà ñòàí ñèñòåìè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ãîìåîñòàçó
ó íîðìàëüíèõ ô³áðîáëàñòàõ á³ëèõ ìèøåé ³ êàðöèíîìíèõ êë³òèíàõ ëþäèíè. Îö³íþâàëè îäèíàðíèé ³ ïî-
ºäíàíèé åôåêòè âïëèâó ÏÔÐ íà äîñë³äæóâàí³ ïðîöåñè. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ÒÔÐ- β òà éîãî ïîºäíàí-
íÿ ç ÅÔÐ ï³äâèùóþòü øâèäê³ñòü òðàíñïîðòó êàëüö³þ â íîðìàëüí³ ô³áðîáëàñòè ìèøåé ³ êë³òèíè àäåíî-
êàðöèíîìè ëåãåí³â ëþäèíè. Â³äçíà÷åíî, ùî îäèíàðíèé âïëèâ ÒÔÐ- β ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ìåõàí³çì³â
åêñòðóç³¿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ. Ðàçîì ç òèì âèÿâëåíî, ùî çàçíà÷åí³ åôåêòè âïëèâó ÏÔÐ ò³ñíî
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ñïðÿæåí³ ç àêòèâàö³ºþ Ñà2+, Ìg2+-ÀÒÔàçè íîðìàëüíèõ êë³òèí. Òàêèé õàðàêòåð ìîëåêóëÿðíî¿ âçàºìîä³¿
ï³äòðèìóºòüñÿ àäåêâàòíîþ ³íäóêö³ºþ àíòèîêñèäàíòíèõ åíçèì³â òà åôåêòèâíîþ óòèë³çàö³ºþ â³ëüíîðàäè-
êàëüíèõ ñïîëóê. Íàïðîòèâàãó, âñòàíîâëåíî, ùî íèçüêà ³íòåíñèâí³ñòü åêñòðóç³¿ êàëüö³þ â êàðöèíîìíèõ
êë³òèíàõ ï³ä ä³ºþ êîìïëåêñíîãî âïëèâó ÏÔÐ êîðåëþº ç íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ Ñà2+, Ìg2+-ÀÒÔàçè íà ôîí³
ñóïðåñ³¿ êàòàëàçíî¿ àêòèâíîñò³ òà âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿. Íåîäíîçíà÷í³ñòü îäèíàðíî-
ãî òà ïîºäíàíîãî âïëèâó ëîêàëüíèõ ñèãíàëüíèõ ìîëåêóë íà êàëüö³éòðàíñïîðòí³ ñèñòåìè òà íåîäíîòèïíà
ñêåðîâàí³ñòü àñîö³éîâàíèõ ç íèìè ïðîöåñ³â ó íîðìàëüíèõ ³ ïóõëèííèõ êë³òèíàõ ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü çà öèì íàïðÿìêîì.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²×Í² ÒÀ Ê²ÍÅÒÈ×Í² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ ÏÎÑÒÑÈÍÀÏÒÈ×ÍÈÕ
ÑÒÐÓÌ²Â Ó ÑÓÌ²ÑÍ²É ÊÓËÜÒÓÐ² ÍÅÉÐÎÍ²Â ÄÎÐÑÀËÜÍÈÕ ÐÎÃ²Â ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ
ÒÀ ÑÏ²ÍÀËÜÍÈÕ ÃÀÍÃË²¯Â ÙÓÐÀ

Ì. Ñ. Øèïøèíà, Ì. Ñ. Âåñåëîâñüêèé

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè,Êè¿â

Âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó òðàíñì³ñ³¿ ì³æ íåéðîíàìè ñï³íàëüíèõ ãàíãë³¿â (ÑÃ) ³ êë³òèíàìè äîðñàëüíèõ ðîã³â
ñïèííîãî ìîçêó (ÄÐÑÌ) äàþòü çìîãó á³ëüø ïîâíîö³ííî ðîçêðèòè ìåõàí³çìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ôîð-
ìóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ÷óòëèâîñò³ íà ñï³íàëüíîìó ð³âí³. Çà äîïîìîãîþ àíàë³çó âèêëèêàíèõ ïîñòñèíàï-
òè÷íèõ ñòðóì³â (âÏÑÑ) íàìè áóëè ³äåíòèô³êîâàí³ äåÿê³ òèïè íåéðîìåä³àòîð³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðå-
äà÷³ ñèãíàëó â³ä ÑÃ äî íåéðîí³â ÄÐÑÌ. Ðåºñòðàö³ÿ âÏÑÑ ì³æ ïàðàìè «íåéðîí ÑÃ � íåéðîí ÄÐÑÌ»
â³äáóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ô³êñàö³¿ ïîòåíö³àë³â ó êîíô³ãóðàö³ÿõ «ö³ëà êë³òèíà». Àíàë³çóâàëèñÿ
âÏÑÑ íà ìåìáðàí³ êë³òèí ÄÐÑÌ, âèêëèêàíèõ âíóòð³øíüîêë³òèííîþ ñòèìóëÿö³ºþ íåéðîí³â ÑÃ ó êîæí³é
ïàð³. Ñåðåä çàðåºñòðîâàíèõ ñòðóì³â çáóäæóâàëüí³ òà ãàëüì³âí³ âÏÑÑ áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïðèáëèçíî â
ð³âíèõ â³äñîòêîâèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ. Ïðè öüîìó òèï âÏÑÑ ìàëî çàëåæàâ â³ä ðîçì³ð³â êë³òèí. Çáóäæó-
âàëüí³ âÏÑÑ âèçíà÷èëè íåîäíîçíà÷í³ñòü ó ê³íåòèö³ ñïàäó. ¯õ ñïàä 70%±10% àïðîêñèìóâàâñÿ îäí³ºþ
åêñïîíåíòîþ (τ = 4,5 ìñ ± 0,4 ìñ), à ñïàä ³íøèõ 30% ± 10% � äâîìà åêñïîíåíòàìè (τ1 = 3,0±0,6,
τ2 = 39,8 ìñ ± 0,60 ìñ). Âîëüò-àìïåðíà õàðàêòåðèñòèêà çáóäæóâàëüíèõ âÏÑÑ ìàëà ë³í³éíèé âèãëÿä
(ïîòåíö³àë ðåâåðñ³¿ 0 ìÂ ± 10 ìÂ). Àïë³êàö³ÿ àíòàãîí³ñòà ÀÌÏÀ-ðåöåïòîð³â DNQX â êîíöåíòðàö³¿
10 ìêìîëü/ë ïðèçâîäèëà äî ïîâíîãî áëîêóâàííÿ çáóäæóâàëüíèõ âÏÑÑ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðè ï³äòðè-
ìóâàíîìó ïîòåíö³àë³ -30 ìÂ. Ó 17% âèïàäê³â ïðèêëàäàííÿ 10 ìêìîëü/ë DNQX çà òèõ ñàìèõ óìîâ
âèêëèêàëî ñòàá³ëüíå çíèæåííÿ àìïë³òóäè, äî òîãî æ àïë³êàö³ÿ 20 ìêìîëü/ë D-APV, àíòàãîí³ñòà ÍÌÄÀ-
ðåöåïòîð³â, ïîâí³ñòþ áëîêóâàëà çàëèøêîâèé ñòðóì. Àìïë³òóäè ãàëüì³âíèõ âÏÑÑ ë³í³éíî çàëåæàëè â³ä
ï³äòðèìóâàíîãî ïîòåíö³àëó íà êë³òèíí³é ìåìáðàí³. ̄ õ ïîòåíö³àë ðåâåðñ³¿ â³äïîâ³äàâ ð³âíîâàæíîìó ïî-
òåíö³àëó äëÿ Cl-, ðîçðàõîâàíîìó çà ð³âíÿííÿì Íåðíñòà äëÿ âèêîðèñòîâóâàíèõ ðîç÷èí³â. Ñïàä ãàëüì³â-
íèõ âÏÑÑ àïðîêñèìóâàâñÿ îäí³ºþ åêñïîíåíòîþ (τ = 15,2 ìñ ± 0,6 ìñ). Ïðèêëàäàííÿ á³êóêóë³íó, áëîêà-
òîðà ðåöåïòîð³â ÃÀÌÊ-À â êîíöåíòðàö³¿ 10 ìêìîëü/ë íå âèêëèêàëî ñóòòºâîãî çíèæåííÿ àìïë³òóä ãàëü-
ì³âíèõ âÏÑÑ, òîä³ ÿê ïîäàëüøà àïë³êàö³ÿ 1 ìêìîëü/ë ñòðèõí³íó, àíòàãîí³ñòà ãë³öèíîâèõ ðåöåïòîð³â,
ïîâí³ñòþ áëîêóâàëà ðåºñòðîâàí³ ãàëüì³âí³ âÏÑÑ. Òàêèì ÷èíîì, â óìîâàõ ñóì³ñíî¿ êóëüòóðè ïåðåäà÷à
çáóäæóâàëüíîãî ñèãíàëó â³ä íåéðîí³â ÑÃ êë³òèíàì ÄÐÑÌ â³äáóâàºòüñÿ, â îñíîâíîìó, çà ïîñåðåäíèöò-
âîì ÀÌÏÀ-ðåöåïòîð³â, òîä³ ÿê âíåñîê ÍÌÄÀ-ðåöåïòîð³â ó ðåàë³çàö³þ çáóäæóâàëüíèõ âÏÑÑ º íåçíà÷-
íèì. Ó ðåàë³çàö³¿ ãàëüì³âíîãî ñèãíàëó ì³æ ïàðàìè «íåéðîí ÑÃ � íåéðîí ÄÐÑÌ» áðàëè ó÷àñòü ãë³öèíîâ³
ðåöåïòîðè.

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÀ ÒÀ ÊË²ÒÈÍÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß
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ÐÎÇÄ²Ë II. ÑÈÑÒÅÌÍÀ ÍÅÉÐÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß

ÑÒÀÍ ÅÍÊÅÔÀË²ÍÅÐÃ²×ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÓÏÍÎÊË²ÒÈÍÍÈÕ ÍÅÉÐÎÍ²Â
Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÖÓÊÐÎÂÎÌÓ Ä²ÀÁÅÒ²

À.Â. Àáðàìîâ, Ì.Ì. Êàðíàóõ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ áóëî âèêîíàíî íà  ùóðàõ ³ ìèøàõ ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè ôîðìàìè ä³àáåòó, à òàêîæ
êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ ç îáîìà òèïàìè öóêðîâîãî ä³àáåòó âêàçóþòü íà ìîæëèâó çì³íó ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó ã³ïîòàëàì³÷íî¿ åíêåôàë³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè. Òàê, ó ùóð³â ç³ ñòðåïòîçîòîöèí³íäóêîâàíèì
ä³àáåòîì ³ ïàö³ºíò³â ç ä³àáåòîì 1-ãî òèïó çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ìåò-åíêåôàëèíó â ïëàçì³ òà
ë³êâîð³. À ïðèéîì ñòðàâè õâîðèìè íà ä³àáåò ñóì³ñíî ç ââåäåííÿì êîðèãóâàëüíî¿ äîçè ³íñóë³íó òåæ
ïðèçâîäèòü äî äîäàòêîâîãî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìåò-åíêåôàë³íó â êðîâ³. Àëå ñòàí åíêåôàë³íåðã³÷-
íèõ íåéðîí³â ã³ïîòàëàìóñà ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ äîñ³ íå âèâ÷åíî. Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè ðîç-
ïîä³ë ìåò- òà ëåé-åíêåôàë³íñèíòåçóþ÷èõ íåéðîí³â ó ïàðàâåíòðèêóëÿðíîìó òà ñóïðàîïòè÷íîìó ÿäðàõ
ã³ïîòàëàìóñà. Ðîáîòó âèêîíàíî íà 5 êîíòðîëüíèõ òà íà 12 ùóðàõ ç åêñïåðèìåíòàëüíèì öóêðîâèì ä³àáå-
òîì, ÿêèé ìîäåëþâàëè îäíîêðàòíèì ââåäåííÿì ñòðåïòîçîòîöèíó â äîç³ 50 ìã/êã. ²äåíòèô³êàö³þ ìåò-
åíêåôàë³íó (ìåòÅ)òà ëåé-åíêåôàë³íó (ëåéÅ) â ã³ïîòàëàì³÷íèõ íåéðîíàõ ðîáèëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíîô-
ëþîðåñöåíòíî¿ ðåàêö³¿ ç ïîë³êëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè äî â³äïîâ³äíèõ íåéðîïåïòèä³â («Amersham», ÑØÀ).
Ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ìåòÅ-íåéðîí³â ëîêàë³çóâàëàñÿ â çàäíüîìó êðóïíîêë³òèííî-
ìó ñóá�ÿäð³ ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà (çêÏÂß) � 28±5, òà âäâ³÷³ ìåíø â ñóïðàîïòè÷íîìó ÿäð³ (ÑÎß) �
12±2. Âîäíî÷àñ ê³ëüê³ñòü ëåéÅ-íåéðîí³â â îáîõ ñòðóêòóðàõ áóëà îäíàêîâà (11-12)±2. Çà 2 òèæ ðîçâèòêó
ä³àáåòó ê³ëüê³ñòü ìåòÅ-íåéðîí³â ó ã³ïîòàëàìóñ³ ï³äâèùèëàñÿ óäâ³÷³ òà â 4 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
÷åðåç 5 òèæ. Ïðè öüîìó ñóìàðíèé âì³ñò ìåòÅ çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ ÿê ó ã³ïîòàëàì³÷íèõ íåéðîíàõ, òàê ³ ó
ñåðåäèííîìó ï³äâèùåíí³ ã³ïîòàëàìóñà. Ê³ëüê³ñòü ëåéÅ-íåéðîí³â ó êðóïíîêë³òèííèõ íåéðîíàõ ã³ïîòàëà-
ìóñà çà ïåðø³ 2 òèæ ðîçâèòêó ä³àáåòó çá³ëüøèëàñÿ â 4 ðàçè, à íàäàë³ çíèæóâàëàñÿ ìàéæå äî êîíò-
ðîëüíèõ çíà÷åíü. Àëå â çêÏÂß òà â ñåðåäèííîìó ï³äâèùåíí³ ã³ïîòàëàìóñà çáåð³ãàâñÿ ñóòòºâî ï³äâèùå-
íèé âì³ñò ëåéÅ. Ðîçâèòîê åêñïåðèìåíòàëüíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó
íåéðîïåïòèä³â îï³î¿äíîãî ðÿäó � åêíåôàë³í³â � ó êðóïíîêë³òèííèõ íåéðîíàõ ÏÂß òà ÑÎß ³ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïîñèëåííÿì ¿õ ñåêðåö³¿ äî ñåðåäèííîãî ï³äâèùåííÿ ã³ïîòàëàìóñà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²×ÍÀ ÌÎÄÓËßÖ²ß ÅÍÅÐÃÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Â ²ØÅÌ²ÇÎÂÀÍÎÌÓ
ÃÎËÎÂÍÎÌÓ ÌÎÇÊÓ

².Ô. Áåëåí³÷åâ, Ã.Î. Æåðíîâà, À.Â. Àáðàìîâ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôàðìàêîòåðàï³¿ ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó (Ã²) ïåðñïåêòèâíèì º âèêîðèñòàí-
íÿ ïðåïàðàò³â, çäàòíèõ àêòèâóâàòè âëàñí³ á³îåíåðãåòè÷í³ òà â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè ó íåðâîâ³é òêàíèí³.
Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿìê³â ó ôàðìàêîêîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â º ïîïåðåäæåííÿ çàãèáåë³ æèò-
òºçäàòíèõ íåéðîí³â, â³äíîâëåííÿ ¿õ àäåêâàòíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ çà ðàõóíîê ìîäóëÿö³¿ àêòèâíîñò³
ì³òîõîíäð³é. Ï³äòðèìàííÿ ³îííèõ ãðàä³ºíò³â � íåîáõ³äíà óìîâà ôóíêö³îíóâàííÿ ì³òîõîíäð³é ³ íåéðîí³â ó
ö³ëîìó. Öå ìîæëèâî ëèøå ïðè àäåêâàòí³é ðîáîò³ óñ³õ òèï³â ³îííèõ íàñîñ³â ³ çáåðåæåíí³ áàð�ºðíî¿ ôóíêö³¿
ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí. Ã² º ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ö³ëî¿ íèçêè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåññ³â, ñåðåä ÿêèõ
õîò³ëîñÿ á âèä³ëèòè â³äõèëåííÿ ó ðîáîò³ òðàíñïîðòíîãî (äèõàëüíîãî) ëàíöþãà ó âèãëÿä³ ïîñèëåíîãî
óòâîðåííÿ ó íüîìó ïîá³÷íèõ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â (Î2

�, Í2Î2, ÎÍ�, NOOH�), à òàêîæ ïîñèëåíå íàäõîä-
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æåííÿ ó ìàòðèêñ Ñà2+. Êðèòè÷íèì ôàêòîðîì, ùî âèçíà÷àº ïî÷àòîê ïåðåíàâàíòàæåííÿ êàëüö³ºì ì³òî-
õîíäð³é º â³äêðèâàííÿ îñîáëèâèõ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ïîð (ÌÏ) , ùî ôóíêö³îíóþòü ÿê ïðîíèêí³ äëÿ êàò³-
îí³â ïîòåíö³àëçàëåæí³ êàíàëè, â³äêðèâàííþ ÿêèõ ñïðèÿº çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿  Ñà2+, äåïîëÿðèçàö³ÿ
ìåìáðàíè, ïîÿâà ó ìàòðèêñ³ îêèñíèê³â. Â³äêðèâàííÿ ÌÏ çâîäèòü íàí³âåöü ñèíòåç ÀÒÔ òà ñïðèÿº âèõîäó
ó öèòîïëàçìó íåéðîí³â ïðîàïîïòè÷íèõ ôàêòîð³â. ßê íåéðîïðîòåêòîðè äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ïðå-
ïàðàòè øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿ öåðåáðîêóðèí òà êîðòåêñèí, ùî íå ìàþòü âèðàæåíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
Äîñë³äè  in vitro, ïðîâåäåí³ íà ³çîëüîâàíèõ ì³òîõîíäð³ÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó á³ëèõ ùóð³â ç ìîäåëüîâàíèì
Ã² ïîêàçàëè, ùî ó ãðóï³ òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè öåðåáðîêóðèí (150 ìêë/êã) òà êîðòåêñèí (15 ìã/êã),
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ â³äíîâëþâàëîñÿ çíà÷íî êðàùå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí, ÿê³ íå îòðèìóâàëè
ïðåïàðàò³â. Áóëî â³äì³÷åíî, ùî ïðåïàðàòè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïðèãí³÷óþòü îêèñíþâàëüíó ìîäèô³êàö³þ íåé-
ðîíàëüíèõ á³ëê³â, çíèæóþòü âì³ñò í³òðèò³â ³ ñòèìóëþþòü ôåðìåíòè àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó
îðãàí³çìó. Äî òîãî æ öåðåáðîêóðèí ³ ìåíøîþ ì³ðîþ êîðòåêñèí ïðîÿâèëè çäàòí³ñòü ïðèãí³÷óâàòè â³äêðè-
âàííÿ ÌÏ â óìîâàõ in vitro òà ïðè ìîäåëþâàíí³ Ã², ùî ãîâîðèòü ïðî çäàòí³ñòü ïðåïàðàò³â çàõèùàòè
ì³òîõîíäð³¿ â³ä ïåðåä÷àñíî¿ çàãèáåë³ òà â³äíîâëåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

ÍÅÉÐÎ²ÌÓÍÎÅÍÄÎÊÐÈÍÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß

ÒÐÈÂÎÆÍÎ-ÔÎÁ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Ó ÙÓÐ²Â

Î. Ã. Áåð÷åíêî, Â. Â. Ãåéêî

Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», Õàðê³â

Áåðó÷è äî óâàãè â³äîì³ óÿâëåííÿ ïðî âàæëèâó ðîëü ³ âçàºìîä³þ íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì ó
çàáåçïå÷åíí³ ïñèõîåìîö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ïîðóøåíü, ñòàíîâèòü ³íòåðåñ âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ë³ìá³êî-íåîêîðòèêàëüíî¿ ñèñòåìè ìîçêó, à òàêîæ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíî¿
òà ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäàëüíî¿ ëàíîê ó òâàðèí ç ð³çíèì ð³âíåì òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ðåàêö³é ó
ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíî-ôîá³÷íî¿ ïîâåä³íêè, ùî ³ ç�ÿâèëîñÿ ìåòîþ äîñë³äæåííÿ. Âèêîðèñòàíî 47 áåçïî-
ðîäíèõ ùóð³â-ñàìö³â ìàñîþ 250�350 ã. Îö³íêó ð³âíÿ òðèâîæíî-ôîá³÷íîãî ñòàíó (ÒÔÑ) â áàëàõ çä³éñíþ-
âàëè çà ìåòîäîì (Ðîä³íà Â. ². òà ñï³âàâò., 1993) â íàø³é ìîäèô³êàö³¿ òà òåñòó «â³äêðèòîãî ïîëÿ» ç âèä³-
ëåííÿì òðüîõ ð³âí³â åìîö³éíî¿ àêòèâíîñò³: íèçüêèé, ñåðåäí³é, âèñîêèé. Âì³ñò ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè ²ÔÀ-ìåòîäîì. Âèâ÷àëè åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ìîçêó (ÅÅÃ) òà àêòèâí³ñòü ñèñòåìè ïîçèòèâíî-
ãî åìîö³éíîãî ï³äêð³ïëåííÿ íà ìîäåë³ ðåàêö³¿ ñàìîñòèìóëÿö³¿ çàäíüî¿ âåíòðî-ëàòåðàëüíî¿ ä³ëÿíêè ã³ïîòà-
ëàìóñà. Ïîêàçàíî, ùî ó òâàðèí ç âèñîêèì ð³âíåì ÒÔÑ åëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ìîçêó õàðàêòåðèçóâàëàñÿ
äåñèíõðîí³çàö³ºþ á³îïîòåíö³àë³â íà ÅÅÃ íîâî¿ êîðè ³ ìèãäàëåïîä³áíîãî êîìïëåêñó àáî çì³øàíîþ
α- ³ θ- àêòèâí³ñòþ ç òåíäåíö³ºþ äî ñèíõðîí³çàö³¿ òà θ- ïàðîêñèçìàìè íà ÅÅÃ ã³ïîêàìïà. Â ñèñòåì³
ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ âèÿâëåíî ïðîÿâè êðàéí³õ ôîðì ¿¿ àêòèâíîñò³ (àêòèâàö³ÿ�ãàëüìóâàí-
íÿ). Ðàçîì ç òèì âèñîêèé ð³âåíü ÒÔÑ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ïðîëàêòèíó, êîðòèçîëó,
ïðîãåñòåðîíó òà åñòðàä³îëó ïðè çíèæåíí³ êîíöåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó, òîä³ ÿê ó òâàðèí ç íèçüêîþ òðèâîæ-
í³ñòþ, íàâïàêè, ïîñèëþâàëàñÿ òîí³÷íà ñåêðåö³ÿ àíäðîãåíó ïðè çíèæåíí³ êîíöåíòðàö³¿ êîðòèçîëó òà åñò-
ðàä³îëó. Îñîáëèâîñò³ ³ìóííîãî ñòàòóñó ó òâàðèí ç ð³çíèì ð³âíåì ÒÔÑ áóëè ó ìåæàõ íîðìè, ùî âêàçóº
íà ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð ³ ïðåâàëþâàííÿ åìîö³îãåííèõ ë³ìá³êî-íåîêîðòèêàëüíèõ ìåõàí³çì³â ó ðîç-
âèòêó ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ìàþòü ìîäóëþâàëüíèé âïëèâ íà ³ìóííó òà åíäîêðèííó
ñèñòåìè îðãàí³çìó. Çì³íè ³íôîðìàö³éíî-îáñòàíîâî÷íî¿ àôåðåíòàö³¿ â ì³êðîñîö³óì³ ó òâàðèí ç âèñîêèì
ð³âíåì ÒÔÑ ïðèçâîäÿòü äî ïðîÿâ³â ñîö³îôîá³÷íî¿ ïîâåä³íêè, à êîíòàêò ç ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè
(íàïðèêëàä, àëêîãîëåì) âèêëèêàº ôîðìóâàííÿ íîâèõ ôîðì àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïðè-
ãí³÷åííÿ åìîö³é ñòðàõó òà òðèâîãè.
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÍÅÉÐÎÒÐÎÏÍÎ¯ Ä²¯ ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÀÄÀÏÒÎÃÅÍA ÒÎÐÔÎÒÓ

ÍÀ Ë²ÂÓ ÒÀ ÏÐÀÂÓ Ï²ÂÊÓË² ÌÎÇÊÓ ÙÓÐ²Â

Î.Â. Áîáðî1, À.².Áîñåíêî1, Î.Ï.Ñîòí³êîâà2

1Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî, Îäåñà; 2²íñòè-
òóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà, Îäåñà
Homele@mail.ru

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ áàãàòî óâàãè âèâ÷åííþ ì³æï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó òà ôóíêö³îíàëüí³é
ëàòåðàë³çàö³³. Òàê, ðîçâèòîê ñîìàòè÷íèõ ïàòîëîã³é ³íêîëè ïîâ�ÿçóþòü ç äèñôóíêö³ºþ ïðàâî¿ ãåì³ñôåðè,
òîìó ùî âîíà âèçíà÷àº á³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿. Â³äîìî, ùî äåÿê³ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè òà ôàðìàêî-
ëîã³÷í³ àãåíòè òåæ ìàþòü íåîäíàêîâèé âïëèâ íà ë³âó òà ïðàâó ãåì³ñôåðè.Ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ âèâ÷àëè
âïëèâ ïðèðîäíîãî àäàïòîãåíó - òîðôîòó íà åëåêòðîãåíåç êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â. Ìåòîþ ö³º¿ ðîáî-
òè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ òîðôîòó íà ë³âó òà ïðàâó ï³âêóë³ ìîçêó â óìîâàõ ð³çíèõ øëÿõ³â çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàòó. Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè íà á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ. Ó ïåðø³é ñåð³¿ äîñë³ä³â ôàðìàêîïåé-
íèé òîðôîò ââîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî (0,5 ìë/100 ã), ó äðóã³é ñåð³¿ �ðîçâîäèëè ô³ç³îëîã³÷íèì
ðîç÷èíîì 1:4 òà ââîäèëè ó áîêîâèé øëóíî÷îê ìîçêó ùóð³â çà äîïîìîãîþ ì³êðî³í�ºêòîðà. Åëåêòðîêîð-
òèêîãðàìó (ÅÊîÃ) ùóð³â ðåºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðèçîâàíîãî åíöåôàëîãðàôà ó 6 ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ä³àïàçîíàõ: γ, β-2, β-1, α, θ, ∆ ïðîòÿãîì 60 õâ áåñïåðåðâíîãî çàïèñó. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà �Statistica� òà ñïåöïðîãðàì. Ïðè âíóòð³øíüî-
î÷åðåâèííîìó çàñòîñóâàíí³ íà ÅÊîÃ ùóð³â âèÿâëåíî ð³çíèöþ âïëèâó ïðåïàðàòó íà ë³âó òà ïðàâó ï³âêóë³.
×àñòîòíî-àìïë³òóäíèé àíàë³ç ÅÊîÃ âèÿâèâ äâîõôàçíó ä³þ òîðôîòó íà ë³âó ï³âêóëþ ìîçêó, êîëè êîðîò-
êîòðèâàëå ï³äâèùåííÿ çì³íþºòüñÿ çíèæåííÿì àìïë³òóä îñíîâíèõ ðèòì³â. À òàêîæ â³äñóòí³ñòü ïîä³áíî¿
ä³¿ ïðåïàðàòó íà ïðàâó ï³âêóëþ, äå ò³ëüêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ àìïë³òóä óñ³õ ðèòì³â ÅÊîÃ. Ïðè
ââåäåíí³ ïðåïàðàòó ó øëóíî÷îê ìîçêó òåæ âèÿâëåíî íåñèìåòðè÷íèé âïëèâ òîðôîòó íà ï³âêóë³ ìîçêó.
Òàê, ó ë³â³é ï³âêóë³ â³äçíà÷åíà áàãàòîôàçí³ñòü ä³¿ òîðôîòó (÷åðåäóâàííÿ ôàç ï³äâèùåííÿ òà çíèæåííÿ
àìïë³òóä ðèòì³â óñ³õ ä³àïàçîí³â). À òàêîæ â³äñóòí³ñòü ôàçíî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó íà ïðàâó ï³âêóëþ ìîçêó
ùóð³â. ßêùî  âïëèâ ïðåïàðàòó íà ë³âó ï³âêóëþ ìîæíà äîñë³äèòè ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó çàïèñó ÅÊîÃ,
òî çì³íà àìïë³òóä ó ïðàâ³é ï³âêóë³ ïî÷èíàºòüñÿ ò³ëüêè ç 35-¿ õâèëèíè çàïèñó. Îêð³ì òîãî, ó ë³â³é ï³âêóë³
âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòíèõ ïîêàçíèê³â â β-, α-, θ-, ∆- ä³àïàçîíàõ, à â ïðàâ³é ï³âêóë³ ó öåé ñàìèé
÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ÷àñòîòíèõ ïîêàçíèê³â. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè íåîäíàêîâèé
âïëèâ òîðôîòó íà ë³âó òà ïðàâó ãåì³ñôåðè, ùî ãîâîðèòü ïðî íàÿâí³ñòü ôàðìàêîëîã³÷íî¿ àñèìåòð³¿ ä³¿
ïðèðîäíîãî àäàïòîãåíó.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÊÐÛÑ ÏÎÑËÅ
ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÌÎÇÃÀ

Ã.À. Âîëîõîâà, À.Í. Ñòîÿíîâ, Ý.Â. Ãåðàñèìîâè÷, Ì.Â. Ñàâ÷åíêî

Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå è ïîñòèíñóëüòíûå ïåðèîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííûìè ìîòîð-
íûìè, êîãíèòèâíûìè è äðóãèìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò äàëüíåéøóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà. Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ òðàâìàòè÷åñêîãî è èøåìè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà (ÒÈÏÌ) â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïðîöåññîâ ëèïîïå-
ðîêñèäàöèè è àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû â êðîâè æèâîòíûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (×ÌÒ) è èøå-
ìè÷åñêèì èíñóëüòîì (ÈÈ). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî òå÷åíèå ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ïåðèîäà ó êðûñ ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèôèêàöèåé ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) è íàêîïëåíèåì â êðîâè æèâîòíûõ ñ ÒÈÏÌ ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË � ìàëîíîâîãî äè-
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àëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàò, à òàêæå ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ � êàòàëà-
çû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË-
àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà íàáëþäàþòñÿ â òå÷åíèå 14 ñóò ÒÈÏÌ. Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ÒÈÏÌ ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ ïàòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ óñèëåíèåì
ïðîöåññîâ ÏÎË è ñíèæåíèåì àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì
×ÌÒ è ÈÈ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÷àñòè èøåìèçèðîâàííûõ
(ïîâðåæäåííûõ) íåéðîíîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ â íèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîæåò áûòü
ñïàñåíà íàçíà÷åíèåì ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîòîðîãî äîëæíû áûòü àäåê-
âàòíîñòü, àíòèîêñèäàíòíûé ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè äåéñòâèÿ è âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü. Ðåçóëüòàòû ðàáî-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óñèëåíèå ïðîöåññîâ ÏÎË è ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ
îáùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ×ÌÒ è ÈÈ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÒÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯
Â ÎÑ²Á Ç Ð²ÇÍÈÌ ÀÂÒÎÍÎÌÍÈÌ ÍÅÐÂÎÂÈÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌ

Î.Ñ. Âîëîøèí

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó òà éîãî àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâî-
ñòåé â îñ³á ç ð³çíèì àâòîíîìíèì íåðâîâèì ñòàòóñîì ïîâ�ÿçàíà ç³ çíà÷åííÿì âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü ó
ðîçâèòêó ö³ëî¿ íèçêè ïàòîëîã³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ ñïîñîá³â îö³íêè ôóíêö-
³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó º àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó, ÿêèé ì³ñòèòü óñþ ïîâíîòó ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâîñò³ íåðâîâî-ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà àäàïòàö³éí³
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè ³ òâàðèí. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, çàãàëüíèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ð³âí³ àäàï-
òàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿ â îñ³á ç ð³çíèì àâòîíîìíèì íåðâîâèì ñòàòóñîì
çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì âàð³àö³éíîãî àíàë³çó ðèòì³â ñåðöÿ òà ñêðèí³íã-ä³àãíîñòèêè ïðèëàäó êîìïëåêñíî¿
êîìï�þòåðíî¿ ä³àãíîñòèêè «Îìåãà-Ì». Îáñòåæåíî 70 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿
ñòàò³: îñîáè ç ïåðåâàãîþ ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â (1-øà ãðóïà), îñîáè ç ïåðåâàãîþ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â
(2-ãà ãðóïà) òà îñîáè ç ïåðåâàãîþ öåðåáðàëüíèõ åðãîòðîïíèõ ³ ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ âïëèâ³â (3-òÿ
ãðóïà). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî â îñ³á 1-¿ ãðóïè ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè îðãàí³çìó âèñîê³, à
ð³âåíü àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ â³äïîâ³äàº íîðì³ ó 65,8 % îáñòåæåíèõ, òîä³ ÿê â îñ³á ç ïåðåâàãîþ
ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê õàðàêòåðíèé ëèøå äëÿ 47,8 % îñ³á. Ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî
ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó òà àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â îñ³á 1-¿ ãðóïè º íàéâè-
ùèìè, 77,5 ³ 78,84 % â³äïîâ³äíî ïðè íîðì³ â³ä 60 äî 100 %. Ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè â³äð³çíÿº òàêîæ
âèñîêèé ð³âåíü àâòîíîìíèõ ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â íà ôîí³ íàéíèæ÷îãî ð³âíÿ öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðåä
óñ³õ ãðóï îáñòåæåíèõ, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç íèçüêèì çíà÷åííÿì ³íäåêñó íàïðóæåíîñò³ â îñ³á ö³º¿ ãðóïè ³
ñâ³ä÷èòü ïðî íåâèñîêó àêòèâí³ñòü ÿê öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿö³¿ òàê ³ ñèìïàòè÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ
âïëèâ³â. Ó 3-é ãðóï³ îáñòåæåíèõ äîì³íàíòíèì âèÿâèâñÿ ñòàí ïåðåíàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ç
îçíàêàìè ïîðóøåííÿ ³ íàéíèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ð³âíÿ àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿ � 58,1%,
ùî óçãîäæóºòüñÿ ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè � 54,5 % (íîðìà 60-100 %).
Îòæå, çàãàëüíèé ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó òà éîãî àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé º íàéêðà-
ùèì ó ãðóï³ îñ³á ç ïàðàñèìïàòè÷íèì ñòàòóñîì àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî âêàçóº íà âèñîê³
ïîòåíö³éí³ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ¿õ îðãàí³çìó.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÝÍÅÐÃÎÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ ÌÈÐÀ
Â ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÍÎÐÌÀËÜÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Ò. Ì. Âîðîáüåâà, Â. Â Òóìàíîâà, Å. Î. Ñòîð÷àê1

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå  «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû»,
Õàðüêîâ
1Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êîñìè÷åñêèå ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå ïîòîêè, âêëþ÷àþùèå ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíîâûå ïðîöåññû,
ïîëåâûå ôîðìû æèâîãî êîñìè÷åñêîãî âåùåñòâà è ìåæêëåòî÷íûå èíôîðìàöèîííûå ïðîöåññû, ñîçäàþò
ýíåðãîèíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî. Îñîáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íåìó îáëàäàþò ãëèêîïðîòåèäíûå
ðåöåïòîðû æèâîòíîãî îðãàíèçìà, ñîïðÿæåííûå ñ G-áåëêàìè ìåìáðàí êëåòîê îðãàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò
ê âîçáóæäåíèþ âñåé âíóòðèêëåòî÷íîé ñèãíàëèçàöèè, êîòîðàÿ ïî ìåõàíèçìàì ðåçîíàíñà àêòèâèðóåò âñå
áèîëîãè÷åñêèå âíóòðè- è ìåæêëåòî÷íûå ïðîöåññû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåéðîäèíàìè÷åñêèå ñèñòåìû íîð-
ìàëüíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ õàîòè÷åñêèìè, ïðè ýòîì õàîñ èãðàåò ïîçèòèâíóþ ðîëü, òàê êàê îáåñïå÷èâàåò
îðãàíèçìó «èíôîðìàöèîííî áîãàòîå (øèðîêîïîëîñíîå) ñîñòîÿíèå» è çà ñ÷åò ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãó-
ëÿöèè ñìîæåò ñãåíåðèðîâàòü íîâóþ àäàïòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñîãëàñíî íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé, èíôîð-
ìàöèîííàÿ îñâåäîìëåííîñòü íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà îñíîâàíà íà óðîâíå âçàèìîäåéñòâèÿ
áèîêîíòàêòíûõ ïðîöåññîâ, âîçìîæíîñòè ñëåæåíèÿ, ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ è îáìåíà ñ æèâûì îáúåê-
òîì, íàõîäÿùèìñÿ â ïðîñòðàíñòâåííîì èíôîðìàöèîííîì ïîëå, ïîääåðæèâàþùåì öåëîñòíîñòü áèîèí-
ôîðìàöèîííîé ñòðóêòóðû ÷åðåç ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû èíôîðìàöèîííîãî ìèðîâîãî ãîìåîñòàçà.
Îïèðàÿñü íà òåîðèþ Ï. Ê. Àíîõèíà, äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà â äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìå ìîçãà âîçìîæíî
ïðè ïîñòóïëåíèè èíôîðìàöèè â ñòàäèè àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà ñ èíôîðìàöèîííûì õðàíèëèùåì (ïà-
ìÿòü), ñ îáðàçîâàíèåì àêöåïòîðà ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ � àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé ìîäåëè áóäóùåãî ðå-
çóëüòàòà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïîëíûé èíôîðìàöèîííûé îáìåí íà îñíîâå îïåðåæàþùåãî âîçáóæäå-
íèÿ äåéñòâèþ â äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìå ìîçãà. Ïî ñóòè àêöåïòîð ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ ôîðìèðóåò ìîäåëü
áóäóùåãî ðåçóëüòàòà äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû ìîçãà â óñëîâèÿõ áèîèíôîðìàöèîííîãî ãîìåîñòàçà ëèáî
èçìåíåííîãî â óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ âîçìóùàþùèõ âîçäåéñòâèé â èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå
ìèðà. Àêöåïòîð äåéñòâèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ îñíîâíîé öåíòðàëüíîé áàçîé ñèñòåìíîãî óïðàâëåíèÿ è îïåðè-
ðîâàíèÿ ïðîøëûì îïûòîì, à òàêæå ïðåäâèäåíèåì è ïëàíèðîâàíèåì áóäóùåãî, îñóùåñòâëÿÿ äåÿòåëü-
íîñòü äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû ìîçãà ñ ó÷åòîì îöåíêè áèîïîëåâîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, îïðåäåëÿþ-
ùåé åå ìåñòî â èåðàðõèè èíôîðìàöèîííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæñèñòåìíîãî óïðàâëåíèÿ â ðàìêàõ
áèîýíåðãåòè÷åñêîãî èíôîðìàöèîííîãî ãîìåîñòàçà.

ÑÒÀÍ ÎÁÌÅÆÅÍÎ¯ ÏÐÎÒÅÎË²ÒÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Â ÒÊÀÍÈÍÀÕ ÍÈÐÊÈ ÙÓÐ²Â
ÏÐÈ ÏÎªÄÍÀÍ²É Ä²¯ ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍÎÂÎÃÎ ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ
ÒÀ ²ØÅÌ²×ÍÎ-ÐÅÏÅÐÔÓÇ²ÉÍÎÃÎ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

Â.Ï. Ãàâàëåøêî

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ñåðåä óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó ñàìå íåôðîïàò³ÿ, ÿêà ñòàº ïðè÷èíîþ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ � ãîëîâíà ïðè÷èíà ñìåðò³. Âàæëèâèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ íåôðî-
ïàò³¿ º õðîí³÷íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ òà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Ö³ ñàì³ ÷èííèêè ëåæàòü â îñíîâ³ ³íøîãî ÷àñòîãî
óñêëàäíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó � ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â. Ìåòà ðîáîòè � äîñë³äèòè âïëèâ íåïîâíî¿ ãëîáàëü-
íî¿ ³øåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó íà ïîêàçíèêè îáìåæåíî¿ òêàíèííî¿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â ê³ðêîâ³é òà
ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê ùóð³â ç³ ñòðåïòîçîòîöèíîâèì öóêðîâèì ä³àáåòîì. Ó ñàìö³â-ùóð³â äâîì³ñÿ÷-
íîãî â³êó ìîäåëþâàëè öóêðîâèé ä³àáåò îäíîêðàòíèì âíóòð³øíüîî÷åðåâèííèì óâåäåííÿì  ñòðåïòîçîòî-
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öèíó. ×åðåç 4 ì³ñ â ÷àñòèíè ùóð³â ìîäåëþâàëè íåïîâíó ãëîáàëüíó ³øåì³þ ãîëîâíîãî ìîçêó äâîá³÷íèì
êë³ïñóâàííÿì çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é ïðîòÿãîì 20 õâ ç íàñòóïíîþ ðåïåðôóç³ºþ.  Íèðêè çàáèðàëè
÷åðåç îäíó ãîä òà 12 ä³á ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðåïåðôóç³¿.Âñòàíîâëåíî, ùî â êîíòðîëüíèõ òâàðèí óæå â ðàííü-
îìó ³øåì³÷íî�ðåïåðôóç³éíîìó ïåð³îä³ â ê³ðêîâ³é òà ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ
ë³çèñ íèçüêî-, âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â òà êîëàãåíó. Íà 12-òó äîáó â ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ çàëèøàºòüñÿ
çíèæåíèì ë³çèñ íèçüêî- òà âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â, ó ìîçêîâ³é � ï³äâèùóºòüñÿ ë³çèñ àçîêîëó. Äî
öüîãî òåðì³íó íîðìàë³çóºòüñÿ ë³çèñ àçîêîëó â ê³ðêîâ³é, ë³çèñ íèçüêî- ³ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â � ó
ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³. Öóêðîâèé ä³àáåò ñïðè÷èíÿº ñóòòºâå çíèæåííÿ ë³çèñó íèçüêî- òà âèñîêîìîëåêóëÿð-
íèõ á³ëê³â ó ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ ³ çðîñòàííÿ âñ³õ äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó
ìîçêîâ³é. Êîðîòêîòðèâàëà ³øåì³ÿ�ðåïåðôóç³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â ùóð³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ï³äâèùóº
ë³çèñ àçîêàçå¿íó â ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ òà çíèæóº � ó ìîçêîâ³é. Êð³ì òîãî, ó ê³ðêîâ³é çà äàíèõ óìîâ çíè-
æóºòüñÿ ë³çèñ êîëàãåíó. Â³äñòðî÷åíèé âïëèâ íåïîâíî¿ ãëîáàëüíî¿ ³øåì³¿ ìîçêó íà äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïîëÿãàº â çíèæåíí³ ë³çèñó íèçüêî- ³ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â ó ê³ðêîâ³é ðå÷î-
âèí³ òà çðîñòàíí³ ë³çèñó àçîàëüáóì³íó � ó ìîçêîâ³é. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî öóêðîâèé ä³àáåò
ìîäèô³êóº âïëèâ ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó íà ïîêàçíèêè ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â íèðêàõ.

ÎÊÈÑÍÀ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²ß Á²ËÊ²Â Ó ÑËÈÍÍÈÕ ÇÀËÎÇÀÕ ÙÓÐ²Â
Ç² ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍÎÂÈÌ ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ, ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÌ
²ØÅÌ²×ÍÎ�ÐÅÏÅÐÔÓÇ²ÉÍÈÌ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍßÌ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

À.À. Ãàëàãäèíà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Öóêðîâèé ä³àáåò ³ñòîòíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïîðóøóþ÷è ô³ç³îëîã³÷í³ çà-
õèñí³ ìåõàí³çìè ïîðîæíèíè ðîòà. Ïðè öüîìó âàæëèâà ðîëü ó ïàòîãåíåç³ óñêëàäíåíü íàëåæèòü îêèñíîìó
ñòðåñó. Â³äîìî, ùî ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì öóêðîâîãî ä³àáåòó º ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ìîçêó, ÿêà, ó ñâîþ
÷åðãó, ³í³ö³þº ìåõàí³çìè, ùî ïîñèëþþòü îêèñíèé ñòðåñ. Îäíàê ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åí³ â
îñíîâíîìó òêàíèíàì ïàðàäîíòà, à ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ ïàòîá³îõ³ì³÷í³ çðóøåííÿ â ñëèííèõ çàëîçàõ
çàëèøàþòüñÿ âèâ÷åíèìè íåäîñòàòíüî. Ìåòà ðîáîòè � âèâ÷èòè ñòàí îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó ïðè-
âóøí³é ³ ï³äâåðõíüîùåëåïí³é ñëèííèõ çàëîçàõ ùóð³â ç³ ñòðåïòîçîòîöèíîâèì öóêðîâèì ä³àáåòîì, óñê-
ëàäíåíèì ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíèì ïîøêîäæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó. Öóêðîâèé ä³àáåò â³äòâîðþâàëè
îäíîêðàòíèì âíóòð³øíüîî÷åðåâèííèì óâåäåííÿì ñòðåïòîçîòîöèíó ç ïîäàëüøèì êîíòðîëåì ð³âíÿ ãë³êåì³¿,
à ³øåì³þ�ðåïåðôóç³þ ãîëîâíîãî ìîçêó �ïåðåòèñêàííÿì çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é ïðîòÿãîì 20 õâ ³ç
íàñòóïíèì â³äíîâëåííÿì êðîâîòîêó. Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó àëüäåã³äî- òà êåòîíîïîõ³äíèõ íåéòðàëüíîãî é
îñíîâíîãî õàðàêòåðó ïðîâîäèëè ÷åðåç îäíó ãîä òà 12 ä³á â³ä ïî÷àòêó ðåïåðôóç³¿. ²øåì³ÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó ç îäíîãîäèííîþ ðåïåðôóç³ºþ â êîíòðîëüíèõ òâàðèí ñïðè÷èíèëà çíèæåííÿ âì³ñòó àëüäåã³äî- ³
êåòîíîïîõ³äíèõ íåéòðàëüíîãî òà îñíîâíîãî õàðàêòåðó â ï³äâåðõíüîùåëåïí³é çàëîç³ òà íåéòðàëüíîãî � ó
ïðèâóøí³é. 24-ãîäèííà ðåïåôóç³ÿ ïðèçâåëà äî íàêîïè÷åííÿ îêèñíî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â â îáîõ çàëî-
çàõ. Ó òâàðèí ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÿê àëüäåã³äî- òàê ³ êåòîíîïîõ³äíèõ â
îáîõ çàëîçàõ. Íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíèõ òâàðèí, ³øåì³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ç îäíîãîäèííîþ ðåïåðôó-
ç³ºþ ó ï³äâåðõíüîùåëåïí³é çàëîç³ òâàðèí ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ñïðè÷èíèëà çíèæåííÿ âì³ñòó ëèøå îêèñíî
ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó, à â ïðèâóøí³é çàëîç³ � íå âïëèíóëà íà äîñë³äæóâàí³
ïîêàçíèê³â. 24-ãîäèííà ðåïåðôóç³ÿ â îáîõ çàëîçàõ ùóð³â ³ç ä³àáåòîì ìàëà òàêèé ñàìèé åôåêò ÿê ó
êîíòðîëüíèõ, ïðîòå íàêîïè÷åííÿ  ïðîäóêò³â ÎÌÁ áóëî ìåíø çíà÷íèì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìåíøó âèðà-
æåí³ñòü îêèñíîãî ñòðåñó íà òàêå âòðó÷àííÿ.
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ÂÏËÈÂ ÀÍÒÈÃ²ÑÒÀÌ²ÍÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ
ÅÏ²ËÅÏÒÈ×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

Ë.Ñ. Ãîäëåâñüêèé, Î.Ã. Îâ÷èíí³êîâà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îäåñà

Óñòàíîâëåíî, ùî ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ, çîêðåìà öèòîê³íè, çäàòí³ âèêëèêàòè öåíòðàëüí³ åôåêòè, çì³íþâà-
òè çáóäëèâ³ñòü óòâîðåíü ãîëîâíîãî ìîçêó. Îñòàíí³ì ÷àñîì âñòàíîâëåíî, ùî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ã³ñòàì-
³íó âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ çáóäëèâîñò³ íåéðîíàëüíèõ ñòðóêòóð, ïðèñêîðþº ôîðìóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíèõ
ñóäîìíèõ ïðîÿâ³â. Ìè ó äîñë³äæåíí³ â³äòâîðþâàëè ãîñòðó ìîäåëü åï³ëåïòè÷íîãî ñèíäðîìó, çà äîïîìî-
ãîþ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ íàòð³ºâî¿ ñîë³ áåíçèëïåí³öèë³íó. Â êîíòðîë³ çàñòîñóâàííÿ åï³-
ëåïòîãåíó ïðèçâîäèëî äî âèíèêíåííÿ ñóäîì, ëàòåíòíèé ïåð³îä ÿêèõ ñòàíîâèâ 3,6 õâ ± 0,9 õâ ³ ÿê³
ïðîòÿãîì 20�30 õâ ñïîñòåðåæåííÿ ñóïðîâîäæóâàëèñü ãåíåðàë³çîâàíèìè êëîí³êî-òîí³÷íèìè íàïàäàìè,
ÿê³ ó 7 ç 11 òâàðèí ïîâòîðþâàëèñÿ. Çàñòîñóâàííÿ ôåíêàðîëó (10,0 ìã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) âèê-
ëèêàëî ïîäîâæåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïåðøèõ ñóäîì íà 25,8 % ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (Ð<0,05) ó
á³ëüøîñò³ ùóð³â (6 ³ç 10) ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîîäèíîê³ êëîí³÷í³ ñóäîìè ì�ÿç³â ê³íö³âîê ³ òóëóáà, à çàãàëüíà
òÿæê³ñòü ñóäîìíèõ ïðîÿâ³â áóëà íà 45,9% ìåíøîþ â³ä òàêî¿ â ãðóï³ êîíòðîëþ (Ð<0,05). Â äîç³ 20,0 ìã/êã
ôåíêàðîë çá³ëüøóâàâ ëàòåíòíèé ïåð³îä ñóäîì íà 32,5%, à ¿õ òÿæê³ñòü ñòàíîâèëà 52,1% â³ä òàêî¿ â ãðóï³
êîíòðîëþ (Ð<0,05). Çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ òàâåã³ëó (10,0 ìã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) â³äïîâ³äí³ ïî-
êàçíèêè áóëè ìåíøèìè, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ íà 23,8% òà íà 26,0% (Ð<0,05). Â³äòâîðåííÿ ìîäåë³
ê³íäë³íãó ïîâòîðíèì çàñòîñóâàííÿì ðîç÷èíó áåíçèëïåí³öèë³íó íàòð³þ ó ï³äïîðîãîâèõ (1,5 ìëí ÌÎ/êã,
âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) äîçàõ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ âèíèêíåííÿì ãåíåðàë³çîâàíèõ ñóäîìíèõ ïðîÿâ³â ï³ñëÿ
5�7 çàñòîñóâàíü åï³ëåïòîãåíó. Ï³ñëÿ 21-¿ ³í�ºêö³¿ ïåí³öèë³íó ó âñ³õ òâàðèí ðåºñòðóâàëè ãåíåðàë³çîâàí³
òîí³êîêëîí³÷í³ ñóäîìè ç ïàä³ííÿì òâàðèí íà á³ê òà âåãåòàòèâíèìè ïîðóøåííÿìè. Íà òë³ ïîïåðåäí³õ ââå-
äåíü ôåíêàðîëó (10,0 ìã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) ãåíåðàë³çîâàí³ ñóäîìí³ ðåàêö³¿ âèíèêàëè ï³ñëÿ 6-10
ââåäåíü åï³ëåïòîãåíó ³ ï³ñëÿ 21-ãî çàñòîñóâàííÿ âîíè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïîëîâèíè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí. Çà óìîâ ïîïåðåäíüîãî çàñòîñóâàííÿ ã³ñòèäèíó (100,0 ìã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî), ÿêèé º
ïîïåðåäíèêîì ã³ñòèäèíó, ó òâàðèí ç ïåí³öèë³í³íäóêîâàíèì ê³íäë³íãîì ïåðø³ ãåíåðàë³çîâàí³ ñóäîìè âè-
íèêàëè âæå ï³ñëÿ 3�5 ââåäåíü åï³ëåïòîãåíó, ÿê³ ï³ñëÿ 7�10 ââåäåíü ìàëè ïîâòîðíèé õàðàêòåð ó á³ëüøîñò³
(8 ç 11) åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ³ âèêëèêàëè ëåòàëüíèé ê³íåöü ó 25,0 % ùóð³â ó òåðì³í äî 21-ãî
çàñòîñóâàííÿ ðîç÷èíó íàòð³ºâî¿ ñîë³ áåíçèëåïí³öèë³íó. Òàêèì ÷èíîì, áëîêóâàííÿ Í²-ã³ñòàì³íîâèõ ðå-
öåïòîð³â çà äîïîìîãîþ àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â ãàëüìóº ïðîÿâè ïåí³öèë³í³íäóêîâàíèõ ñóäîì ó ùóð³â.

ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²ß ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÓØÊÎÄÆÅÍÍßÕ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

².Â. Ãîëîâ÷åíêî, Í.Î. Äåì÷åíêî, À.Â. Øêóðîïàò

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

ÅÅÃ ïîâ�ÿçàíà ç ñèñòåìàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ð³âåíü  ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó, òîìó ïðè ð³çíèõ
éîãî îðãàí³÷íèõ óøêîäæåííÿõ áóäóòü â³äáóâàòèñÿ ïåâí³ çì³íè ó åëåêòðè÷í³é àêòèâíîñò³ ìîçêó. Â îñîá-
ëèâîñòÿõ êðèâî¿, ùî ðåºñòðóºòüñÿ, âèÿâëÿþòüñÿ ñêëàäí³ âçàºìîä³¿ ñòðóêòóð âåëèêèõ ï³âêóëü, ê³ðêîâî-
ï³äê³ðêîâ³ âçàºìîä³¿ òà íåéðîäèíàì³÷í³ çâ�ÿçêè. Òàê, äîñë³äæóþ÷è ÅÅÃ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç çà¿êàí-
íÿì ìîæíà ñêàçàòè, ùî ôîíîâà êðèâà ïðåäñòàâëåíà ïîë³ìîðôíîþ äèçðèòì³÷íîþ êðèâîþ ç ïåðåâàæàííÿì
ïîâ³ëüíîõâèëüîâî¿ êîìïîíåíòè. Õàðàêòåðí³ òàêîæ äåôîðìàö³ÿ òà çàãîñòðåí³ñòü âåðøèí õâèëü. Ó â³äïîâ³äü
íà ô³ç³îëîã³÷í³ íàâàíòàæåííÿ (ôîòîñòèìóëÿö³ÿ, ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ) íà ÅÅÃ âèíèêàëè ñèíõðîíí³ ãðóïè ïî-
â³ëüíèõ õâèëü, ùî ³íêîëè ïåðåõîäèëè â ïàðîêñèçìàëüíó àêòèâí³ñòü. Ó ä³òåé ç ëîãîíåâðîçîì ëîêàëüí³
çì³íè á³ëüø ÷³òê³ òà âèðàæàþòüñÿ ñèíõðîííèìè ãðóïàìè õâèëü θ- ³ ð³äøå ∆-ä³àïàçîíó. Òàêèì ÷èíîì,
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿì òåìïó ³ ðèòìó ìîâëåííÿ ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³
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ìîòîðíèõ ñòðóêòóð ìîçêó ìàº îðãàíî-ôóíêö³îíàëüíó ïðèðîäó. Äîñë³äæóþ÷è ïîêàçíèêè íîðìîâàíî¿
ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ÅÅÃ ïðèãëóõóâàòèõ ï³äë³òê³â ó ñòàí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ âñòàíîâëåíî, ùî
ó íèõ ÷àñòêà ïîâ³ëüíèõ õâèëü áóëà á³ëüøîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè îäíîë³òê³â ç
íîðìàëüíèì ñëóõîì. ×àñòêà β-ðèòìó íà ÅÅÃ ïðèãëóõóâàòèõ áóëà ìåíøîþ, í³æ íà ÅÅÃ ä³òåé ç íîðìàëü-
íèì ñëóõîì. Ð³çíèö³ ó ïîêàçíèêàõ íîðìîâàíî¿ ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ó β-ä³àïàçîí³ âèÿâëåí³ íå áóëè.
Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåçð³ë³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó òà íåäîñòàòí³é ¿¿ ãàëüì³âíèé âïëèâ íà ï³äê³ðêîâ³
ñòðóêòóðè ìîçêó â óìîâàõ îáìåæåííÿ ñëóõîâî¿ àôåðåíòàö³¿. Âèâ÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ìîçêó ä³òåé ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì âñòàíîâëåíî á³ëüøó ³íòåíñèâí³ñòü åëåêòðîãåíåçó ìîçêó â
α- β-ä³àïàçîíàõ. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ñêîðî÷åííÿ àôåðåíòíîãî ïðèòîêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíè-
æåííÿì ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó òà á³ëüøîþ çàëåæí³ñòþ îðãàí³çàö³¿ íåéðîííî¿ àêòèâíîñò³
ìîçêó â³ä åíäîãåííèõ ìåõàí³çì³â. Óñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè àìïë³òóäè íèçüêî÷àñòîòíèõ ∆- òà θ-ä³àïà-
çîí³â çì³íþºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî, âèíèêàþòü ïåð³îäè÷íî â âèãëÿä³ âèáóõ³â. Òàêèì ÷èíîì, ÅÅÃ º îäíèì ³ç
îñíîâíèõ îá�ºêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ñòàíó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè ïðè ð³çíèõ
îðãàí³÷íèõ óøêîäæåííÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÀÍÀËÜÃÅÇ²ß, ²ÍÄÓÊÎÂÀÍÀ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÈÌ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ ÄÈÊËÎÔÅÍÀÊÓ
ÍÀÒÐ²Þ ÒÀ Ì²ÊÐÎÕÂÈËÜÎÂÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ ÍÀ ÒÎ×ÊÓ ÀÊÓÏÓÍÊÒÓÐÈ
ÏÐÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÍÎÌÓ ÁÎËÞ Ó ÌÈØÅÉ

Î.Â. Ãóðà1, Î.Â. Áàãàöüêà2, Ë.². Ëèìàíñüêà

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
1egura@biph.kiev.ua, 2bagatskaya@biph.kiev.ua

Äëÿ ïðèãí³÷åííÿ ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî áîëþ çàñòîñîâóþòüñÿ îï³î¿äí³ àíàëüãåòèêè òà íåñòåðî¿äí³ ïðî-
òèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè. Àëå òðèâàëå ¿õ âèêîðèñòàííÿ âèêëèêàº çíà÷í³ ïîá³÷í³ åôåêòè (ðîçâèòîê çàëåæ-
íîñò³ äî ïðåïàðàòó, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, ïîðóøåííÿ ôóíêö³é òðàâíîãî òðàêòó, ïå÷³íêè ³ íèðîê). Äëÿ
çìåíøåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ îðãàí³çìó òà äîñÿãíåííÿ äîñòàòíüîãî ð³âíÿ àíàëüãåç³¿ äîñë³äæó-
þòüñÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ äåê³ëüêîõ àíàëüãåòèê³â, àëå â çìåíøåíèõ äîçàõ. Íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë-
³äæåííÿ íà òâàðèíàõ ïîêàçàëè, ùî äîñòàòí³é ð³âåíü àíàëüãåç³¿ ìîæëèâèé ïðè ñóì³ñíîìó âèêîðèñòàíí³
ïîëîâèííî¿ äîçè ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â îï³î¿äíîãî ³ íåîï³î¿äíîãî ðÿäó ³ ì³êðîõâèëüîâîãî âïëèâó
íà òî÷êó àêóïóíêòóðè (ÒÀ). Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ìîæëèâ³ñòü àíàëüãåç³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³
çìåíøåíî¿ äîçè íåñòåðî¿äíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî ïðåïàðàòó äèêëîôåíàêó íàòð³þ (ÄÔ) ³ ì³êðîõâèëüîâî-
ãî âïëèâó íà ÒÀ Å36 â óìîâàõ ñîìàòè÷íîãî áîëþ, âèêëèêàíîãî ôîðìàë³íîâèì òåñòîì ó á³ëèõ ëàáîðà-
òîðíèõ ìèøåé. Ïîêàçàíî, ùî ââåäåííÿ ïîâíî¿ äîçè ÄÔ (äîçà ïåðåðàõîâàíà äëÿ ëþäèíè ìàñîþ 70 êã)
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñó ïðîÿâ³â áîëüîâî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ðåàêö³¿ «âèëèçóâàííÿ ³í�ºêîâàíî¿ ê³íö³âêè»
íà 62%, à ïîëîâèííî¿ äîçè íà 11%, ïîð³âíÿíî ç òðèâàë³ñòþ ö³º¿ ðåàêö³¿ áåç ââåäåííÿ ÄÔ. ²í�ºêö³ÿ ïîëî-
âèííî¿ äîçè ÄÔ çà 10 õâ äî ôîðìàë³íîâîãî òåñòó ³ âïëèâ íà ÒÀ Å36 ïðîòÿãîì 10 õâ ì³êðîõâèëÿìè çà
äîïîìîãîþ àïàðàòà «²ÕÒ-Ïîð³ã» («Á³îïîë³ñ», Êè¿â) ïðèçâîäèëî äî çìåíøåííÿ ÷àñó ïðîÿâ³â áîëüîâî¿
ðåàêö³¿ íà 60%. Çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ âêàçóº íà íàÿâí³ñòü àíàëüãåòè÷íîãî åôåêòó.
Ñóì³ñíå çàñòîñóâàííÿ ïîëîâèííî¿ äîçè ÄÔ ³ ì³êðîõâèëüîâîãî âïëèâó íà ÒÀ Å36 â íàøèõ åêñïåðèìåí-
òàõ âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ åôåêòèâíî¿ àíàëüãåç³¿ êîìá³íàö³ºþ âïëèâó íà ÒÀ ì³êðîõâèëÿìè ³
ââåäåííÿì ïðåïàðàòó ÄÔ ó çìåíøåí³é äîç³.
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ÑÒÀÍ ÀÄÀÏÒÈÂÍÈÕ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
ÏÐÈ ÏÎÐÓØÅÍÍ² ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÓ

Î.Ì. Äåì÷åíêî, Ï.Î. Íåðóø, Â.Ì. Áºëîêîíü

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Â³äîìî, ùî òèðåî¿äí³ ãîðìîíè çàáåçïå÷óþòü àäàïòèâí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íå ò³ëüêè íà ð³âí³ ðåãóëÿö³¿
â³ñöåðàëüíèõ ñèñòåì, àëå é âèùèõ ôóíêö³é ÖÍÑ. Äîñë³äàìè íà ìîëîäèõ ùóðàõ óñòàíîâëåíî, ùî îïåðà-
ö³éíà òðàâìà (ëàïàðîòîì³ÿ) ïðèãí³÷óâàëà ïîâåä³íêîâó, ìíåñòè÷íó àêòèâí³ñòü òâàðèí. Öå ïðîÿâèëîñÿ çìåí-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ í³ðîê, ïåðåñ³÷åíèõ ãîðèçîíòàëüíèõ êâàäðàò³â, âåðòèêàëüíèõ ñò³éîê òà òðè-
âàëîñò³ ãðóì³íãó â ìåæàõ 29-40% (Ð<0,05), à òàêîæ âèêîíàííÿì õàð÷îâèõ ðåàêö³é ó ïðîñòîðîâîìó
ëàá³ðèíò³ íà 28%. Òàêèé äåïðèìóþ÷èé åôåêò ³íòåãðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ, ìîæëèâî, áóâ ïîâ�ÿçàíèé ç
ïîðóøåííÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð ìîçêó, çîêðåìà êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü. Âèçíà÷åííÿ
æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó ë³ï³ä³â íåîêîðòåêñó ïîêàçàëî çìåíøåííÿ âì³ñòó ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
íà 46% (Ð<0,01). Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ãë³àëüíîãî ô³áðèëÿðíîãî êèñëîãî á³ëêà (ÃÔÊÁ) � ìàðêåðà àñò-
ðîãë³¿ � òàêîæ âèÿâèëî ñóòòºâ³ çì³íè â ñòðóêòóð³ öèòîñêåëåòà. Ëàïàðîòîì³ÿ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çíèæåí-
íÿì êîíöåíòðàö³¿ ðîç÷èííîãî ÃÔÊÁ â êîð³, ã³ïîêàìï³, òàëàìóñ³ òà ñòîâáóð³ ìîçêó (íà 22�56%), ùî â
ñâîþ ÷åðãó ï³äâèùóâàëî êîåô³ö³ºíò �íåðîç÷èííà/ðîç÷èííà� ôðàêö³¿. Âðàõîâóþ÷è, ùî ðîç÷èííà ôðàêö³ÿ
á³ëêà º á³ëüø ëàá³ëüíîþ, òàêà ðåàêö³ÿ àñòðîãë³¿ çìåíøóº àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ íå ò³ëüêè
ãë³àëüíîãî, à é íåéðîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ãîëîâíîãî ìîçêó. Ï³äâèùåíèé íîöèöåïòèâíèé ñòàí ó òâàðèí
ç òèðåî¿äíèì äèñáàëàíñîì ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïîñèëåííÿì åìîö³éíî¿ àêòèâíîñò³, íà ùî âêàçóâàëî çíà÷-
íå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ãðóì³íãó. Ëàïàðîòîì³ÿ òà ñòàí òèðåîäèñôóíêö³é, ÿê îêðåì³ ôàêòîðè, âèÿâëÿëè
ëèøå ãàëüì³âíó ä³þ íà ð³âí³ ³íòåãðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ãîëîâíîãî, òàê ³ ñïèííîãî ìîçêó (ÑÌ). Çîêðå-
ìà, ã³ïåð- ³ ã³ïîòèðåîç âèçíà÷àëè çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ãðóì³íãîâèõ ðåàêö³é íà 35 ³ 57%, à òàêîæ çá³ëüøåííÿì
òðèâàëîñò³ ïîòåíö³àëó ä³¿ (ÏÄ) äîðñàëüíîãî òà âåíòðàëüíîãî êîð³íö³â ÑÌ, äî 120 òà 135% â³äïîâ³äíî
(Ð<0,001) ïðè ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çá³ëüøåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ÏÄ äîðñàëüíîãî êîð³íöÿ äî 115% (Ð<0,001) ó òâàðèí ç ã³ïîòèðåî¿äíèì
ñòàíîì. Âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ âì³ñòó ë³íîëåâî¿ ³ ë³íîëåíîâî¿ æèðíèõ êèñëîò, ÿê ïðè ã³ïî-, òàê ³ ïðè ã³ïåðòè-
ðåîç³. Îïåðàö³éíà òðàâìà íà òë³ òèðåîäèñôóíêö³¿ âèçíà÷àëàñÿ çìåíøåííÿì íå ò³ëüêè ðîç÷èííîãî ÃÔÊÁ, àëå
é ô³ëàìåíòíîãî, ùî º íàéá³ëüø ñòàá³ëüíèì ôðàãìåíòîì öèòîñêåëåòà  ïðè ã³ïåðòèðåîç³ ó êîð³ òà òàëàìóñ³ íà 24
òà 15%, ïðè ã³ïîòèðåîç³ � ó êîð³ íà 29% (Ð<0,01). Òàêèì ÷èíîì, äèñáàëàíñ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñóïðîâîä-
æóâàâñÿ çì³íàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ ÿê íà ô³ç³îëîã³÷íîìó, òàê ³ íåéðîõ³ì³÷íîìó ð³âíÿõ.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ²ÍÒÅÐ²ÊÒÀËÜÍÈÕ ÑÏÀÉÊ²Â Ó ÍÅÎÊÎÐÒÅÊÑ²
ÒÀ Ã²ÏÎÊÀÌÏ² ÏÐÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÏ²ËÅÏÒ²ÔÎÐÌÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ó ÙÓÐ²Â

Î. Â. Äåíèñåíêî, Ò. Â. Áóçèêà, Ë. Ì. Êàðïîâ, Ë. ². Ñüîì³ê

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà
ksenia_den@mail.ru

Îäíèì ³ç åëåêòðîãðàô³÷íèõ êîðåëÿò³â åï³ëåïòèôîðìíî¿ àêòèâíîñò³ (ÅïÀ) º âèíèêíåííÿ ³íòåð³êòàëüíèõ
ñïàéê³â (²Ñ). Ìåõàí³çìè ãåíåðàö³¿ òà ðîçâèòêó ²Ñ â îñòàíí³ ðîêè ³íòåíñèâíî âèâ÷àþòüñÿ. Àëå ôóíêö³î-
íàëüíå çíà÷åííÿ ²Ñ-àêòèâíîñò³ ïðè ðîçâèòêó ³êòàëüíèõ ðîçðÿä³â äî ê³íöÿ íå ç�ÿñîâàíî. Ïðîâåäåí³ äåê-
³ëüêà ñåð³é åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ åêñïåðèìåíò³â ç ìîäóëþâàííÿì ÿê ôîêàëüíî¿, òàê
³ ãåíåðàë³çîâàíî¿ ÅïÀ íà ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 180�220 ã. Ó 74 % òâàðèí ç àïë³êàö³ºþ
ïåí³öèë³íó ³ ó 67 % � ó ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ ïåíòèëåíòåòðàçîë³íäóêîâàíîãî ê³íäë³íãó ÅïÀ ñóïðîâîäæó-
âàëàñÿ ðîçâèòêîì ðåãóëÿðíî¿ ²Ñ-àêòèâíîñò³ â ã³ïîêàìï³ òà êîð³. Âèêîðèñòàííÿ åëåêòðè÷íî¿ òà ôàðìàêî-
ëîã³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ íà òë³ ñôîðìîâàíîãî ê³ðêîâîãî îñåðåäêó íå âèêëèêàëî ïîñèëåííÿ ïîòóæíîñò³ ÅïÀ
íà êîð³ â òîìó ðàç³, êîëè íå â³äáóâàëîñÿ ñóòòºâîãî ïðèãí³÷åííÿ ã³ïîêàìïàëüíî¿ ²Ñ-àêòèâíîñò³. Ó 25 %
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ùóð³â ï³ñëÿ ñèñòåìíîãî ââåäåííÿ ï³êðîòîêñèíó (2 ìã/êã) ñïîñòåð³ãàëè, êð³ì ãåíåðàë³çîâàíèõ ï³ê-õâè-
ëüîâèõ ðîçðÿä³â ³ âèñîêîàìïë³òóäíèõ ñèíõðîííèõ ñïàéê³â (äî 3 ìÂ), òàêîæ ãåíåðàö³þ á³ëüø íèçêîàìï-
ë³òóäíî¿ ðåãóëÿðíî¿ ê³ðêîâî¿ ñïàéêîâî¿ àêòèâíîñò³ (0,725±0,033 ìÂ). Ðîçâèòîê òàêîãî òèïó àêòèâíîñò³ ó
âåíòðàëüíîìó ã³ïîêàìï³ íå âèÿâèëè. Íà òë³ ââåäåííÿ ï³êàì³ëîíó òà ³çî ï³êàì³ëîíó (50 ìã/êã) ó òâàðèí íå
çàðåºñòðóâàëè çíà÷íîãî ïîñèëåííÿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ ÅïÀ ç ãåíåðàö³ºþ òðèâàëîãî ³êòàëüíîãî ðîçðÿäó.
Ïðè öüîìó ðîçâèâàëèñÿ â³ðîã³äíî ìåíø âèðàæåí³ ñóäîìí³ ïðîÿâè, í³æ ó ùóð³â áåç ðåãóëÿðíî¿ ñïàéêî-
âîé àêòèâíîñò³. Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³ä³â ïîêàçàëè, ùî, ìîæëèâî, ðîçâèòîê ðåãóëÿðíèõ ²Ñ º ïðîÿâîì
àêòèâàö³¿ íå ïðî-, à ïðîòèñóäîìíèõ ìåõàí³çì³â.

ÇÌ²ÍÈ ÂÌ²ÑÒÓ ÖÈÍÊÓ Â ÊË²ÒÈÍÀÕ ÏÐÈ ÑÒÐÅÑ²

Þ.Â. ªùåíêî, Ò.Â. Áåðåãîâà, Â.Ä. Áîâò, Â.À. ªùåíêî

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà;
Çàïîð³çüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Ó äîñë³äàõ íà ìèøàõ ³ ùóðàõ ñòðåñîâ³ ñòàíè ìîäåëþâàëè îäíîðàçîâèìè òà áàãàòîðàçîâèìè ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì, ³ììîá³ë³çàö³ºþ, àëêîãîë³çàö³ºþ. Ó òâàðèí âèçíà÷àëè ãë³êåì³þ, çàáèâàëè ¿õ äåêàï³òà-
ö³ºþ. Äîñë³äæóâàëè ñêðîíåâó ÷àñòêó ãîëîâíîãî ìîçêó, àäåíîã³ïîô³ç, ã³ïîòàëàìóñ, ï³äøëóíêîâó çàëî-
çó, òîíêó êèøêó, ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó. ²ç ñêðîíåâî¿ ÷àñòèíè ãîëîâíîãî ìîçêó ãîòóâàëè çàìîðîæåí³
çð³çè, ÿê³ îáðîáëÿëè àöåòîíîâèì ðîç÷èíîì 8-ÒÑÕ. Æîâòî-çåëåíó ëþì³íåñöåíö³þ âèçíà÷àëè ó çóá÷àñò³é
ôàñö³¿, ïîëÿõ ÑÀ2�ÑÀ4 àìîíîâà ðîãà. Äëÿ çáóäæåííÿ ëþì³íåñöåíö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ñâ³òëîô³ëüòð ÔÑ-
1, ÿê çàõèñíèé (îêóëÿðíèé) � ñâ³òëîô³ëüòð ÆÑ-18. Äëÿ öèòîõ³ì³÷íîãî âèçíà÷åííÿ öèíêó øìàòî÷êè ³íøèõ
îðãàí³â ô³êñóâàëè ó õîëîäíîìó (4 º Ñ) àöåòîí³, äîâîäèëè ÷åðåç êñèëîëè äî ïàðàô³íó. Çð³çè âèòðèìóâà-
ëè ó êñèëîëàõ, àöåòîíàõ, äèñòèëüîâàí³é âîä³, îáðîáëÿëè àöåòîíîâèì ðîç÷èíîì 8-ÒÑÕ, ïðîìèâàëè â
äèñòèëüîâàí³é âîä³, çàìèêàëè ó ãë³öåðèí ³ ðîçãëÿäàëè ï³ä ëþì³íåñöåíòíèì ì³êðîñêîïîì, ÿê óêàçàíî
âèùå. Æîâòî-çåëåíà ëþì³íåñöåíö³ÿ âèçíà÷àëàñÿ â ïàíêðåàòè÷íèõ êë³òèíàõ, êë³òèíàõ áàçàëüíèõ â³ää³ë³â
êèøêîâèõ êðèïò (êë³òèíàõ Ïàíåòà) òà ê³íöåâèõ â³ää³ë³â ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Êîíöåíòðàö³þ öèíêó â
êë³òèíàõ âèçíà÷àëè â ìêã/ã çà êàë³áðóâàëüíîþ êðèâîþ, ïîáóäîâàíîþ íà îñíîâ³ äàíèõ ³íòåíñèâíîñò³
ëþì³íåñöåíö³¿ òà âì³ñòó â ñòàíäàðòíèõ ðîç÷èíàõ êîìïëåêñó 8-ÒÑÕ ç öèíêîì. Ïðè îäíîðàçîâîìó ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³ âì³ñò öèíêó áóâ ï³äâèùåíèé íà 35�62% â Â-³íñóëîöèòàõ, 32�60% � â êë³òèíàõ Ïàíå-
òà, 47�60% � â êë³òèíàõ ïðîñòàòè. Ïðè îäíîðàçîâ³é ³ììîá³ë³çàö³¿ îòðèìàí³ äàí³ â³äïîâ³äíî 33�38, 32�73,
28�60%, îäíîðàçîâ³é àëêîãîë³çàö³¿ � â³äïîâ³äíî 29�51%, 30�63%, 38�52%. Ïðè áàãàòîðàçîâîìó ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèíêó íà 30�62% ó Â-³íñóëîöèòàõ, 27�39% �
ó êë³òèíàõ Ïàíåòà, 28�41% � ó ïðîñòàò³. Ïðè áàãàòîðàçîâ³é ³ììîá³ë³çàö³¿ âì³ñò öèíêó çíèæóâàâñÿ íà 24�
62, 21�32, 30�35% â³äïîâ³äíî, áàãàòîðàçîâ³é àëêîãîë³çàö³¿ � íà 31�43, 20�29, 29�41% â³äïîâ³äíî. Ó
ã³ïîêàìï³ ãîñòðèé ñòðåñ âèêëèêàâ íàêîïè÷åííÿ öèíêó, à õðîí³÷íèé � çìåíøåííÿ éîãî êîíöåíòàö³¿ â
êë³òèíàõ. Ïîä³áí³ñòü çì³í âì³ñòó öèíêó â êë³òèíàõ ïðè ä³¿ ð³çíèõ, íàâ³òü ïðîòèëåæíèõ çà ñâîºþ ïðèðî-
äîþ ôàêòîð³â, äîçâîëÿº â³äíåñòè ¿õ äî îçíàê íåñïåöèô³÷íîãî àäàïòàö³³éíîãî ñèíäðîìó êë³òèííî¿ ñèñòåìè.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÀ ÍÅÉÐÎÍÀËÜÍÅ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÞÂÀÍÍß ÊË²ÒÈÍ
ÑÒÐÎÌÈ Ê²ÑÒÊÎÂÎÃÎ ÌÎÇÊÓ  ÒÀ ÑÒÎÂÁÓÐÎÂÈÕ ÊË²ÒÈÍ ÆÈÐÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ

À.Ñ Çàá³ðí³ê1, 2, Ñ.Ã. Ïàí³áðàòöåâà 2, Þ.Þ. Ìèêóëèíñüêèé 2

1Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â. Í. Êàðàç³íà;
2Ëàáîðàòîð³ÿ êë³òèííèõ á³îòåõíîëîã³é «Â³ðîëà», Õàðê³â
 arseny-z@yandex.ru

Äîñë³äæåí³ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ êë³òèí ñòðîìè ê³ñòêîâîãî ìîçêó (ÊÑÊÌ) òà ìåçåíõ³ìàëüíèõ ñòîâ-
áóðîâèõ êë³òèí æèðîâî¿ òêàíèíè (ÌÑÊÆÒ) ÿê ñòîâáóðîâèõ êë³òèí íååìáð³îíàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. ÊÑÊÌ
³ ÌÑÊÆÒ áóëè âèä³ëåí³ ç ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè òà âåëèêîãî ñàëüíèêà ùóð³â â³äïîâ³äíî. Ïðîë³ôåðàòèâíèé
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ïîòåíö³àë (ÏÏ) ïîð³âíþâàëè çà ê³ëüê³ñòþ äí³â, äî äîñÿãíåííÿ ìîíîøàðó êóëüòóðîþ ç â³äîìîþ êîíöåí-
òðàö³ºþ ïîñ³âó. Äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ðåòèíîºâó êèñëîòó, ÿêà âèÿâèëàñÿ íàéá³ëüø
åôåêòèâíèì ç³ çãàäàíèõ â ë³òåðàòóð³ ³íäóêòîð³â. Ïîêàçàíî, ùî âèä³ëåí³ êóëüòóðè ì³ñòÿòü ô³áðîáëàñòî-
ïîä³áí³ êë³òèíè 3 òèï³â, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà ìîðôîëîã³ºþ ³ ÏÏ. Â êóëüòóð³, îòðèìàí³é ç æèðîâî¿ òêàíèíè,
ñïîñòåð³ãàëàñü íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü êë³òèí, â³äì³ííèõ â³ä âèùåçãàäàíèõ òðüîõ òèï³â, â ³íøîìó â³äì³ííîñò³
êóëüòóð íåçíà÷í³. Âèÿâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü ÊÑÊÌ, ³ ÌÑÊÆÒ, âèä³ëåíèõ ç ð³âíèõ îá�ºì³â òêàíèí, ñòàíî-
âèëà (380 ± 23) x103 ³ (520 ± 36) x103 êë³òèí íà ñì2 êóëüòóðàëüíîãî ìàòðàöó â³äïîâ³äíî. ×àñ äîñÿãíåííÿ
ìîíîøàðó äëÿ êóëüòóð ÊÑÊÌ ³ ÌÑÊÆÒ ñòàíîâèâ 13,9 ± 0,8 ³ 11,8 ± 1,2 ä³á â³äïîâ³äíî. Îïòèìàëüíèìè
ïîêàçíèêè äèôåðåíö³þâàííÿ âèÿâèëèñÿ: 3 ãîä åêñïîçèö³¿ ó áåçñèðîâàòî÷íîìó ñåðåäîâèù³ ç 10-6 ìîëü/ë
ðåòèíîºâî¿ êèñëîòè, êîìïëåêñîì ôàêòîð³â Neural supplement (NS) òà ïîäàëüøîþ çàì³íîþ ñåðåäîâèùà
íà òå, ùî ì³ñòèòü 2%-âó ôåòàëüíó áè÷à÷ó ñèðîâàòêó ³ NS, áåç ðåòèíîºâî¿ êèñëîòè. Áóëî ïðîâåäåíå
äèôåðåíö³þâàííÿ ÊÑÊÌ ³ ÌÑÊÆÒ, â ïðîöåñ³ ÿêîãî íà 3-6 äîáó ï³ñëÿ ³íäóêö³¿ ôîðìóâàëèñÿ íåéðîíè 3
îñíîâíèõ òèï³â ³ ãë³àëüí³ êë³òèíè. ²ììóíîöèòîõ³ì³÷íî ï³äòâåðäæåíà åêñïðåñ³ÿ ðàíí³õ ìàðêåð³â íåéðîí³â
(β-òóáóë³í) ³ ìàðêåð³â àñòðîöèòàðíî¿ ãë³¿. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü íàëåæí³ñòü îòðèìà-
íèõ êë³òèí äî ñòîâáóðîâèõ. Îáèäâ³ êóëüòóðè â ö³ëîìó ïîä³áí³. Ç æèðîâî¿ òêàíèíè ìîæå áóòè âèä³ëåíà
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ÌÑÊ, í³æ ç ê³ñòêîâîãî ìîçêó. ÏÏ ÌÑÊÆÒ á³ëüø âèñîêèé â ïîð³âíÿíí³ ç ÊÑÊÌ.
Ï³ä³áðàí³ ³íäóêö³éí³ óìîâè äàëè çìîãó ïðîâåñòè äèôåðåíö³þâàííÿ ÌÑÊÆÒ ³ ÊÑÊÌ ó êë³òèíè íåðâîâî¿
òêàíèíè. ÌÑÊÆÒ ³ ÊÑÊÌ º ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ âèêîðèñòàííÿ ÿê ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè â ìåäèöèí³ òà
á³î³íæåíåð³¿.

ÊÎÐÅËßÖ²ÉÍÈÉ ÇÂ�ßÇÎÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²
ÌÎÇÊÓ Ç² ÂÌ²ÑÒÎÌ Á²ÎÅËÅÌÅÍÒ²Â Ó ÂÎËÎÑÑ² ØÊÎËßÐ²Â
Ç Ð²ÇÍÈÌ ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÈÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌ

Î.Î. Çàëàòà1, Î.Â. ªâñòàô�ºâà, Î.Ã. Òðèáðàò1, À.Â. Ñëþñàðåíêî2, Ì.Ã. Ùîãîëºâà1,
Ê.Ï. Êîçëîâ3

1Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü;
2Ñàíàòîð³é �²ñêðà�; ªâïàòîð³ÿ; 3²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³, Êè¿â
olga_zalata@mail.ru

Ïðîòÿãîì 2002�2008 ðð. ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ó ðàìêàõ Ïðîãðàìè �Çäîðîâ�ÿ
íàö³¿� òà �Ä³òè Óêðà¿íè� âèêîíóºòüñÿ íàóêîâà ðîáîòà ç ìåòîþ îö³íêè âïëèâó ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ íà ì³êðî-
åëåìåíòíèé áàëàíñ ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåì îðãàí³çìó ä³òåé, íàñàìïåðåä � öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Äëÿ îö³íêè íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó âèêîíàíî ÅÅÃ-îáñòåæåííÿ 30 ó÷í³â 12�13 ðîê³â ì.
Ñ³ìôåðîïîëÿ áåç â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ�ÿ òà ó 21 ó÷íÿ-îäíîë³òêà ç âåãåòî-ñóäèííîþ äèñòîí³ºþ, ùî
ïðèáóëè íà ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ â ì. ªâïàòîð³þ ç ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Á³îìîí³òîðèíãîâå
äîñë³äæåííÿ âîëîññÿ ìåòîäîì ðåíãåí-ôëóîðåñöåíòíî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿ ïðîâîäèëîñÿ â ëàáîðàòîð³¿
²íñòèòóòó ìåäèöèíè ïðàö³ (ì. Êè¿â). Çàëåæí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â â³ä êîíöåíòðàö³¿ á³îåëåìåí-
òà ó âîëîññ³ âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà Ñï³ðìåíîì.
Âèçíà÷åíî, ùî ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ øêîëÿð³â ñïîñòåð³ãàâñÿ çíà÷íèé äåô³öèò Ñà (236,63±20,59) ìêã/ã,
à âì³ñò Pb òà Sr çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ óìîâíî¿ íîðìè. Ó ä³òåé ç âåãåòî-ñóäèííîþ äèñòîí³ºþ ìåæó óìîâ-
íî¿ íîðìè ó âîëîññ³ ïåðåâèùóâàëè ñåðåäí³ êîíöåíòðàö³¿ Ñà (884,65±64,69) ìêã/ã òà Pb (16,50±5,15) ìêã/ã,
âì³ñò Sr êîëèâàëñÿ â ìåæàõ íîðìè. Ðåçóëüòàòè ðåºñòðàö³¿ ÅÅÃ-àêòèâíîñò³ ïîêàçàëè ¿¿ íîðìàëüíèé õàðàê-
òåð ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ øêîëÿð³â, ÿê³ ìåøêàþòü ó ì. Ñ³ìôåðîïîëü òà øêîëÿð³â ç âåãåòî-ñóäèííîþ
äèñòîí³ºþ ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè ïðè â³äñóòíîñò³ äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ íèìè. Â îáîõ ãðóïàõ
îáñòåæåíèõ õàðàêòåð êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ðèòì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïîòî÷íî¿ ÅÅÃ ïðè çàïëþùåíèõ
³ ðîçïëþùåíèõ î÷àõ â³ä âì³ñòó Pb, Sr, Ca ó âîëîññ³ áóâ îäíîñïðÿìîâàíèì ³ ïîëÿãàâ ó íàÿâíîñò³ çâîðîò-
íîãî çâ�ÿçêó ì³æ ñïåêòðàëüíîþ ïîòóæí³ñòþ (ÑÏ) ð³çíèõ ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîí³â ÅÅÃ â³ä âì³ñòó á³îåëå-
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ìåíò³â, ùî ìîãëî ñâ³ä÷èòü ïðî ìåíøó çáóäëèâ³ñòü (ìåíøó ñóìàðíó á³îåëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü) ìîçêó
ïðè á³ëüø³é êîíöåíòðàö³¿ ìåòàë³â ó âîëîññ³. Ïðÿìà çàëåæí³ñòü ÑÏ âñ³õ ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîí³â ÅÅÃ â³ä
ð³âíÿ Pb, Sr, Ca â ãðóï³ çäîðîâèõ øêîëÿð³â ïðè ðîçâ�ÿçàíí³ àðèôìåòè÷íî¿ çàäà÷³ âêàçóâàëà íà á³ëüø
âèñîêó á³îåëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ìîçêó ï³ä ÷àñ ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ùî â³äð³çíÿëî ¿õ â³ä ä³òåé ç âåãåòî-
ñóäèííîþ äèñòîí³ºþ, äëÿ ÿêèõ, íàâïàêè, áóëî çàðåºñòðîâàíî çâîðîòíó çàëåæí³ñòü ÑÏ óñ³õ ÷àñòîòíèõ
ä³àïàçîí³â ÅÅÃ ïðè ðîçâ�ÿçàíí³ àðèôìåòè÷íî¿ çàäà÷è ò³ëüêè â³ä ð³âíÿ Ñà.

ÂÏËÈÂ ÔÎÍÎÂÎ¯ ÎÄÎÐÎÑÒÈÌÓËßÖ²¯ ÍÀ ÐÅÇÎÍÀÍÑÍ² ÏÅÐÅÁÓÄÎÂÈ
ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ ËÞÄÈÍÈ

². Ã. Çèìà, Ñ.À. Êðèæàíîâñüêèé, Ñ.Â. Òóêàºâ, À.Î. ×åðí³íñüêèé

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Íèí³ âèâ÷åííÿ ïåðåáóäîâ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó ëþäèíè ïðè ä³¿ ðèòì³÷íèõ ñåíñîðíèõ âïëèâ³â äàº
ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáëÿòè äîñòàòíüî øèðîêèé ñïåêòð òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïèòàíü ñàìèõ ð³çíèõ àñ-
ïåêò³â ïñèõîô³ç³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè. Âðàõîâóþ÷è ðåçîíàíñíó ïðèðîäó åôåêò³â ôîòîñòèìóëÿö³¿ íà ôóíêö-
³îíàëüíèé ñòàí ÖÍÑ, ìè âèð³øèëè âèâ÷èòè âïëèâ äèñòàíòíî¿ õåìîðåöåïòîðíî¿ àêòèâàö³¿ íà ñòðóêòóðó
ÅÅÃ ëþäèíè â óìîâàõ ä³¿ ôîòîñòèìóëÿö³¿ á³ëèì ñâ³òëîì 6, 8, 10, 12 òà 15 Ãö íà òë³ ïàñèâíîãî, íåö³ëåñ-
ïðÿìîâàíîãî ñïðèéíÿòòÿ íåþ àðîìàò³â ðîñëèííèõ åô³ðíèõ îë³é (ÅÎ). Ñåðåä ïîêàçíèê³â ÅÅÃ îá÷èñëþ-
âàëè ñïåêòðàëüí³ ïîòóæíîñò³ 7 ÷àñòîòíèõ ï³ää³àïàçîí³â â ìåæàõ θ-, α- ³ β- ÷àñòîòíèõ ñìóã, à òàêîæ
ñåðåäí³ ð³âí³ êîãåðåíòíîñò³ (ÑÐÊ) ó öèõ ä³àïàçîíàõ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèÿâèâ, ùî ñïðèéíÿò-
òÿ çàïàõ³â ÅÎ (ïàñèâíà íþõîâà ñòèìóëÿö³ÿ) çäàòíå çì³íþâàòè ðåçîíàíñíó ñòðóêòóðó ìåõàí³çì³â åëåêòðî-
ãåíåçó ìîçêîâî¿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè â á³ê ï³äâèùåííÿ ¿õ çáóäëèâîñò³. Êð³ì òîãî, âèÿâëåíà
â³äì³íí³ñòü âïëèâ³â ð³çíèõ çàïàõ³â, íàâ³òü áëèçüêèõ çà ñóá�ºêòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì, íà ïåðåò³êàííÿ ïðî-
öåñ³â çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ â ÖÍÑ ëþäèíè. Òàê, ñïðèéíÿòòÿ ÅÎ ëèìîíà ³íäóêóâàëî ï³äâèùåííÿ
çáóäëèâîñò³ ïåðåâàæíî â ìåæàõ θ- òà β- ä³àïàçîí³â ó â³äïîâ³äü íà ïðàêòè÷íî âñ³ çàñòîñîâàí³ ÷àñòîòè
ôîòîñòèìóëÿö³¿, ñêîð³øå çà âñå ñàìå öèì çóìîâëþþ÷è éîãî õàðàêòåðèñòèêó ÿê äóæå ïðèºìíî¿ ÅÎ ñòè-
ìóëþâàëüíî¿ ä³¿. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, ÷óòëèâ³ñòü ïåéñìåêåðíèõ ìåõàí³çì³â ãåíåðàö³¿ ðèòì³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ä âïëèâîì ÅÎ ìåë³ñè âèÿâèëàñü íàéá³ëüøîþ äî íèçüêî÷àñòîòíî¿ (6�8 Ãö) òà
âèñîêî÷àñòîòíî¿ (15 Ãö) ôîòîñòèìóëÿö³¿. Ç ðåçóëüòàò³â ñòàº çðîçóì³ëîþ äîáðå â³äîìà òàê çâàíà ìîäóëþ-
âàëüíà ä³ÿ ÅÎ ìåë³ñè íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÖÍÑ � ç îäíîãî áîêó, ¿é ïðèòàìàííèé çàñïîê³éëèâèé
âïëèâ, à ç äðóãîãî � âîíà çíà÷íî ï³äâèùóº ïðàöåçäàòí³ñòü. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà àêòèâíèé
ìîäóëþâàëüíèé âïëèâ äèñòàíòíî¿ õåìîðåöåïòîðíî¿ ñèñòåìè íà ³íòåãðàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó
ëþäèíè íàâ³òü çà óìîâ íåíàïðàâëåíî¿ óâàãè íà ¿¿ àêòèâàö³þ.

ÂËÈßÍÈÅ ÒÈÐÅÎËÈÁÅÐÈÍÀ ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß
ÃÈÏÏÎÊÀÌÏÀ È ÃÈÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ

Â.Í. Êàçàêîâ, Å.Â. Ãàéäàðîâà, Ñ.À. Õóäîëåé, Ì.Í. Ãîñòååâà, Øåâ÷åíêî Ò.À.

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî,
gaydarova@dsmu.edu.ua

Â îñòðîì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå èññëåäîâàëè ðåàêöèè 127 íåéðîíîâ ïåðåäíåãî ãèïî-
òàëàìóñà è ïðåîïòè÷åñêîé îáëàñòè 19 âçðîñëûõ êîøåê ïîä ñìåøàííûì íàðêîçîì (êàëèïñîë+çàêèñü
àçîòà). Ðàçäðàæàþùèå ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàëè â ãèïïîêàìïå (ïîëå ÑÀ3), âðåìÿ ñòèìóëÿöèè � 5 ñ ñ
÷àñòîòîé 1, 12, 30 è 100 Ãö. Ðåãèñòðèðóþùèå ñòåêëÿííûå ìèêðîýëåêòðîäû ðàñïîëàãàëè âíåêëåòî÷íî â
ïðåîïòè÷åñêîé îáëàñòè è ïåðåäíåì ãèïîòàëàìóñå. Âíóòðèæåëóäî÷êîâî ââîäèëè 0,9%-é ðàñòâîð NaCl â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 40 íìîëü/ë ðàñòâîð òèðåîëèáåðèíà � â ýêñïåðèìåíòàëüíîé. Òåìï èíôóçèè � 0,3 ìêë/ñ,
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îáúåì èíôóçèè � 40�80 ìêë. Ñòåðåîòàêñè÷åñêèå êîîðäèíàòû êàòåòåðà � F = +12,0; S = 0,0; B = 7,0.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè ãèïïîêàìïà íåçíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî íåðå-
àãèðóþùèõ íåéðîíîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íî ñóùåñòâåííî èçìåíÿåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó âîçáóäè-
òåëüíûìè è òîðìîçíûìè ðåàêöèÿìè. Íà ôîíå ââåäåíèÿ òèðåîëèáåðèíà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà íåðåàãèðóþùèõ íåéðîíîâ è âîâëå÷åíèå íåéðîíîâ ãèïîòàëàìóñà â îòâåòíóþ ðåàêöèþ. ×åì âûøå
÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè ãèïïîêàìïà, òåì áîëüøåå ÷èñëî íåéðîíîâ ãèïîòàëàìóñà îòâå÷àåò òîðìîçíîé ðåàê-
öèåé â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ, ïðè÷åì òèðåîëèáåðèí ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ýòîé
òåíäåíöèè. Ñòèìóëÿöèÿ ãèïïîêàìïà ñ ÷àñòîòîé 30Ãö ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñïåöèôè÷íîé è õàðàêòåðèçóåòñÿ
èíòåíñèâíûì âîçáóæäåíèåì íåéðîíîâ ãèïîòàëàìóñà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à ñòèìóëÿöèÿ ãèïïîêàìïà ñ
÷àñòîòîé 100 Ãö âûçûâàåò ïðåîáëàäàíèå òîðìîçíûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé íàä âîçáóäèòåëüíûìè âî âðåìÿ
ñòèìóëÿöèè. Ââåäåíèå òèðåîëèáåðèíà èçìåíÿåò òàêæå ðåàêöèè íåéðîíîâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñòèìóëÿ-
öèè, â ïîñëåäåéñòâèè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ââåäåíèå òèðåîëèáåðèíà ïîâûøàåò ðåàê-
òèâíîñòü íåéðîíîâ ãèïîòàëàìóñà è ìîäèôèöèðóåò èõ ðåàêöèè ïðè ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ãèïïî-
êàìïà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ìîäóëÿöèè õàðàêòåðà âëèÿíèÿ ãèïïîêàìïà íà ãèïîòàëàìè÷åñêèå öåíòðû è
âûçûâàòü èçìåíåíèå ñîãëàñîâàííîñòè ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûõ è âåãåòàòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ïî-
âåäåíèÿ.

ÍÎÂÅ ÓßÂËÅÍÍß ÙÎÄÎ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ËÀÍÊÈ ÐÅÃÓËßÖ²¯
ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Â.Ì. Êàçàêîâ, Ë.Â. Íàòðóñ

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Âèâ÷åííÿ ïåðåáóäîâè ôîíîâî¿ ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â ïðåîïòè÷íî¿ ä³ëÿíêè ãîìåîñòàçó (RPO) ³
ïåðåäíüîãî ã³ïîòàëàìóñà ïðè çì³íàõ äåÿêèõ êîíñòàíò ãîìåîñòàçó é äîñë³äæåííÿ êîíâåðãåíòíèõ âëàñòè-
âîñòåé íåéðîí³â äî â³ñöåðàëüíèõ ñòèìóë³â, âèÿâèëî íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü (ìåíø 20%) ó öèõ ä³ëÿíêàõ
ìîçêó äåòåêòîðíèõ ñïåöèô³÷íèõ íåéðîí³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îêðåìó ðåãóëÿö³þ áóäü-ÿêî¿ îäí³º¿ â³ñöå-
ðàëüíî¿ ñèñòåìè. Öåé ôàêò, íà íàø ïîãëÿä, ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü ³ á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
çâ�ÿçêó ð³çíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é íà ð³âí³ RPO ³ ïåðåäíüîãî ã³ïîòàëàìóñà äëÿ
ï³äòðèìêè ãîìåîñòàçó. Âàãîìå ïðåâàëþâàííÿ (81%) â RPO ³ ïåðåäíüîìó ã³ïîòàëàìóñ³ ïîë³ñåíñîðíèõ
íåéðîí³â çóìîâëåíî òèì, ùî â îðãàí³çì³ íå â³äáóâàºòüñÿ ³çîëüîâàíî çì³íà ò³ëüêè îäíîãî ãîìåîñòàòè÷íî-
ãî ïîêàçíèêà, òîìó êîëèâàííÿ áóäü-ÿêî¿ êîíñòàíòè ãîìåîñòàçó íåîäì³ííî âèêëèêàº çðóøåííÿ ³íøèõ
ãîìåîñòàòè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ³ ñàìå öåé ôàêò ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü, ùî ìåõàí³çìè ï³äòðèìêè ð³çíèõ
êîíñòàíò ãîìåîñòàçó âêëþ÷àþòüñÿ âîäíî÷àñ é âèêîíóþòüñÿ êîìïëåêñíî. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ êîí-
âåðãåíòíèõ âëàñòèâîñòåé íåéðîí³â ³ âèÿâëåííÿ êîìá³íàö³é ñòèìóë³â, äî ÿêèõ îäíàêîâî áóëè ÷óòëèâ³
äîñë³äæóâàíí³ íåéðîíè, äîâîäèòü íàÿâí³ñòü â RPO ³ ïåðåäíüîìó ã³ïîòàëàìóñ³ ïîë³ñåíñîðíèõ (ïîë³ñïå-
öèô³÷íèõ) åëåìåíò³â. Àëå âèÿâëåííÿ ïîë³ñïåöèô³÷íîñò³ íåéðîí³â RPO ³ ïåðåäíüîãî ã³ïîòàëàìóñà çìó-
øóº çîâñ³ì ïî-íîâîìó ðîçãëÿäàòè ïîíÿòòÿ �ñïåöèô³÷íîñò³�, ÿê âëàñòèâîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ íåéðîí³â. Ìè
ââàæàºìî, ùî ñàìå ö³ ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ íåéðîí³â RPO ³ ïåðåäíüîãî ã³ïîòàëàìóñà òà ¿õ ä³ÿëüí³ñòü
ï³ä ÷àñ çðóøåííÿ áóäü-ÿêî¿ êîíñòàíòè ãîìåîñòàçó ³ âèçíà÷àþòü ìåõàí³çì öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòà-
çó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó êîíñòàíò ãîìåîñòàçó ³ äèíàì³÷íèé ô³ç³îëîã³÷íèé áàëàíñ ïðè çì³íàõ íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Âñòàíîâëåíèé ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó, çàñíîâàíèé íà âçàºìîä³¿ ð³çíèõ
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, çàâäÿêè ä³ÿëüíîñò³ ïîë³ñïåöèô³÷íèõ íåéðîí³â RPO ³ ïåðåäíüîãî ã³ïîòàëàìóñà,
íàäàº ï³äñòàâó ó êë³í³ö³ ðîçðîáëÿòè á³ëüø åôåêòèâí³ øëÿõè ë³êóâàííÿ, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íå
ò³ëüêè íà âñòàíîâëåííÿ çðóøåíî¿ êîíñòàíòè (àáî êîíñòàíò) îäí³º¿ â³ñöåðàëüíî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ çä³éñíþ-
âàòè ïàðàëåëüíèé âïëèâ íà ³íø³ âåãåòàòèâí³ ôóíêö³¿ é â³ñöåðàëüí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó.
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ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÈÉ ÑÒÐÅÑ ßÊ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ
ÏÐÈ Ä²¯ ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ ÏÎØÊÎÄÆÓÞ×ÈÕ ×ÈÍÍÈÊ²Â

Ï. À. Êàë³ìàí

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â. Í. Êàðàç³íà
Pavel.A.Kaliman@univer.kharkov.ua

Ä³ÿ íà îðãàí³çì ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â ô³çè÷íî¿ àáî õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè çðóøóº ð³âíîâàãó ñèñòåìè ïðî-
îêñèäàíòè � àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò â á³ê àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ. Ïðè öüîìó â³äáó-
âàºòüñÿ âíóòð³øíüîñóäèííèé ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â ³ íàäõîäæåííÿ â³ëüíîãî ãåìó, âíàñë³äîê éîãî ë³ïî-
ô³ëüíîñò³, â òêàíèíè. Ãåì � àêòèâíèé ïðîîêñèäàíò, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó.
Óÿâëåííÿ ïðî îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ÿê ïîêàçíèê ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó çàãèáåë³ êë³òèíè íà ñüîãîäí³ çàëè-
øåíî. Íàâïàêè, ïðè îêñèäàòèâíîìó ñòðåñ³ àêòèâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ çàõèñí³ ðåàêö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ìî-
á³ë³çàö³þ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì. Â ïåðøó ÷åðãó, âè÷åðïóþòüñÿ òàê³ íèçüêîìîëåêóëÿðí³ àíòèîêñèäàí-
òè, ÿê òîêîôåðîë, ãëóòàò³îí òîùî. Çà öèì â³äáóâàºòüñÿ ³íäóêö³ÿ ìàðêåðà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó � ôåðìåíòó
ãåìîêñèãåíàçè-2. Ãåìîêñèãåíàçà êàòàë³çóº ðåàêö³þ äåãðàäàö³¿ ãåìó, çíèæóþ÷è òàêèì ÷èíîì âì³ñò ïðî-
îêñèäàíòó â òêàíèíàõ. Ç ³íøîãî áîêó, âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº òå, ùî â ãåìîêñèãåíàçí³é ðåàêö³¿ óòâî-
ðþºòüñÿ íèçêà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ìîëåêóë: ìîíîêñèä âóãëåöþ (ÑÎ), á³ë³âåðäèí ³ ³îíè çàë³çà. ÑÎ �
ðåãóëÿòîð ñóäèííîãî òîíóñó. Êð³ì òîãî, ÑÎ ³íàêòèâóº ãåìîïðîòå¿íè âíàñë³äîê ÷îãî çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò
³îí³â çàë³çà. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â àäàïòàö³¿ ìåòàáîë³çìó ïðè îêñèäàòèâíîìó ñòðåñ³ ìàº òå, ùî Ñî2+ óòâî-
ðþº Ñî-ïðîòîïîðô³ðèí, ÿêèé àêòèâóº àíàåðîáíèé ìåòàáîë³çì. Â³äîìî, ùî Ñî2+ º îáîâ�ÿçêîâèì êîìïî-
íåíòîì êîáàì³äíèõ êîôåðìåíò³â. Á³ë³âåðäèí çà ä³¿ á³ë³âåðäèíðåäóêòàçè ïåðåòâîðþºòüñÿ â á³ë³ðóá³í, ÿêèé
º àêòèâíèì àíòèîêñèäàíòîì. Òàêèì ÷èíîì, ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ³íäóêö³¿ ÃÎ-2 ïðè ä³¿ ð³çíèõ ïîøêîä-
æóþ÷èõ ÷èííèê³â ïîëÿãàº â  çíèæåíí³ ð³âíÿ â³ëüíîãî ãåìó ³ ìîá³ë³çàö³¿ ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõè-
ñòó, çîêðåìà, óòâîðåííÿ á³ë³ðóá³íó òà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ìîëåêóë.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²  ÏÐÎÒÈÑÓÄÎÌÍÈÕ  ÅÔÅÊÒ²Â  ÍÎÂÈÕ  ÏÎÕ²ÄÍÈÕ
 3-Ã²ÄÐÎÊÑÈÄ²ÀÇÅÏ²ÍÓ
1Î.À. Êàùåíêî, 1Î.À. Øàíäðà, 2 Â.². Ïàâëîâñüêèé, 2Ê.Î. Ñåìåí³øèíà, 2Ñ.À. Àíäðîíàò³
1Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò;
2Ô³çèêî-õ³ì³÷íèé ³íñòèòóò ³ì. Î.Â. Áîãàòñüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè,  Îäåñà

Á³ëüøå í³æ ó 25% õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü äî òðàäèö³éíèõ
òà íîâèõ ïðîòèåï³ëåïòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Òîìó ïîøóê íîâèõ ïðîòèñóäîìíèõ çàñîá³â, ÿê³ áóëè á åôåêòèâ-
íèìè â óìîâàõ ôàðìàêîðåçèñòåíòíî¿ åï³ëåïñ³¿ º äóæå àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ åï³ëåïòîëîã³¿ òà
íåéðîá³îëîã³¿. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ïðîòèñóäîìíó àêòèâí³ñòü íîâèõ ïîõ³äíèõ 3-ã³äðîêñè-1,2-
äèã³äðî-3Í-1,4-áåíçä³àçåï³íó - ÌÕ-1730, ÌÕ-1835, ÌÕ-1855, ÌÕ-1859, ÌÕ-1861. Äîñë³äæåííÿ âè-
êîíàí³ íà ìèøàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ ÑÂÀ ìàñîþ 20�25 ã â óìîâàõ ìîäåëåé ìàêñèìàëüíèõ åëåêòðîøîêîâèõ
ñóäîì (ÌÅÑ) ³ 6-Ãö-âèêëèêàíîãî ñóäîìíîãî ñèíäðîìó. Îñòàíí³é ôîðìóâàëè çà äîïîìîãîþ òðàíñêîð-
íåàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì ÷àñòîòîþ 6Ãö (32ìÀ, 0,2ìñ, ïðîòÿãîì 3ñ); ÌÅÑ - ³ìïóëüñà-
ìè ÷àñòîòîþ 50 Ãö (50 ìA, 0,2 ñ). Ðåºñòðóâàëè ÷èñëî ìèøåé ç íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ ñóäîì,
îö³íþâàëè ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü. Äîñë³äæóâàí³ ñïîëóêè ðîç÷èíÿëè â Òâ³í³-80 òà ââîäèëè âíóòð-
³øíüîî÷åðåâèííî â îá�ºì³ 0,2 ìë íà 20 ã ìàñè ò³ëà çà 40 õâ äî òåñòóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
â óìîâàõ öèõ ìîäåëåé óñ³ äîñë³äæóâàí³ ñïîëóêè ïðîÿâëÿëè ïðîòèñóäîìí³ åôåêòè. Íàéá³ëüø âèðàæåíó
ïðîòèñóäîìíó ä³þ íà îáîõ ìîäåëÿõ âèÿâèëè ÌÕ-1730 ³ ÌÕ-1861. Òàê, ââåäåííÿ ÌÕ-1861 (1,2 ìã/êã)
³ ÌÕ-1730 (1,5 ìã/êã) çàõèùàëî â³äïîâ³äíî 83% ³ 67% òâàðèí â³ä ñóäîì â óìîâàõ ìîäåë³ 6-Ãö-âèêëè-
êàíèõ ñóäîì. Ïðè öüîìó ÅÄ50 ñòàíîâèëà 0,75 ìã/êã ± 0,14 ìã/êã (ÌÕ-1861) ³ 0,91 ìã/êã ± 0,15 ìã/êã
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(ÌÕ-1730). Â óìîâàõ ÌÅÑ äîñë³äæóâàí³ ñïîëóêè â äîçàõ 0,9; 1,2; 1,5 ìã/êã çìåíøóâàëè ÷èñëî òâàðèí
ç òîí³÷íîþ åêñòåíç³ºþ çàäí³õ ê³íö³âîê. Ïðè öüîìó íà ìîäåë³ ÌÅÑ ÅÄ50 ñòàíîâèëà äëÿ ÌÕ-1861 0,45 ìã/êã ±
0,14 ìã/êã, ó ÌÕ-1730 � 0,57 ìã/êã ± 0,14 ìã/êã. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ïðîòè-
ñóäîìíó àêòèâí³ñòü íîâèõ ïîõ³äíèõ 3-ã³äðîêñè-1,2-äèã³äðî-3Í-1,4-áåíçä³àçåï³íó, ÿê³ äîçîçàëåæíî çìåí-
øóâàëè ïðîÿâè ñóäîìíîãî ñèíäðîìó â óìîâàõ ìîäåëåé ÌÅÑ ³ ôàðìàêîðåçèñòåíòíèõ 6-Ãö-âèêëèêàíèõ
ñóäîì ó ìèøåé. Äëÿ çàõèñòó òâàðèí â óìîâàõ 6-Ãö-âèêëèêàíî¿ ñóäîìíî¿ àêòèâíîñò³ áóëà ïîòð³áíà á³ëüøà
äîçà äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê, í³æ â óìîâàõ ÌÅÑ. Â ö³ëîìó, ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ïîäàëü-
øîãî ç�ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïðîòèñóäîìíî¿ ä³¿ öèõ íîâèõ ïîõ³äíèõ 3-ã³äðîêñè-1,2-äèã³äðî-3Í-1,4-áåí-
çä³àçåï³íó.

ÂÏËÈÂ L-ÀÐÃ²Í²ÍÓ ÍÀ ÏÐÎßÂÈ ÏÅÍ²ÖÈË²Í²ÍÄÓÊÎÂÀÍÎÃÎ ÅÏ²ËÅÏÒÈ×ÍÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ó ÙÓÐ²Â

ª.Â. Êîáîëºâ, Â.Â. Äåñÿòüñüêèé

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó âèíèêíåíí³ òà ðîçâèòêó åï³ëåïòè÷íîãî ñèíäðîìó ñóòòºâèì º ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â,
ïîñèëåííÿ ÿêîãî ñïðèÿº ðîçâèòêó åï³ëåïòîãåííîãî çáóäæåííÿ. Òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ãîñòðîãî åï³ëåïòè÷íîãî ñèíäðîìó, ÿêèé â³äòâîðþâàëè çà äîïîìîãîþ çàñòîñó-
âàííÿ íàòð³ºâî¿ ñîë³ áåíçèëïåí³öèë³íó (3,0 ìëí ÌÎ/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) çà óìîâ ñòèìóëÿö³¿ ïðî-
äóêö³¿ îêñèäó àçîòó, ùî äîñÿãàëîñü âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî çàñòîñóâàííÿì L-àðã³í³íó (100�300 ìã/êã).
Âñòàíîâëåíî, ùî íà òë³ âèêîðèñòàííÿ L-àðã³í³íó â äîç³ 100 ìã/êã ëàòåíòíèé ïåð³îä ïåðøèõ ñóäîì, ÿê³
âèêëèêàëèñü ââåäåííÿì ïåí³öèë³íó, ïåðåâèùóâàâ â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó ãðóï³ êîíòðîëþ íà 38,6%
(P<0,05). Ëàòåíòíèé ïåð³îä âèíèêíåííÿ êëîí³êî-òîí³÷íèõ ñóäîìíèõ íàïàä³â òàêîæ ïîäîâæóâàâñÿ â 2,7
ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (P<0,05). Ñóäîìè õàðàêòåðèçóâàëèñü êëîí³÷íèìè ñêîðî÷åííÿìè ì�ÿç³â
òóëóáà òà ê³íö³âîê, à çàãàëüíà òÿæê³ñòü ñóäîì áóëà íà 45,2% ìåíøîþ â³ä òàêî¿ â êîíòðîë³. Çà óìîâ
âèêîðèñòàííÿ á³ëüø âèñîêî¿ äîçè L-àðã³í³íó (300 ìã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) ëàòåíòíèé ïåð³îä ïåð-
øèõ ïåí³öèë³íâèêëèêàíèõ ñóäîì áóâ á³ëüøèì, í³æ ó êîíòðîë³ íà 14,5% (P>0,05). Ó âñ³õ òâàðèí âèíèêà-
ëè ãåíåðàë³çîâàí³ êëîí³êîòîí³÷í³ ñóäîìí³ íàïàäè, ëàòåíòíèé ïåð³îä ÿêèõ íà 5,7% áóâ êîðîòøèì ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (P>0,05). Òÿæê³ñòü ñóäîì ñòàíîâèëà 4,2 áàëà ± 0,3 áàëà ³ íå â³äð³çíÿëàñü â³ä
êîíòðîëþ (P>0,05). Íà òë³ çàñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ðåºñòðóâàëèñü ïîîäèíîê³
ñïàéêîâ³ ïîòåíö³àëè, â òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîë³ àíàëîã³÷íà äîçà åï³ëåïòîãåíó âèêëèêàëà ôîðìóâàííÿ ãåíå-
ðàë³çîâàíèõ ïîòåíö³àë³â çà òèïîì «ñïàéê � ðîçðÿä ï³ñëÿä³¿» òðèâàë³ñòþ â³ä 5,0 äî 45,0 ñ. Íà ìîäåë³
ïåí³öèë³íïðîâîêîâàíîãî ê³íäë³íãó (21 ââåäåííÿ ðîç÷èíó åï³ëåïòîãåíó â äîç³ 1,5 ìëí ÌÎ/êã, âíóòð³øíü-
îî÷åðåâèííî) ïîâòîðíå çàñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó â äîç³ 100 ìã/êã ñóïðîâîäæóâàëîñÿ âèíèêíåííÿì ïåð-
øèõ ãåíåðàë³çîâàíèõ ñóäîìíèõ íàïàä³â ï³ñëÿ 7�12 çàñòîñóâàíü åï³ëåïòîãåíó, â òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîë³
ïîä³áí³ ïðîÿâè ôîðìóâàëèñÿ ï³ñëÿ 5�7 çàñòîñóâàíü ðîç÷èíó ïåí³öèë³íó. Íàïðèê³íö³ â³äòâîðåííÿ ê³íäë³íãó
(ï³ñëÿ 21-¿ ³í�ºêö³¿ åï³ëåïòîãåíó) òÿæê³ñòü ñóäîì áóëà âäâ³÷³ ìåíøîþ â³ä òàêî¿ â ãðóï³ êîíòðîëþ (P>0,05).
Ïîâòîðíå âèêîðèñòàííÿ á³ëüø âèñîêî¿ äîçè L-àðã³í³íó (300 ìã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) íå çì³íþâàëî
äèíàì³êó â³äòâîðåííÿ ñóäîìíèõ ïðîÿâ³â ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ïîêàçàëè, ùî çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó ó â³äíîñíî íåâèñîê³é äîç³ íà ìîäåë³ ïåí³öèë³íâèêëèêà-
íèõ ñóäîìíèõ ðåàêö³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîòèñóäîìí³ âïëèâè, â òîé ÷àñ ÿê çá³ëüøåííÿ äîçè L-àðã³í³íó
âòðè÷³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì âèðàæåíîñò³ ïðîòèñóäîìíîãî åôåêòó.
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ÌÎÆËÈÂÀ ÍÅÉÐÎÒÐÎÏÍÀ Ä²ß ÍÎÂÈÕ ÑÈÍÒÅÇÎÂÀÍÈÕ ÊÎÌÏËÅÊÑ²Â
ÒÐÈÒÅÐÏÅÍÎÂÈÕ ÃË²ÊÎÇÈÄ²Â ÍÀ ÍÅÐÂÎÂÓ ÑÈÑÒÅÌÓ ÌÎËÞÑÊ²Â

Î.È. Êîëîòèëîâà, ².². Êîðåíþê, Ë.Î. ßêîâ³øèí1, Â.². Ãðèøêîâåöü

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.².Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
oxy1978@mail.ru;
1Ñåâàñòîïîëüñêèé íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò
chemsevntu@rambler.ru

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â â³äîìà òåðàïåâòè÷íà ä³ÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â âèùèõ ðîñëèí �
òðèòåðïåíîâèõ ãë³êîçèä³â (ÒÒÃ). Âèÿâëåíî, ùî ÒÒÃ, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³îðåãóëÿ-
òîð³â ãðóïè ñàïîí³í³â, ìàþòü øèðîêó ìåäèêî-á³îëîã³÷íó ä³þ. Áàãàòî âèä³â àêòèâíîñò³ öèõ ãë³êîçèä³â
ïîÿñíþþòü ¿õ êîìïëåêñíèì ç�ºäíàííÿì ³ç ñòåðèíàìè êë³òèííèõ ìåìáðàí, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ
¿õ ïðîíèêíîñò³ ³ âèêëèêàº âòðàòó âàæëèâèõ ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ìî-
íîäåñìîçèäí³ ãë³êîçèäè (10-3�10-4 ìîëü/ë) ïðèçâîäÿòü äî ã³ïåðïîëÿð³çàö³¿ íåéðîí³â, à á³ñäåñìîçèäí³ ãë³êî-
çèäè â òèõ ñàìèõ êîíöåíòðàö³ÿõ íå çì³íþþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íåéðîí³â. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî,
ùî ÒÒÃ ìàþòü ÿñêðàâî âèðàæåíó òîêñè÷í³ñòü â³äíîñíî ìîëþñê³â ³ ðèá. Íàìè ñèíòåçîâàí³ íîâ³ êîìï-
ëåêñè ÒÒÃ ç êîôå¿íîì ³ â³àãðîþ (ðèñóíîê). Êîôå¿í â³äîìèé, ÿê ñòèìóëÿòîð íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ïîêàçàíî, ùî 100%-é ëåòàëüíèé ðåçóëüòàò ó ðèá
ðîäèíè Ðîåcilia reticulata ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 0,5·10-

2 ìîëü/ë ðîç÷èí³ êîôå¿íó â ñåðåäíüîìó çà 11,6 õâ
â êîìïëåêñ³ êîôå¿í�ãë³êîçèä (0,5·10-2 ìîëü/ë êî-
ôå¿í � 10-3 ìîëü/ë ãë³êîçèä) � çà 13 õâ. Â³àãðà,
(ñ³ëäåíàô³ë, ó âèãëÿä³ öèòðàòó) íèí³ º îäíèì ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàí-
íÿ åðåêòèëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Ïðîòå ç�ºäíàííÿ ñ³ëäå-
íàô³ëó ç ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè, ó òîìó ÷èñë³ ³
ç ÒÒÃ, ùå íå äîñë³äæåí³. Ââàæàºìî ëîã³÷íèì,
âèâ÷àòè íåéðîòðîïí³ âëàñòèâîñò³ êîìïëåêñ³â ÒÒÃ
ç êîôå¿íîì ³ â³àãðîþ íà îêðåìèõ ³äåíòèô³êîâàíèõ
³ íå³äåíòèô³êîâàíèõ íåéðîíàõ ìîëþñêà Helix albes-
cens, ùî äàòü çìîãó äèôåðåíö³þâàòè âèçíà÷åííÿ

ñïðÿìîâàíîñò³ òà ìåõàí³çì³â öüîãî ç�ºäíàííÿ áåçïîñåðåäíüî íà íåéðîíè. Òàêîãî ðîäó äîñë³äæåííÿ ìîæå
ñïðèÿòè íàïðàâëåí³é ðîçðîáö³ é îïòèì³çàö³¿ âëàñòèâîñòåé ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ äîïîìîæå çíàõî-
äèòè ïåðñïåêòèâí³ ôàðìàêîëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎ¯ ÑÓÄÎÌÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²
ÇÀ ÓÌÎÂ Ï²ËÎÊÀÐÏ²Í²ÍÄÓÊÎÂÀÍÈÕ ÑÓÄÎÌ

Í.Â. Êîïéîâà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
kopyova_n@mail.ru

Ï³ëîêàðï³íîâà (ÏË) ìîäåëü õðîí³÷íèõ ñóäîì â³äòâîðþº ñêðîíåâó åï³ëåïñ³þ ó ïàö³ºíò³â, îñíîâíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÿêî¿ º ðîçâèòîê ñïîíòàííèõ ñóäîì (ÑÑ), ïîñë³äîâí³ ïðîöåñè ³øåì³¿ òà ãèáåë³ íåéðîí³â
ã³ïîêàìïà, ïðîöåñè �ñïðóòèíãó� ìîõîâèäíèõ âîëîêîí òîùî. Ïðîòå ìåõàí³çìè ðîçâèòêó áåçïîñåðåäíüî
ÑÑ, íàïðÿìîê ðîçïîâñþäæåííÿ íàäì³ðíî¿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïî âñüîìó ìîçêó º íåäîñòàòíüî ç�ÿñî-
âàíèìè. Ìè äîñë³äæóâàëè ðîëü ï³äê³ðêîâèõ óòâîðåíü, çîêðåìà ñåðåäèííèõ òàëàì³÷íèõ ÿäåð ³ ÷îðíî¿
ðå÷îâèíè (¿¿ ðåòèêóëÿðíî¿ ÷àñòèíè, Ð××Ð) ó ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ñóäîìíî¿ àêòèâíîñò³ ïðè ÏË-³íäóêîâà-
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íèõ ÑÑ. Äîñë³äè áóëè ïðîâåäåí³ íà ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð ³ç äîòðèìàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ âèìîã ïðîâå-
äåííÿ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íøèõ äîñë³ä³â ç ó÷àñòþ òâàðèí. Ï³ä êåòàì³íîâîþ àíåñòåç³ºþ çà êîîðäèíàòàìè
ñòåðåîòàêñè÷íîãî àòëàñó ó ùóð³â ñïðè÷èíÿëè ëîêàëüíó äåñòðóêö³þ àáî àêòèâàö³þ çà äîïîìîãîþ [åëåê-
òðè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ (ÅÑ)] ñåðåäèííèõ ÿäåð òàëàìóñà òà Ð××Ð. Ï³ëîêàðï³í ãîòóâàëè ó ðîç÷èí³ NaCl (pH
7,4) áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³ä³â ³ ââîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî â äîç³ 380 ìã/êã. Ó ùóð³â
³ç äåñòðóêö³ºþ ñåðåäèííèõ ÿäåð òàëàìóñà òà Ð××Ð íå áóëî â³äì³÷åíî æîäíîãî åï³çîäó ðîçâèòêó ÑÑ. Ïðè
ÅÑ òàëàì³÷íèõ ÿäåð ïðîòÿãîì 22�26 ä³á ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÏË ó 7 ùóð³â ³ç 10 âèíèêëè ñïîíòàíí³ ñóäîìí³
ðåàêö³¿ ó âèãëÿä³ íåçíà÷íèõ çà âèðàæåí³ñòþ äð³áíîàìïë³òóäíèõ ì³îêëîí³÷íèõ ñêîðî÷åíü ì�ÿç³â ïåðåäí³õ
ê³íö³âîê. Ðîçâèòîê ÑÑ áóëî çàðåºñòðîâàíî òàêîæ ó 5 ùóð³â ³ç 12 ï³ñëÿ àêòèâàö³¿ Ð××Ð. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñåðåäèíí³ ÿäåðí³ óòâîðåííÿ òàëàìóñà òà Ð××Ð çàëó÷åí³ äî ðîçâèòêó ÑÑ ïðè ÏË-
³íäóêîâàí³é ìîäåë³ õðîí³÷íî¿ åï³ëåïñ³¿. Çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ ïðÿì³ òà îïîñåðåäêîâàí³ ïðîåêö³¿ äîñë³äæó-
âàíèõ ï³äê³ðêîâèõ ÿäåðíèõ óòâîðåíü, éäåòüñÿ ïðî òå, ùî í³ãðàëüíî-òàëàìî-êîðòèêàëüí³ øëÿõè º òèìè,
ïî ÿêèì íàäì³ðíå çáóäæåííÿ íàäõîäèòü äî ìîòîðíèõ ä³ëÿíîê êîðè ìîçêó, ùî ñïðè÷èíÿº ïîâåä³íêîâ³
ñóäîìí³ ðîçëàäè.

ÈÍÔÐÀÊÐÀÑÍÎÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ
Ó ÆÈÂÎÒÍÛÕ

À.Î. Êîðêóøêî

Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÀÍÌ Óêðàèíû

Âîïðîñû ëå÷åíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâèõ òðàâì (×ÌÒ) ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè, ò.ê. íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
òðàâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà ñîñòàâëÿåò  35% îò âñåõ òðàâì. Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
çíà÷èìîñòè ËÈ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè
íà 60 êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð, ðàçíîãî ïîëà, ìàññîé 180�200 ã íà áàçå âèâàðèÿ ÍÌÀÏÎ èì. Ï.Ë. Øóïè-
êà. Âñå êðûñû ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû (ïî 20 êðûñ â êàæäîé). Òðàâìà íàíîñèëàñü â îáëàñòè ãîëîâû
(ãðóçîì 60 ã, ïëîùàäü óäàðíîé ÷àñòè ïðè ýòîì ñîñòàâèëà îêîëî 3 ñì). Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè
ëàçåðíûé àïïàðàò «Áèîìåä 0,1» (äëèíà âîëíû 890 íì, ðåæèì èìïóëüñíûé, 5 Âò â èìïóëüñå, ÷àñòîòà
1000 Ãö), ýêñïîçèöèÿ � 10 ìèí, åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè 12 ñóò. Àêòîâåãèí ââîäèëè (40 ìã âíóòðè-
áðþøèííî) åæåäíåâíî. Ðåãèñòðàöèþ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîâîäèëè íà 1, 6 è 12 ñóò, èçó÷èëè
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè íà 2, 3, 6, 10, 12 ñóò ïîñëå ×ÌÒ. Êðûñû ïåðâîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ËÒ è àêòîâå-
ãèí åæåäíåâíî. Âòîðàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà òîëüêî èíúåêöèè àêòîâåãèíà. Òðåòüÿ ãðóïïà êðûñ � êîíòðîëüíàÿ
(íè÷åãî íå ïîëó÷àëà). Äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü èññëåäîâàëè â òå÷åíèè 3 ìèí â òåñòå «îòêðûòîå
ïîëå», êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëîñü âîçíèêíîâåíèåì îñòðûõ êîëåáàíèé. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ×ÌÒ âûçûâàëà ó êðûñ íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è êîìïëåêñ ëîêîìîòîðíûõ
íàðóøåíèé. Ïîñëå ×ÌÒ íà ÝÝÃ âîçíèêàëà ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü è ñïàéê-âîëíîâûå êîìïëåêñû,
â îñíîâíîì â âåíòðàëüíîì îòäåëå ãèïïîêàìïà è ñòðóêòóðàõ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Îòìå÷àëàñü ãèïî-
äèíàìèÿ, íàðóøåíèå ïîçû è âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó êðûñ ïåðâîé ãðóïïû âûÿâ-
ëåíû ýôôåêòû íîðìàëèçàöèè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, íà ÝÝÃ êðûñ, íà÷èíàÿ ñ øåñòîãî äíÿ
ïîñëå ×ÌÒ ñíèæàëàñü ìîùíîñòü ãåíåðàöèè áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, îñîáåííî â ñòðóêòóðàõ
ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Ïàòòåðí ÝÝÃ ÷åðåç 12 ñóò ïîñëå ×ÌÒ íå îòëè÷àëñÿ îò ôîíîâîé àêòèâíîñòè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó êðûñ âòîðîé ãðóïïû íà÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ íà ÝÝÃ ê 10 ñóò, è ê 12 ñóò ïîëíî-
ñòüþ íå íîðìàëèçîâàëàñü. Ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè òàêæå ïîëíîñòüþ íå âîññòàíîâèëèñü.
Ïðèìåíåíèå ÍÈËÈ ÿâíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü ñ ïåðâîãî
äíÿ ëå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ àêòîâåãèíîì.
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ÂÏËÈÂ ÒÐÀÍÑÊÓÒÀÍÍÎ¯ ÅËÅÊÒÐÎÑÒÈÌÓËßÖ²¯ ÇÎÐÎÂÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐÀ
ÍÀ ÍÅÉÐÎÑÅÊÐÅÖ²Þ ÌÀÃÍÎÖÅËÞËßÐÍÈÕ ÊË²ÒÈÍ
ÑÓÏÐÀÎÏÒÈ×ÍÎÃÎ ßÄÐÀ Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ ÊÐÎË²Â

Ã.Ì. Ëàâðåíêî, Ä.Ì. Ïèõòººâ, Ò.Â. Ãëàäê³é, Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Â.². ²âàíîâ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà;
Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó ïîïåðåäí³õ êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ìè ç�ÿñóâàëè, ùî â îñíîâ³ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö-
³îíàëüíîãî ñòàíó çîðîâîãî àíàë³çàòîðà îôòàëüìîëîã³÷íèõ õâîðèõ çà ä³¿ òðàíñêóòàííî¿ ôîñôåí-åëåêòðî-
ñòèìóëÿö³¿(ÔÅÑ) éîãî ïåðèôåðè÷íîãî â³ää³ëó, ùî âèêëèêàº ôîñôåí-ôåíîìåí, ëåæàòü âàçîàêòèâíèé ³
êàðä³îãåííèé åôåêòè. Ôàêò äèëàòàö³¿ ìîçêîâèõ àðòåð³é ó â³äïîâ³äü íà åëåêòðîñòèìóëÿö³þ (ÅÑ) âêàçóâàâ
íà íåñïåöèô³÷íèé âïëèâ ÔÅÑ íà âåãåòàòèâí³ ï³äê³ðêîâ³ óòâîðåííÿ, ìîæëèâî, ã³ïîòàëàìóñ ÿê öåíòð ³íòåã-
ðàö³¿ â³äïîâ³äåé íà ñåíñîðíó ñòèìóëÿö³þ. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ íåéðîñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³
ìàãíîöåëþëÿðíèõ êë³òèí ñóïðàîïòè÷íîãî ÿäðà (Ñß) ïåðåäíüîãî ã³ïîòàëàìóñà êðîë³â çà ä³¿ òðàíñêóòàí-
íî¿ ÅÑ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 20 êðîëÿõ ïîðîäè Ìåòåëèê ð³çíî¿ ñòàò³. Â åêñïåðèìåíò³ âèêîðèñòàëè
ñòèìóëÿòîð «Ôîñôåí-ì³í³» (ÍÄ² «Øòîðì», Îäåñà). Ïàðàìåòðè ñòèìóëÿö³¿: ³ìïóëüñè ïðÿìîêóòíî¿ ôîð-
ìè, òðèâàë³ñòþ 10 ìñ, ³ç ÷àñòîòîþ ïîäà÷³ ïà÷îê 30 Ãö. Êóðñ � 10 ñåàíñ³â ïî 15 õâ ñòèìóëÿö³¿. Ïåðø³é
ãðóï³ êðîë³â (8 òâàðèí) çä³éñíþâàëè  åëåêòðîñòèìóëÿö³þ ñòðóìîì 100 ìêÀ, äðóãèé ãðóï³ êðîë³â (8
òâàðèí)� ñòðóìîì 300 ìêÀ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 4 ³íòàêòíèõ êðîë³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ÔÅÑ
òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó ïåðåäîçóâàííÿì 15 % íåìáóòàëó â äîç³ 500 ìã/êã, ùî ââîäèëè ó
âóøíó âåíó. Âèä³ëåíèé ãîëîâíèé ìîçîê ô³êñóâàëè â 10 % ðîç÷èí³ çàáóôåðåííîãî ôîðìàë³íó. Ï³ñëÿ
äîáîâî¿ ô³êñàö³¿ ãîòóâàëè ôðîíòàëüí³ çð³çè íà ð³âí³ õ³àçìè, ëàòåðàëüí³øå ïåðåð³çàíèõ çîðîâèõ òðàêò³â.
Çàëèâàííÿ â ïàðàô³í ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ Ìåðêóëîâà Ã.À. Ì³êðîòîìí³ çð³çè
òîâùèíîþ 3�5 ìêì ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì çà Íèñëåì. Íà ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ ÿê ³íòàê-
òíèõ, òàê ³ äîñë³äíèõ òâàðèí ñïîñòåð³ãàëè êë³òèíè, ùî ïåðåáóâàþòü ó ð³çíèõ ôàçàõ ñåêðåö³¿. Òèïóâàííÿ
íåéðîí³â çä³éñíþâàëè çà íèçêîþ îçíàê: ôîðìà êë³òèíè, ðîçì³ð ò³ëà, ÿäðà òà ÿäåðåöü, ê³ëüê³ñòü çåðåí
íåéðîñåêðåòó â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Êíîððå Ñ.Ä. Ó Ñß ã³ïîòàëàìóñà êðîë³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
â³äçíà÷åí³ 5 ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ òèï³â íåéðîí³â, ç íèõ ïåðåâàæàþòü íåéðîíè, ùî ïåðåáóâàþòü ó ôàç³
ñèíòåçó íåéðîñåêðåòó, ¿õ ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèëà 51 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà íåéðîí³â. Êóðñîâèé âïëèâ ÿê
ÅÑ ñòðóìîì 100 ìêÀ, òàê ³ ñòðóìîì 300 ìêÀ âèêëèêàâ ïåðåðîçïîä³ë âì³ñòó ð³çíèõ òèï³â íåéðîí³â ó Ñß
ïåðåäíüîãî ã³ïîòàëàìóñà äîñë³äíèõ òâàðèí, ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü íåéðîí³â ó ñòàä³¿ ñèíòåçó çíèçèëàñü ó
ñåðåäíüîìó íà 25 %, àëå ðàçîì ç òèì çá³ëüøèâñÿ âì³ñò íåéðîí³â ó ôàç³ ñïîêîþ ï³ñëÿ âèâåäåííÿ ³ ó ôàç³
íàêîïè÷åííÿ íåéðîñåêðåòó íà 20 ³ 7 % â³äíîñíî êîíòðîëþ (Ð<0,05). Òàêèì ÷èíîì, êóðñîâèé âïëèâ ÅÑ
(ç ïàðàìåòðàìè ÔÅÑ)  âèêëèêàâ àêòèâàö³þ ñèíòåçó ³ âèâåäåííÿ íåéðîñåêðåòó êë³òèíàìè Ñß  ã³ïîòàëàìó-
ñà êðîë³â, ùî ï³äòâåðäæóº ó÷àñòü íåéðî-ãóìîðàëüíîãî ìåõàí³çìó â ðåàë³çàö³¿ âàçîàêòèâíîãî åôåêòó
ÔÅÑ.

ÂÏËÈÂ ÄÎÔÀÌ²ÍÓ ÍÀ ÔÎÍÎÂÓ ÍÅÉÐÎÍÍÓ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÒÀ ÑÈÍÀÏÒÈ×ÍÓ ÏÅÐÅÄÀ×Ó Ó ÌÅÄ²ÎÄÎÐCÀËÜÍÎÌÓ ßÄÐ² ÒÀËÀÌÓÑÀ

Î.Ï. Ëóõàí³íà, Í. Î.Ï³ëüêåâè÷

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè
luh@biph.kiev.ua

Ìåä³îäîðcàëüíå ÿäðî òàëàìóñà (MD) º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ìîçêó. Öå
àñîö³àòèâíå ÿäðî â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó êîãí³òèâíèõ ôóíêö³ÿõ, ïàì�ÿò³ òà óâàç³. Ðîëü íåéðîìåä³àòîðíèõ
ñèñòåì, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó éîãî ä³ÿëüíîñò³, íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíà. Ëèøå íåùîäàâíî ó MD áóëè
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³äåíòèô³êîâàí³ äîôàì³íîâ³ ðåöåïòîðè. ¯õ ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ íåç�ÿñîâàíå. Ìåòà ðîáîòè � äîñë³ä-
æåííÿ âïëèâó äîôàì³íó (DA) íà ôîíîâó àêòèâí³ñòü íåéðîí³â MD òà íà ¿õ ðåàêö³¿, ùî âèêëèêàí³ ñòèìó-
ëÿö³ºþ áàçîëàòåðàëüíîãî ÿäðà ìèãäàëèíè (BLA). Äîñë³äè ïðîâåäåí³ íà ùóðàõ ï³ä óðåòàíîâîþ àíåñòå-
ç³ºþ. Àêòèâí³ñòü íåéðîí³â MD â³äâîäèëè ïîçàêë³òèííî ñêëÿíèìè ì³êðîåëåêòðîäàìè ç îïîðîì 8�20 ìÎì.
DA (0,1 Ì ðîç÷èí) àïë³êóâàëè çà äîïîìîãîþ ì³êðî³îíîôîðåçó � Ì²Ô (êàò³îííèé ñòðóì, 10�40 íA
ïðîòÿãîì 30 ñ). Ïîäðàçíþâàëüí³ í³õðîìîâ³ åëåêòðîäè ââîäèëè â BLA ³ïñèëàòåðàëüíîãî áîêó çà ñòåðåî-
òàêñè÷íîþ ìåòîäèêîþ. Âñüîãî äîñë³äæåíî 88 êë³òèí MD. Âèÿâëåíà ïîäâ³éíà ä³ÿ DA. Ïðèáëèçíî ó 50 %
äîñë³äæåíèõ íåéðîí³â DA äîçîçàëåæíî ãàëüìóâàâ ôîíîâó àêòèâí³ñòü òà ìîíîñèíàïòè÷í³ (ç ëàòåíòíèì
ïåð³îäîì 5�7 ìñ) ðåàêö³¿ íà ñòèìóëÿö³þ BLA. Ãàëüìóâàííÿ, âèêëèêàíå DA, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå
óñóâàëîñÿ íà òë³ Ì²Ô àíòàãîí³ñòà ÃÀÌÊ-À ðåöåïòîð³â á³êóêóë³íó (0,01 Ì ðîç÷èí, 10�20 íA), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðÿìî¿ ä³¿ DA íà íåéðîíè MD. Ó ÷àñòèíè (23 %) äîñë³äæåíèõ êë³òèí DA äîçîçàëåæíî
ï³äâèùóâàâ ÷àñòîòó ôîíîâî¿ àêòèâíîñò³ òà çáóäæóâàâ ìîíîñèíàïòè÷íó ïåðåäà÷ó ç áîêó BLA. Ð³çí³ åôåê-
òè DA, â³ðîã³äíî, îïîñåðåäêîâàí³ ð³çíèìè äîôàì³íîâèìè ðåöåïòîðàìè (D1, D2 òîùî). Õàðàêòåðíîþ
îçíàêîþ âïëèâó DA áóëî çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïîë³ñèíàïòè÷íèõ (ç ëàòåíòí³ñòþ á³ëüøå 15 ìñ) ðåàêö³é â
MD íà ñòèìóëÿö³þ BLA. Ó 30 % äîñë³äæåíèõ íåéðîí³â, ùî äî Ì²Ô íå ìàëè ïîë³ñèíàïòè÷íèõ ðåàêö³é,
íà òë³ ä³¿ DA òàê³ ðåàêö³¿ ç�ÿâëÿëèñÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî DA ìîæå áóòè âêëþ÷åíèé
ó êîãí³òèâí³ ïðîöåñè âæå íà ð³âí³ MD òàëàìóñà. Çáóäæåííÿ òà âèíèêíåííÿ ïîë³ñèíàïòè÷íèõ ðåàêö³é ï³ë
âïëèâîì DA âèêëèêàþòü ïîäîâæåííÿ ä³¿ ïîäðàçíèê³â ó ë³ìá³÷íèõ êîëàõ ³ òîìó ìîæóòü ñïðèÿòè á³ëüø
åôåêòèâí³é ô³êñàö³¿ ñë³ä³â ñïðèéíÿòîãî, òîáòî êðàùîìó çàïàì�ÿòîâóâàííþ.

ÇÌ²ÍÈ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ ÍÀÐÊÎÒÈÇÎÂÀÍÈÕ ÙÓÐ²Â
ÏÐÎÒßÃÎÌ ÄÎÂÃÎÒÐÈÂÀËÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ ² ÇÀ ÓÌÎÂ ÏÎÑÈËÅÍÍß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²
ÀÍÒÈÑÒÐÅÑÎÂÎ¯ ÃÀÌÊ-ÑÈÑÒÅÌÈ ÌÎÇÊÓ

Â.Ï.Ëÿøåíêî, 1Î.Ç. Ìåëüí³êîâà

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Îëåñÿ Ãîí÷àðà;
1Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çà ïîêàçíèêàìè ñóìàðíî¿ ôîíîâî¿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ÅÀ) äîñë³äæóâàëè äèíàì³êó ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó åðãîòðîïíîãî òà òðîôîòðîïíîãî â³ää³ë³â ã³ïîòàëàìóñà íàðêîòèçîâàíèõ ùóð³â ïðîòÿãîì äîâãîò-
ðèâàëîãî ñòðåñó, ³íäóêîâàíîãî îáìåæåííÿì òâàðèíàì æèòòºâîãî ïðîñòîðó, ³ çàñòîñóâàííÿ íà éîãî òë³
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî çá³ëüøóþòü ïîòóæí³ñòü àíòèñòðåñîâî¿ ÃÀÌÊ-ñèñòåìè ìîçêó (àì³òðèïòèë³í,
àì³íàçèí, êàðáàìàçåï³í, ï³ðîêñàí, ï³ðàöåòàì, ã³äàçåïàì). ÅÀ ðåºñòðóâàëè â ãîñòðèõ äîñë³äàõ çà äîïîìî-
ãîþ ñòàíäàðòíîãî óñòàòêóâàííÿ êîæí³ 3 òèæ ïðîòÿãîì 21-òèæíåâîãî åêñïåðèìåíòó. Àíàë³çóâàëè ïîòóæ-
íîñò³ ÷àñòîòíèõ êîìïîíåíò³â ÅÀ äîñë³äæåíèõ â³ää³ë³â ã³ïîòàëàìóñà. Ïîêàçàíî, ùî ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿
³ ñòðåñîâî¿ ãðóï ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åðãîòðîïíîãî òà
òðîôîòðîïíîãî â³ää³ë³â ã³ïîòàëàìóñà, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè êîëèâàííÿ ïîòóæíîñòåé õâèëü óñ³õ ÷àñòîò. Ïðè
öüîìó ìåíø ïîòóæíà ÅÀ ïåð³îäè÷íî çì³íþâàëàñü á³ëüø ïîòóæíîþ àêòèâí³ñòþ. Âïëèâ ñòðåñó íà äèíà-
ì³êó ïîêàçíèê³â ÅÀ ã³ïîòàëàìóñà ùóð³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ òðèôàçîâîþ äèíàì³êîþ, ÿêà ìîãëà â³äïîâ³äà-
òè ð³çíèì ôàçàì ñòðåñ-ðåàêö³¿ îðãàí³çìó. Ïðîòÿãîì 3-ãî�6-ãî òèæí³â åêñïåðèìåíòó â åðãîòðîïíîìó
â³ää³ë³ ã³ïîòàëàìóñà çðîñòàëè ïîòóæíîñò³ õâèëü óñ³õ ÷àñòîò, à â òðîôîòðîïíîìó â³ää³ë³ ïîêàçíèêè ÅÀ
ìàéæå íå çì³íþâàëèñü â³äíîñíî êîíòðîëþ. Ç 9-ãî äî 15-ãî òèæí³â äîñë³äæåííÿ çìåíøóâàëèñÿ ïîòóæ-
íîñò³ õâèëü óñ³õ ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîí³â â ÅÀ îáîõ äîñë³äæåíèõ â³ää³ë³â ã³ïîòàëàìóñà ñòðåñîâàíèõ òâàðèí
â³äíîñíî êîíòðîëþ, à â³ä 18-ãî äî 21-ãî òèæíÿ äîñë³äæåííÿ ïîòóæíîñò³ õâèëü ÅÀ îáîõ â³ää³ë³â ñòð³ìêî
çðîñòàëè. ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóïàõ, àêòèâàö³ÿ àíòèñòðåñîâî¿ ÃÀÌÊ-
ñèñòåìè â³äáóâàëàñü çà óìîâ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ çáóäæóâàëüíèõ ìåä³àòîð³â ó ñèíàïòè÷í³é ù³ëèí³, ùî
ïðèçâîäèëî äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ ïîòóæíîñòåé õâèëü ð³çíèõ ÷àñòîò â ÅÀ åðãîòðîïíîãî ³ òðîôîòðîïíî-
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ãî â³ää³ë³â ã³ïîòàëàìóñà. Öå ñâ³ä÷èëî, ùî ïåð³îäè çá³ëüøåííÿ àíàë³çîâàíîãî ïîêàçíèêà â éîãî äèíàì³ö³
ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòó â ÅÀ ã³ïîòàëàì³÷íèõ ä³ëÿíîê íàðêîòèçîâàíèõ ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ³ ñòðåñîâî¿
ãðóï, à òàêîæ ó òâàðèí ñòðåñîâî¿ ãðóïè â³äíîñíî êîíòðîëþ áóëè íàñë³äêîì àêòèâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó äîñë³äæåíèõ â³ää³ë³â.

WHAT TO BELIEF OF THE CLASSICAL CONCEPTS OF ABSENCE EPILEPSY?

Gilles van Luijtelaar

DCC, Radboud University Nijmegen, The Netherlands

Many of the classical ideas on absence epilepsy, it has a subcortical origin, there is a close relation between
the classical 3-4 Hz spike-wave discharges (SWDs) and sleep spindles, and absence seizures can not be
prevented, only suppressed by medication, are challenged by recent outcomes in rodent models. We propose
a cortical local origin for the assumed generalized seizures, it is based on advanced non-linear signal analyses
of multiside cortical and thalamic local field potentials in a genetic model of absence epilepsy, we demonstrated
that SWDs originate consistently in a small region of the cortex and reach the thalamus only after a delay.
Outcomes of pharmacological studies with cortical application of drugs such as ethosuximide and phenytoin,
neurophysiological stimulation and recording data from the neocortex, immunocytochemical and in situ
hybridization data from neocortical slices are all in line with the existence of a neocortical focal zone. Recent
MEG data from children with absence seizures confirms a preferential role for some cortical prefrontal and
parietal regions in the onset and propagation of absence seizures. We demonstrated that the SWDs accompanying
absence seizures as seen e.g. in childhood absence epilepsy are not likely to appear due to a general increase
in cortical excitability as stated earlier, that SWDs are not related to sleep spindles and that different thalamo-
cortical circuits are involved in sleep spindles and SWD�s, and that the age dependent increase in the incidence
of absence seizures can be prevented by early intervention (antiepileptogenesis).

ÂÏËÈÂ ÄÂÎÁ²×ÍÎ¯ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎ¯ ²ØÅÌ²¯�ÐÅÏÅÐÔÓÇ²¯ ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÒÊÀÍÈÍÍÎÃÎ
ÏÐÎÒÅÎË²ÇÓ ÒÀ Ô²ÁÐÈÍÎË²ÇÓ Â ÊÎÐ² ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ÒÀ Ã²ÏÎÊÀÌÏ² ÍÀ ÒË²
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ Â ÑÀÌÖ²Â-ÙÓÐ²Â

Î.Ì.Ëºíüêîâ, Î.Â.Òêà÷óê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ äâîá³÷íî¿ êàðîòèäíî¿ ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿ (ÄÊ²Ð) ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ (ÖÄ) íà ïîêàçíèêè òêàíèííî¿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ òà ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó òà îêðåìèõ ïîëÿõ ã³ïîêàìïà ñàìö³â-ùóð³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 44 ñàìöÿõ á³ëèõ íåë³í³éíèõ
ùóð³â ÷îòèðüîõ ãðóï: êîíòðîëüí³ òâàðèíè, ùóðè, ÿêèì âèêîíàíî ÄÊ²Ð, ùóðè ç ÖÄ ³ ùóðè ç ÖÄ, ÿêèì
âèêîíàíî ÄÊ²Ð. ÖÄ ìîäåëþâàëè îäíîðàçîâèì âíóòð³øíüîî÷åðåâèííèì óâåäåííÿì ñòðåïòîçîòîöèíó
(«Sigma», «Aldrich») ó äîç³ 60 ìã/êã ñàìöÿì ùóð³â â³êîì 2 ì³ñ. Òðèâàë³ñòü ä³àáåòó � 3 ì³ñ. Äëÿ ìîäåëþ-
âàííÿ ÄÊ²Ð êë³ïñóâàëè îáèäâ³ çàãàëüí³ ñîíí³ àðòåð³¿ íà 20 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî çí³ìàëè êë³ïñè íà 1 ãîä äî
ìîìåíòó çàáîþ. Ìîçîê îäðàçó ô³êñóâàëè â ð³äêîìó àçîò³. Âèçíà÷àëè âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí�þãàò³â ³ ìàëî-
íîâîãî àëüäåã³äó, àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êàòàëàçè ³ ãëóòàò³îïåðîêñèäàçè â ãîìîãåíàòàõ êîðè
ëîáîâî¿ ÷àñòêè, ïîëÿõ ã³ïîêàìïà ÑÀ1, ÑÀ2 ³ ÑÀ3. Óñ³ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçêó, ùî âèâ÷àëèñÿ, ðåàãóâàëè íà ÖÄ òà äâîá³÷íó êàðîòèäíó ³øåì³þ�ðåïåðôóç³þ îäíîñïðÿìîâàíî àáî
íå ðåàãóâàëè. Çà óìîâ òðèì³ñÿ÷íîãî ÖÄ â êîð³ ëîáîâî¿ ÷àñòêè òà ïîë³ ÑÀ1 ã³ïîêàìïà çíèæóºòüñÿ ë³çèñ
íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â, ó ïîëÿõ ÑÀ2 òà ÑÀ3 � çðîñòàº ë³çèñ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â òà êîëàãå-
íó; òàêîæ çðîñòàº ñóìàðíà, íåôåðìåíòàòèâíà òà ôåðìåíòàòèâíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü â óñ³õ ä³ëÿí-
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êàõ ìîçêó, ùî âèâ÷àëèñÿ. Äâîá³÷íà êàðîòèäíà ³øåì³ÿ�ðåïåðôóç³ÿ íà òë³ òðèì³ñÿ÷íîãî ÖÄ ïðèãí³÷óº
ë³çèñ êîëàãåíó â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ñòðóêòóðàõ ³ çíèæóº ôåðìåíòàòèâíó ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ó
ïîëÿõ ÑÀ2 òà ÑÀ3 ã³ïîêàìïà.

ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÀ Ù²ËÜÍ²ÑÒÜ ÏÎÒÓÆÍÎÑÒ² ααααα-ÐÈÒÌÓ ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ
ÏÐÈ ÑÏÐÈÉÍßÒÒ² ÐÈÒÌ²×ÍÈÕ ÇÂÓÊÎÂÈÕ ÑÒÈÌÓË²Â Ó ÎÑ²Á Æ²ÍÎ×Î¯ ÑÒÀÒ²

À.Ã. Ìîðåíêî, Î.Ñ. Ïàâëîâè÷

Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, Ëóöüê
pos-bio@mail.ru

Äîñë³äæóâàëè åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷í³ (ÅÅÃ) êîðåëÿòè ñïðèéíÿòòÿ ðèòì³÷íèõ çâóêîâèõ ñòèìóë³â ó æ³íîê
â³êîì â³ä 17 äî 21 ðîêó, ïðàâîðóêèõ, áåç ñïåö³àëüíî¿ ìóçè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Âñ³ îáñòåæóâàí³ (30 îñ³á) íà
ìîìåíò åêñïåðèìåíòó çà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì òåñòóâàííÿì ïî÷óâàëèñÿ äîáðå. Ðèòì³÷í³ çâóêîâ³ ñòèìóëè
ñòâîðþâàëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè Finale-2006, ùî ³ì³òóº ãðó íà ôîðòåï³àíî. Ñòèìóëè
ïîäàâàëè ó âèãëÿä³ ìóçè÷íèõ ôðàãìåíò³â. Ãó÷í³ñòü êîæíîãî ñòèìóëó íå ïåðåâèùóâàëà ãðàíè÷íî äîïó-
ñòèìèõ íîðì. Á³îåëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ðåºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè êîì-
ï�þòåðíî¿ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ «ÍåéðîÊîì» ó ñòàí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ òà ï³ä ÷àñ òåñòîâèõ íàâàí-
òàæåíü: ìóçè÷íèõ ôðàãìåíò³â ç ïðîñòèì (÷àñòîòà êîëèâàíü � 200�440 Ãö) ³ ñêëàäíèì (÷àñòîòà êîëèâàíü �
294�880 Ãö) ðèòì³÷íèìè ìàëþíêàìè. Îáñòåæóâàí³ ï³ä ÷àñ çàïèñó ÅÅÃ ïåðåáóâàëè ó ñâ³òëî- òà çâóêî-
íåïðîíèêí³é ê³ìíàò³, â íàï³âëåæà÷îìó çðó÷íîìó ïîëîæåíí³. Çàïèñ òåñò³â ïðîâîäèâñÿ ³ç çàêðèòèìè î÷è-
ìà. Äîñë³äæóâàëè ñïåêòðàëüíó ù³ëüí³ñòü ïîòóæíîñò³ α-ðèòìó ÅÅÃ. Îá÷èñëåííÿ ñïåêòð³â ïîòóæíîñò³
äàº çìîãó ê³ëüê³ñíî îõàðàêòåðèçóâàòè â äàíîìó â³äâåäåíí³ ðèòì³÷í³ êîëèâàííÿ ³ ïîêàçàòè ¿õ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ çà ïîòóæí³ñòþ. Îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè ç äîïîìîãîþ êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà. Ó ñòàí³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ñïåêòðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ïîòóæíîñò³ α-ðèòìó ðåºñòðóâà-
ëè ó ò³ì�ÿíî-ïîòèëè÷íèõ ä³ëÿíêàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Â óìîâàõ ñïðèéíÿòòÿ ðèòì³÷íèõ ôðàãìåíò³â
ñïîñòåð³ãàëè ÷³òêó äåïðåñ³þ α-ðèòìó â óñ³õ â³äâåäåííÿõ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðè
ñïðèéíÿòò³ ïðîñòîãî ðèòì³÷íîãî ôðàãìåíòà áóëî â³äì³÷åíå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì
ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ, çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñïåêòðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ïîòóæíîñò³ α-ðèòìó ó ïåðå-
äíüî-òåìïîðàëüíèõ, çàäíüî-òåìïîðàëüíèõ, ïàð³åòàëüí³é òà îêöèï³òàëüíèõ ä³ëÿíêàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Â óìîâàõ ñïðèéíÿòòÿ ñêëàäíîãî ðèòì³÷íîãî ôðàãìåíòà ïðîñòåæóâàëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â â çàäí³õ ñêðîíåâèõ òà ëîáíèõ ä³ëÿíêàõ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ïîð³âíÿíî ç ôîíîì.
Çàãàëîì ïîêàçíèêè ñïåêòðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ïîòóæíîñò³ α-ðèòìó ïðè ñïðèéíÿòò³ ñêëàäíîãî ðèòì³÷íîãî
ôðàãìåíòà áóëè íèæ÷èìè, í³æ â ³íøèõ  òåñòîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÀÍÓ ÒÐÈÂÎÆÍÎÑÒ² Ó ÙÓÐ²Â,
ÙÎ Ï²ÄËßÃÀËÈ ÏÐÎÖÅÄÓÐ² GENTLING Ó ÞÂÅÍ²ËÜÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

À.Î.Ìåòîøîï, Î.Â. Ñåâåðèíîâñüêà

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Îëåñÿ Ãîí÷àðà
anna-metoshop@yandex.ru

Â îñòàíí³ ðîêè ç�ÿâèëîñü áàãàòî äîêàç³â, ùî ïîâ�ÿçóþòü  ñòðåñîâ³ ïîä³¿ æèòòÿ ç ï³äâèùåíèì ñòàíîì
òðèâîãè òà äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè. Òðèâîæí³ñòü � öå ñóá�ºêòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïî÷óòòÿì ñòðàõó é î÷³êóâàííÿ íåáåçïåêè, îäíàêîâîþ ì³ðîþ âëàñòèâèé ÿê ëþäÿì, òàê ³ òâàðèíàì.
Ïðè âèâ÷åíí³ òðèâîæíîñò³ ó òâàðèí äîâîäèòüñÿ êîðèñòóâàòèñü íåïðÿìèìè ï³äõîäàìè. ²ñíóþ÷³ ïîâåä³í-
êîâ³ ìîäåë³ òðèâîæíîñò³ òâàðèí ïðèéíÿòî ðîçä³ëÿòè íà 3 ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà îá�ºäíóº ïðåäèêàòèâí³
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ìîäåë³, çàñíîâàí³ íà âèêîðèñòàíí³ âèä³â ³ ë³í³é òâàðèí, ùî ðåàãóþòü, ÿê ³ ëþäè, íà ïåâí³ ñòðåñîâ³ ÷èííè-
êè. ²çîìîðôí³ òåñòè äðóãî¿ ãðóïè çàñíîâàí³ íà ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ òâàðèí, ùî ³ì³òóþòü ëèøå çîâí³
àíàëîã³÷í³ ñòðåñîâ³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ëþäåé. Ãîìîëîã³÷í³ ìîäåë³ ïîºäíóþòü ÿêîñò³ ïåðøèõ äâîõ ãðóï ³
äàþòü çìîãó íàéàäåêâàòí³øå îö³íèòè ð³âåíü ñòðåñó òâàðèíè. Ï³ñëÿ â³äíÿòòÿ â³ä ìàòåð³ òâàðèíè ìîæóòü
ï³äëÿãàòè òàêîìó ñòàíó. Ïðîöåäóðà Gentling, óïåðøå çàïðîïîíîâàíà Áåðíøòåéíîì, º îäíèì ³ç ìåòîä³â
âïëèâó åêñïåðèìåíòàòîðà íà ùóð³â. Gentling ïîëÿãàº ó òîìó, ùî åêñïåðèìåíòàòîð òðèìàº òâàðèíó â ðóö³
³ ãëàäèòü ñïèíêó, ðîáëÿ÷è ïðèáëèçíî 50 ïîãëàæóâàíü çà õâèëèíó. Íàìè áóëè âèáðàí³ êîíòðîëüíà é
åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïè  ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð. Ïðîöåäóðà Gentling ïðîâîäèëàñü â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³
ùóð³â çðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ (ðàç ó äåíü, òðèâàë³ñòü ¿¿ ñòàíîâèëà 10 õâ). Äîñë³äæåííÿ
òðèâîæíîñò³ öèõ òâàðèí ïðîâîäèëè ó «â³äêðèòîìó ïîë³», äå îö³íþâàëè òðèâîæíî-ôîá³÷íèé ñòàí òà ðåàê-
ö³þ òâàðèí ó â³ö³ 5�6 ì³ñ íà ñïðîáó åêñïåðèìåíòàòîðà âçÿòè ó ðóêè. Òàêîæ ïðîâîäèëè òåñòóâàííÿ ùóð³â
çà äîïîìîãîþ õðåñòîïîä³áíîãî ï³äâåäåíîãî ëàá³ðèíòó (ÕÏË), äå îäíî÷àñíî îö³íþâàëè áàëàíñ ïðèðîä-
íîãî ñòðàõó òâàðèí ³ ïðàãíåííÿ äîñë³äæóâàòè ö³ íåçíàéîì³ óìîâè. Òâàðèí åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè
ïðîäîâæóâàëè ãëàäèòè ïåðåä åêñïåðèìåíòîì. Âñòàíîâëåíî, ùî ó «â³äêðèòîìó ïîë³» ð³âåíü ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ òâàðèí åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè áóâ â³ðîã³äíî çá³ëüøåíèì, í³æ êîíòðîëüíî¿. Âîíè àêòèâíî
â³äâ³äóâàëè âíóòð³øíº ïîëå. Â ïåðø³ 5 õâ ïåðåáóâàííÿ â ÕÏË òâàðèíè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ìàéæå
íå âèäàâàëè ÿâíèõ îçíàê òðèâîãè, ùî íå ìîæíà ñêàçàòè ïðî êîíòðîëüíó ãðóïó. Óìîâíèé ðåôëåêñ â
ÕÏË ó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ùóð³â áóâ âèðîáëåíèé íà 4-é ñïðîá³, ó òîé ÷àñ ÿê ó ùóð³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè â³í óòâîðþâàâñÿ íà 7-é. Òàêèì ÷èíîì, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ùóð³â, ÿê³ ï³äëÿãàëè ïðîöåäóð³
Gentling ó þâåí³ëüíîìó â³ö³, öÿ ïðîöåäóðà íå ò³ëüêè ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ìàñè òà ïðèñêîðþº ðîçâèòîê
òâàðèí, àëå é ïîñëàáëþº ¿õíþ åìîö³éíó íåñò³éê³ñòü. Òàê³ òâàðèíè âèÿâèëèñÿ á³ëüø çäàòí³ äî íàâ÷àííÿ.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÇÁÓÄËÈÂÎÑÒ² ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ
ÇÀ ÓÌÎÂ Ê²ÍÄË²ÍÃ²ÍÄÓÊÎÂÀÍÎ¯ ÅÏ²ËÅÏÒÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²

Í.Â.Íåñêîðîìíà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
vastyanov@mail.ru

Îäí³ºþ ç íàéàäåêâàòí³øèõ ìîäåëåé åï³ëåïòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ÅïÀ) º ìîäåëü ê³íäë³íãó óòâîðåíü ë³ìá³÷íî¿
ñèñòåìè ìîçêó. Äåïðåñ³ÿ ï³ñëÿíàïàäó çà ìîäåëüíèõ óìîâ º ìåõàí³çìîì ïðèïèíåííÿ ñóäîì, ³ ïðè ôîð-
ìóâàíí³ ê³íäë³íãîâîãî ñèíäðîìó â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ¿¿ êîìïîíåíò³â, çóìîâëåíèõ àêòèâà-
ö³ºþ åíäîãåííî¿ îï³î¿äíî¿ ñèñòåìè. Â³äîìî, ùî âïëèâ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ
³íôðà÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó (Í²ËÂ²Ä) ñïðè÷èíÿº ³ñòîòí³ çì³íè íåéðîìåä³àòîðíî¿ ³ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³
íåéðîí³â, ùî äàº çìîãó ïðèïóñêàòè ìîäóëÿö³þ çáóäëèâîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó çà óìîâ õðîí³÷íî¿ ÅïÀ.
Ìåòà ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ ï³çíî-òîí³÷íèõ ðåàêö³é (ÏÒÐ), îêðåì³ ïðîÿâè ÿêèõ ñâ³ä÷àòü ïðî îï³î¿äåðã³÷í³
àáî íåéðîëåïòè÷í³ ìåõàí³çìè ¿õíüî¿ ïîÿâè ó ùóð³â ç ê³íäë³íã-ñèíäðîìîì çà óìîâ ä³¿ Í²ËÂ²Ä. Õðîí³÷-
íèé åêñïåðèìåíò áóëî ïðîâåäåíî ç äîòðèìàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ âèìîã ùîäî ïîâîäæåííÿ ç ëàáîðà-
òîðíèìè òâàðèíàìè. ×åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ê³íäë³íãó â ùóð³â âèçíà÷àëè õàðàêòåð ÏÒÐ çà çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Âïëèâ Í²ËÂ²Ä ñïðè÷èíÿëè ÷åðåç ïðèëàä òèïó «Ëàçóðü» (0,89 ìêì,
ïîòóæí³ñòü � äî 5 ìÂò). Á³ëüø³ñòü ñèìïòîì³â ÏÒÐ ìàëè õàðàêòåð �îï³î¿äíî¿ ðèã³äíîñò³�. Çàñòîñóâàííÿ
Í²ËÂ²Ä (10,0 õâ) ñïðè÷èíÿëî ó ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â ðîçâèòîê çì³øàíîãî ðîçòàøóâàííÿ ïåðåäí³õ ëàï
ùîäî òóëóáà, ð³çêî âèðàæåíó åêñïëîçèâí³ñòü, â³äâåäåííÿ çàäí³õ ëàï, çíèæåííÿ òîíóñó õâîñòà òà ïîðîãà
áîëüîâîãî ïîäðàçíåííÿ. Çàãàëîì â³äáóâàëîñÿ ïîñëàáëåííÿ ñèìïòîì³â, çóìîâëåíèõ àêòèâàö³ºþ åíäî-
ãåííî¿ îï³î¿äíî¿ ñèñòåìè. Ïîä³áíà åêñïîçèö³ÿ Í²ËÂ²Ä ó ³íòàêòíèõ òâàðèí íå ñóïðîâîäæóâàëàñÿ àíàëî-
ã³÷íèì åôåêòîì. Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó òâàðèí ç ðîçâèíóòèì ê³íäë³íãîì ìèãäàëèêà â
ïåð³îä³ ï³ñëÿíàïàäó ïåðåâàæàþòü ïîçíî-òîí³÷í³ ïðîÿâè òà ðóõîâ³ ðåàêö³¿, ðîçâèòîê ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ çà
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îï³î¿äåðã³÷íèì ìåõàí³çìîì. Ï³ä âïëèâîì Í²ËÂ²Ä çíèæóþòüñÿ ïðîÿâè îï³î¿äåðã³÷íèõ êîìïîíåíò³â ïî-
çíî-òîí³÷íèõ ³ ðóõîâèõ çì³í òà ¿õ çàì³ùåííÿ ïîðóøåííÿìè íåéðîëåïòè÷íîãî ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ.
Àíàëîã³÷íà äèíàì³êà ÏÒÐ ó ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â ðåºñòðóâàëàñÿ çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ L-ÄÎÔÀ ³ ïðîòè-
ëåæíà � ïðè áëîêóâàíí³ äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ãàëîïåðèäîëîì, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ìîæëèâ³ñòü
àêòèâàö³¿ äîôàì³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ä âïëèâîì Í²ËÂ²Ä ÿê ìåõàí³çìó ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ä³¿.

ÂÏËÈÂ Õ²Ì²×ÍÎÃÎ ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÍß ÐÅÒÈÊÓËßÐÍÎ¯ ÔÎÐÌÀÖ²¯
ÑÒÎÂÁÓÐÀ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ÍÀ ÂÈÊËÈÊÀÍ² ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÈ ÍÅÎÊÎÐÒÅÊÑÓ
²ÇÎËÜÎÂÀÍÎÃÎ ÏÅÐÅÄÍÜÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

².Ã. Ïàëàìàð÷óê

Çàïîð³çüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
nazi@ukr.net

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïîäðàçíåííÿ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ ñòîâáóðà ãî-
ëîâíîãî ìîçêó êðèñòàëèêàìè NaCl, KCl, CaÑl2 íà âèêëèêàí³ ïîòåíö³àëè (ÂÏ) çîðîâî¿ êîðè ³çîëüîâàíîãî
ïåðåäíüîãî ìîçêó ì³ñöåâî àíåñòåçîâàíîãî êðîëèêà. Ïîäðàçíþâàëàñÿ âåðõíÿ ñåðåäèííà ÷àñòèíà ïëîù³
ïîïåðå÷íîãî ìåçåíöåôàëüíîãî ïåðåð³çó ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó. Äîñë³äè ïðîâåäåí³ íà 20 äîðîñëèõ
êðîëèêàõ ïîðîäè øèíøèëà. Õ³ì³÷íå ïîäðàçíåííÿ ïëîù³ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó ìåçåí-
öåôàëüíîãî â³ää³ëó ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó êðèñòàëèêàìè NaCl ç ëàòåíòíèì
ïåð³îäîì 4�5 ñ ïðèçâîäèòü äî â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿, âèõ³äíî¿ ñòðóêòóðè ÂÏ íåîêîðòåêñó ³çîëüîâàíî-
ãî ïåðåäíüîãî ìîçêó íåíàðêîòèçîâàíîãî êðîëèêà òðèâàë³ñòþ 10�15 ñ. Ïðîäîâæåííÿ ïîäðàçíåííÿ ï³ñëÿ
15 ñ ñïðè÷èíþº ïðîÿâ ó íåîêîðòåêñ³ òèïîâîãî åï³ëåïòè÷íîãî ã³ïåðñèíõðîííîãî åëåêòðè÷íîãî ðîçðÿäó,
ùî ïåðåõîäèòü ó status epilepticus. Â÷àñíà çóïèíêà ïîäðàçíåííÿ ïðèïèíÿº åëåêòðè÷í³ åï³ëåïòè÷í³ ðîçðÿ-
äè ó íåîêîðòåêñ³ ³çîëüîâàíîãî ïåðåäíüîãî ìîçêó êðîëèêà òà â³äíîâëþº çì³íåí³ ñòðóêòóðè ÂÏ çîðîâî¿
êîðè íà ñâ³òëîâå ïîäðàçíåííÿ îêà. Ïîâòîðí³ ïîäðàçíåííÿ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ ïðåïàðàòó cerveau igolé
êðîëèêà êîæíèé ðàç ïðèçâîäÿòü ñïî÷àòêó äî â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ ñòðóêòóðè ÂÏ íåîêîðòåêñó, õàðàê-
òåðíî¿ äëÿ ñòàíó áàäüîðîñò³. Ïðåìåçåíöåôàë³÷íà ñåêö³ÿ âèêëþ÷àº â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ ñòðóêòóðè ÂÏ
íåîêîðòåêñó ïîäðàçíåííÿì ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó ñòîâáóðà ìîçêó êðîëèêà êðèñòàëèêàìè NaCl. Ïîäðàç-
íåííÿ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ ³çîëüîâàíîãî ïåðåäíüîãî ìîçêó êðîëèêà êðèñòàëèêàìè ÊCl ÷è ÑàCl2 òàêîæ
ïðèçâîäèëî äî â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ âèõ³äíî¿ ñòðóêòóðè ÂÏ íåîêîðòåêñó, àëå ëàòåíòíèé ïåð³îä ðå-
àêö³¿ áóâ óäâ³÷³ á³ëüøèé, ùî äàº çìîãó çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî ïåðåâàæíó ðîëü îñìîòè÷íîãî ôàêòîðà
ó çáóäæåíí³ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ â öèõ óìîâàõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâó ðîëü Na+ òà
Cl- ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ åëåìåíò³â ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ ó ôîðìóâàíí³ ¿õ çáóäëèâîñò³; ïðî çíà-
÷åííÿ íåñïåöèô³÷íèõ âèñõ³äíèõ âïëèâ³â ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó ó ôîðìó-
âàíí³ ñïåöèô³÷íî¿ ñòðóêòóðè ÂÏ íåîêîðòåêñó, õàðàêòåðíèõ äëÿ áàäüîðîãî ñòàíó; ïðî çíà÷åííÿ âèñõ³äíèõ
âïëèâ³â ìåçåíöåôàëüíîãî â³ää³ëó ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ ó ôîðìóâàíí³ òàëàìî-êîðòèêàëüíî¿, íåñïåöèô-
³÷íî¿, ã³ïåðñèíõðîííî¿ ðåâåðáåðàö³¿, ùî º îñíîâîþ åï³ëåïòè÷íîãî åëåêòðè÷íîãî ðîçðÿäó.

ÇÀÙÈÒÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ ÃÀÌÊ Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ
ÏÐÈ ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÈ ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ ÎÒÂÅÒÎÂ Â ÃÈÏÏÎÊÀÌÏÅ

Ñ.Ã. Ïàøêåâè÷, À.À. Äåíèñîâ, Â.À. Êóëü÷èöêèé

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè, Ìèíñê

Ãèïîêñèÿ âûçûâàåò âûðàæåííîå óãíåòåíèå ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è â ãèïïîêàìïå. Ýòîò ïðîöåññ îáóñ-
ëîâëåí áëîêàäîé âûñâîáîæäåíèÿ ãëóòàìàòà íà ïðåñèíàïòè÷åñêîì óðîâíå è àêòèâàöèåé À(1)-ðåöåïòî-
ðîâ àäåíîçèíîì. Âûñêàçàíà ãèïîòåçà, ÷òî â ýòîò ìåõàíèçì âîâëåêàþòñÿ òàêæå ÃÀÌÊ-, àäðåíî-, è ìóñ-
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êàðèíîâûå ðåöåïòîðû. Îïûòû ïðîâåäåíû íà ñðåçàõ 4-íåäåëüíûõ êðûñÿò òîëùèíîé 400 ìêì. Ñëàéñû
èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 30 ìèí ïðè 20 Ñ â ðàñòâîðå èñêóññòâåííîé öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè
(ÈÖÑÆ), êîòîðóþ íàñûùàëè êàðáîãåíîì (95% êèñëîðîäà è 5% óãëåêèñëîãî ãàçà). Â îïûòàõ ïåðôóçèþ
ÈÖÑÆ îñóùåñòâëÿëè ñî ñêîðîñòüþ 4 ìë/ìèí ïðè 28,9 °C. Èññëåäîâàëè ñïîñîáíîñòü íåéðîíîâ ÑÀ1
îáëàñòè ãèïïîêàìïà ðåàãèðîâàòü íà ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ êîëëàòåðàëåé Øàôôåðà (ïîñëå èõ ïå-
ðåðåçêè íà óðîâíå ÑÀ3) ïðè ñíèæåíèè íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â ïåðôóçèðóåìîì ðàñòâîðå äî 21%.
Ïàðàìåòðû òîêà (12�20 ìêÀ) ïîäáèðàëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íà÷èíàëè ôîðìèðîâàòüñÿ ïîïóëÿöèîí-
íûå ñïàéêè (ÏÑ) â stratum pyramidale ÑÀ1 îáëàñòè ãèïïîêàìïà è âîçáóæäàþùèå ïîñòñèíàïòè÷åñêèå
ïîòåíöèàëû (ÂÏÑÏ) â stratum radiatum. ×åðåç 30�40 ñ ïîñëå ñíèæåíèÿ íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â ÈÖÑÆ
çàðåãèñòðèðîâàíà áëîêàäà âûçâàííûõ îòâåòîâ â ÑÀ1 îáëàñòè. Ïàäåíèå àìïëèòóäû ÂÏÑÏ è ÏÑ íà 30�
40% óñòàíîâëåíî íà 5-é ìèíóòå ïîñëå ïåðôóçèè â ÈÖÑÆ 10-5Ì ÃÀÌÊ èëè 0,04 ìã/ìë ôåíèáóòà (ôå-
íèëüíîå ïðîèçâîäíîå ÃÀÌÊ, ÐÓÏ «ÁÅËÌÅÄÏÐÅÏÀÐÀÒÛ», Ìèíñê). Îäíîâðåìåííîå ïðåäúÿâëåíèå â
òå÷åíèå 5 ìèí ãèïîêñè÷åñêîãî ñòèìóëà è 10-5Ì ÃÀÌÊ èëè 0,04 ìã/ìë ôåíèáóòà ñîïðîâîæäàëîñü îñëàá-
ëåíèåì ïðîöåññà ðåäóêöèè âûçâàííûõ îòâåòîâ (ÂÏÑÏ è ÏÑ) â ÑÀ1 îáëàñòè ãèïïîêàìïà íà ãèïîêñèþ,
÷òî âûðàæàëîñü íå â òèïè÷íîì áûñòðîì ïîëíîì óãíåòåíèè ÂÏÑÏ è ÏÑ, à â ìåäëåííîì ñíèæåíèè èõ
àìïëèòóäû íà 30�40%. Çàêëþ÷èëè, ÷òî ïðîòåêòîðíàÿ ðîëü ÃÀÌÊ è ôåíèáóòà â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ
íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â ìîçãó ïðîÿâëÿåòñÿ â ìåõàíèçìàõ ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è â ãèïïîêàìïå ïðè
îïðåäåëåííûõ óðîâíÿõ ãèïîêñèè è êîíöåíòðàöèè ÃÀÌÊ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëå-
íèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè è çàêîíîìåðíîñòÿõ ïðîÿâëåíèÿ «ñâîåîáðàçíûõ» âîçáóæäàþùèõ ýôôåêòîâ ÃÀÌÊ
â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ìëåêîïèòàþùèõ, êîãäà íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â ëèêâîðå ïëîäà çíà-
÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó âçðîñëîãî îðãàíèçìà.

ÐÅÀÊÖ²ß ÀÍÒÈÃÅÍÏÐÅÇÅÍÒÓÞ×ÈÕ ÊË²ÒÈÍ ÒÈÌÓÑÀ ÍÀ ÍÅÏÎÂÍÓ ÃËÎÁÀËÜÍÓ
²ØÅÌ²Þ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ Â ÙÓÐ²Â Ç² ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍÎÂÈÌ ÖÓÊÐÎÂÈÌ
Ä²ÀÁÅÒÎÌ

Â.Ï.Ï³øàê, Î.Â.Òêà÷óê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèçíà÷àþòü öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó ÿê áàãàòîôàêòîðíå àâòî³ìóííå
çàõâîðþâàííÿ. Ïîðóøåííÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâîîá³ãó òà ³íñóëüòè òàêîæ â³äíîñÿòü äî ³ìóíîçàëåæíèõ
çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ï³äñòàâ³ ïîÿâè â êðîâ³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íåéðîàíòèò³ë. Ïðîòå, íåçâà-
æàþ÷è íà íèçêó ñï³ëüíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â òà âçàºìîîáòÿæóþ÷èé âïëèâ öóêðîâîãî ä³àáåòó é
³øåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ðîëü àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â ó ðîçâèòêó ö³º¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ äîñë³äæåíà
íåäîñòàòíüî. Ìåòà ðîáîòè � äîñë³äèòè ðåàêö³þ àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí òèìóñà íà íåïîâíó ãëîáàëü-
íó ³øåì³þ ãîëîâíîãî ìîçêó â ùóð³â ç³ ñòðåïòîçîòîöèíîâèì öóêðîâèì ä³àáåòîì. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî
íà ñàìöÿõ ùóð³â, êîòðèì ïî äîñÿãíåíí³ äâîì³ñÿ÷íîãî â³êó ìîäåëþâàëè ñòðåïòîçîòîöèíîâèé öóêðîâèé
ä³àáåò. Òðèâàë³ñòü ä³àáåòó ñòàíîâèëà ÷îòèðè ì³ñÿö³. Ïî çàê³í÷åíí³ öüîãî òåðì³íó â ÷àñòèíè ùóð³â ìîäå-
ëþâàëè íåïîâíó ãëîáàëüíó ³øåì³þ ìîçêó çà äîïîìîãîþ äâîá³÷íîãî êë³ïñóâàííÿ çàãàëüíèõ ñîííèõ
àðòåð³é ïðîòÿãîì 20 õâ. Òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó íà 12-òó äîáó. Àíòèãåíïðåçåíòóþ÷³ êë³òèíè
(ÀÏÊ) òèìóñà (äåíäðèòí³, ìàêðîôàãè òà Â-ë³ìôîöèòè) ³äåíòèô³êóâàëè ³ìóíîôëóîðåñöåíòíèì ìåòîäîì ³ç
âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî ÌÍÑ-²²-àíòèãåíà ùóðà, êîí�þãîâàíèõ ç FITS (�Beckman
Coulter�, ÑØÀ) ç ïîäàëüøèì âèâ÷åííÿì íà êîìï�þòåðí³é ñèñòåì³ öèôðîâîãî àíàë³çó çîáðàæåííÿ VIDAS-
386 (�Kontron Elektronik», Í³ìå÷÷èíà). Ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â íåïîâíà ãëîáàëüíà ³øåì³ÿ ìîçêó ñïðè÷è-
íèëà çíèæåííÿ ñóìàðíî¿ ù³ëüíîñò³ ÷èñëà äåíäðèòíèõ êë³òèí, ìàêðîôàã³â òà Â-ë³ìôîöèò³â â 1,5, 2,4, 2
ðàçè â³äïîâ³äíî. Ïîä³áíå, ïðîòå ìåíø âèðàæåíå çíèæåííÿ ñïðè÷èíèâ öóêðîâèé ä³àáåò. Âîíî ñòàíîâèëî
� 1,4, 1,58, 1,7 ðàçà. Â³äñòðî÷åí³ íàñë³äêè íåïîâíî¿ ãëîáàëüíî¿ ³øåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ùîäî ù³ëüíîñò³
ÀÏÊ ó òâàðèí ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì â³äñóòí³. Íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâå çíèæåííÿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³
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ù³ëüíîñò³ ÀÏÊ, â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ¿õ êëàñ³â ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî â
êîíòðîëüíèõ ùóð³â. ²øåì³÷íî�ðåïåðôóç³éíå ïîøêîäæåííÿ ìîçêó çà òàêî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ âïëèíóëî
ëèøå íà â³äñîòîê ìàêðîôàã³â, äåùî çíèçèâøè éîãî, íà â³äì³íó â³ä âïëèâó ³øåì³¿ â êîíòðîëüíèõ ùóð³â,
êîòðà ï³äâèùèëà â³äñîòîê äåíäðèòíèõ êë³òèí, çíèçèëà â³äñîòîê ìàêðîôàã³â ³ íå âïëèíóëà íà â³äñîòîê Â-
ë³ìôîöèò³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî öóêðîâèé ä³àáåò ìîäèô³êóº ðåàêö³þ ÀÏÊ íà ³øåì³÷íî-
ðåïåðôóç³éí³ ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

EFFECTS OF HYDRATED C
60

 FULLERENE (C
60

HYFN) ON THE BASIC MEMBRANE PROPERTIES
OF BRAINSTEM AND HIPPOCAMPAL NEURONS IN VITRO AND ASTROCYTE REACTIVITY IN
VIVO

Ramazan Bal1, Mehmet Tuzcu1, Giyasettin Baydas1, Victor Nedzvetsky2,
Artem Tykhomyrov2, Grigoriy Andrievsky3, Peter Nerush4

1 Department of Biophysics, Faculty of Medicine, Firat University, Elazig, Turkey
2 National University of Dniepropetrovsk, Dniepropetrovsk, Ukraine
3 �Institute of Physiologically Active Compounds� LLC, Kharkov, Ukraine
4 Dniepropetrovsk State Medical Academy, Dniepropetrovsk, Ukraine.
Firat University, Faculty of Medicine, Department of Biophysics, 23119 Elazig, Turkey
rbal1969@gmail.com

Background. Nanospheres of carbon, known as fullerenes, attract attention regarding their pharmacological
properties and there is increasing interest in their possible application in biomedicine. On the other hand, the
potential and the growing use of fullerenes and their mass production have raised several questions about
their safety. Although increasing data that pristine fullerene C60 has no acute or sub-acute toxicity in a large
variety of living organisms are available, however, little is known about the effects of fullerenes on brain
function in mammals. Aim. In the current study we aimed to investigate if chemically non-modified C60
fullerene in a hydrated state (C60HyFn) displays neurotoxic effects. To evaluate C60HyFn influence on nervous
tissue, two end-points have been studied: 1) biophysical properties of CNS neurons including hippocampal
CA1 neurons and the principal neurons of the ventral cochlear nucleus (VCN), using whole-cell patch-clamp
recording in 17-19 day old-mouse brain slices; 2) quantitative analysis of glial fibrillary acidic protein (GFAP)
used as a marker of reactive gliosis, which is known to be the major response of astrocytes on injury.
Results. In the recordings from 13 hippocampal neurons, and 23 VCN neurons, extracellular application of
C60HyFn at concentrations <10-4 M (<72 mg/L) did not either change the firing patterns or spontaneous
activities of neurons. There were no significant changes in the resting membrane potential, input resistance,
cell capacitance, duration and amplitude of action potentials after application of hydrated fullerene. Immuno-
chemical analysis of GFAP has not revealed alterations of the content of this cytoskeletal protein in various
brain sections followed by prolonged C60HyFn oral administration or its intraperitoneal injections to rats.
Summary. These results indicate that C60HyFn does not seem to change membrane properties of neurons
tested in vitro and does not induce astrocyte reactivity in vivo as well. In conclusion, absence of neurotoxicity
of pristine C60 in hydrated state, in addition to its well-known potent antioxidant capacity, makes C60HyFn an
attractive tool for neuropharmacological application.

ÑÈÑÒÅÌÍÀ ÍÅÉÐÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 248

ÂÏËÈÂ ÀÏË²ÊÀÖ²¯ ÀÃÎÍ²ÑÒÀ βββββ2
-ÀÄÐÅÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐ²Â

ÍÀ ÃÀËÜÌ²ÂÍÓ ÃÀÌÊ-ÅÐÃ²×ÍÓ ÏÅÐÅÄÀ×Ó Â Ã²ÏÎÊÀÌÏ² ÙÓÐ²Â ²N V²TRO

Í.Ì. Ðîçóìíà

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
nata_nr@biph.kiev.ua

Â ðîáîò³ äîñë³äæóâàëèñü ìîäóëþâàëüí³ âïëèâè àãîí³ñòà β2-àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â ìåòàïðîòåðåíîëó
íà ãàëüì³âíó ÃÀÌÊ-åðã³÷íó ïåðåäà÷ó â ã³ïîêàìï³ ùóð³â in vitro ïðè àêòèâàö³¿ ÃÀÌÊÂ-ðåöåïòîð³â. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ³çîëüîâàíà àïë³êàö³ÿ àãîí³ñòà ÃÀÌÊÂ-ðåöåïòîð³â áàêëîôåíó âèêëèêàº øâèäêå ãàëüìóâàí-
íÿ îðòîäðîìíèõ ïîïóëÿö³éíèõ ñïàéê³â ï³ðàì³äíîãî øàðó ã³ïîêàìïà (ä³ëÿíêà ÑÀ1). Ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ
çð³çàõ ã³ïîêàìïà ï³ä ä³ºþ áàêëîôåíó çìåíøóâàëàñÿ àìïë³òóäà îðòîäðîìíèõ ïîïóëÿö³éíèõ ñïàéê³â ó 2�3
ðàçè, òà çá³ëüøóâàëàñü ¿õ òðèâàë³ñòü ³ ëàòåíòíèé ïåð³îä âèíèêíåííÿ. Â³äíîâëåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â îðòîä-
ðîìíèõ ïîïóëÿö³éíèõ ñïàéê³â äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ìàéæå í³êîëè íå â³äáóâàëîñü, ³ ÷åðåç òðèâàëèé ÷àñ
(20�40 õâ, ³íîä³ äî 1 ãîä) âîíè â³äíîâëþâàëèñÿ ò³ëüêè äî 70�80 % â³ä ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ. Òîáòî
ñïîñòåð³ãàâñÿ òðèâàëèé ãàëüì³âíèé âïëèâ áàêëîôåíó. Ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî îäíî÷àñíà àïë³êàö³ÿ àãî-
í³ñòà β2-àäðåíîðåöåïòîð³â ìåòàïðîòåðåíîëó ³ áàêëîôåíó äåÿêîþ ì³ðîþ ïåðåøêîäæàº ïðîÿâó ïîâíîãî
ãàëüì³âíîãî åôåêòó áàêëîôåíó íà ïîêàçíèêè îðòîäðîìíèõ ïîïóëÿö³éíèõ ñïàéê³â. Ïðè ñóì³ñí³é àïë³êàö³¿
äâîõ ðå÷îâèí òàêîæ çìåíøóâàëàñü ¿õ àìïë³òóäà, çá³ëüøóâàëèñü ëàòåíòíèé ïåð³îä ³ òðèâàë³ñòü. Îäíàê ö³
çì³íè áóëè çíà÷íî ìåíøèìè ó ïîð³âíÿíí³ ç ³çîëüîâàíèì âïëèâîì áàêëîôåíó, âîíè ñêëàäàëè â³ä 10 äî 40 %
â³ä âèõ³äíîãî ñòàíó. Òàêèì ÷èíîì, íà íàøó äóìêó, íîðàäðåíåðã³÷íà ìîäóëÿòîðíà ñèñòåìà ÷åðåç β2-
àäðåíîðåöåïòîðè ìîæå ïðîòèä³ÿòè ãàëüì³âíîìó åôåêòó ÃÀÌÊ íà ï³ðàì³äàëüí³ íåéðîíè â ã³ïîêàìï³ ùóðà
³n v³tro, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ÃÀÌÊÂ-ðåöåïòîðè. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè âàæëèâó ðîëü
íîðàäðåíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ìîçêó â ðåãóëþâàíí³ ãàëüìóâàííÿ â ã³ïîêàìï³, ùî â ñâîþ ÷åðãó ìîæå çàáåç-
ïå÷óâàòè ïîòóæíèé øëÿõ äëÿ çì³íè çáóäëèâîñò³ ï³ðàì³äíèõ íåéðîí³â ö³º¿ ñòðóêòóðè ìîçêó. Òàê³ øëÿõè
âïëèâó íîðàäðåíàë³íó íà íåéðîíí³ ìåðåæ³ â ã³ïîêàìï³, ÿê ³ áàãàòüîõ ³íøèõ íåéðîòðàíñì³òåðíèõ ñèñòåì
ìîçêó, áåçóìîâíî, ëåæàòü â îñíîâ³ ïðè÷åòíîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ñòðóêòóðè ìîçêó äî òàêèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ÿê åìîö³¿, ìîòèâàö³ÿ, óâàãà, ïàì�ÿòü, à òàêîæ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â (øèçîôðåí³ÿ, åï³ëåïñ³ÿ òîùî).
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Ðàí³øå íàìè âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâ ï³äâèùåíîãî âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â (ÒÃ) çì³íþþòüñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ïåðåäà÷³ â íåðâîâî-ì´ÿçîâîìó ñèíàïñ³, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîêàçíèêè çáóäæåííÿ â åôåðåí-
òíèõ âîëîêíàõ ñ³äíè÷íîãî íåðâà (ÑÍ). Òîìó ìè âèð³øèëè îö³íèòè ñòàí çáóäëèâîñò³ åôåðåíòíî¿ ïðî-
â³äíî¿ ÷àñòèíè ñï³íàëüíèõ ðåôëåêòîðíèõ äóã çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ã³ïåðòèðåîçó ó ùóð³â. Ìåòîþ
íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â çáóäæåííÿ åôåðåíòíèõ âîëîêîí ÑÍ òà îñîáëèâîñòåé àôåðåíòíèõ
â³äïîâ³äåé, ÿê³ âèêëèêàëè ñòèìóëÿö³ºþ ÑÍ ó âåíòðàëüíîìó êîð³íö³ (ÂÊ) çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî
ã³ïåðòèðåîçó (ÃÒ). ÃÒ ìîäåëþâàëè ââåäåííÿì L-òèðîêñèíó, çì³øàíîãî ç ¿æåþ (âñ³ òâàðèíè äîñë³äæó-
âàëüíî¿ ãðóïè áóëè íà ñòàíäàðòíîìó õàð÷îâîìó ðàö³îí³). Áóëè âèêîðèñòàí³ çðîñòàþ÷³ äîçè L-òèðîêñèíó.
Íà ïî÷àòêó ãîäóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè äîçó ïðåïàðàòó, ÿêà áóëà âèùîþ â³ä äîáîâî¿ ïðîäóêö³¿ òèðîêñè-
íó (â íîðì³ áëèçüêî 3�5 ìêã íà äîáó) â äåê³ëüêà ðàç³â, çâè÷àéíî 10 ìêã íà äîáó. Äàë³ ùîäåííî, ïðîòÿ-
ãîì äâîõ òèæí³â, äîçó çá³ëüøóâàëè â ñåðåäíüîìó íà 10 ìêã íà äîáó òàê, ùî íàïðèê³íö³ òåðì³íó ãîäó-
âàííÿ òâàðèíè îòðèìóâàëè áëèçüêî 140 ìêã L-òèðîêñèíó íà äîáó. ×åðåç 2 òèæ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ôîðìóâàííÿ
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ìîäåë³ ã³ïåðòèðåîçó ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ òèðîêñèíó, âèêîðèñòîâóþ÷è
íàá³ð ðåàêòèâ³â òà àïàðàòóðó ô³ðìè «Humareader» (Í³ìå÷÷èíà). Âì³ñò òèðîêñèíó çá³ëüøóâàâñÿ ìàéæå â
ï�ÿòü ðàç³â. Ãîñòðèé åêñïåðèìåíò ïîëÿãàâ ó â³äâåäåíí³ àíòèäðîìíî¿ âèêëèêàíî¿ àêòèâíîñò³ â³ä ïåðèôå-
ðè÷íèõ ïåðåñ³÷åíèõ â³äð³çê³â ÂÊ çà óìîâ ñòèìóëÿö³¿ äèñòàëüíèõ ä³ëÿíîê ÂÊ ÑÍ. Àíàë³çóâàëè ïîð³ã
çáóäæåííÿ òà õðîíàêñ³þ åôåðåíòíèõ âîëîêîí ÑÍ. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåííÿ ñèëè ïîðîãîâîãî ïîä-
ðàçíèêà äëÿ âîëîêîí ÂÊ â óìîâàõ ÃÒ ïîâ´ÿçàíî ç äîäàòêîâî ñèíòåçîâàíèìè Na+-êàíàëàìè, ÿê³ ìàþòü
çì³íåí³ ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. Íàé³ìîâ³ðí³øå öå ìîæå áóòè ïîâ´ÿçàíî ³ç òèì, ùî âîíè ìàþòü
çíèæåíó, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çâè÷àéíèìè êàíàëàìè, ñïîð³äíåí³ñòü äî òèðîêñèíó. Â àôåðåíòíèõ âîëîêíàõ çà
óìîâ ÃÒ ñèëà ïîðîãîâîãî ïîäðàçíåííÿ áóëà íåçì³ííîþ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî òèðîêñèí á³ëüøîþ
ì³ðîþ ä³º íà ìîòîðí³ âîëîêíà òà ¿õ ìîòîíåéðîíè, âèêëèêàþ÷è â íèõ âòîðèíí³ çì³íè. Çì³íþâàëèñÿ òàêîæ
ïîð³ã ³ õðîíàêñ³ÿ á³îåëåêòðè÷íèõ â³äïîâ³äåé åôåðåíòíèõ âîëîêîí ÑÍ. Ïîð³ã âèíèêíåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿ â
äèñòàëüí³é ä³ëÿíö³ ÂÊ L5 ÑÌ ï³äâèùóâàâñÿ, à õðîíàêñ³ÿ áóëà ³ñòîòíî çìåíøåíîþ.
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Â³äïîâ³ä³ íåéðîí³â âåðõíüîãî øèéíîãî ãàíãë³ÿ (ÂØÃ) ùóðà íà åëåêòðè÷íó ñòèìóëÿö³þ íåðâ³â äîñë³äæó-
âàëè ìåòîäîì îäíîåëåêòðîäíî¿ ô³êñàö³¿ ñòðóìó in vitro. Äëÿ ðåºñòðàö³¿ ïîòåíö³àë³â âèêîðèñòîâóâàëè
ï³äñèëþâà÷ Axoclamp 2B, à äëÿ ñòèìóëÿö³¿ íåðâ³â � ÷îòèðèêàíàëüíèé ³çîëþþ÷èé ïðèñòð³é. ×àñîâ³ ðåæè-
ìè ñòèìóëÿö³¿ íåðâ³â (÷àñòîòà 0,5 Ãö, òðèâàë³ñòü 0,1�0,5 ìñ) çàäàâàëè ïðîãðàìíî ç êîìï�þòåðà ÷åðåç
öèôðîâèé âèõ³ä, à àìïë³òóäí³ � ðåãóëÿòîðàìè ç ïàíåë³ ³çîëþþ÷îãî ïðèñòðîþ. Åëåêòðè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ
çîâí³øíüîãî (ÇÑÍ) òà âíóòð³øíüîãî (ÂÑÍ) ñîííèõ íåðâ³â âèêëèêàº â íåéðîíàõ ÂØÃ ññàâö³â îêð³ì
àíòèäðîìíèõ ïîòåíö³àë³â ä³¿ (ÏÄ) ³ â³äïîâ³ä³ ñèíàïòè÷íî¿ ïðèðîäè. Ïðè ñòèìóëÿö³¿ ÇÑÍ òà ÂÑÍ áóëè
îòðèìàí³ â³äïîâ³ä³ â³ä 26 òà 22 íåéðîí³â (äëÿ 4 íåéðîí³â ÂÑÍ íå ñòèìóëþâàëè) â³äïîâ³äíî. Ò³ëüêè ïî 7
íåéðîí³â ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³ëè íà ñòèìóëÿö³þ ÇÑÍ ÷è ÂÑÍ ³ 15 íåéðîí³â � ÿê íà ñòèìóëÿö³þ
ÇÑÍ, òàê ³ ÂÑÍ. Ïðè ñòèìóëÿö³¿ ÇÑÍ â³äïîâ³ä³ ñèíàïòè÷íî¿ ïðèðîäè ïîêàçàëè 11 íåéðîí³â, àíòèäðîìí³
ÏÄ � 9 íåéðîí³â, à îáèäâà òèïè â³äïîâ³äåé áóëè îòðèìàí³ â³ä 6 íåéðîíîâ. Ïðè ñòèìóëÿö³¿ ÂÑÍ ñèíàïòè÷í³
â³äïîâ³ä³ áóëè îòðèìàí³ â³ä óñ³õ íåéðîí³â, à ó 5 ç öèõ íåéðîí³â áóëî çàðåºñòðîâàíî ³ àíòèäðîìíèé ÏÄ.
Ñèíàïòè÷í³ â³äïîâ³ä³ ì³í³ìàëüíî¿ àìïë³òóäè (äî 10 ìÂ), ÿê³ áóëè âèêëèêàí³ îðòî- òà àíòèäðîìíîþ ñòèìó-
ëÿö³ºþ íåðâ³â, çâîðîòíî áëîêóâàëèñÿ β-àäðåíîáëîêàòîðîì ïðîïðàíîëîëîì ó íèçüêèõ ì³êðîìîëÿðíèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ. Àíàëîã³÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó áåçêàëüö³ºâîìó ðîç÷èí³. Òàêèì ÷èíîì, β-àäðåíîðå-
öåïòîðàìè çàëó÷àþòüñÿ ó ñèíàïòè÷íó ïåðåäà÷ó ïðè àíòèäðîìí³é ñòèìóëÿö³¿ íåéðîí³â ÂØÃ ùóðà.
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Âèâ÷åííÿ âïëèâó íà îðãàí³çì òâàðèí òà ëþäèíè ö³ëîãî ðÿäó øèðîêî çàñòîñîâóâàíèõ íèí³ ïåñòèöèä³â º
îñîáëèâî àêòóàëüíèì ÷åðåç íàïðóæåíó åêîëîã³÷íó ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³. Ìàëîäîñë³äæåíèìè çàëèøàþòü-
ñÿ ïèòàííÿ âïëèâó ïåñòèöèä³â íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó (ÖÍÑ) îðãàí³çìó, çîêðåìà ó ïðîöåñ³ éîãî
îíòîãåíåçó. Ìè ïðîâåëè ìîí³òîðèíãîâå äîñë³äæåííÿ âñ³õ äîçâîëåíèõ äî çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³ ïåñòè-
öèä³â äëÿ âèÿâëåííÿ òàêèõ, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ÖÍÑ ³ áóòè íåéðîòîêñè÷íî íåáåçïå÷íèìè.
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Ó ðåçóëüòàò³ âñåá³÷íîãî àíàë³çó âèá³ð áóëî çðîáëåíî íà ïðåïàðàòàõ, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü õëîðï³ðè-
ôîñ (Î,Î-ä³åòèë-Î-3,5,6-òðèõëîð-2-ï³ðèäèëôîñôîðîò³îàò, C9H11Cl3NO3PS). Â³í â³äíîñèòüñÿ äî òîêñè-
êàíò³â-àãîí³ñò³â, ùî ä³þòü íà ñïåöèô³÷í³ ðåöåïòîðè, à ñàìå � íà õîë³íîðåöåïòîðè, âèêëèêàº äèôóçíå
óðàæåííÿ íåéðîí³â ÖÍÑ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÖÍÑ òâàðèí õëîðï³ðèôîñó
íàìè áóëî ïðîâåäåíî äâ³ ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â. Ó ïåðø³é ñåð³¿ áóëî ñôîðìîâàíî òðè ãðóïè á³ëèõ ëàáîðà-
òîðíèõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð ïî 5 òâàðèí ó êîæí³é ãðóï³ (îäíà êîíòðîëüíà ³ äâ³ äîñë³äí³). Òâàðèíè äîñë³äíèõ
ãðóï ïåðîðàëüíî îòðèìóâàëè õëîðï³ðèôîñ ïðîòÿãîì 10 òà 30 ä³á. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÖÍÑ òâàðèí,
çîêðåìà ¿õ ïàì�ÿò³ òà çäàòíîñò³ íàâ÷àòèñÿ, äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ âîäíîãî ëàá³ðèíòó Ìîðð³ñà çà
ìåòîäèêîþ Prior P. et al. (1998). Âèêîðèñòîâóâàëè áàñåéí ä³àìåòðîì 1,2 ì òà ãëèáèíîþ 40 ñì ç ïåðåíîñ-
íîþ ïëåêñèãëàñîâîþ ïëàòôîðìîþ, âèñîòîþ 30 ñì. Êîæí³é òâàðèí³ íàäàâàëè äî øåñòè ñïðîá äëÿ çíà-
õîäæåííÿ íåâèäèìî¿ ó çàìóòíåí³é ñóõèì ìîëîêîì âîä³ ïëàòôîðìè. Ô³êñóâàëè ÷àñ, âèòðà÷åíèé òâàðè-
íîþ ó ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè. Äðóãó ñåð³þ äîñë³äæåíü áóëî ïðîâåäåíî íà êóëüòóð³ íåéðîí³â
5�8-äîáîâîãî â³êó ã³ïîêàìïà ùóð³â. Íåéðîíè êóëüòèâóâàëè ó ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ òà ç äîäàâàííÿì â
³íêóáàö³éíå ñåðåäîâèùå ð³çíèõ äîç õëîðï³ðèôîñó. Ïðîòÿãîì äîñë³äó ïðîâîäèëè ïðèæèòòºâèé ìîðôî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ íåéðîí³â ìåòîäîì �Time-Lapse microscopy�. Ïðè öüîìó çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè �NeuronJ� àíàë³çóâàëè ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè äåíäðèò³â
ïåðøîãî, äðóãîãî òà òðåòüîãî ð³âí³â ãàëóæåííÿ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî õëîðï³ðèôîñ
äîñòîâ³ðíî ïîã³ðøóâàâ åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ äîñë³äíèìè òâàðèíàìè òåñòó Ìîðð³ñà, à òàêîæ íåãàòèâ-
íî âïëèâàâ íà ð³ñò ³ ðîçâèòîê íåéðîí³â ã³ïîêàìïà â óìîâàõ êóëüòóðè êë³òèí, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåéðîòîê-
ñè÷íó íåáåçïåêó ïðåïàðàòó òà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü â öüîìó íàïðÿìêó.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÛÇÂÀÍÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÌÎÇÃÀ
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Äîíåöêèé íàöèîíàëíûé ìåäèöèíêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è òàêèõ äèìèåëèíèçèðóþùèõ
çàáîëåâàíèé, êàê ðàññåÿííûé ñêëåðîç î÷åíü àêòóàëüíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ìåòîä âûçâàííûõ ïîòåíöè-
àëîâ ìîçãà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü õàðàêòåð ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà, íà îñíî-
âàíèè êîòîðîãî ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè ÖÍÑ. Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâà-
íèÿ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ìîäàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè êðîâî-
îáðàùåíèÿ â áàññåéíå áàçèëëÿðíîé àðòåðèè è ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Èçó÷àëèñü çðèòåëüíûå ïîòåí-
öèàëû áëèæíåãî ïîëÿ, êîòîðûå ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ðåâåðñèâíûé øàõìàòíûé ïàòòåðí ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå, à òàêæå àêóñòè÷åñêèå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ñòâîëà ìîçãà, ò.å. ïîòåíöèàëû äàëüíåãî ïîëÿ,
êîòîðûå ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ñëóõîâóþ ñòèìóëÿöèþ � ùåë÷êè, ïðåäúÿâëÿåìûå ìîíîóðàëüíî, ñ äàëü-
íåéøèì àíàëèçîì âûçâàííîé àêòèâíîñòè ñòðóêòóð ñòâîëà ìîçãà, èïèëàòåðàëüíûõ ñòîðîíå ñòèìóëÿöèè.
Ïåðâûå îòðàæàëè ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü çðèòåëüíîé êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà è ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî íåðâà. Âòîðûå � àêòèâíîñòü ñòâîëîâûõ îòäåëîâ ìîçãà íà ó÷àñòêå òðàíñ-
ëÿöèè ñëóõîâîé àôôåðåíòàöèè îò ñëóõîâîãî íåðâà äî íèæíèõ áóãðîâ ÷åòâåðîõîëìèèÿ âêëþ÷èòåëüíî.
Áûëî îáñëåäîâàíî 157 ÷åëîâåê äâóõ ãðóïï: ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (77 ÷åëîâåê) è ñ âåðòåáðî-áàçèë-
ëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (80 ÷åëîâåê). Ãðóïïû îáîåïîëûå â âîçðàñòå 24�36 ëåò. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ âñåõ áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì áûëè ïðèñóùè èçìåíåíèÿ çðèòåëüíûõ
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, à èìåííî, áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè çðèòåëüíûõ íåðâîâ. Ýòè
íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â óâåëè÷åíèè ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ êîìïîíåíòîâ çðèòåëüíûõ ïîòåíöèàëîâ, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü êîìïîíåíòà Ð100. Ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ â áàññåéíå áàçèëëÿðíîé
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àðòåðèè òàêèõ íàðóøåíèé âûÿâëåíî íå áûëî, îäíàêî íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé àêóñòè÷åñêèõ
ñòâîëîâûõ  âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ. Èçìåíåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿëèñü â àñèììåòðèè àìïëèòóä
îäíîèìåííûõ êîìïîíåíòîâ ñïðàâà è ñëåâà, ÷òî îòðàæàëî ãåòåðîâîçáóäèìîñòü ñèììåòðè÷íûõ ñòðóêòóð
ñòâîëà ìîçãà: ñëóõîâîãî íåðâà, êîõëåàðíûõ ÿäåð, îëèâ, áîêîâîé ïåòëè, íèæíèõ áóãðîâ ÷åòâåðîõîëìèÿ.
Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü òàêæå óäëèíåíèÿ èíòåðâàëîâ I-III, III-V è/èëè I-V, â çàâèñèìîñòè îò
îáëàñòè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ ñòâîëà ìîçãà. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ ëàòåíòíûõ ïåðèî-
äîâ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ áûëè áåç èçìåíåíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ýô-
ôåêòèâíî äèôôåðåíöèðîâàòü ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì è íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ â
áàññåéíå áàçèëëÿðíîé àðòåðèè.
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Ïðè çíà÷í³é ñèë³ òà òðèâàëîñò³ ä³þ÷èõ ôàêòîð³â ñòðåñ-ðåàêö³ÿ ³ç àäàïòàö³éíî¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ëàíêó
ïàòîãåíåçó, ùî òòºâî çíèæóº çàãàëüíó ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó. Ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ôîðìóâàííÿ ñòðåñ-
ðåàêö³¿, ÿêàñó º îäíèì ³ç ïîòóæíèõ ôàêòîð³â, ùî ìîæå àêòèâóâàòè ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿, íåìîæëèâå
áåç âèÿâëåííÿ ìåõàí³çì³â ñòðåñîâî¿ ìîäóëÿö³¿ ïîòåíö³àë³â ó âèùèõ â³ää³ëàõ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè òà êîíöåíòðàö³¿ íåéðîòðàíñì³òåð³â. Åêñïåðèìåíòè áóëè ïðîâåäåí³ íà á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ. Òâàðèí
ïîä³ëèëè íà ÷îòèðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ óâ³éøëè êîíòðîëüí³ òâàðèíè.  Ùóðàì  äðóãî¿ ãðóïè ñòâîðþâàëè
ñòðåñîâó ñèòóàö³þ îáìåæåííÿì æèòòºâîãî ïðîñòîðó. Íà òë³ îçíà÷åíî¿ çîîêîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ äî òâàðèí
òðåòüî¿ ãðóïè çàñòîñîâóâàëè áëîêàòîð çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ìîíîàì³í³â (àì³òðèïòèë³í), à äî òâàðèí
÷åòâåðòî¿ ãðóïè � áëîêàòîð öåíòðàëüíèõ êàòåõîëåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â (àì³íàçèí). Êîðòèêîãðàìó ðåºñòðó-
âàëè â ãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³ ÷åðåç êîæí³ 3 òèæ âïðîäîâæ óñüîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå òðèâàëî 21 òèæ.
Ä³ÿ äîâãîòðèâàëî¿ ñòðåñîâî¿ ïðîãðàìè íå çì³íþâàëà ÿê³ñíó äèíàì³êó  åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæó-
âàíèõ ñòðóêòóð ìîçêó. Ä³ÿ ñòðåñó ÷åðåç 9 òèæ äîñë³äæåííÿ çì³íþâàëàñü ó íåîêîðòåêñ³ ÷³òêî âèðàæåíîþ
äåñèíõðîí³çàö³ºþ, ùî çóìîâëåíî âïëèâîì íåéðîòðàíñì³òåð³â ³ ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì íåäîñòàòíîñò³
ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ñèñòåì ìîçêó. Ïðîòå íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ (18�21 òèæ) âñòàíîâëåíî ïîñòóïîâå
â³äíîâëåííÿ ñèíõðîííî¿ àêòèâíîñò³ åëåêòðîêîðòèêîãðàìè ùóð³â, ùî ï³äëÿãàëè âïëèâó ñòðåñó. Áëîêàäà
öåíòðàëüíèõ äîôàì³íåðã³÷íèõ òà àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â àì³íàçèíîì ïðîÿâëÿëàñü ó òîìó, ùî äëÿ êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ (÷åðåç 3 òèæ) áóëè õàðàêòåðí³ ÿâèùà äåñèíõðîí³çàö³¿, ÿê³
÷åðåç 9 òèæ çì³íþâàëèñÿ íà ñèíõðîí³çàö³þ ðèòì³â á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïîâ�ÿçàí³ ç ïîñòñèíàïòè÷-
íèì áëîêóâàííÿì, ùî ïîíèæóº ìåä³àòîðíó çáóäæóâàëüíó ä³þ. Çàñòîñóâàííÿ àì³òðèïòèë³íó ôîðìóâàëî
äâîôàçíèé õàðàêòåð åëåêòðîêîðòèêîãðàìè ó âèãëÿä³ ÿâèù äåñèíõðîí³çàö³¿ (ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6 òèæ) òà
ñèíõðîí³çàö³¿ (ïðîòÿãîì 9�21 òèæ) ðèòì³â åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ âíàñë³äîê áëîêàäè çâîðîòíîãî çàõîï-
ëåííÿ ìåä³àòîð³â, ï³äâèùåííÿ ¿õ ïîãëèíàííÿ òà âòîðèííî¿ àêòèâàö³¿ ÃÀÌÊ-åðã³÷íîãî âïëèâó íà ïîñòñè-
íàïòè÷íå çáóäæåííÿ. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèì ìåõàí³çìîì êîìïåíñàö³¿ äîâ-
ãîòðèâàëîãî ñòðåñó ìîæå áóòè ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìåä³àòîðà â ñèíàïòè÷í³é
ù³ëèí³ çà äîïîìîãîþ ñòèìóëþâàííÿ ñèíòåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðåñèíàïòè÷íîãî íåéðîíà, áëîêóâàííÿ çâî-
ðîòíîãî çàõâàòó ìåä³àòîðà ÷è áëîêàäè éîãî ïîãëèíàííÿ.
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Ì²ÆÍÅÉÐÎÍÍ² ÑÈÍÀÏÒÈ×Í² ÇÂ�ßÇÊÈ Ó ÏÅÐÂÈÍÍ²É ÊÓËÜÒÓÐ² ÊË²ÒÈÍ
ÑÈÌÏÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÃÀÍÃË²ß

Ì.Â. Òåëüêà, Î.Â. Ðèõàëüñüêèé, Î.Å. Ïóðíèíü, Ñ.À. Ôåäóëîâà, Ì.Ñ. Âåñåëîâñüêèé

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
riss@biph.kiev.ua

Ïåðâèííó êóëüòóðó äèñîö³éîâàíèõ êë³òèí âåðõíüîãî øèéíîãî ãàíãë³ÿ (ÂØÃ) ï�ÿòèäîáîâèõ ùóðÿò âèðî-
ùóâàëè ïðîòÿãîì òðüîõ òèæäí³â. Äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ íåéðîí³â ïðîâîäèëè ìåòîäîì patch-clampâ
êîíô³ãóðàö³¿ «ö³ëà êë³òèíà» íà ïåðøîìó, äðóãîìó òà òðåòüîìó òèæíÿõ çà óìîâ â³äñóòíîñò³ ôàêòîðà ðîñòó
íåðâîâî¿ òêàíèíè (ÔÐÍÒ) ó ðîç÷èí³ äëÿ êóëüòèâóâàííÿ. Çîâí³øíüîêë³òèííó ñòèìóëÿö³þ ïðåñèíàïòè÷íèõ
àêñîí³â çä³éñíþâàëè ÷åðåç ³çîëþþ÷èé ïðèñòð³é, â³ä ÿêîãî ïîäàâàëè ïðÿìîêóòí³ ³ìïóëüñè íàïðóãè (-10 Â ̧  10 Â)
íà ñòèìóëþâàëüíó ï³ïåòêó. ×àñîâ³ ðåæèìè ñòèìóëÿö³¿ (÷àñòîòà 0,5 Ãö, òðèâàë³ñòü 0,1�0,5 ìñ) çàäàâàëè
ïðîãðàìíî ÷åðåç öèôðîâèé âèõ³ä ç êîìï�þòåðà. Ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü ïîñòñèíàïòè÷íèõ ñòðóì³â ç�ÿâëÿ-
ëàñü íà 14-òó äîáó êóëüòèâóâàííÿ. Çàðåºñòðîâàíî âèêëèêàí³ çáóäæóâàëüí³ ïîñòñèíàïòè÷í³ ñòðóìè ð³çíî¿
àìïë³òóäè, ð³çíî¿ ôîðìè, ùî âèíèêàëè ç ð³çíîþ çàòðèìêîþ ó ÷àñ³. Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ìåä³àòîðà, ùî
âèêëèêàº ñèíàïòè÷íó ïåðåäà÷ó ó äàí³é êóëüòóð³, áóëî âèêîðèñòàíî ïðîïðàíîëîë � íåñåëåêòèâíèé áëîêà-
òîð β-àäðåíîðåöåïòîð³â òà ãàíãë³îáëîêàòîð áåíçîãåêñîíèé (í-õîë³íîë³òèê). Íà ïî÷àòêó äðóãîãî òèæäíÿ
çáóäæóâàëüí³ ïîñòñèíàïòè÷í³ ïîòåíö³àëè áëîêóâàëèñÿ 10 ìêìîëü/ë ïðîïðàíîëîëó, à íà ïî÷àòêó òðåòüî-
ãî � 300 ìêìîëü/ë áåíçîãåêñîí³ÿ. Òàêèì ÷èíîì, çà íàøèõ óìîâ êóëüòèâóâàííÿ, îñíîâí³ íåéðîíè ÂØÃ
íîâîíàðîäæåíèõ ùóðÿò â³äòâîðþþòü ñèíàïòè÷í³ çâ�ÿçêè âæå íà äðóãîìó òèæí³ ïåðåáóâàííÿ â êóëüòóð³
òà ïðîÿâëÿþòü íå ò³ëüêè î÷³êóâàí³ àäðåíåðã³÷í³ âëàñòèâîñò³. ×åðåç äâà òèæí³ êóëüòèâóâàííÿ âîíè ïî÷è-
íàþòü ïðîÿâëÿòè õîë³íåðã³÷í³ âëàñòèâîñò³.

ÐÅÀÊÖ²ß ÊÀÒÅÕÎËÀÌ²ÍÅÐÃ²×ÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÎÊÐÅÌÈÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ ÌÎÇÊÓ ÑÒÀÐÈÕ
ÙÓÐ²Â ÍÀ ²ØÅÌ²×ÍÎ-ÐÅÏÅÐÔÓÇ²ÉÍÅ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß

Ñ.Ñ. Òêà÷óê, Ò.². Áîé÷óê, Â.Ô. Ìèñëèöüêèé

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ðåàêö³ÿ êàòåõîëàì³íåðã³÷íèõ ñèñòåì ìîçêó íà ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíå éîãî ïîøêîäæåííÿ, äèíàì³êà âì³ñòó
êàòåõîëàì³í³â ³ øâèäê³ñòü ¿õ â³äíîâëåííÿ ââàæàºòüñÿ âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì òÿæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó òà ìàº âàãîìå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ùîäî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî¿ òêà-
íèíè. Ìåòà ðîáîòè � äîñë³äèòè ðåàêö³þ êàòåõîëàì³í³â îêðåìèõ ñòðóêòóð ìîçêó íà íåïîâíó ãëîáàëüíó
³øåì³þ â ùóð³â ð³çíîãî â³êó â ðàííüîìó ïîñò³øåì³÷íîìó òà ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîìó ïåð³îäàõ. Íåïîâ-
íó ãëîáàëüíó ³øåì³þ ãîëîâíîãî ìîçêó ìîäåëþâàëè â ñàìö³â á³ëèõ ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â â³êîì 5 äî 18
ì³ñ äâîá³÷íèì êë³ïñóâàííÿì çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é ïðîòÿãîì 20 õâ. Ó ùóð³â ïåðøî¿ ñåð³¿ îáîõ
â³êîâèõ ãðóï ìîçîê çàáèðàëè â³äðàçó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ îêëþç³¿ ñîííèõ àðòåð³é, äðóãî¿ � ÷åðåç 1 ãîä â³ä
ïî÷àòêó ðåïåðôóç³¿. Âì³ñò êàòåõîëàì³í³â âèçíà÷àëè çà ³íòåíñèâí³ñòþ ¿õ ôëóîðåñöåíö³¿ Ï³ñëÿ ë³îô³ëüíîãî
âèñóøóâàííÿ ï³ä âàêóóìîì 0,66 . 10-5�10-6 êÏà âèçíà÷àëè ³íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿ êàòåõîëàì³í³â ó
ã³ïîêàìï³, ë³ìá³êî-ã³ïîòàëàì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ, êîð³ ëîáîâî¿, ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè òà ìîòîðíî¿ çîíè, ÿêó
âèðàæàëè â óìîâíèõ îäèíèöÿõ. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ºì t
Ñòüþäåíòà. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â á³ëüøîñò³ âèâ÷åíèõ ñòðóêòóð ìîçêó êîíòðîëüíèõ
ùóð³â ³íòåíñèâíñòü ôëóîðåñöåíö³¿ êàòåõîëàì³í³â ïåðåâàæàº â 5-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â. Ó ðàííüîìó ïîñò³øåì-
³÷íîìó ïåð³îä³ çíèæóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíèõ ñòðóêòóð
òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï, îäíàê ³ç íàÿâí³ñòþ ê³ëüê³ñíèõ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé. ×åðåç îäíó ãîäèíó ï³ñëÿ
â³äíîâëåííÿ êðîâîòîêó ïî ñîííèõ àðòåð³ÿõ ó äîñë³äæåíèõ â³ää³ëàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ã³ïîêàìï³ òà
÷àñòèí³ ë³ìá³êî-ã³ïîòàëàì³÷íèõ ñòðóêòóð òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çðîñòàí-
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íÿ ³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåíö³¿ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³øåì³÷íîãî ïåð³îäó, îäíàê ó
á³ëüøîñò³ ñòðóêòóð âîíè íå ñÿãàëè êîíòðîëüíèõ. Êð³ì òîãî, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ó ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóïàõ ïðîäåìîíñòðóâàâ ñóòòºâ³øå çà ñòóïåíåì ³ ê³ëüê³ñòþ ñòðóêòóð â³äíîâëåííÿ ó 5-ì³ñÿ÷íèõ
òâàðèí, ùî äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè êàòåõîëàì³íè ÿê ìîæëèâó ïðè÷èíó òÿæ÷îãî ïåðåá³ãó ñóäèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿ â îñ³á ñòàðøîãî â³êó.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÇÍÀ×ÓÙÎÑÒ² ÂÏËÈÂ²Â Ä²¯ ²ÎÍ²ÇÓÞ×Î¯ ÐÀÄ²ÀÖ²¯ ÒÀ ÄÎÄÀÒÊÎÂÎÃÎ
ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ Ó ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÏÎÑÒÏÐÎÌÅÍÅÂÈÕ ÇÌ²Í
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÙÓÐ²Â

ª.Â. Òóêàëåíêî, ².². Òóáàëüöåâà, Î.Ã. Ðàêî÷³, Â.Â. Âàðåöüêèé, ².Ð. Äì³òðèºâà,

Â.Ì. Ëîçîâà, Ì.Þ. Ìàêàð÷óê

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà;
Äåðæàâíà óñòàíîâà «Íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè», Êè¿â
eugen_tuk@ukr.net

Ðàí³øå, ́ ðóíòóþ÷èñü íà ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ âèâ÷åííÿ äîçîâî¿ çàëåæíîñò³ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) ùóð³â ï³ñëÿ ä³¿ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿, íàìè áóëî çàïðîïîíîâàíî
ã³ïîòåçó ïðî çâ�ÿçîê ïîñòïðîìåíåâèõ çì³í íàáóòî¿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ïîâåä³íêè àêòèâíîãî óíèêàííÿ ç
ìîäèô³êîâàíîþ ðàä³àö³ºþ â³äïîâ³ääþ íà äîäàòêîâèé ñòðåñ, ÿêèé çóìîâëþºòüñÿ ïðîöåäóðîþ òåñòóâàííÿ
òâàðèí. Ââàæàºòüñÿ, ùî ð³çíîìàí³òí³ çì³íè ÖÍÑ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ (ïîøêîäæåííÿ íåéðîíàëüíî¿ ÄÍÊ,
çì³íè ìåòàáîë³çìó òà ñèíàïòè÷íî¿ ïåðåäà÷³, äåì³ºë³í³çàö³ÿ, ðàä³àö³éíî-³íäóêîâàíèé àïîïòîç òà çì³íè íåé-
ðîãë³¿) º íàñë³äêîì ïåðâèííèõ ïðîöåñ³â ³íòåíñèô³êàö³¿ óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
ïðè âçàºìîä³¿ âèïðîì³íåííÿ ç ìàòåð³ºþ æèâî¿ ñèñòåìè. Â³äîìî, ùî îêñèäàíòíèé ìåõàí³çì òàêîæ çàëó-
÷àºòüñÿ ³ ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ³íøèõ ñòðåñîð³â, à çàñîáè ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè çäàòí³ çìåí-
øóâàòè âèðàæåí³ñòü åôåêò³â âïëèâ³â ÿê ðàä³àö³éíîãî, òàê ³ ³íøèõ ñòðåñîðíèõ ÷èííèê³â. Òîìó âèâ÷åííÿ
ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ïîñòïðîìåíåâèõ åôåêò³â çà äîïîìîãîþ çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíèõ çàñîá³â ó ð³çí³
â³äíîñíî ÷àñó îïðîì³íåííÿ òåðì³íè ìîæå äàòè â³äïîâ³äü ïðî çíà÷óù³ñòü âïëèâ³â ä³¿ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ òà
äîäàòêîâîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó (âèêëèêàíîãî òåñòóâàííÿì òâàðèí ó ÷îâíèêîâ³é êàìåð³) ó ðåàë³-
çàö³¿ ïîñòïðîìåíåâèõ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ ùóð³â. Âèâ÷àëè ìîæëèâ³ñòü çìåíøåííÿ ïîðó-
øåíü âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îïðîì³íåíèõ ó äîçàõ 2,5 òà 6 Ãð ñàìö³â á³ëèõ ùóð³â ùîäîáîâèì äâî-
òèæíåâèì ïåðîðàëüíèì çàñòîñóâàííÿì êâåðöåòèíó (100 ìã/êã) â ð³çí³ òåðì³íè â³äíîñíî ÷àñó ïðîìåíåâîãî
âïëèâó. Îòðèìàííÿ êâåðöåòèíó çà äâà òèæí³ äî îïðîì³íåííÿ ïîïåðåäæàëî çì³íè íàáóòî¿ ïîâåä³íêè óíè-
êàííÿ ùóð³â. Âîäíî÷àñ çàñòîñóâàííÿ öüîãî àíòèîêñèäàíòíîãî çàñîáó, ïî÷èíàþ÷è ç 2-¿ äîáè ï³ñëÿ îïðî-
ì³íåííÿ, çìåíøóâàëî ïîðóøåííÿ îêðåìèõ ïîâåä³íêîâèõ ïîêàçíèê³â ò³ëüêè çà äîçè 2,5 Ãð, à ó ðàç³ îòðè-
ìàííÿ êâåðöåòèíó, ïî÷èíàþ÷è ç 30-¿ äîáè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, çà îáîõ äîç ñóòòºâî¿ ìîäèô³êàö³¿ ³íñòðó-
ìåíòàëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ íå âèÿâëåíî. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åí³  çà ñòðåñîâèõ óìîâ íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè âïëèâó ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ íà âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäóñ³ì çóìîâëþþòüñÿ òðèâà-
ëèìè çì³íàìè, ùî ¿õ âèêëèêàº îêñèäàíòíèé ñòðåñ, ñïðè÷èíåíèé îïðîì³íåííÿì.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÇÎÐÎÂÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐÀ ËÞÄÈÍÈ ÇÀ ÄÅÊÎÌÏÎÇÈÖ²ªÞ
ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ ÍÀ ÍÅÇÀËÅÆÍ² ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ

À. Î. ×åðí³íñüêèé, Ñ.À. Ñîá³ùàíñüêèé, Í.Ã. Ï³ñêîðñüêà

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
http://psylab.kiev.ua, blacknick@psylab.kiev.ua

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüîìîçêîâèõ äæåðåë åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïîâ�ÿçàíî¿ ³ç àíàë-
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³çîì çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿. ßê ìîäåëü ä³ÿëüíîñò³ îáðàíî ïàñèâíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðåä�ÿâëåíèìè íà
ìîí³òîð³ çîáðàæåííÿìè. Ðåºñòðóâàëè âèêëèêàí³ ïîòåíö³àëè (ÂÏ) ïðè ïðåä�ÿâëåíí³ çîáðàæåíü äâîõ òèï³â:
íåéòðàëüíî åìîö³éí³ çîáðàæåííÿ ïîáóòîâèõ ïðåäìåò³â ç ñèñòåìè IAPS (�çì³ñòîâí³�) òà ò³ ñàì³ çîáðàæåí-
íÿ, ìîäèô³êîâàí³ òàê, ùî ÿñêðàâ³ñòü ³ êîëüîðîâà ãàìà çàëèøàëèñÿ íåçì³ííèìè, òîä³ ÿê ³íôîðìàö³ÿ ïðî
çì³ñò âòðà÷àëàñÿ (�áåççì³ñòîâí³�). Ðåºñòðàö³þ ÂÏ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó �Íåéðîêîì�
(�ÕÀ²-Ìåäèêà�, Õàðê³â). Äëÿ ãðóïîâîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíå óñåðåäíåííÿ
ñèãíàë³â ÂÏ óñ³õ îáñòåæóâàíèõ. Âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø³ çà àìïë³òóäîþ â³äïîâ³ä³ íà îáèäâà òèïè ñòè-
ìóë³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïîòèëè÷íèõ â³äâåäåííÿõ ³ ñêëàäàëèñÿ ç òðüîõ êîëèâàíü � äâîõ ïîçèòèâíèõ ³
îäíîãî íåãàòèâíîãî (P1-N1-P2), ïðè÷îìó àìïë³òóäè îáîõ ïîçèòèâíèõ êîëèâàíü áóëè á³ëüøèìè ïðè ïðåä-
�ÿâëåíí³ �çì³ñòîâíèõ� ñòèìóë³â. Ôîðìà ñèãíàë³â ÂÏ ó â³äâåäåííÿõ P3, P4, T5, T6 áóëà ïîä³áíîþ, àëå ¿õ
àìïë³òóäà âèÿâèëàñÿ ñóòòºâî ìåíøîþ. Â³äïîâ³ä³ ó öåíòðàëüíèõ, ëîáíèõ ³ ïåðåäí³õ ñêðîíåâèõ â³äâåäåí-
íÿõ áóëè ³íâåðòîâàíèìè çà çíàêîì (ñêëàäàëèñÿ ç êîëèâàíü N1-P1-N2), ùî âêàçóº íà ìîæëèâó äèïîëüíó
ïðèðîäó äæåðåëà ö³º¿ àêòèâíîñò³. Ó çâ�ÿçêó ç öèì áóëî ïðîâåäåíî ñïðîáó âñòàíîâèòè ì³ñöå ëîêàë³çàö³¿
ìîæëèâîãî äèïîëüíîãî äæåðåëà, äëÿ ÷îãî ñèãíàë ÅÅÃ ï³äëÿãàâ äåêîìïîçèö³¿ çà àëãîðèòìîì ICA, à
ïîò³ì íà îñíîâ³ áàãàòîäèïîëüíî¿ ìîäåë³ ïðîâîäèëàñÿ ðåêîíñòðóêö³ÿ ðîçì³ùåííÿ äæåðåë çíàéäåíèõ íå-
çàëåæíèõ êîìïîíåíò³â (ÍÊ). Äàë³ çà ñèãíàëîì êîæíîãî ÍÊ ïðîâîäèëàñÿ ïðîöåäóðà íàêîïè÷åííÿ ÂÏ. Çà
¿¿ ðåçóëüòàòàìè áóëî âèÿâëåíî, òàê³ ÍÊ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè: ÍÊ1, ÍÊ2, ÍÊ3. ÂÏ, íàêîïè÷åí³ çà
ñèãíàëàìè ÍÊ1 ³ ÍÊ2, ìàëè îïèñàíó âèùå ôîðìó P1-N1-P2 òà áóëè á³ëüøèìè çà àìïë³òóäîþ ïðè ïðåä-
�ÿâëåíí³ �çì³ñòîâíèõ� çîáðàæåíü . Îáèäâà ÍÊ ìàëè ìàêñèìàëüíèé âíåñîê ó ñèãíàëè ïîòèëè÷íèõ â³äâå-
äåíü, ïðè öüîìó äæåðåëî ÍÊ1 ðîçì³ùóâàëîñÿ ãëèáèííî ó íèæí³é ìåä³àëüí³é ñêðîíåâ³é êîð³, òîä³ ÿê
äæåðåëî ÍÊ2 ëîêàë³çóâàëîñÿ ïîâåðõíåâî â ä³ëÿíö³ ïîòèëè÷íîãî ïîëþñà. Ó êîæíîãî ³íäèâ³äà äæåðåëà
ÍÊ1 ³ ÍÊ2 áóëè ðîçòàøîâàí³ ó ð³çíèõ ï³âêóëÿõ. Îñíîâíèì êîìïîíåíòîì ÂÏ ç ñèãíàëó ÍÊ3 áóëî êîëè-
âàííÿ P200, ÿêå á³ëüøå çà àìïë³òóäîþ ïðè ïðåä�ÿâëåíí³ �áåççì³ñòîâíèõ� ñòèìóë³â. Äæåðåëî ÍÊ3 ðîçòà-
øîâàíå ó ñ³ð³é ðå÷îâèí³ ìåä³àëüíî¿ ïîâåðõí³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü. Âèÿâëåí³ òðè äæåðåëà åëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ïîÿñíþþòü ãåíåðàö³þ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ÂÏ ïðè ïðåä�ÿâëåíí³ ñêëàäíèõ çîðîâèõ ñòèìóë³â òà
áëèçüêî 75% ñèãíàëó ïîòèëè÷íèõ â³äâåäåíü.

ÐÎËÜ ÅÏ²ËÅÏÒÎÃÅÍÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÃÎÑÒÐÎ¯
ÒÀ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÅÏ²ËÅÏÒÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²

Î.À. Øàíäðà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
shandra@odessa.net

Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó åï³ëåïòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ÅïÀ) çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî ç�ÿñîâàíèìè. Ïðîâåäåí³
äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ðîçâèòêó ÅïÀ â êîð³ ìîçêó â óìîâàõ ãîñòðîãî åêñïåðèìåíòó äîâå-
ëè, ùî îñåðåäîê ÅïÀ, ÿêèé ãåíåðóº íàéá³ëüø ïîòóæíó àêòèâí³ñòü, ³íäóêóº òà ïîñèëþº ÅïÀ â ³íøèõ
îñåðåäêàõ, íàâ�ÿçóº ¿ì ñâ³é õàðàêòåð àêòèâíîñò³ òà îá�ºäíóº îñåðåäêè â ºäèíó åï³ëåïòîãåííó ñèñòåìó.
Òàêèé îñåðåäîê ÅïÀ â³ä³ãðàº ðîëü äåòåðì³íàíòíîãî. Âçàºìîâ³äíîñèíè îñåðåäê³â ÅïÀ íå çàëåæàòü â³ä ¿õ
íåéðîõ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè òà ëîêàë³çàö³¿ â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ êîðè ìîçêó. Â óìîâàõ êîðàçîëîâîãî ê³íäë³íãó òà
ï³ëîêàðï³í³íäóêîâàíî¿ ÅïÀ ñóäîìíà àêòèâí³ñòü ãåíåðóâàëàñÿ ñïî÷àòêó â ã³ïîêàìï³. Â ïîäàëüøîìó ðîç-
âèòîê ÅïÀ òà ¿¿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïî âñüîìó ìîçêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàëó÷åííÿì äî öüîãî ïðîöåñó ³íøèõ
óòâîðåíü ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè òà êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Àêòèâàö³ÿ ñåðåäèííèõ ÿäåð òàëàìóñà ïîñèëþâàëà
âèðàæåí³ñòü ÅïÀ, ÿêà ðåºñòðóâàëàñÿ â ã³ïîêàìï³ òà êîð³ ìîçêó, ñïðè÷èíÿëà ðîçâèòîê ñïîíòàííèõ ñóäî-
ìíèõ ðåàêö³é ïðè ï³ëîêàðï³í³íäóêîâàíîìó åï³ëåïòè÷íîìó ñòàòóñ³. Ñåëåêòèâíà äåñòðóêö³ÿ àáî ôàðìàêî-
ëîã³÷íå «âèêëþ÷åííÿ» öüîãî â³ää³ëó ìîçêó çíèæóâàëî ³íòåíñèâí³ñòü ãåíåðàö³¿ ÅïÀ â ã³ïîêàìï³ òà óíå-
ìîæëèâëþâàëî ðîçâèòîê ñïîíòàííèõ ñóäîì ïðè ï³ëîêàðï³íîâîìó åï³ëåïòè÷íîìó ñòàòóñ³. Íà ï³äñòàâ³
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îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ðîáèòüñÿ âèñíîâîê, ùî ³íäóêö³ÿ ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ÅïÀ çóìîâëåíà àêòèâàö³ºþ áàãàòüîõ
ñòðóêòóð ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè, îá�ºäíàíèõ ï³ä âïëèâîì äåòåðì³íàíòíîãî óòâîðåííÿ â åï³ëåïòîãåííó ñèñòåìó.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ² ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÎÇÊÓ Ä²ÒÅÉ ² Ï²ÄË²ÒÊ²Â,
ßÊ² ÂÆÈÂÀËÈ ËÅÒÊ² ÎÐÃÀÍ²×Í² ÑÏÎËÓÊÈ

À.Â. Øëÿõîâà, Î.Â. Âåñåëîâñüêà

Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ ³ íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», Õàðê³â

Ó 17 ä³òåé 6�12 ðîê³â (ìîëîäøà â³êîâà ãðóïà) òà 26 ï³äë³òê³â 13-16 ðîê³â (ñòàðøà â³êîâà ãðóïà), ïàö³ºíò³â
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 3, ÿê³ ìàëè äîñâ³ä âæèâàííÿ ëåòêèõ îðãàí³÷íèõ
ñïîëóê, áóëî ïðîâåäåíî åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó òà çä³éñíåíèé ÿê³ñíî-â³çó-
àëüíèé àíàë³ç ÷àñòîòíî-àìïë³òóäíîãî ñïåêòðà åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ). Åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ìîçêó
ðåºñòðóâàëè íà åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ «Ìåäèêîð» ó ñòàí³ àáñòèíåíö³¿. Ï³ä ÷àñ ðåºñòðàö³¿ ÅÅÃ ïàö³ºíòàì
ïðåä�ÿâëÿëè åìîö³éíî çíà÷óù³ òà íåéòðàëüí³ ñëîâà, çàñòîñîâóâàëè ã³ïåðâåíòèëÿö³þ. Ðåçóëüòàòè ÿê³ñíîãî
â³çóàëüíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî ó ìîëîäø³é ãðóï³ ó ñòàí³ àáñòèíåíö³¿ ïåðåâàæàëà äåçîðãàí³çîâàíà
àêòèâí³ñòü ç ïàðîêñèçìàëüíèìè ïðîÿâàìè ïåðåâàæíî θ-ä³àïàçîíó. Ó 53 % ïàö³ºíò³â áóëà â³äçíà÷åíà
ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ ó âñ³õ â³ää³ëàõ ìîçêó, ó 23 % � ó ñêðîíåâî-ò³ì�ÿíèõ â³äâåäåííÿõ. Íà ïðåä�ÿâ-
ëåííÿ åìîö³éíî çíà÷óùèõ ñë³â ó 94 % îáñòåæåíèõ íà òë³ ïîñèëåííÿ α- ³ θ-ðèòì³â ðîçâèâàëàñÿ ïàðî-
êñèçìàëüíà àêòèâí³ñòü ç ôîêóñîì ó çàäí³õ â³ää³ëàõ ìîçêó, ïðè öüîìó â³äáóâàëîñÿ ïîñèëåííÿ ïðåäñòàâ-
ëåííîñò³ åëåìåíò³â ñóäîìíî¿ òà åï³ëåïòèôîðìíî¿ àêòèâíîñò³. Íà åìîö³éíî íåéòðàëüí³ ñëîâà ïàðîêñèçìàëüíà
àêòèâí³ñòü áóëà ìåíø âèðàæåíà, îäíàê ó 76 % ïàö³ºíò³â íà òë³ ñèíõðîí³çàö³¿ á³îïîòåíö³àë³â ìîçêó â³äçíà-
÷àëèñÿ ìîçà¿÷í³ ïàðîêñèçìè. Ï³ñëÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ïåðåâàæàëè ïðîöåñè ñèíõðîí³çàö³¿ á³îïîòåíö³àë³â
ìîçêó, ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ï³äñèëþâàëàñÿ ïàðîêñèçìàëüíà àêòèâí³ñòü, à ó 24 % � ç åëåìåíòàìè ñóäîðîæíî¿
òà åï³ëåïòèôîðìíî¿ àêòèâíîñò³. Ó ïàö³ºíò³â ñòàðøî¿ ï³äë³òêîâî¿ ãðóïè â ñòàí³ àáñòèíåíö³¿ òàêîæ ïåðåâà-
æàëà äåçîðãàí³çîâàíà àêòèâí³ñòü ç ïàðîêñèçìàëüíèìè ïðîÿâàìè, ç ôîêóñîì ó ò³ì�ÿíî-ïîòèëè÷íèõ â³äâå-
äåííÿõ. Ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ â³äçíà÷àëàñÿ ó 31% îñ³á ó âñ³õ â³äâåäåííÿõ, ïåðåâàæíî ó ñêðîíåâî-
ò³ì�ÿíèõ � ó 38 % ïàö³ºíò³â. Ïðè ïðåä�ÿâëåíí³ åìîö³éíî çíà÷óùèõ ñë³â ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâàëàñÿ
ãåíåðàë³çîâàíà òà äèôóçíà ïàðîêñèçìàëüíà àêòèâí³ñòü, ç ôîêóñîì ïåðåâàæíî ó ò³ì�¿. Íà åìîö³éíî íåé-
òðàëüí³ ñëîâà ó 92 % îñ³á ïàðîêñèçìàëüíà àêòèâí³ñòü âèíèêàëà äèôóçíî ç ôîêóñîì ó ò³ì�ÿíî-ïîòèëè÷-
íèõ â³äâåäåííÿõ, ³ ëèøå ó îäíîãî ïàö³ºíòà � ãåíåðàë³çîâàíà, ùî çàõîïëþâàëà óñ³ â³ää³ëè ìîçêó. Ïðè
ïðåä�ÿâëåíí³ åìîö³éíî çíà÷óùèõ ³ åìîö³éíî íåéòðàëüíèõ ñë³â òàêîæ â³äçíà÷àëàñÿ îð³ºíòîâíà ðåàêö³ÿ,
ÿêà ñïî÷àòêó âèðàæàëàñÿ â àêòèâàö³¿ äåñèíõðîí³çóþ÷èõ ñèñòåì ìîçêó, à ïîò³ì � çá³ëüøóâàëàñÿ ïðåä-
ñòàâëåí³ñòü ³ àìïë³òóäà α-ðèòìó. Ï³ñëÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ó 96 % ïàö³ºíò³â ðîçâèâàëàñÿ ïàðîêñèçìàëüíà
àêòèâí³ñòü ³ç âêëþ÷åííÿì ñóäîðîæíèõ òà åï³ëåïòèôîðìíèõ ðîçðÿä³â.

ÐÎÇÏÎÄ²ËÅÍÍß ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË²Â ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ
ÍÀ ÉÎÃÎ ÏÎÂÅÐÕÍ² ÏÐÈ ÓØÊÎÄÆÅÍÍßÕ ÄÎÐÑÀËÜÍÈÕ ÊÎÐ²ÍÖ²Â

Î.Î. Øóãóðîâ

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò á³îëîã³¿ Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
shugu@yandex.ru

Ñó÷àñí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ÷àñòîòó óøêîäæåíü ñïèííîãî ìîçêó (ÑÌ). Ïðè öüîìó â³äáóâàþòüñÿ
ïîðóøåííÿ ñåíñîðíî¿ ÷óòëèâîñò³, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, â³ñöåðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîâåäåííÿ ó ïåðèôåðè÷-
íèõ íåðâàõ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïðàöåçäàòíîñò³ íåéðîííèõ ãðóï çàâäÿêè
àíàë³çó çì³í âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â (ÂÏ) ìîçêó. Ðàí³øå ïîäîâæíº ðîçïîä³ëåííÿ äåÿêèõ êîìïîíåíò³â
ïîòåíö³àë³â äîðñàëüíî¿ ïîâåðõí³ (ÏÄÏ) ÑÌ ó íîðì³ ïðîâîäèëîñÿ íèçêîþ àâòîð³â. Âèõîäÿ÷è ç âèùåçãà-
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äàíîãî, âàæëèâèì º îö³íêà çì³í ðîçïîä³ëåííÿ êîìïîíåíò³â ÏÄÏ ïðè ïîðóøåííÿõ ïðîâåäåííÿ ó äîðñàëü-
íèõ êîð³íöÿõ (ÄÊ) ÑÌ, ùî ³ áóëî çðîáëåíî â íàøèõ äîñë³äàõ. Íà àíåñòåçîâàíèõ ê³øêàõ çà ñòàíäàðòíîþ
ìåòîäèêîþ â³ä äîðñàëüíî¿ ïîâåðõí³ ÑÌ ðåºñòðóâàëè ÏÄÏ. Ñòèìóëÿö³þ ïðîâîäèëè íà íåðâè çàäíüî¿
ê³íö³âêè ³ìïóëüñàìè òðèâàë³ñòþ 0,3 ìñ ç ñèëîþ ó 3 ïîðîãè â³äíîñíî âîëîêîí Àα. Äëÿ ìîäåëþâàííÿ
òðàâìóâàííÿ ÄÊ ðîáèëè ¿õ ïåðåð³çè íà ð³âí³ 2�3 ñì â³ä âõîäó ó ÑÌ òà àíàë³çóâàëè çì³íè íåãàòèâíèõ ³
ïîçèòèâíèõ êîìïîíåíò³â ÏÄÏ óçäîâæ òà ïîïåðåê ìîçêó ç êðîêîì çñóâó åëåêòðîäà ó 2 ìì. Ó íîðì³, äëÿ
óñ³õ êîìïîíåíò³â ÏÄÏ ðîçïîä³ëåííÿ ìàº àñèìåòðè÷íó ôîðìó, ïîäîâæåíó ó êðàí³àëüíîìó íàïðÿìêó.
Ìàêñèìóìè íåãàòèâíèõ (N1, N2, N3) òà ïîçèòèâíîãî (Ð1) êîìïîíåíò³â çì³ùåí³ ì³æ ñîáîþ çà ïåðèìåòðîì
àëå óñ³ çíàõîäÿòüñÿ íà ð³âíÿõ L6�L5-ñåãìåíò³â. ßêùî çðîñòàííÿ â³äïîâ³äåé â³ä êàóäàëüíî¿ ä³ëÿíêè äî
çîíè ìàêñèìóìó éäå óïðîäîâæ 2 ñåãìåíò³â, òî ó êðàí³àëüíîìó íàïðÿìêó çìåíøåí³ ÏÄÏ ðåºñòðóþòüñÿ
àæ äî L2�L1-ñåãìåíòó. Òîáòî êðàí³àëüíå ïëå÷å ðîçïîä³ëó ó ñåðåäíüîìó ó 1,5 ðàçà á³ëüøå, í³æ ó ñàê-
ðàëüíîìó. Êð³ì òîãî, ë³í³¿ ìàêñèìóì³â àìïë³òóäè N2- òà N3-êîìïîíåíò³â óçäîâæ ìîçêó çì³ùåí³ ó ³ïñèëà-
òåðàëüíèé á³ê, N1-êîìïîíåíòà � ó ìåä³àëüíèé. Íàéá³ëüø ëàòåðàëüí³øå éäå ë³í³ÿ ìàêñèìóì³â Ð1-õâèë³.
Ïðè ïåðåð³çàõ ÄÊ (ïîîäèíîê³ êîð³íö³ L5�L6-ñåãìåíò³â) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïëîùåííÿ çîíè ìàêñèìóì³â
ðîçïîä³ëó, àëå �ïîïåðå÷í³� íàõèëè ë³í³é ìàêñèìóì³â óñ³õ êîìïîíåíò³â ÏÄÏ íå çì³íþþòüñÿ. Ïåðåð³ç
äâîõ àáî òðüîõ ÄÊ öåíòðàëüíèõ ñåãìåíò³â ðîçïîä³ëó ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïðîâàëëÿ ó ñåðåäí³é ÷àñ-
òèí³ ðîçïîä³ëó ÏÄÏ ç óòâîðåííÿì ëîêàëüíèõ ìàêñèìóì³â ó éîãî á³÷íèõ ã³ëêàõ. Â³äïîâ³äíî íàõèë ë³í³é
ìàêñèìóì³â óñ³õ óêàçàíèõ êîìïîíåíò³â ÏÄÏ ùîäî ïîçäîâæíüî¿ îñ³ ÑÌ â öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ðîçïîä³-
ëåííÿ çì³ùóºòüñÿ ó ìåä³àëüíîìó íàïðÿìêó. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ïîðóøåííÿ, çâ�ÿçàí³ ç òðàâìóâàí-
íÿì ÄÊ, çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó çì³íàõ ðîçïîä³ëó ÏÄÏ íà ïîâåðõí³ ÑÌ. ª â³ðîã³äí³ñòü, ùî íà
îñíîâ³ àíàë³çó ôîðìè ðîçïîä³ëåííÿ ó íîðì³ òà ïàòîëîã³¿ ìîæëèâî âêàçàòè, ÿê³ ñàìå ÄÊ îäåðæàëè óø-
êîäæåííÿ, òà îö³íèòè ñèëó òàêèõ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â.

ÇÌ²ÍÀ ÇÁÓÄËÈÂÎÑÒ² ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÌÓ ÉÎÃÎ
ÓØÊÎÄÆÅÍÍ² ×ÅÐÅÇ ÌÎÄÓËßÖ²Þ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÎÍÎÀÌ²ÍÅÐÃ²×ÍÈÕ
ÍÅÉÐÎÌÅÄ²ÀÒÎÐÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ

Ò.Â. Ùåðáàêîâ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
tarasneiro@mail.ru

Óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó º îäíèìè ³ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
Ó 60% ïîñòðàæäàëèõ â³ä ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè (×ÌÒ) â ï³ñëÿòðàìàòè÷íîìó ïåð³îä³ ðåºñòðóþòüñÿ
âèðàæåí³ ñò³éê³ ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ òà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè. Éäåòüñÿ ïðî çì³íó
çáóäëèâîñò³ ìîçêó ïðîòÿãîì ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ï³äãðóíòÿ ðîçâèòêó ëàíöþãî-
âî¿ ðåàêö³¿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í. Çâàæàþ÷è íà öå, ïðîáëåìà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ×ÌÒ
íàáóâàº ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ, ÷åðåç ùî ïðîâ³äíèì º äîñë³äæåííÿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â äèçà-
äàïòàö³éíèõ çì³í ïîâåä³íêè çà âêàçàíèõ óìîâ. Ìåòà ðîáîòè � âèâ÷åííÿ äèíàì³êè çì³íè âèðàæåíîñò³
åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè â ùóð³â ³ç ×ÌÒ ç óðàõóâàííÿì ìîäóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ äîôàì³í-, àäðåí- òà ñåðîòîí³-
íåðã³÷íî¿ íåéðîòðàíñì³òåðíèõ ñèñòåì (ÍÑ). Õðîí³÷íèé åêñïåðèìåíò ïðîâåäåíî ç äîòðèìàííÿì çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ âèìîã ùîäî ïîâîäæåííÿìè ç ëàáîðàòîðíèìè òâàðèíàìè. Ó òâàðèí ³ç â³äòâîðåíîþ ×ÌÒ
óïðîäîâæ 35 ä³á ï³ñëÿòðàìàòè÷íîãî ïåð³îäó âèâ÷àëè åìîö³éíó ïîâåä³íêó ÷åðåç äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíî-
çàõèñíèõ êîìïîíåíò³â ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà íàìàãàííÿ äîñë³äíèê³â óçÿòè ùóð³â äî äîëîí³. Âèä³ëÿëè
ãðóïè ùóð³â ³ç àêòèâàö³ºþ òà ïðèãí³÷åííÿì àêòèâíîñò³ äîôàì³í-, àäðåí- òà ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ÍÑ â³äïîâ-
³äíî. Âèðàæåí³ñòü àãðåñèâíî-çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè (ÀÇÏ) ó òðàâìîâàíèõ ùóð³â ïðîòÿãîì 1 äîáè ï³ñëÿ
×ÌÒ ñòàíîâèëà (3,0±0,3) áàëè, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóâàëî â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ
(P<0,01). Â ïîäàëüøîìó äîñë³äæóâàíèé ïîêàçíèê ó ùóð³â ³ç ×ÌÒ çðîñòàâ ñÿãàþ÷è (3,7±0,3) áàë³â íà
35-é äîá³ äîñë³äó. Çà óìîâ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ÍÑ âêàçàí³ âèùå ïîêàçíèêè ÀÇÏ íå
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â³äð³çíÿëèñÿ ñóòòºâî â³ä òàêèõ, ùî áóëè çàðåºñòðîâàí³ ó òðàâìîâàíèõ ùóð³â. Ïðè àêòèâàö³¿ äîôàì³í- òà
ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ÍÑ, ïî÷èíàþ÷è ç 21-¿ äîáè ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó, ïîêàçíèêè ÀÇÏ ñòàíîâèëè â
ñåðåäíüîìó (2,1±0,2) áàëè, ùî áóëî ìåíøå í³æ àíàëîã³÷í³ äàí³ ó ùóð³â ³ç ×ÌÒ ó öåé òåðì³í (P<0,05).
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæëèâî ï³äñóìóâàòè òàêèì ÷èíîì. Ïî-ïåðøå, ïðîòÿãîì ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî ïåð-
³îäó â ùóð³â â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ ìàþòü íàðîñòàþ÷èé õàðàêòåð. Ïî-
äðóãå, àêòèâàö³ÿ äîôàì³í- òà ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ÍÑ íîðìàë³çóº âèðàæåí³ñòü ÀÇÏ. Ïî-òðåòº, çáóäëèâ³ñòü
ìîçêó ïðîòÿãîì ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè
ðîçðîáö³ ìåòîä³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ âêàçàíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó.
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ÐÎÇÄ²Ë VIII. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÄÈÕÀÍÍß

ÂÏËÈÂ ÁÀÃÀÒÎÄÅÍÍÈÕ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ ÍÀ ÂÓÃËÅÂÎÄÍÈÉ ÁÀËÀÍÑ ÙÓÐ²Â
Ç ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍÎÂÈÌ ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ

À.Â. Àáðàìîâ, Ò.Â. ²âàíåíêî, ª.Â.Êàäæàðÿí

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Åï³äåì³îëîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, à òàêîæ ïîîäèíîê³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî íèçüêèé ð³âåíü õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ó âèñîêîã³ð�¿. Òàêîæ â³äîìî ïðî ãëþêîçîçíèæó-
âàëüíèé åôåêò áàãàòîäåííîãî ïåðåáóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ç ÖÄ â öèõ óìîâàõ. Ìåòîþ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè äèíàì³êó ãë³êåì³¿ ó ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ä³àáåòîì ï³ä ÷àñ òà ó
â³äñòðî÷åíèé ïåð³îä ï³ñëÿ áàãàòîäåííèõ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 80 ëàáîðà-
òîðíèõ ùóðàõ. ÖÄ ìîäåëþâàëè îäíîêðàòíèì, âíóòð³øíüî÷åðåâíèì ââåäåííÿì ñòðåïòîçîòîöèíó â äîç³
50 ìã/êã. Âì³ñò ãëþêîçè êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì. Áàãàòîäåíí³ ã³ïîêñè÷í³ òðåíó-
âàííÿ (ÃÒ) ïðîâîäèëè â âåíòèëüîâàí³é áàðîêàìåð³ â íàñòóïíîìó ðåæèì³: ïåðø³ 5 äí³â ïî 6 ãîä, ï³äòðè-
ìóþ÷è «âèñîòó ï³äéîìó» íà 1000 ì âèùå çà ïîïåðåäí³é äåíü, à íàñòóïí³ 10 äí³â � âèñîòó 6000 ì íàä
ð³âíåì ìîðÿ, ùî â³äïîâ³äàº êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ â äèõàþ÷îìó ïîâ³òð³ 9,8% (pO2

=74,2 ìì ðò.ñò.). ÃÒ
ùóð³â ç ä³àáåòîì, ÿê³ ïðîâîäèëè ç 14-¿ äîáè ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ³ñòîòíî çíèæóâàëè òåìïè
ðîñòó ãë³êåì³¿, ð³âåíü ÿêî¿ íà 28-é äåíü ðîçâèòêó ÖÄ áóâ íà 40% íèæ÷èì (7,92 ììîëü/ë ± 0,96 ììîëü/ë,
P<0,005), í³æ ó ùóð³â ç ä³àáåòîì áåç ÃÒ (13,21ììîëü/ë ± 1,48 ììîëü/ë). Õàðàêòåðíî, ùî ÷åðåç 10 ä³á
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÃÒ ð³âåíü ãë³êåì³¿ ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí (38-é äåíü ðîçâèòêó ÖÄ) ñòàòèñòè÷íî
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä çíà÷åíü, âèì³ðÿíèõ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ã³ïîêñè÷íèõ ñåàíñ³â (9,07 ììîëü/ë ± 1,59 ììîëü/ë,
P>0,5), ³ öå áóëî â 2,5 ðàçà ìåíøå, í³æ ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â ç ä³àáåòîì (23,06 ììîëü/ë ± 2,73 ììîëü/ë
P=0,001). Ðîçâèòîê ÖÄ ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â ïðîòÿãîì 38 ä³á íå ïðèçâîäèâ äî ïðèðîñòó ìàñè ò³ëà. Àëå
ùóðè ç ä³àáåòîì ïî çàâåðøåíí³ ÃÒ ìàëè ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà íà 14,6 % ± 3,4 %
(Ð=0,011), ÿêèé çáåð³ãàâñÿ íà ð³âí³ 15,9 % ± 4,9 % (Ð<0,05) ÷åðåç 30 ä³á. Òàêèì ÷èíîì, áàãàòîäåíí³ ÃÒ
ùóð³â ç ä³àáåòîì ïðèçâîäÿòü äî ñóòòºâîãî ãàëüìóâàííÿ ðîñòó ãë³êåì³¿ ç³ çáåðåæåííÿ öüîãî åôåêòó ïðî-
òÿãîì 1 ì³ñ ï³ñëÿ ¿õ çàâåðøåííÿ.

ÇÌ²ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² ÐÈÒÌÓ ÑÅÐÖß ÒÀ ÔÐÀÊÒÀËÜÍÎ¯
ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÊÅÐÎÂÀÍÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß Ç ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ
Ï²Ä²ÁÐÀÍÎÞ ×ÀÑÒÎÒÎÞ

Î.À. Á³ðþêîâà, Î.Ì. ×óÿí, Ì.Þ. Ðàâàºâà, ².Ð. Í³ê³ôîðîâ

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî;
Öåíòð êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè,  Ñ³ìôåðîïîëü
health.center.tnu@gmail.com

Ïðîáëåìà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ëþäèíè äóæå àêòóàëüíà òà âèìàãàº ïîãëèáëåíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, íàïðàâëåíèõ íà ïîøóê åôåêòèâíèõ íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ³ êîðåêö³¿. Â³äîìî,
ùî ðèòì³êà ñåðöÿ º óí³âåðñàëüíèì â³ääçåðêàëåííÿì ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà áóäü-ÿêó ä³þ ç áîêó çîâí³øíüîãî
³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì â êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè º
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó êåðîâàíîãî äèõàííÿ ç ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíîþ ÷àñòîòîþ. Ïðîòå çàëèøàºòüñÿ
íåâèâ÷åíèì âïëèâ êåðîâàíîãî ïîäèõó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí óìîâíî çäîðîâèõ ëþäåé. Ó çâ�ÿçêó ç
öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ çì³í ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ) ³
ôðàêòàëüíî¿ íåéðîäèíàì³êè (ÔÍÄ) ï³ä âïëèâîì êåðîâàíîãî ïîäèõó ç ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíîþ ÷àñòî-
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òîþ, ÿêà â³äïîâ³äàº ÷àñòîò³ ï³êó ç ìàêñèìàëüíîþ àìïë³òóäîþ â íèçüêî÷àñòîòíîìó ä³àïàçîí³ ñïåêòðà
ñåðöåâîãî ðèòìó. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè-âîëîíòåðè æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 20 äî 23
ðîê³â, óìîâíî çäîðîâ³, áåç îçíàê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. ̄ ì ïðîïîíóâàëè äèõàòè â³äïî-
â³äíî äî ðèòìó é àìïë³òóäè, ùî çàäàþòüñÿ «äèõàëüíîþ êóëåþ», ïàðàìåòðè ÿêî¿ ðîçðàõîâóâàëèñÿ çà
ðèòìîãðàìîþ, ÿêà áóëà çàïèñàíà áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñåàíñîì äèõàííÿ. Àíàë³ç ³íäåêñó íàïðóæåíîñò³
äàâ çìîãó âèä³ëèòè òðè îñíîâí³ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ: íîðìîòîí³êè � 43%, ñèìïàòîòîí³êè � 43 % ³ âàãîòî-
í³êè � 14 %. Âîíè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ çà ³íäèâ³äóàëüíèì ïðîô³ëåì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó: ³íòåã-
ðàëüí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ó âàãîòîí³ê³â áóëè çíà÷íî âèù³, í³æ â íîðìî- ³ òèì á³ëüøå
ñèìïàòîòîí³ê³â. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 10-äåííîãî êóðñó êåðîâàíîãî ïîäèõó ó îáñòåæóâàíèõ óñ³õ òðüîõ
ãðóï  çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ çíà÷åíü ³íäåêñó íàïðóæåííÿ òà çá³ëüøåííÿ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ÂÐÑ
³ ÔÍÄ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî òîíóñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè é îïòèì³çàö³¿
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íà âñ³õ ð³âíÿõ ðåãóëÿö³¿ (âåãåòàòèâíîìó, íåéðîãóìîðàëüíîìó, öåíòðàëüíîìó). Ìàê-
ñèìàëüíèé åôåêò â³ä êóðñó êåðîâàíîãî äèõàííÿ çàðåºñòðîâàíèé ó ñèìïàòîòîí³ê³â, ì³í³ìàëüíèé � ó âàãî-
òîí³ê³â, ùî óçãîäæóºòüñÿ ³ç çàêîíîì «ïî÷àòêîâèõ çíà÷åíü» Â³ëüäåðà-Ëåéòåñà. Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî êåðîâàíà
äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà ìàº âèðàæåíèé åôåêò ï³ñëÿä³¿, çàðåºñòðîâàíèé ³ ÷åðåç ñ³ì äí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó.
Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîâåëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âæèâàííÿ ìåòîäó êåðîâà-
íîãî ïîäèõó ç ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíîþ ÷àñòîòîþ äëÿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ñòóäåíò³â íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ ðåãóëÿö³¿.

Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÀ ÑÒÈÌÓËßÖ²ß ßÊ ×ÈÍÍÈÊ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â
² ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

À.Â. Áóêîâà, Þ.Î. Áóêîâ, ².À. Êîâàëüñüêà

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
tnu-fr@rambler.ru

Çì³íåíå ãàçîâå ñåðåäîâèùå, ÿê ìîãóòí³é ñòèìóë êîðèãóþ÷èõ âïëèâ³â íà îðãàí³çì, çíàõîäèòü äîñèòü øèðîêå
ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîä³â àêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ àäàïòàö³é-
íèì ïðîöåñîì ³ ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ ðîçëàä³â, êîòð³ ïîâ�ÿçàí³ ç âïëèâàìè íà ëþäèíó åêñòðåìàëüíèõ ÷èí-
íèê³â íåçàñåëåíîãî ñåðåäîâèùà. ßê ïðàâèëî, â ìåõàí³çì³ ðåàë³çàö³¿ âïëèâó íåàäåêâàòíî¿ çîâí³øíüî¿ ä³¿ ïðî-
ñòåæóºòüñÿ ïðîîêñèäàíòíèé åôåêò, îñîáëèâî ó òîìó ðàç³, êîëè ëþäèíà â³ä÷óâàº çíà÷í³ ïñèõîåìîö³îíàëüí³
íàâàíòàæåííÿ. Îïòèì³çàö³ÿ êèñíåâîãî ðåæèìó îðãàí³çìó ïðè ñòðåñîâèõ ñòàíàõ, î÷åâèäíî, ìîæå ñïðèÿòè
çíèæåííþ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â àäàïòàö³éíî¿ íàïðóãè. Íàìè áóëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ âçÿëè ó÷àñòü
18 ñòóäåíòîê â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ�ÿ ³, ÿê³ ïåðåáóâàëè â
ñòàí³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó ó çâ�ÿçêó ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. ßê êîðèãóþ÷èé çàñ³á çàñòîñîâóâàëè ³íãà-
ëÿö³¿ ã³ïîêñè÷íèìè ãàçîâèìè ñóì³øàìè, ùî ì³ñòÿòü 14,0; 12,0; 10,0 % êèñíþ. Ã³ïîêñè÷í³ òðåíóâàííÿ ïðîâî-
äèëèñÿ â äèñêðåòíîèó ðåæèì³, ùî ïåðåäáà÷àº ïî÷åðãîâå äèõàííÿ ãàçîâèìè ñóì³øàìè ç åêñïîçèö³ÿìè àò-
ìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì. Òðèâàë³ñòü ã³ïîêñè÷íèõ íàâàíòàæåíü ñòàíîâèëà 5�10 õâ, äèõàííÿ àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì
� 5 õâ. Òðåíóâàëüíèé öèêë ñêëàäàâñÿ ç 10�12 ïðîöåäóð ã³ïîêñè÷íèõ ä³é. Ã³ïîêñ³ÿ,  ÿê ìîãóòí³é ïîë³ñèñòåì-
íèé òðåíóþ÷èé ÷èííèê, ñïðèÿëà, â ïåðøó ÷åðãó, åêîíîì³çàö³¿ ôóíêö³é êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, ùî ìàëî
³ñòîòíå çíà÷åííÿ â ðåãóëÿö³¿ êèñíåâîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó. Âíàñë³äîê çì³íè íàïðóæåííÿ êèñíþ íà òêàíèí-
íîìó ³ êë³òèííîìó ð³âí³ â³äì³÷åíî ³íã³áóâàííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË, ïîñèëåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³ç-
ìó. Îñê³ëüêè ³ñòîòíà ðîëü â àíòèñòðåñîâîìó åôåêò³ àäàïòàö³¿ íàëåæèòü àíòèîêñèäàíòí³é ñèñòåì³, òî ìîæíà
â³äçíà÷èòè, ùî ç ï³äâèùåííÿì àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó ïîñèëþºòüñÿ ³ íåñïåöèô³÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí-
³çìó äî ä³¿ áóäü-ÿêîãî ïàòîãåííîãî ÷èííèêà. Öåé ôåíîìåí çíàéøîâ ñâîº â³äîáðàæåííÿ â çíèæåíí³ ð³âíÿ
ñîìàòè÷íî¿ òðèâîæíîñò³ â³ä ïîì³ðíî âèðàæåíîãî íåâðîçó äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. Êð³ì òîãî, â
ê³íö³ êóðñó êîðåêö³¿ ó ñòóäåíòîê â³äì³÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñíó ³ çàãàëüíîãî ñòàíó, çíèæåííÿ ñëàáêîñò³, äðàò³â-
ëèâîñò³ ³ ñòîìëþâàíîñò³, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñïðèéíÿòòÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.
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ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍ² ÅÔÅÊÒÈ ÌÅÊÑÈÄÎËÓ ÇÀ ÓÌÎÂ ÃÎÑÒÐÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ÍÀ ÔÎÍ²
ÒÐÈÂÀËÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ

Î.Î.Ãîí÷àð, Ì.Ì.Ñòåøåíêî,  Ñ.Á.Ôðàíöóçîâà, ².Ì.Ìàíüêîâñüêà

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Îñòàíí³ì ÷àñîì øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â ìåäè÷í³é òà ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ íàáóëî ã³ïîêñè÷íå òðåíó-
âàííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó òà çàõèñòó â³ä åêñòðåìàëüíèõ âïëèâ³â. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî ïðîòåêòîðíà ä³ÿ ïåðåðèâ÷àñòî¿ ã³ïîêñ³¿ îïîñåðåäêîâàíà ïåð³îäè÷íîþ íèçêî³íòåíñèâíîþ ³íäóê-
ö³ºþ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ. Íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ð³çíèõ ðåæèìàõ
ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü ó äåÿêèõ òêàíèíàõ â³äì³÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ïîâíî¿ êîìïåíñàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ç áîêó àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì. Ï³äñèëèòè åôåêòè àäàïòàö³éíèõ òðåíóâàíü ìîæå âèêîðè-
ñòàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ç³ øâèäêèì ñòèìóëþâàëüíèì âïëèâîì íà ïðîöåñè àäàïòàö³¿. Âèâ÷à-
ëè ä³þ ñåàíñ³â ³íòåðâàëüíèõ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü (²ÃÒ), (äèõàííÿ ãàçîâîþ ñóì³øøþ, ùî ì³ñòèëà
12% Î2 â àçîò³, ïðîòÿãîì 5 õâ ç 15-õâèëèííèìè íîðìîêñè÷íèìè ³íòåðâàëàìè 65 õâ êîæåí äåíü ïðîòÿ-
ãîì 3 òèæ) òà ïðîô³ëàêòè÷íîãî ââåäåííÿ ìåêñèäîëó (3-îêñè-6-ìåòèë-2-åòèëï³ðèäèí ñóêöèíàò) íà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), âì³ñò â³äíîâëåíîãî òà îêèñíåíîãî ãëóòàò³îíó,
àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â � ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), êàòàëàçè, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè
(ÃÏ), öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) ó òêàíèíàõ òà êðîâ³ ùóð³â. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ïðè ä³¿ íàäçâè÷àéíîãî ïîäðàç-
íèêà (ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ � äèõàííÿ ãàçîâîþ ñóì³øøþ, ùî ì³ñòèëà 7% Î2 ïðîòÿãîì 45 õâ) ó òâàðèí,
òðåíîâàíèõ íà ôîí³ ïîïåðåäíüîãî ââåäåííÿ ìåêñèäîëó, çðîñòàííÿ ÏÎË â òêàíèíàõ áóëî ìåíø âèðàæå-
íî, í³æ ïðè ä³¿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè. Ó ì³îêàðä³ âì³ñò âòîðèí-
íèõ ïðîäóêò³â ÏÎË çíèæóâàâñÿ íà 17% (P<0,05), ó ëåãåíÿõ � íà 12% (P<0,05), â ïëàçì³ êðîâ³ � íà 21%
(P<0,05). Âèêîðèñòàííÿ ìåêñèäîëó â ñåàíñàõ ²ÃÒ êîðèãóâàëî àêòèâí³ñòü ÑÎÄ, ÃÏ ³ ÖÏ ó äîñë³äæóâà-
íèõ òêàíèíàõ ³ åðèòðîöèòàõ, òèì ñàìèì íàáëèæàþ÷è ö³ ïîêàçíèêè äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Ã³ïåðàêòèâà-
ö³ÿ êàòàëàçè, ùî ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿, çíèæóâàëàñÿ â êðîâ³ íà 27% (P<0,05), â ì³îêàðä³
³ ëåãåíÿõ íà 15 ³ 16% â³äïîâ³äíî (P<0,05). Çàñòîñóâàííÿ ìåêñèäîëó â ïðîöåñ³ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü
ïðèçâîäèëî äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó â ì³îêàðä³ íà 24%(P<0,05), â ëåãåíÿõ � íà
42%(P<0,05). Òàêèì ÷èíîì, ìåêñèäîë çíèæóº ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË òà ïîñèëþº àíòèîêñèäàíòí³
åôåêòè ³íòåðâàëüíèõ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü â òêàíèíàõ ñåðöÿ, ëåãåíü òà  êðîâ³ çà óìîâ ä³¿ ãîñòðîãî
ã³ïîêñè÷íîãî ñòðåñó ³ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ÿê åôåêòèâíèé àäàïòîãåí äëÿ ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ îðãàí-
³çìó äî çá³ëüøåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ã³ïîêñè÷íîãî ´åíåçó.

ÍÀÑË²ÄÊÈ ÂÏËÈÂÓ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ ÍÀ ÑÒÀÍ
ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÇÎÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÒÀ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÙÓÐßÒ

Í.Ã. Ãîí÷àðîâà, ².ª. Ñóõîìë³íîâà, Í.Â. Äàíèëåâñüêà

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
edelweiss57@ukr.net

Îñòàíí³ì ÷àñîì ï³äâèùèâñÿ ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â äî âèâ÷åííÿ áåçïîñåðåäí³õ ³ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â âïëèâó
ã³ïîêñè÷íîãî ñòðåñó, ÿêèé ïåðåæèâàº ìàòåðèíñüêèé îðãàí³çì ³ îïîñåðåäêîâàíî � âíóòð³øíüî÷åðåâíèé
ïë³ä, íà íåéðîåíäîêðèííó ñèñòåìó íàùàäê³â, ùî çóìîâëþº ïîÿâó ö³ëîãî ñïåêòðà çì³í íå ò³ëüêè ç áîêó
ÖÍÑ, åíäîêðèííèõ çàëîç, àëå é îðãàí³â ³ìóí³òåòó. Â³äîìî, ùî òèïîâèì íàñë³äêîì ïåðèíàòàëüíî ïåðåíå-
ñåíî¿ ã³ïîêñ³¿ º âèíèêíåííÿ  íåäîñòàòíîñò³ ãóìîðàëüíî¿ òà êë³òèííî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó ó ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³, ùî êë³í³÷íî â³çóàë³çóºòüñÿ òÿæêèì ïåðåá³ãîì áàêòåð³àëüíî-â³ðóñíèõ õâîðîá. Ì³æ òèì çì³íè ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òèìóñà (Ò), ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ ãîëîâíó ñèñòåìó âçàºìîïîâ�ÿçàíèõ äèíàì³÷-
íèõ êîìïîíåíò³â, ùî íàéá³ëüø ÷óòëèâî ðåàãóþòü íà áóäü-ÿê³ íåñïðèÿòëèâ³ âïëèâè, ïîòðåáóþòü ïîäàëü-

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÄÈÕÀÍÍß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2 159

øîãî âèâ÷åííÿ òà îö³íêè. Â³äîì³ çàëåæíîñò³ ³íäåêñó ãîñòðî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â³ä ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó äàþòü çìîãó ïðîãíîçóâàòè ìîäèô³êîâàíó â³äïîâ³äü çàëîçè íà ä³þ ïåðèíàòàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî ñòðå-
ñó (ÏÃÑ). Ó çâ�ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ ÏÃÑ íà ìîðôîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè Ò òà ñîìàòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ùóðÿò ó ðàííüîìó â³ö³. Îá�ºêòîì äîñ-
ë³äæåííÿ ñòàëè 80 á³ëèõ ùóðÿò ë³í³¿ Â³ñòàð ³ç 9 ïîñë³ä³â. Ó äîñë³äíó ãðóïó ââ³éøëî 40 òâàðèí, ÿê³
çàçíà÷èëè ÏÃÑ â ïåðø³ 10 ä³á ïðåíàòàëüíîãî ðîçâèòêó. Ðåøòà ùóðÿò, ùî ðîçâèâàëèñÿ ô³ç³îëîã³÷íî,
ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â³çóàëüíî ôîðìà, êîë³ð ³ ïðóæí³ñòü çîá-
íî¿ çàëîçè íå â³äð³çíÿþòüñÿ â îáîõ ãðóïàõ. Ì³æ òèì àáñîëþòíà ìàñà Ò íîâîíàðîäæåíèõ ùóðÿò ç äîñë³äíî¿
ãðóïè äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ íà 7-ìó äîáó
æèòòÿ ùóðÿò äîñë³äíî¿ ãðóïè, êîëè öåé ïîêàçíèê â³ðîã³äíî áóâ á³ëüøèì çà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ, ùî ìè
îö³íèëè ÿê ïðîÿâó òèìîìåãàë³¿. Ïëîùà ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè Ò áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøà çà ïëîùó ìîçêîâî¿,
ñòîñîâíî çàãàëüíî¿ ïëîù³ çð³çó îðãàíà, ÿê ³ â³ðîã³äíî çá³ëüøåíà ê³ëüê³ñòü ì³æäîëüêîâèõ ïåðåòèíîê ó
äîñë³äí³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ. Ïðè îö³íþâàíí³ ñîìàòè÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ó ùóðÿò ï³ñëÿ ÏÃÑ â³ðîã³äíî ï³çí³øå â³äëèïàëè âóøí³ ðàêîâèíè òà â³äêðèâàëèñü î÷³, í³æ â êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Òåðì³í ïîÿâè âîëîñÿíîãî ïîêðèâó äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ ì³æ òâàðèíàìè îáîõ ãðóï. Äîñòîâ-
³ðíèì áóëî çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çà âèì³ðàìè ìàñè òà äîâæèíè ò³ëà ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíèìè çíà÷åííÿìè. Òàêèì ÷èíîì, çðîáëåí³ âèñíîâêè óçãîäæóþòüñÿ ç êîíöåïö³ºþ äîâãîñòðîêî-
âèõ íàñë³äê³â ä³¿ ÏÃÑ íà ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ìîðôîìåòð³þ çîáíî¿ çàëîçè.

²ÍÒÅÐÂÀËÜÍÅ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÅ ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ ÅË²Ì²ÍÓª ÏÐÎßÂÈ ÎÊÈÑÍÎÃÎ
ÑÒÐÅÑÓ ÒÀ ÏÎÊÐÀÙÓª ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍ²ÑÒÜ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÂÈÐÀÇÊÎÂÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ

Î.Ï. ªë³ñººâà, Õ.Î. Ñåìåí, À.Ï. ×åðêàñ, Ä.Â. Êàì³íñüêèé, Î.Á. Ëåùóê, Î.Î. Àáðàãàìî-
âè÷, Î.Ä. Ëóöèê

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
yelisol@gmail.com; khrystyna_semen@yahoo.com

²íòåðâàëüíå ã³ïîêñè÷íå òðåíóâàííÿ (²ÃÒ), ÿêå ïåðåäáà÷àº ïîâòîðþâàí³ ïåðåõîäè â³ä ã³ïîêñ³¿ äî íîð-
ìîêñ³¿, øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Ìåõàí³çì ä³¿ ²ÃÒ
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç çá³ëüøåííÿ ïîòîêó àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ïåðåâàæíî ñóïåðîêñèäó òà ïåðåêèñó âîä-
íþ, ùî ñïðè÷èíþº ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòî¿ ñèñòåìè òà ðåçèñòåíòíîñò³ äî îêèñíîãî ñòðå-
ñó. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè äàíèìè, ö³ çì³íè â³äîáðàæàþòüñÿ íà âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ), ùî
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ  ÿê ³íòåãðàëüíèé, íå³íâàçèâíèé ìåòîä îö³íêè ðåàêö³¿-â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó. Ìå-
òîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ²ÃÒ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè (ÂÕ ÄÏÊ), àñîö³éîâàíî¿ ç H.pylori, çà äèíàì³êîþ ïîêàçíèê³â àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó òà
ÂÑÐ. Áóëî îáñòåæåíî 77 õâîðèõ íà ÂÕ ÄÏÊ, àñîö³éîâàíî¿ ç H.pylori, ñåðåäí³é â³ê 32±1,8 ðîê³â, òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæíî äî 10 ðîê³â (66,3%).  Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíî¿ åðàäèêàö³éíî¿
òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: õâîðèì äîñë³äíî¿ ãðóïè ²ÃÒ ìîäóëþâàëè çà äîïîìîãîþ
ã³ïîêñèêàòîðà ÒÄÈ-01 (àïàðàò Ôðîëîâà) ïðîòÿãîì 30 äí³â, 5-6 ðàç³â íà òèæäåíü. Ðåæèì äèõàííÿ ïåðåä-
áà÷àâ  òðè îäíîõâèëèíí³ öèêëè, äâîõâèëèííèé òà òðèõâèëèííèé öèêë ³ç îäíîõâèëèííèìè ïåðåðâàìè
äèõàííÿ àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì. Çàñòîñóâàííÿ ²ÃÒ çàáåçïå÷èëî åôåêòèâí³øó åë³ì³íàö³þ êë³í³÷íèõ ñèì-
ïòîì³â, ã³ñòîëîã³÷íèõ îçíàê çàïàëåííÿ òà ïðîÿâ³â îêèñíîãî ñòðåñó â ãëàíäóëîöèòàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
(ÑÎ) çà ð³âíåì íàêîïè÷åííÿ ìàðêåðà îêèñíîãî ñòðåñó 4-ã³äðîêñèíîíåíàëþ ÷åðåç îäèí ì³ñÿöü. Àíàë³ç
ïîêàçíèê³â àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ ôîðìóâàííÿ ïîì³ðíî¿ ïðîîêñèäàíòíî¿ ñè-
òóàö³¿ (ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ îêèñíîìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â, íîðìàë³çàö³ÿ ã³äðî-
ïåðîêñèä³â, ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â, îáìåæåííÿ çðîñòàííÿ àòåðîãåííèõ β-ë³ïîïðîòå¿í³â, ï³äâèùåí-
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íÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè), ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ åôåêòèâíî¿
êîðåêö³¿ îêèñíîãî ñòðåñó. Äîñë³äæåííÿ ÂÑÐ ïîêàçàëî çíà÷íå çíèæåííÿ ÷àñîâèõ ³ ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ àêòèâí³ñòü àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ çíèæåíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë
îðãàí³çìó õâîðèõ. Âïëèâ ²ÃÒ ó õâîðèõ ³ç âèõ³äíîþ íèçüêîþ ñïåêòðàëüíîþ ïîòóæí³ñòþ (ÒÐ<1500 ìñ2)
ïîïåðåäæóº ïîäàëüøå çíèæåííÿ ÂÑÐ âíàñë³äîê çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â (HF íà 82%,
Ð<0,05). Ó ïàö³ºíò³â ³ç âèõ³äíîþ âèñîêîþ ÒÐ>1500 ìñ2 âïëèâ ²ÃÒ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåçíà÷íèì çíèæåííÿì
ÒÐ (íà 33,5%) ç îäíî÷àñíîþ îïòèì³çàö³ºþ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ñïåêòðà, òåíäåíö³ºþ äî íîðìàë³çàö³¿ àâòî-
íîìíîãî áàëàíñó ³ çíÿòòÿì íàïðóæåííÿ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ (çíèæåííÿ VLF-êîëèâàíü íà 58,7%), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü ²ÃÒ ìîäóëþâàòè àâòîíîìíèé ãîìåîñòàç. Ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî äîçîâàíîãî ã³ïîê-
ñè÷íîãî òåñòó, êîíòðîëüîâàíîãî çà çäàòí³ñòþ îðãàí³çìó ï³äòðèìóâàòè SaO2 ó ã³ïîêñè÷íèõ óìîâàõ òà ïàðàìåò-
ðàìè ÂÑÐ, ïðîäåìîíñòðóâàëî ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿ òà ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî-ìåòà-
áîë³÷íîãî ðåçåðâó ó õâîðèõ, ÿê³ ó ï³ñëÿåðàäèêàö³éíîìó ïåð³îä³ çàñòîñîâóâàëè ²ÃÒ.

Ó×ÀÑÒÜ ÌÅËÀÒÎÍ²ÍÅÐÃ²×ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ Â ÌÅÕÀÍ²ÇÌÀÕ ÍÅÃÀÉÍÎ¯
ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ ÃÎÑÒÐÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯

². ². Çàìîðñüêèé, ². Þ. Ñîïîâà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Â åêñïåðèìåíòàõ íà ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â äîñë³äæåíî ó÷àñòü ìåëàòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ó
íåãàéí³é àäàïòàö³¿ äî âïëèâó ãîñòðî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿, ùî åêâ³âàëåíòíà âèñîò³ 12000 ì. Ãîðìîíè
ï³íåàëüíî¿ çàëîçè, öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ìåëàòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ìåëàòîí³í ³ ïåïòèäíèé ïðåïà-
ðàò åï³òàëàì³í ââîäèëè çà 30 õâ äî ìîäåëþâàííÿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ ó äîçàõ 1,0 òà 2,5 ìã/êã â³äïîâ³äíî.
×óòëèâ³ñòü òâàðèí äî ã³ïîêñ³¿ îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè âèæèâàííÿ òâàðèí íà «âèñîòíîìó ïëàòî», ³íòåí-
ñèâí³ñòþ á³ëêîâî¿ òà ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ ó ñòðóêòóðàõ ïåðåäíüîãî ìîçêó òà ïëàçì³ êðîâ³, íåéðîíàëü-
íèì âì³ñòîì öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â ³ ñòàíîì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â íàéá³ëüø óðàçëèâèõ äî ä³¿
ã³ïîêñ³¿ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó (ôðîíòàëüíà êîðà, ã³ïîêàìï, áàçàëüí³ ãàíãë³¿), à òàêîæ çà âì³ñòîì
ïðî- òà àíòèñòðåñîâèõ ãîðìîí³â (êîðòèêîñòåðîí ³ ïðîëàêòèí) ó ïëàçì³ êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³
÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿. Ïðè öüîìó îäíî÷àñíî âðàõîâóâàëàñü ðåàêö³ÿ ï³íåàëüíî¿
çàëîçè íà âïëèâ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ çà ï³íåàëüíèì âì³ñòîì öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ìåëà-
òîí³íåðã³÷íà ñèñòåìà çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå â ñèñòåì³ àíòèã³ïîêñè÷íîãî çàõèñòó îðãàí³çìó, çàáåçïå÷óþ-
÷è òàêèé çàõèñò çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ôîòîïåð³îäó. Òàê, ìåëàòîí³í çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü æèòòÿ ùóð³â
ïðè ãîñòð³é ã³ïîáàðè÷í³é ã³ïîêñ³¿ òà îáìåæóº ïðîÿâè ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é íà ãîñòðó ã³ïîêñ³þ, íîðìàë³çó-
þ÷è âì³ñò öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â ³ ñåðîòîí³íó â ñòðóêòóðàõ ïåðåäíüîãî ìîçêó ùóð³â, ìîäåëþþ÷è íåé-
ðîåíäîêðèíí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿, óñóâàþ÷è ³íàêòèâàö³þ êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó íåéðîí³â
Na+, Ê+-ÀÒÔàçè, ïðîòèä³þ÷è ïîñëàáëåííþ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â îðãàí³çì³ òà ïîïåðåäæàþ÷è ³íòåí-
ñèô³êàö³þ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, îñîáëèâî ïðè ïîñò³éí³é òåìðÿâ³. Ïðè öüîìó âèÿâëåíî ñòè-
ìóëþâààëüíèé âïëèâ ìåëàòîí³íó íà àêòèâí³ñòü 5´-íóêëåîòèäàçè ³, â³äïîâ³äíî, íà óòâîðåííÿ àäåíîçèíó â
îêðåìèõ ñòðóêòóðàõ ïåðåäíüîãî ìîçêó çà óìîâ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ òà (àáî) ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè. Âîäíî÷àñ
ï³ñëÿ âïëèâó ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ âèíèêàº ï³äâèùåííÿ ï³íåàëüíîãî âì³ñòó öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â, ùî âêàçóº
íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâàö³þ ï³íåàëîöèò³â. Êð³ì òîãî, ââåäåííÿ àíòèàäðåíåðã³÷íèõ ðå÷îâèí çìåíøóº
ï³íåàëüíèé âì³ñò öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â, ùî ï³äêðåñëþº ó÷àñòü íåàäðåíåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó ôóíêö³î-
íàëüí³é àêòèâàö³¿ ï³íåàëîöèò³â çà óìîâ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿.
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ÑÒÀÍ ÎÊÈÑÍÅÍÍß ² ÔÎÑÔÎÐÈËÞÂÀÍÍß Â ÎÐÃÀÍÀÕ ÙÓÐ²Â Ï²ÑËß
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÎ×ÅÐÅÂÈÍÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÍß ÄÅßÊÈÕ Â²ÒÀÌ²Í²Â

Ç. Å. Çàõàð³ºâà, À. Â. Ñîðîê³í

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà

Ó ïðîöåñàõ àäàïòàö³¿ îðãàí³çì³â äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ïàòîëîã³ÿõ, âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàþòü â³òàì³íè. Çàâäÿêè êîôåðìåíòíî¿ ³ íåêîôåðìåíòíî¿ ä³¿, âîíè áåðóòü ó÷àòü ó ðåãóëÿö³¿ øâèäêîñò³, íàïðàâ-
ëåííîñò³ ³ óçãîäæåíîñò³ ïðîöåñ³â àíàåðîáíîãî îêèñíåííÿ âóãëåâîä³â ç îáì³íîì ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â. Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü
â³òàì³í³â º êîôåðìåíòàìè ð³çíèõ êëàñ³â ôåðìåíò³â, òî ââåäåííÿ â îðãàí³çì òîãî àáî ³íøîãî â³òàì³íó çì³íþº àê-
òèâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ôåðìåíò³â, ùî ïðèçâîäèòü ÿê äî çì³íè åíåðãåòèêè êë³òèíè (ñï³ââ³äíîøåííÿ ÀÒÔ/ÀÄÔ), òàê
³ äî çì³íè îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â (ñï³ââ³äíîøåííÿ ÍÀÄ/ÍÀÄÍ). Ó íàø³é ðîáîò³ âèâ÷àëè âïëèâ âíóòð³øíüî-
î÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ îêðåìèõ â³òàì³í³â Â1, Â6, Ñ ³ ë³ïîºâî¿ êèñëîòè â äîç³ 100 ìêìîëü/ë/100 ã íà âì³ñò çàãàëü-
íèõ íåîðãàí³÷íèõ ôîñôàò³â ³ îðãàí³÷íèõ ôîñôàò³â; íà âì³ñò ïðîì³æíèõ ôîñôîðèëüîâàíèõ ìåòàáîë³ò³â ãë³êîë³çó �
ôîñôîòð³îç ³ ôîñôîãåêñîç; íà àêòèâí³ñòü ÏÄÃ, 2-ÎÃÄÃ, ËÄÃ ³ ÀÄÃ, âèêîðèñòàííÿ åêçîãåííîãî ÍÀÄ ³ ÍÀÄÍ
ñóáêë³òèííèìè ôðàêö³ÿìè ð³çíèõ îðãàí³â. Ó åêñïåðèìåíò³ âèêîðèñòîâóâàëè ùóð³â ìàñîþ 180�200 ã. Ï³ñëÿ âíóò-
ð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ êîæíîãî â³òàì³íó ÷åðåç 4 ³ 24 ãîä äëÿ äîñë³äæåííÿ â³äáèðàëè ïå÷³íêó, íèðêè,
ãîëîâíèé ìîçîê, ñåðöåâèé ì�ÿç ³ ãîòóâàëè ãîìîãåíàòè. Ñóáêë³òèíí³ ôðàêö³¿ îäåðæóâàëè ìåòîäîì äèôåðåí-
ö³éîâàííîãî öåíòðèôóãóâàííÿ. Âì³ñò ³ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â âèçíà÷àëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Âèêîðè-
ñòàííÿ åêçîãåííîãî ÍÀÄ ³ ÍÀÄÍ ðåºñòðóâàëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî. Îäåðæàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî
â³òàì³íè, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ, íåîäíàêîâî âïëèâàþòü íà âì³ñò ð³çíèõ ôîðì ôîñôàò³â, íà âì³ñò ôîñôîãåêñîç ³ ôîñôîò-
ð³îç, íà àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ, à òàê ñàìî íà âèêîðèñòàííÿ ÍÀÄ ³ ÍÀÄÍ. Â³òàì³íè Â1, Ñ ³ ë³ïîºâà
êèñëîòà ñòèìóëþþòü ÿê îêèñíåííÿ, òàê ³ ôîñôîðèëþâàííÿ, à Â6 àêòèâóº ËÄÃ ³ ÀÄÃ. Òàêèì ÷èíîì íàø³ åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî íåîäíîçíà÷íèé âïëèâ  âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ â³òàì³í³â Â1, Â6,
Ñ ³ ë³ïîºâî¿ êèñëîòè íà åíåðãåòèêó êë³òèíè, ¿¿ îêèñíî-â³äíîâíèé ïîòåíö³àë, çóìîâëåíî ÿê ïðÿìîþ, òàê ³ îïîñåðåä-
êîâàíîþ ä³ºþ êîæíîãî ç â³òàì³í³â.

ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÙÓÐ²Â Ç Ð²ÇÍÎÞ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÞ ÄÎ Ã²ÏÎÊÑ²¯
ÇÀ ÓÌÎÂ ÂÏËÈÂÓ ÍÀ NO-ÅÐÃ²×ÍÓ ËÀÍÊÓ ÐÅÃÓËßÖ²¯

Î.Â. ²êêåðò, Ñ.Ê. Ãîðä³é, Ì.Î. Ãàëüê³â

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà Ôðàíêà
ikkert@ukr.net

Íåñòà÷à êèñíþ àáî ã³ïîêñ³ÿ º ñòàíîì îðãàí³çìó, ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ  äîñèòü ÷àñòî. Áóäü-ÿê³ åêñòðåìàëüí³
óìîâè, ÿê ³ ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî ïîâ�ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì êèñíåâîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ îðãàí³çìó. Â ñâîþ ÷åðãó ã³ïîêñ³ÿ òà âèêëèêàí³ íåþ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ âèñòóïàþòü âåäó÷è-
ìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè âñ³õ âàæêèõ óñêëàäíåíü. Ó êàñêàä³ ìåòàáîë³÷íèõ ïåðåòâîðåíü êë³òèíè
ïðè ã³ïîêñ³¿ öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ º àåðîáíèé åíåðãåòè÷íèé îáì³í. Òîìó äëÿ çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä íå-
ñòà÷³ êèñíþ íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü ïðîáëåìà êîðåêö³¿ ôóíêö³é ì³òîõîíäð³é ³ óïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó
á³îåíåðãåòè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿. Â³äîìî, ùî îêñèä àçîòó (NO) â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ã³ïîêñè÷íèõ
ÿâèù ó êë³òèí³ òà âîäíî÷àñ º âàæëèâèì ô³ç³îëîã³÷íèì ðåãóëÿòîðîì ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ìåòàáîë³çìó
êë³òèí. Ä³ÿ ö³º¿ NO-åðã³÷íî¿ ñèñòåìè çàñíîâàíà íà çäàòíîñò³ âèêëèêàòè àêòèâàö³þ îñíîâíèõ ëàíîê ñòðåñ-
ðåàêö³¿ ³ ï³äâèùóâàòè àêòèâí³ñòü åíäîãåííèõ çàõèñíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ïîêàçàíî, ùî ô³ç³îëîã³÷íà
àêòèâàö³ÿ ö³º¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ ïðè ââåäåíí³ äîíîð³â ãðóï îêñèäó àçîòó ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ çàáåçïå÷óº
åôåêòèâíèé çàõèñò â³ä ñòðåñîðíèõ óøêîäæåíü ³ ï³äâèùóº àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó. Îäíàê
çäàòí³ñòü âèñîêî- (ÂÐ) ³ íèçüêîðåçèñòåíòíèõ (ÍÐ) äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèí ðåàãóâàòè íà àíàëîã³÷í³ ñòðåñîðí³
óøêîäæåííÿ íåîäíîçíà÷íà ³ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíà ó ë³òåðàòóð³. Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çì³íà
àêòèâíîñò³ NO-åðã³÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ ïðèçâîäèòü äî çì³í ó ôóíêö³îíóâàíí³ ö³ëîãî îðãàí³çìó. Ââåäåí-
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íÿ ïîïåðåäíèêà á³îñèíòåçó îêñèäó àçîòó L-àðã³í³íó ï³äâèùóº çäàòí³ñòü ÍÐ äî ïåðåíåñåííÿ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü äî ð³âíÿ ÂÐ. Ïðè öüîìó àêòèâóºòüñÿ ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ), à ñàìå ¿¿
ãëóòàò³îíîâà ëàíêà. Ïðîòå íàø³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè íåîäíàêîâó ¿¿ ÷óòëèâ³ñòü äî NO-åðã³÷íî¿ ëàíêè
ðåãóëÿö³¿. Ââåäåííÿ L-àðã³í³íó ïðèçâîäèëî äî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) ³ ãëóòà-
ò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ) ó ÂÐ, à ââåäåííÿ áëîêàòîðà äî çðîñòàííÿ ÃÏ òà ÃÐ ó ÍÐ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîöåñ³â
ÏÎË, ÿê³ ìè îö³íþâàëè çà íàãðîìàäæåííÿì ä³º íîâèõ êîí�þãàò³â ³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, òî ââåäåííÿ
L-àðã³í³íó ïðèçâîäèëî äî ¿õ çíèæåííÿ â îáîõ ãðóïàõ òâàðèí, à ââåäåííÿ áëîêàòîðà ñèíòàçè îêñèäó
àçîòó L-NNA í³âåëþâàëî ö³ åôåêòè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî NO ìîæå âèñòóïàòè îäíèì
ç îñíîâíèõ ðåãóëÿòîð³â ñèñòåìè ÀÎÇ ³ îáìåæóâàòè ïîøêîäæóâàëüíèé åôåêò àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ. L-
àðã³í³í, ÿê ïîïåðåäíèê á³îñèíòåçó NO, çäàòíèé â³ä³ãðàâàòè çàõèñíó ðîëü ó ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³ÿõ
(ïîøêîäæåííÿõ), ïîâ�ÿçàíèõ ç ã³ïîêñ³éíèì ÷èííèêîì.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ Ê²ÍÅÒÈÊÈ ÊÈÑÍÅÂÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Ï²ÑËß
²ÍÒÅÐÂÀËÜÍÎÃÎ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß

Ë.². Êîáèë³íñüêà

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Îá�ºêòèâíà îö³íêà àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó òà ¿õ êîðåêö³¿ º âàæëèâîþ äëÿ ä³àãíîñòèêè ³
ïðîãíîçóâàííÿ çàõâîðþâàíü, ¿õ íåñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ òåðàï³¿. Îäíèì ³ç ñïîñîá³â ï³äâèùåííÿ
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó º àäàïòàö³ÿ äî ã³ïîêñ³¿. Ó ïðàêòèêó êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè ïî÷àâ
âïðîâàäæóâàòèñÿ ìåòîä áàãàòîðàçîâî¿ àêòèâàö³¿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó ëþäèíè ³íòåðâàëü-
íèì ã³ïîêñè÷íèì òðåíóâàííÿì (²ÃÒ). Äëÿ âèÿâëåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿ íåîáõ³ä-
íèìè º äèíàì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êèñíåâîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèÿâèòè çàêîíîì³ðíîñò³ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíî¿ ðåàêö³¿-â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà ²ÃÒ çà äîïîìîãîþ
òåñòó, ÿêèé âêëþ÷àº ã³ïîêñè÷íå íàâàíòàæåííÿ ó çàêðèò³é ñèñòåì³ çâîðîòíîãî äèõàííÿ îá�ºìîì 3 ë.
Êðèòåð³ÿìè áóëè ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïîñòà÷àííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ êèñíþ ó êðîâ³
òà òêàíèíàõ: íàñè÷åííÿ ãåìîãëîá³íó êèñíåì ó êðîâ³ (Sao2), ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) òà ñóìàð-
íå íàïðóæåííÿ êèñíþ ó òêàíèíàõ (pO2

). Ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñ³áè ïðîõîäèëè êóðñ ²ÃÒ âïðîäîâæ 10 äí³â
ç ÷àñòîòîþ 5 ñåàíñ³â íà äåíü ó öèêë³÷íî-ôðàêö³éíîìó ðåæèì³: äèõàííÿ ó çàêðèò³é ñèñòåì³ (äî çíèæåííÿ
Sao2 äî 92%) � äèõàííÿ àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì (15 õâ). Âèÿâëåíî, ùî âíàñë³äîê ïîâòîðíèõ ñåàíñ³â
ã³ïîêñèòåðàï³¿ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñ ã³ïîêñè÷íî¿ åêñïîçèö³¿ â 1,8 ðàçà. Ïîñòóïî-
âî çíèæóâàâñÿ ïî÷àòêîâèé ð³âåíü ×ÑÑ òà àìïë³òóäà ¿¿ ìàêñèìàëüíîãî çðîñòàííÿ ï³ä ÷àñ ã³ïîêñè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ íà òë³ çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ çíèæåííÿ Sao2. Ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ×ÑÑ ó ïåð³îä ã³ïîêñè÷íî¿ ïðîáè
çíèçèëîñÿ íà 16%. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ çì³íà Sao2 ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ã³ïîêñè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïðîñòåæóâàëàñÿ ñòàá³-
ë³çàö³ÿ çíèæåííÿ íàñè÷åííÿ êèñíþ ãåìîãëîá³íîì ó ã³ïîêñè÷íèõ óìîâàõ ï³ñëÿ êóðñó ²ÃÒ íà 42%, à â ïåð³îä
ðåîêñèãåíàö³¿ ï³äâèùåííÿ ó 3,2 ðàçà. ²ñòîòíå çíèæåííÿ ÷àñó ïîñòà÷àííÿ êèñíþ (íà 85%), à òàêîæ çá³ëüøåííÿ
øâèäêîñò³ â³äíîâëåííÿ ðo2 ó 2,2 ðàçà âêàçóþòü íà ï³äâèùåííÿ ïåðôóç³éíî-äèôóç³éíîãî ãðàä³ºíòà òðàíñïîðòó
êèñíþ. Ïðî íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³¿ äèõàëüíèõ ôåðìåíò³â çà âïëèâó ²ÃÒ ñâ³ä÷èòü â³äíîâëåííÿ øâèäêîñò³ ñïîæèâàí-
íÿ êèñíþ (çíèæåííÿ Sao2 íà 82%), ïðî ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â � çá³ëüøåííÿ êðèòè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿
êèñíþ â ³íòåðñòèö³àëüíîìó ïðîñòîð³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàëè çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ²ÃÒ ñïðèÿëî îïòèì-
³çàö³¿ ê³íåòèêè êèñíåâîãî ãîìåîñòàçó â óñ³õ îáñòåæóâàíèõ, ùî çóìîâëåíå àêòèâàö³ºþ êèñíåòðàíñïîðòíèõ ìå-
õàí³çì³â ³ ïðîöåñ³â òêàíèííîãî äèõàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, åêçîãåííèé ã³ïîêñè÷íèé ñòèìóë â ³íòåðâàëüíîìó ðåæèì³
ìîæíà ââàæàòè åôåêòèâíèì ôàêòîðîì íåìåäèêàìåíòîçíîãî âïëèâó íà òêàíèííå äèõàííÿ.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÄÈÕÀÍÍß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2 163

ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÈÉ ÂÏËÈÂ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ
ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍ²É ²ØÅÌ²¯ ÌÎÇÊÓ

Ò.Ì. Êîâàëåíêî, ².Î. Îñàä÷åíêî, Ã.Ã. Ñêèáî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
tnk@biph.kiev.ua

Â³äîìî, ùî êîðîòêî÷àñîâ³ ä³¿ çíèæåíîãî ïîñòà÷àííÿ íåéðîí³â êèñíåì âèêëèêàþòü ïåðåáóäîâó ¿õ ìåòàáîë³çìó òà
çäàòí³ çá³ëüøóâàòè ðåçèñòåíòí³ñòü íåðâîâî¿ òêàíèíè äî íàñòóïíèõ åï³çîä³â âàæêî¿ òà òðèâàëî¿ ³øåì³¿. Îäíàê ¿õ âïëèâ
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ ïîñò³øåì³÷íó â³äñòðî÷åíó çàãèáåëü íåéðîí³â ã³ïîêàìïà in vivo ùå íåäîñòàòíüî äîñë³äæå-
íèé. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó òðèâàëèõ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
íåéðîí³â â çîí³ ÑÀ1 ã³ïîêàìïà (âèá³ðêîâî ÷óòëèâèõ äî íåñòà÷³ êèñíþ òà ãëþêîçè) ó ï³ùàíîê ìîíãîëüñüêèõ ç ³øåì³-
÷íèì óðàæåííÿì ìîçêó. Ã³ïîêñè÷í³ òðåíóâàííÿ ïðîâîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì íîðìîáàðè÷íèõ ã³ïîêñè÷íèõ ãàçîâèõ
ñóì³øåé (10% Î2 â N2) 5 ðàç³â ç 5-õâèëèííèì ³íòåðâàëîì. Òàêèé ðåæèì ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü ïðîâîäèëè ðàç íà
äîáó ïðîòÿãîì 21 äîáè. Ïîò³ì ó òâàðèí ìîäåëþâàëè ãëîáàëüíó ³øåì³þ îêëþç³ºþ îáîõ çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é ç
íàñòóïíîþ ðåïåðôóç³ºþ ïðîòÿãîì 7 ä³á. Àíàë³çóâàëè ëîêîìîòîðíó àêòèâí³ñòü òâàðèí ó òåñò³ «â³äêðèòîãî ïîëÿ»,
êîòðèé ïðîâîäèëè äî òà ÷åðåç äîáó ï³ñëÿ ³øåì³¿. Äëÿ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè ã³ñòîëîã³÷í³, ³ìóíîöèòîõ³ì³÷í³
ìåòîäè òà ìîðôîìåòðè÷íèé àíàë³ç íåéðîí³â çîíè ÑÀ1 ã³ïîêàìïà. Âñòàíîâëåíî, ùî íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ 7-õâèëèííî¿
îêëþç³¿ ñîííèõ àðòåð³é â³äáóâàëàñÿ â³äñòðî÷åíà çàãèáåëü â³ä 80 äî 90% íåéðîí³â ó çîí³ ÑÀ1 ã³ïîêàìïà. Ó ðàç³
çàñòîñóâàííÿ ã³ïîêñè÷íèõ ³íòåðâàëüíèõ òðåíóâàíü ïðè íàñòóïíîìó ³øåì³÷íîìó âïëèâ³ çàãèáåëü íåéðîí³â çìåíøóâà-
ëàñÿ äî 60 %, òîáòî âèÿâëÿëàñÿ ïðîòåêö³ÿ 20% ï³ðàì³äàëüíèõ íåéðîí³â. Ã³ïîêñè÷í³ òðåíóâàííÿ çìåíøóâàëè òàêîæ
ëîêîìîòîðíó ã³ïåðàêòèâí³ñòü, âèêëèêàíó ³øåì³÷íèì óøêîäæåííÿì ìîçêó. Âèêîðèñòàíà ìîäåëü ã³ïîêñè÷íèõ òðåíó-
âàíü, î÷åâèäíî, ³íäóêóº äîâãîñòðîêîâ³ ìåõàí³çìè òîëåðàíòíîñò³ íåéðîí³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü â ñåáå åêñïðåñ³þ ðàíí³õ
ãåí³â, à òàêîæ çá³ëüøóº ñèíòåç ðåãóëÿòîðíèõ á³ëê³â ³ ïåïòèä³â. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî çà
óìîâ ïðåêîíäèö³þþ÷îãî âïëèâó äîñòàòíüî¿ ñèëè åíäîãåííèé íåéðîïðîòåêòîðíèé åôåêò çìåíøóº õàðàêòåðíó äëÿ
òÿæêèõ ôîðì ã³ïîêñ³¿ ãëóòàìàòíó íåéðîòîêñè÷í³ñòü, ïåðåâàíòàæåííÿ êë³òèí êàëüö³ºì, à òàêîæ òîêñè÷íó ä³þ íàäëèø-
êó ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, ïîïåðåäæóþ÷è òàêèì ÷èíîì çàãèáåëü ÷àñòèíè íåéðîí³â.

USEFULNESS OF SPIROMETRY AND BODY-PLETHYSMOGRAPHY IN DIAGNOSTIC
PROCEDURE OF LUNG EMPHYSEMA. WHY, WHEN PLETHYSMOGRAPHY IS MISSED,
THE LUNG MECHANIC ESTIMATION COULD BE INCOMPLETE?

Janusz Kowalski

Institute of Tuberculosis and Lung Diseases in Warsaw

One of an important diagnostic procedure of lung diseases is the estimation of lung function disturbances.
Modern electronic spirometers enable a precise analysis by the family doctor and if necessary, a quite
detailed examination by body plethysmography can be carried out, often in hospital. It is important to emphasize
that spirometry measurement as well as plethysmography analysis are two important, complementary, but
do not replaceable techniques. From clinical point of view, most frequent indications for lung ventilation
analysis are necessary in particular in patients with chronic obstructive lung disease, bronchial asthma, lung
emphysema, lung fibrosis, in heart diseases and during examination before thoracic surgery interventions.
Usually the ventilation disturbances are divided into two types: obstruction of the airways and/or restriction
of the lung volumes. But it is important to emphasize that for the correct lung function diagnosis more
important is to define of pathomechanisms involved in the pathological process. Only the comprehension of
the pathogenesis of the ventilation deficit gives us a guaranty of a correct diagnosis and therapy. Simple
spirometric analysis, gives us only initial information about the size of the lung (VC) This test Is insufficient
to inform us about the extent of emphysema. It is important to stress that the decrease of VC in patients with
COPD is not an effect of anatomical lung restriction but often a secondary effect of lung hyperinflation. The
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second important spirometric test is FEV1%FVC index, frequently used for estimation of airway obstruction.
And has often a limited value for emphysema diagnosis. The optimal procedure of functional diagnosis of
emphysema is estimation of functional residual capacity (FRC) and the calculation of TLC (total lung capacity)
and registration of airway resistance (Raw) which gives as a signal about the lumen of the bronchial tree.
Increase of FRC and slight increase of airway resistance are signals for lung emphysema, very often overtake
the clinical symptoms. Probably 40% of spirometry measurements taken by COPD patients should be
complimented be a secondary plethysmography .A single spirometry estimation very often leads to a false analysis of
lung mechanic disturbances and in consequence to the clinical diagnosis of lung overdistention typical in emphysema.

ÐÎËÜ ²ÍÒÅÐÂÀËÜÍÎÃÎ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß ÒÀ ÎË²¯ ÀÌÀÐÀÍÒÓ
Â ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍ² ÒÊÀÍÈÍÍÎ¯ ÑÏÅÖÈÔ²×Í²ÑÒ² ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
ÏÐÈ ÏÎªÄÍÀÍ²É Ä²¯ ÔÒÎÐÈÑÒÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ ÒÀ ÌÀËÈÕ ÄÎÇ ÐÀÄ²ÀÖ²¯

Ó.Â. Êîíèê, Ë.Ï. Êîçàê1

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â
1Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
konykm@ukr.net

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó ³íòåðâàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ (²ÃÒ) òà îë³¿
àìàðàíòó íà ñïåöèô³÷í³ñòü àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó êðîâ³ òà òêàíèí, à òàêîæ óëüòðàñòðóêòóðè êë³òèí ³
òêàíèí ïå÷³íêè  â óìîâàõ ïîºäíàíî¿ ä³¿ ôòîðèñòî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâå-
äåí³ íà á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 190�220 ã, â ÿêèõ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó (ÀÎÇ): ñóïåðîêñèääèñìóòàçè,  êàòàëàçè, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè ó êðîâ³, òêàíèíàõ ïå÷³íêè òà
ñåðöÿ. Ïðîâîäèëè  åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ãåïàòîöèò³â. ²ÃÒ çä³éñíþâàëè â áàðî-
êàìåð³. Ïåðåðâà ì³æ ñåàíñàìè ã³ïîêñ³¿ � 15 õâ. Îäíî÷àñíî ïðîòÿãîì 10 äí³â ââîäèëè îë³þ àìàðàíòó â
äîç³ 38 ìã/êã. Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ²ÃÒ ³ îë³¿ àìàðàíòó ï³ñëÿ á³íàðíî¿ ä³¿ ôòîðèñòî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ñïðèÿëî çá³ëüøåííþ ïîòóæíîñò³ ÀÎÇ, çíèæåíî¿ ïðè ä³¿ åêñòðåìàëüíèõ
÷èííèê³â ó äîñë³äæóâàíèõ ñåðåäîâèùàõ. Òàê, ó òêàíèí³ ïå÷³íêè ï³äâèùèëàñÿ êàòàëàçíà àêòèâí³ñòü íà
58,8 %, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçíà � â 4,6 ðàçà. Â³äñòåæåíî òàêîæ çá³ëüøåííÿ  ñóïåðîêñèääèñìóòàçíî¿
àêòèâíîñò³ â 1,78 ðàçà, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçíî¿ � â 2,17 ðàçà ó òêàíèí³ ñåðöÿ. Ó êðîâ³ ïðîñòåæóºòüñÿ
â³ðîã³äíå, ñòîñîâíî á³íàðíî¿ ä³¿, çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ âñ³õ ëàíîê ôåðìåíòàòèâíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñè-
ñòåìè. Âïîðÿäêîâàíå ³ ù³ëüíå ðîçì³ùåííÿ ã³ãàíòñüêèõ ì³òîõîíäð³é ³ åëåêòðîííî-ñâ³òëèõ ë³ïîïðîòå¿íî-
âèõ êðàïåëü, ïåðîêñèñîì ³ ãðàíóë ãë³êîãåíó â öèòîïëàçì³ ãåïàòîöèò³â ñâ³ä÷èòü ïðî íàðîñòàþ÷å çàëó÷åí-
íÿ ãë³êîãåíó ÿê ñóáñòðàòó â îáì³ííèõ ïðîöåñàõ, ïîâ�ÿçàíèõ ç ïåðîêñèñîìàìè òà ì³òîõîíäð³ÿìè, ³ òàêèì
÷èíîì çàáåçïå÷åííÿì åíåðãåòèêè êë³òèí â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ùî ñïðÿìîâàíå íà â³äíîâëåííÿ ñòðóê-
òóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ³ ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Ðîçâèòîê àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó
âèçíà÷àºòüñÿ òêàíèííîþ ñïåöèô³êîþ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â. Êîðîòêîòðèâàë³ ÷åðãóâàííÿ ã³ïîêñ³¿ òà íîð-
ìîêñ³¿ ïðèçâîäÿòü  äî óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ÿê³ çàïóñêàþòü êàñêàä ðåäîêñ-ñèãíàë³çàö³¿
êë³òèíè, ³íäóêóþòü ôàêòîðè òðàíñêðèïö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ñèíòåçó ïðîòåêòîðíèõ á³ëê³â, ñåðåä ÿêèõ
÷³ëüíå ì³ñöå çàéìàþòü àíòèîêñèäàíòè. Òàê çàáåçïå÷óþòüñÿ àäàïòàö³éí³  çì³íè íà ìîëåêóëÿðíî-êë³òèííîìó ð³âí³.

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÀ ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß ÄËß ÀÍÀË²ÇÓ ÊÈÑÍÅÂÈÕ ÐÅÆÈÌ²Â Ì�ßÇÀ
ÒÀ ÔÀÊÒÎÐ²Â, ÙÎ ÉÎÃÎ ÂÈÇÍÀ×ÀÞÒÜ

Ê.Ã.Ëÿáàõ

Ì³æíàðîäíèé íàóêîâî-íàâ÷àëüíèé öåíòð ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ÍÀÍ Óêðà¿íè Êè¿â

Ðîçðîáëåíî ìàòåìàòè÷íó ìîäåëü òðèì³ðíî¿ äèôóç³¿ êèñíþ é îêñèäó àçîòó â ñêåëåòíîìó ì�ÿç³ ó ñïîêî¿ é
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ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³. Ìîäåëü îïèñóº êîíâåêòèâíå ïåðåíåñåííÿ êèñíþ é îêñèäó àçîòó (NO)
êðîâ�þ é äèôóç³þ ¿õ ó òêàíèí³, äå âîíè âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ, ùî ïðèâîäèòü äî çì³íè êîíöåíòðàö³¿ NO
ó òêàíèí³. Êèñåíü ó òêàíèí³ ñïîæèâàºòüñÿ ç³ øâèäê³ñòþ, ùî çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ð³âíÿ åíåðãåòè÷íèõ
âèòðàò, àëå é â³ä êîíöåíòðàö³¿ NO, òîìó ùî îñòàíí³é  ìîæå ÷àñòêîâî ³íã³áóâàòè òêàíèííå äèõàííÿ. Ó
ðåçóëüòàò³ ñï³ëüíîãî ïðîöåñó äèôóç³¿ é âèòðàòè NO ³ êèñíþ â òêàíèí³ ñòâîðþºòüñÿ ðîçïîä³ë êèñíþ, ÿêèé
ìîæíà ðîçðàõóâàòè çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíî¿ íàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³. Êð³ì òîãî ìîäåëü äàº çìîãó
ðîçðàõîâóâàòè ðîçïîä³ë øâèäêîñòåé ñïîæèâàííÿ Î2 â òêàíèíè é ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü éîãî ñïîæè-
âàííÿ òêàíèíîþ VÎ2max çàëåæíî â³ä ïàðàìåòð³â äîñòàâêè êèñíþ, ì³æêàï³ëÿðíî¿ â³äñòàí³ é âëàñòèâîñòåé
ñèñòåìè òêàíèííîãî äèõàííÿ: äèôóç³éíèõ ³ ê³íåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿ êèñíþ, îêñèäó àçîòó é
äèõàëüíèõ àíñàìáë³â ì³òîõîíäð³é (âçàãàë³ ïðèáëèçíî 20 ôàêòîð³â). Äîñë³äíèêàì ïàðàìåòð³â êèñíåâîãî
ðåæèìó çà äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ çàïðîïîíîâàíà ðîçðîáëåíà ³íôîðìàö³éíà òåõíîëî-
ã³ÿ. Âîíà äàº çìîãó âèêîðèñòàòè äëÿ ðîçðàõóíêó äàí³ åêñïåðèìåíòó àáî ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, âèáèðàòè
ôàêòîðè, âïëèâè ÿêèõ ïîòð³áíî âèçíà÷èòè, ³ ðîçðàõîâóâàòè çàëåæí³ñòü â³ä íèõ ïîêàçíèê³â, âïëèâ ÿêèõ
âèçíà÷àºòüñÿ: ðîçïîä³ëè ðÎ2

 , VÎ2
, à òàêîæ VÎ2max. Ðîçãàëóæåíå ìåíþ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿº âèáðàòè ïî-

äàííÿ ðîçðàõóíêîâèõ ðåçóëüòàò³â ó âèãëÿä³ ãðàô³ê³â, ã³ñòîãðàì, ìàñèâ³â ³ îêðåìèõ çíà÷åíü, à òàêîæ óñå-
ðåäíåíèõ. Çà äîïîìîãîþ ³íôîðìàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ ìîæíà àíàë³çóâàòè êèñíåâ³ ðåæèìè ì�ÿç³â (à òàêîæ
³íøèõ òêàíèí) ó ñïîêîþ é ïðè íàâàíòàæåíí³, ó íîðì³ é ïðè ã³ïîêñ³¿ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì ïðîòåê-
òîðíî¿ ä³¿ åíäîòåë³àëüíîãî NO.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â Ó ËÞÄÅÉ Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÃÅÍÎÒÈÏÀÌÈ
ÇÀ Ñ/Ò-ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÎÌ ÃÅÍÀ HIF-1ααααα
I.Ì.Ìàíüêîâñüêà, Ò.².Äðåâèöüêà, ª.Â.Ìî³ñåºíêî, Î.Ì.Áàêóíîâñüêèé,
Ò.Â.Ñåðåáðîâñüêà

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Àëåëüíèé ïîë³ìîðô³çì º ãåíåòè÷íèì ôåíîìåíîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ð³çíèõ âàð³àíò³â îä-
íîãî ³ òîãî æ ãåíà, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ çà îäíèì íóêëåîòèäîì ÷è ÷èñëîì òàíäåìíèõ ïîâòîð³â. Â³äîìî, ùî
òðàíñêðèïö³éíèé ôàêòîð HIF-1α º êëþ÷îâèì ðåãóëÿòîðîì ãåíåòè÷íèõ ïðîãðàì ïàòîãåííèõ ³ êîìïåíñà-
òîðíèõ ðåàêö³é, ÿê³ ðîçãîðòàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ã³ïîêñ³¿. Ìè âèâ÷àëè îñîáëè-
âîñò³ ðîçâèòêó òà êîìïåíñàö³¿ ã³ïîêñ³¿ íàâàíòàæåííÿ ³ ã³ïîêñè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿  ó ëþäåé ç àëåëüíèì ïîë³ìîð-
ô³çìîì êèñíåçàëåæíîãî äåãðàäàö³éíîãî äîìåíó ãåíà HIF-1α, ÿêèé ïîëÿãàº ó çàì³í³ öèòîçèíó íà òèì³í ó
1772 ïîëîæåíí³ 12 åêçîíó (Ñ1772→Ò), ùî ïðèçâîäèòü äî çàì³íè ïðîë³íó íà ñåðèí ó á³ëêó (P582S). ×àñòîòà
ðîçïîä³ëåííÿ ãåíîòèï³â çà öèì ïîë³ìîðô³çìîì áóëà âèâ÷åíà ó 95 çðàçêàõ ÄÍÊ, âèä³ëåíèõ ³ç êðîâ³ ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 22 äî 40 ðîê³â. ×àñòîòà ãåíîòèïó Ñ/Ñ ñòàíîâèëà 91%, Ñ/Ò � 9%.
Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî ãåíîòèïó ñóá�ºêòè äîñë³äæåííÿ áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè, â ÿêèõ
âèçíà÷àëè åêñïðåñ³þ ìÐÍÊ ãåí³â HIF-1α òà åðèòðîïîåòèíó, à òàêîæ ïðîâîäèëè ôóíêö³îíàëüí³ òåñòè íà
ñóáìàêñèìàëüíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ òà ã³ïîêñè÷íó ã³ïîêñ³þ. Ïðè ïðîâåäåíí³ òåñòó íà ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè âåëîåðãîìåðòð³þ (ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ  ñóáìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ -
äî 75% â³ä íàëåæíîãî ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ÍÌÑÊ) ç äîçîâàíèì ïîåòàïíèì ï³äâèùåí-
íÿì ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ (ïî 3 õâ íà êîæí³ äîäàòêîâ³ 25 Âò) äî äîñÿãíåííÿ 75% ³íäèâ³äóàëüíî
ðîçðàõîâàíîãî ÍÌÑÊ. Ã³ïîêñè÷íó ñòèìóëÿö³þ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ àïàðàòà �Ã²ÏÎÊÑÈÒÐÎÍ�,
ùî äàëî çìîãó ñòâîðþâàòè ó äèõàëüíîìó ñåðåäîâèù³ ã³ïîêñè÷íó ñóì³ø ç ïåâíîþ êîíöåíòðàö³ºþ êèñíþ
(8�10%). Çâîðîòíå äèõàííÿ ç ïîãëèíàííÿì âóãëåêèñëîãî ãàçó òà ñïåö³àëüíèé ðåãóëÿö³éíèé ïðèñòð³é
çàáåçïå÷óâàëè çíèæåíèé âì³ñò Î2 ó âäèõóâàíîìó ïîâ³òð³ äî 8�10% ïðîòÿãîì 2 õâ ç íàñòóïíèì ï³äòðè-
ìàííÿì öüîãî ð³âíÿ âïðîäîâæ ñåàíñó (10 õâ). Áóëî ïîêàçàíî, ùî íàÿâí³ñòü ó ãåíîòèï³ ëþäèíè àëåë³ Ò ó
ãåòåðîçèãîòíîìó ñòàí³ ñóòòºâî íå âïëèâàëà íà ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó
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â ñòàí³ ñïîêîþ. Ïðîòå ïðè ã³ïîêñ³¿ ð³çíîãî ãåíåçó, ÿêà âèíèêàëà ï³ä ÷àñ íàïðóæåíî¿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè àáî
çâîðîòíîìó äèõàíí³, áóëè çàðåºñòðîâàí³ ïåâí³ ðîçá³æíîñò³. Ó ëþäåé ç ãåíîòèïîì Ñ/Ò, íà â³äì³íó â³ä
îñ³á ç ãåíîòèïîì Ñ/Ñ, íàïðóæåííÿ òà âì³ñò êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³, ðÍ êðîâ³ áóëè íèæ÷èìè, íåçâà-
æàþ÷è íà íàäëèøêîâå çðîñòàííÿ âåíòèëÿö³éíèõ ïîêàçíèê³â. Öå î÷åâèäíî áóëî çóìîâëåíå çìåíøåííÿì
åôåêòèâíîñò³ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ëàíêè êîìïåíñàö³¿ ã³ïîêñ³¿. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ùîäî âñòà-
íîâëåííÿ âïëèâó íàÿâíîñò³ Ò àëåë³ ó ïîëîæåíí³ Ñ1772→Ò íà ñòàá³ëüí³ñòü á³ëêà  HIF-1α ïðè ã³ïîêñ³¿
ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ.

ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ Â ÒÂÀÐÈÍ Ç Ð²ÇÍÎÞ
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÞ ÄÎ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ÇÀ ÓÌÎÂ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÎÃÎ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ
ÂÏËÈÂÓ

Î.Ã. Ìèñàêîâåöü, Þ.Ñ. Ïåòðèøèí, Î.Î. Ìèñàêîâåöü

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó � êîìïëåêñ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ìàþòü ïðîãíîñòè÷íå òà ä³àãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ä³¿ åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â ³ ìîæëèâîãî ðîçâèòêó ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í. Ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó òàêîæ ìîæóòü áóòè êðèòåð³ÿìè îö³íêè ôóíêö³îíàëüíî-
ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó çà óìîâ ä³¿ íà íüîãî ð³çíèõ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â ³ çîêðåìà ã³ïîêñè÷-
íî¿ ã³ïîêñ³¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ âèìîã
ùîäî ãóìàííîãî ïîâîäæåííÿ ç òâàðèíàìè. Çà ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèí ðîçä³ëÿëè çà ìåòîäîì
Áåðåçîâñüêîãî Â.ß. Åêñòðåìàëüíèé âïëèâ ìîäåëþâàëè  «ï³äíÿòòÿì íà âèñîòó» 1100 ì íàä ð³âíåì ìîðÿ
äî ïîÿâè àãîí³àëüíîãî äèõàííÿ. Àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó îö³íþâàëè çà ïåðèôåðè÷íèì
ïóëüñîì. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ çì³í ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó ó ùóð³â ç ð³çíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿ çà óìîâ åêñòðåìàëüíîãî âïëèâó ã³ïîêñ³¿. Ó
ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî åêñòðåìàëüíèé âïëèâ íà âèñîêîðåçèñòåíòí³ òâàðèíè
ïðèâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ  âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ ÿê ñèìïàòè÷íèõ, òàê ³
ïàðàñèìïàòè÷íèõ êîìïîíåíò³â çíà÷íèì ïåðåâàæàííÿì ïàðàñèìïàòè÷íèõ. Åêñòðåìàëüíèé âïëèâ íà íèçü-
êîðåçèñòåíòí³ òâàðèíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó, çìåíøåííÿì ïîòóæíîñò³ ñïåê-
òðàëüíèõ ïîêàçíèê³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñëàáëåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ìîäóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó òà ïå-
ðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó.
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ËÞÄÈÍÈ Â ÓÌÎÂÀÕ ÀÍÒÀÐÊÒÈ×ÍÎ¯ ÅÊÑÏÅÄÈÖ²¯

ª.Â. Ìî³ñåºíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
moiseenko@biph.kiev.ua

Áàãàòîð³÷í³ êîìïëåêñí³ ìîí³òîðèíãîâ³ ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì
ëþäèíè ïðè òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ â óìîâàõ ³çîëÿö³¿ íà ïðèáåðåæí³é àíòàðêòè÷í³é ñòàíö³¿ áóëè ñïðÿìî-
âàí³ íà ç�ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³éíèõ ïåðåáóäîâ ³íòåãðàö³éíèõ òà êèñíåòðàíñïîðòíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó çà â³äñóòíîñò³ ñóòòºâîãî çíèæåííÿ âì³ñòó êèñíþ â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³. Ðîáîòà âèêîíàíà çà
ó÷àñò³ ÷ëåí³â åê³ïàæ³â àíòàðêòè÷íî¿ ñòàíö³¿ Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé (Vernadsky � 65°14�43"S; 64°15�24"W)
ó ïåð³îä ç 1997 ïî 2009 ðð. (130 ÷îëîâ³ê³â â³êîì 39,8±2,4 ðîê³â). Ïîêàçàíî, ùî ðîçâèòîê àäàïòàö³éíèõ
ïåðåáóäîâ êèñíåòðàíñïîðòíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè ïðè òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ ï³ä âïëèâîì êîìï-
ëåêñó åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â àíòàðêòè÷íî¿ åêñïåäèö³¿ â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ íèçêè íåéðîãóìîðàëüíèõ,
íåéðî³ìóííèõ, ìåòàáîë³÷íèõ, òêàíèííèõ, êë³òèííèõ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áà-
ãàòîð³âíåâèìè çì³íàìè ðåãóëÿö³¿ êèñíåâèõ ðåæèì³â îðãàí³çìó. Âñòàíîâëåíî ñåçîííó äèíàì³êó àäàïòàö-
³éíèõ ïåðåáóäîâ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ç�ÿñîâàíî îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ³íòåã-
ðàö³éíèõ ñèñòåì (çì³íè öåðåáðàëüíîãî åëåêòðîãåíåçó, àêòèâàö³ÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ³ìóííà
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ã³ïîðåçèñòåíòí³ñòü), ðåñï³ðàòîðíèõ, ãåìîäèíàì³÷íèõ, ãåì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ êèñíåâèõ ðåæèì³â
îðãàí³çìó (çì³íè åôåêòèâíîñò³ òà åêîíîì³÷íîñò³ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿), ïîêàçàíà ðîëü á³îðèòìîëîã³÷íèõ
³ ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà â ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ
ðîë³ àëåëüíîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåíà HIF-1α ó ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ïåðåáóäîâ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì
ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ Àíòàðêòèêè.

ÃÈÏÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÛÅ ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ
Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÂÎÅÍÍÛÕ ËÅÒ×ÈÊÎÂ

Å.Â. Îëåéíèêîâà, À.Ä. Äæàíêóëäóêîâà, Ã.Ä. Ïàê, Â.È. Ìèëþòèí, Ð.Ì. Ìàíæóãåòîâà

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÖÁÈ; Áàðîêàìåðà ëàáîðàòîðèè àâèàöèîííîé ìåäè-
öèíû ÑÂÎ ÂÑ ÐÊ;
Âîåííî-êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÎ ÐÊ, Àëìàòû, Êàçàõñòàí
gpak1@yandex.ru

Ãèïîáàðè÷åñêèå ãèïîêñè÷åñêèå (ÃÃ) òðåíèðîâêè ñ èíòåðâàëàìè ãèïåðîêñèè ðåêîìåíäîâàíû  äëÿ  ïðè-
ìåíåíèÿ â àâèàêîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
ëåòíîãî ñîñòàâà. Íàìè âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ 10-äíåâíûõ ÃÃ òðåíèðîâîê íà ãåíåðàöèþ
îêñèäà àçîòà, èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêèñëèòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ñûâîðîòêè êðîâè, ñîäåðæàíèå ãëþêîçû, õîëåñòåðèíîâûé (ÕÑ) ïðîôèëü ïëàçìû êðîâè, ïîêàçàòå-
ëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó âîåííûõ ëåò÷èêîâ è øòóðìàíîâ (n=30). Ïîñëå ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðî-
âîê óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ñîäåðæàíèÿ ýíäîãåííîãî âàçîäèëàòàòîðà NÎx (íà 25%),
ñíèæåíèå (íà 22 %) ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îáñëåäóå-
ìûõ) è óìåíüøåíèå åãî íàêîïëåíèÿ  ïðè èíêóáàöèè ñûâîðîòêè êðîâè â ñèñòåìå îêèñëåíèÿ (Fe2+-àñêîðáàò).
Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèïîôèëüíîãî àíòèîêñèäàíòà α-òîêîôåðîëà (íà 15%) è
îäíîãî èç îñíîâíûõ ýêñòðàöåëëþëÿðíûõ àíòèîêñèäàíòîâ öåðóëîïëàçìèíà (íà 14%). Ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ íà 4,5% (λ=254íì) è íà 5,6% (λ=280íì) ó áîëüøèíñòâà îáñëå-
äóåìûõ êîððåëèðîâàëî ñî ñíèæåíèåì ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà. Ïîñëå ÃÃ-òðåíè-
ðîâîê îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ÕÑ, ÕÑ àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèäîâ è
ïîâûøåíèå ÕÑ ËÏÂÏ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì èíäåêñà àòåðîãåííîñòè êðîâè. Ó ëèö ñ ïî-
ãðàíè÷íûìè (îòíîñèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû) ïîêàçàòåëÿìè ÕÑ óêàçàííûå ñäâèãè áûëè âûðà-
æåíû â áîëüøåé ñòåïåíè. Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû áûëî â ïðåäåëàõ ñðåäíåé ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Ó
îáñëåäóåìûõ ñ äèàãíîçîì íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó è ïîâûøåííûì
îòíîñèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì ïîñëå ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê îò-
ìå÷åíî óðåæåíèå ×ÑÑ, ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíà ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ 10-äíåâíûõ ÃÏ-òðåíèðîâîê ñ
èíòåðâàëàìè ãèïåðîêñèè äëÿ êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåò÷èêîâ è øòóðìàíîâ âîåííîé
àâèàöèè. Ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè âêëþ÷åíû â êîìïëåêñ ëå÷åáíî- îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ÑÂÎ ÂÑ  Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ã²ÏÎÃË²ÊÅÌ²ß ÒÀ ÇÌ²ÍÈ Ó ÆÈÐÎÂÎÌÓ ÎÁÌ²Í² Ó ÙÓÐ²Â
ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ ÅÒÀÏÀÕ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ ÑÅÐÅÄÍÜÎÃ²Ð�ß

Â.². Ïîðòí³÷åíêî, Â.². Íîñàð

Ì³æíàðîäíèé öåíòð àñòðîíîì³÷íèõ ³ ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â;
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
vport@biph.kiev.ua

Ó çàáåçïå÷åíí³ åíåðã³ºþ êë³òèíè ³ ö³ëîãî îðãàí³çìó â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ ÿê åíåðãåòè÷í³ ñóáñòðàòè ìîæóòü
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âèñòóïàòè äâà ãîëîâí³ á³îõ³ì³÷í³ êëàñè � âóãëåâîäí³ ³ æèðîâ³ ñóáñòàíö³¿. Â³äîìî, ùî îêèñíåííÿ æèð³â
á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä êèñíþ, í³æ îêèñíåííÿ âóãëåâîäí³â, ³ ëîã³÷íî áóëî á ïðèïóñòèòè, ùî ó
ãîðàõ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó ³ çíèæåííÿ æèðîâîãî. Îäíàê â³äîì³ äîñë³äæåííÿ â
öüîìó íàïðÿìêó ìàþòü áàãàòî ñóïåðå÷íîñòåé. Â îñòàíí³ ðîêè íàìè áóëî âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ã³ïîãë³-
êåì³÷íî¿ ðåàêö³¿ ïðè ïåðåáóâàíí³ ó ñåðåäíüîã³ð�¿, ÿêà âèíèêàº ÿê ó ëþäåé, òàê ³ ó ùóð³â. Âèõîäÿ÷è ç
öüîãî, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè, ÿê³ ìåõàí³çìè â³ä³ãðàþòü ðîëü ó ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì-
³÷íî¿ ðåàêö³¿ ó ãîðàõ, òà âñòàíîâèòè ïåðåâàæíó àêòèâí³ñòü âóãëåâîäíîãî ÷è æèðîâîãî îáì³íó íà ð³çíèõ
åòàïàõ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäíüîã³ð�ÿ, ïðè ãîñòð³é òà ïåð³îäè÷í³é ã³ïîêñ³¿. Ïîêàçàíî, ùî àêë³ìàòèçàö³ÿ ùóð³â
ë³í³¿ Â³ñòàð äî ñåðåäíüîã³ð�ÿ ïðèçâîäèëà äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ åêñïðåñ³¿ ãåíà ³íñóë³íîíåçàëåæíîãî
òðàíñïîðòåðó ãëþêîçè GLUT-1 â øëóíî÷êàõ ñåðöÿ, àëå íå âïëèâàëà íà åêñïðåñ³þ ãåíà ³íñóë³íîçàëåæ-
íîãî òðàíñïîðòåðó ãëþêîçè GLUT-4. Ï³ñëÿ ä³¿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ («ï³äéîì» ó áàðîêàìåð³ íà 5600 ì ïðîòÿ-
ãîì  3 ãîä) ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ ã³ïîãë³êåì³¿ ³ ð³çíó åêñïðåñ³þ ìåòàáîë³÷íèõ ãåí³â: ð³âåíü ìÐÍÊ
GLUT-1 íå çì³íþâàâñÿ â ëåãåíÿõ òà ñåðö³, òîä³ ÿê ð³âåíü  ìÐÍÊ GLUT-4 çðîñòàâ íà 3�5-òó äîáó ï³ñëÿ ¿¿
ä³¿. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ ³íñóë³íîíåçàëåæíîãî øëÿõó ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè ïðè õðîí³÷í³é àäàïòàö³¿
³ àêòèâàö³þ ³íñóë³íîçàëåæíîãî øëÿõó ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè àäàïòàö³¿ ó ãîðàõ ó
ùóð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ æèðîâîãî îáì³íó, àëå íå íà ïî÷àòêó ïåðåáóâàííÿ, à ëèøå ÷åðåç 2�3
òèæ àäàïòàö³¿. Öå ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíî ç àêòèâàö³ºþ HIF-1 ³ ðåìîäåëþâàííÿì êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñ-
òåìè, ÿêà ëèøå â öåé òåðì³í ìîæå çàáåçïå÷èòè íåîáõ³äíèé ð³âåíü äîñòàâêè êèñíþ. Ââàæàºìî, ùî ã³ïîã-
ë³êåì³ÿ ìîæå âèñòóïàòè ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì âêëþ÷åííÿ æèðîâîãî îáì³íó. Òàêèì ÷èíîì, ïðè àäàï-
òàö³¿ äî ñåðåäíüîã³ð�ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ æèðîâîãî îáì³íó íà òë³ äåÿêîãî çíèæåííÿ
âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Îäíàê äîäàòêîâèé ã³ïîêñè÷íèé âïëèâ ³íäóêóº ³íñóë³íîçàëåæí³ ìåõàí³çìè àäàï-
òàö³¿. Îòæå, âóãëåâîäí³ ñóáñòðàòè çàáåçïå÷óþòü åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè îðãàí³çìó â ðàííüîìó ïåð³îä³ àäàï-
òàö³¿, ÿê á³ëüø ìîá³ëüíèé ³ ëåãêî äîñÿæíèé ðåçåðâ, à âèêîðèñòàííÿ ë³ï³äíèõ ñóáñòðàò³â ³ ïîñèëåííÿ
æèðîâîãî îáì³íó íåîáõ³äí³ äëÿ äîâãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿.
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Äîñë³äæåííÿ âïëèâó àêòèâàö³¿ àäåí³ëàòöèêëàçè (ÀÖ) çà äîïîìîãîþ êëàñè÷íîãî íåãîðìîíàëüíîãî àêòè-
âàòîãðà NaF íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí òêàíèí ëåãåíü ³ ñåðöÿ ïðîâåäåíî íà á³ëèõ ñòàòåâîçð³ëèõ
ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 300-320 ã ïðè ãîñòðèõ ã³ïîêñè÷í³é ã³ïîêñ³¿, êðîâîâòðàò³ òà ³ììîá³ë³çàö³éíîìó
ñòðåñ³.  Ââåäåííÿ NaF ïåðåä ãîñòðîã³ïîêñè÷íèì âïëèâîì íà îðãàí³çì òâàðèí ïðèçâîäèëî äî òîãî, ùî
óëüòðàñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ â àåðîãåìàòè÷íîìó áàð�ºð³  ëåãåíü (ÀÃÁ) ð³çêî çá³ëüøóâàëèñÿ. Âèÿâëåí³
çì³íè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ á³ëüø ñóòòºâèì ïîòîâùåííÿì ÀÃÁ, í³æ öå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðè ãîñòð³é ã³ïîê-
ñè÷í³é ã³ïîêñ³¿. Ùî ñòîñóºòüñÿ óëüòðàñòðóêòóðè ì³îêàðäà òà ãåìàòîïàðåíõ³ìàòîçíîãî áàð�ºðà (ÃÏÁ), òî
äîäàòêîâèõ ïîøêîäæåíü âèÿâëåíî íå áóëî. Îäíàê ÿê ³ â ÀÃÁ, ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
òîâùèíè áàð�ºðà. Ïðè ãîñòð³é êðîâîâòðàò³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ NaF íå áóëî âèÿâëåíî àí³ ñóòòºâèõ äîäàòêî-
âèõ çì³í óëüòðàñòðóêòóðè, àí³ äîñòîâ³ðíî¿ çì³íè òîâùèíè ÀÃÁ ïîð³âíÿíî ç âåëè÷èíàìè, âèçíà÷åíèìè
áåç âèêîðèñòàííÿ àêòèâàòîðà. Òå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³ ïðî ñòàí òêàíèíè òà ÃÏÁ â ì³îêàðä³. Ïðè ³ììîá-
³ë³çàö³éíîìó ñòðåñ³ âèÿâëåíî íàéñóòòºâ³øó ð³çíèöþ â ðåàêö³¿ òêàíèí ëåãåíü ³ ñåðöÿ íà àêòèâàö³þ ÀÖ.
Íàéá³ëüø³ äîäàòêîâ³ äåñòðóêòèâí³ çì³íè áóëî âèÿâëåíî â øàð³ àëüâåîëÿðíîãî åï³òåë³þ ÀÃÁ. Îñê³ëüêè
ðîçâèòîê âíóòð³øíüîàëüâåîðëÿðíîãî íàáðÿêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ òà äåñòðóêö³ºþ ñàìå
åï³òåë³àëüíîãî øàðó áàð�ºðà, çàçíà÷åí³ çì³íè âêàçóþòü íà íåãàòèâíèé âïëèâ íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ÀÃÁ àêòèâàö³¿ ÀÖ. Ïðè öüîìó ñåðåäíÿ àðèôìåòè÷íà òîâùèíà ÀÃÁ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëàñÿ, à
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ñåðåäíÿ ãàðìîí³÷íà òîâùèíà � ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàëàñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàêòè÷íî ð³âíîì³ðíå ïî-
òîâùåííÿ áàð�ºðà. Â ì³îêàðä³ ³, çîêðåìà, â ÃÏÁ äîäàòêîâèõ ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü ïðè àêòèâàö³¿ ÀÖ íå
âèÿâëÿëîñÿ. Íà â³äì³íó â³ä ÀÃÁ, â ÃÏÁ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëàñÿ ñåðåäíÿ ãàðìîí³÷íà éîãî òîâùèíà,
ùî õàðàêòåðèçóº ê³ëüê³ñíå çá³ëüøåííÿ ïîòîâùåíèõ ã³ïåðã³äðàòîâàíèõ ä³ëÿíîê áàð�ºðà. ßêùî âçÿòè äî
óâàãè òîé ôàêò, ùî ñåðåäíÿ àðèôìåòè÷íà òîâùèíà ÃÏÁ äîñòîâ³ðíî íå çá³ëüøóâàëàñÿ, òî òàêà äèíàì³êà
ìîæå äî ïåâíî¿ ì³ðè ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê åëåìåíò êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíî¿ ðåàêö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà
â³äíîñíó ëîêàë³çàö³þ íàáðÿêó. Òîáòî, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ îðãàíîñïåöèô-
³÷íîñò³ òà çàëåæíîñò³ â³ä âèäó âïëèâó íà îðãàí³çì ðîë³ àêòèâàö³¿ ÀÖ ó ðîçâèòêó ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ
çì³í ó äîñë³äæóâàíèõ òêàíèíàõ, çîêðåìà  â ÀÃÁ ³ ÃÏÁ.

ÂÏËÈÂ ÍÀÑË²ÄÊ²Â Ì²ÃÐÀÖ²ÉÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â
ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÓ ÇÎÂÍ²ØÍÜÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß ÌÎËÎÄÈÕ ÎÑ²Á

Í.Ñ. Ñàôðîíîâà, Î.Â. Ôîìåíêî, Å.Ñ. Ñåôåðîâ

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü

Ïðîáëåìà íàñë³äê³â ìàñîâèõ ïåðåñåëåíü º âêðàé àêòóàëüíîþ â æèòò³ Óêðà¿íè ³ îñîáëèâî Êðèìñüêî¿
àâòîíîì³¿, á³ëüøå äâîõñîò òèñÿ÷ íàñåëåííÿ ÿêî¿ çà îñòàíí³ ï³âñòîë³òòÿ ïåðåæèëî äâà ì³ãðàö³éí³ ïðîöåñè:
äåïîðòàö³þ äî Ñåðåäíüî¿ Àç³¿ ³ ïîâåðíåííÿ íàçàä. Ñîö³àëüí³, åêîëîã³÷í³, êë³ìàòîãåîãðàô³÷í³ íàñë³äêè
çì³íè ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, íåãàòèâíî â³äîáðàæàþòüñÿ íà ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³, ÿêîñò³ àäàï-
òîãåíåçó ³, çðåøòîþ, íà ð³âí³ çäîðîâ�ÿ ì³ãðàíò³â ³ ¿õ ïîòîìñòâà. Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº âèâ÷åí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, îñê³ëüêè ñàìå ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ çàéìàþòü äðó-
ãå ì³ñöå â çàãàëüí³é çàõâîðþâàíîñò³ ðåïàòð³àíò³â Êðèìó, îñîáëèâî ä³òåé ³ ìîëîä³. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè
áóëî âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó îñ³á ìîëîäîãî
â³êó, ÿê³ ïðÿìî àáî ïîá³÷íî ï³ääàëèñÿ íàñë³äêàì ì³ãðàö³¿. Íàìè áóëî îáñòåæåíî äâ³ ãðóïè ÷îëîâ³ê³â
â³êîì â³ä 18 äî 22 ðîê³â, ÿêèõ ìîæíà ç³ñòàâèòè çà ð³âíåì ïîâñÿêäåííî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ³, ùî íå
ìàþòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì. Ïåðøó ãðóïó (n=14) ñêëàëè îñî-
áè, ùî íàðîäèëèñÿ â Ñåðåäí³é Àç³¿, ì³ãðóâàëè äî Êðèìó ³ ïðîæèëè òàì íå ìåíøå í³æ 10 ðîê³â, äðóãó
(n=11) � îáñòåæóâàí³, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â Êðèìó â³ä áàòüê³â-ì³ãðàíò³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èëè,
ùî â ñòàí³ ñïîêîþ çíà÷åííÿ îá�ºìó ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ ì³æ ãðóïàìè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ïðîòå
íà âñ³õ ñòóïåíÿõ òåñòóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ (50-100-150-200 Âò) âåëè÷èíè ÌÎÄ ó ìîëîäèõ ëþäåé
ïåðøî¿ ãðóïè áóëè íèæ÷èìè íà 5�10 ë/õâ (Ð<0,05). Åêîíîì³çàö³ÿ âåíòèëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â ó îñ³á-
ì³ãðàíò³â ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷àëàñÿ ìåíø âèðàæåíèì ïðèðîñòîì ÷àñòîòíîãî êîìïî-
íåíòó ïðè äèíàì³÷íîìó çá³ëüøåíí³ îá�ºìíîãî. Ïðè öüîìó ó îáñòåæóâàíèõ ïåðøî¿ ãðóïè ïîì³òíå çìåí-
øåííÿ âåíòèëÿö³éíîãî åêâ³âàëåíòó çà êèñíåì ñâ³ä÷èëî ïðî íèæ÷ó åíåðãåòè÷íó âàðò³ñòü ëåãåíåâî¿
âåíòèëÿö³¿ â óìîâàõ íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ðîáîòè. Òàêèì ÷èíîì, íàø³ ðåçóëüòàòè âèÿâèëè íàÿâí³ñòü çíè-
æåíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó ìîëîäèõ ëþäåé, ùî íàðîäèëèñÿ â³ä
áàòüê³â-ì³ãðàíò³â. Ïðîáëåìà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, âèìàãàº ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî ðîçãëÿäó ³ ðîçðîáêè
ðåêîìåíäàö³é ç ïèòàíü îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â àäàïòîãåíåçó ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á.
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EFFECTS OF ONE TRAINING SESSION OF INTERMITTENT HYPOXIA
ON HUMAN HEMATOPOIETIC STEM CELLS AND PARAMETERS OF IMMUNE SYSTEM

Tatiana Serebrovska1, Igor Nikolsky2, Vadim Ishchuk3

1O.O. Bogomoletz Institute of Physiology National Academy of Sciences of Ukraine, Kiev,
2Institute of Genetic and Regenerative Medicine, Academy of Medical Sciences, Kiev;
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Hematopoietic stem cells (HSCs) are one of the earliest elements in well-organized chain of cell proliferation,
differentiation and migration which leads to formation of all blood cells. Different oxygen pressures and time of
hypoxic exposure could play important and varying roles in stem cells development. Because intermittent hypoxia
training (IHT) becomes more and more popular in medical and sport practice, we decided to investigate the effects
of one-shot impact of hypoxic exposure on HSCs. Four healthy male volunteers (age 30,9±0,6 yr) participated in
the study and  gave their informed consent. With the subjects in a sitting position, normobaric hypoxia was
administered with a complex �Hypoxotron� (Serebrovska et al., 2009).  The four periods of hypoxia were separated
by three 5-min periods of room air inspiration.  Initial inspired gas composition (Fi) was 20.9% O2 and 79.1% N2.
During first 1-1.5 min of rebreathing FiO2 fell progressively with body utilization until FiO2 of 10% was reached.
Then O2 was added gradually to the Hypoxotron to maintain FiO2 at 10% during the remaining 3.5-4 min.  The
final SaO2 was about 80-82 %. Venous blood was drawn from the median antecubital vein just before the session
(I examination), during last seconds of 2nd and 4th hypoxic cycles(II and III examinations), 15 min and 30 min
after the session (IY and Y examinations). The content of CD45+CD34+-cells in peripheral blood was studied
according to standard direct immunofluorescence techniques with a FACScan® (Becton Dickinson & Co.).
Immune indices were determined by routine methods. CD45+34+-cells in peripheral blood are found in very small
quantity (vary from 0.74 to 1.95 cells/mkl, mean value = 1.35±0.51 /mkl). As a result of one session of IHT, the
level of CD45+34+ showed significant increase at 2nd and 4th hypoxic cycles (by 85% and 51%, respectively)
which continued to be at higher level 15 min after the session  (by 53 %) and returned to initial level 30 min after
the session. Red blood cell indices (Hb, Ht, erythrocytes)did not change under hypoxic impacts except reticulocyte
count which showed the trend to an increase during the session (by 37%) and significant augmentation (by 150%)
in 15 min after the session. Leukocyte count increased during the session by 25%, basically of segment nuclear
leukocytes. No changes in non-specific immune resistance indices was observed. We suppose that short exogenous
hypoxic impacts lead to the migration of HSCs from niches into circulation.
ALGORITHMS FOR THE ASSESSMENT OF INTERMITTENT HYPOXIA APPLICATION SAFETY
AND EFFICACY IN SPORT PRACTICE

Alexandr Serebrovsky1, Tatiana Serebrovska2

1Institute for Mathematical Machines and System Problems;
2O.O. Bogomoletz Institute of Physiology National Academy of Sciences of Ukraine, Kiev

During last decade the interest to intermittent hypoxia training (IHT) among sport teams of different kinds of
sport raises manifold. The protocols are very different in FSU countries and in the west. A traditional treatment
protocol in FSU countries comprises repeated exposures to hypoxic air breathing, altered with breathing
ambient (normoxic) air. The marked individual variability in the response to, and tolerance of, hypoxia is
described. A reduction in the partial pressure of inspired oxygen may be the risk factor threatening negative
events. Meanwhile, there is the lack of evidences about strong evaluation of risk/benefit ratio during IHT.
The purpose of the study is to apply a new mathematician method - �Method of Expert Assessing Scales�
(MEAS) - for estimation of intermittent hypoxia application safety in human practice. MEAS dilates capabilities
of traditional probabilistic safety assessment and allows determining the danger degree at the most early
stage of its development and fulfilling well-timed actions for danger prevention. It includes the description of:
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a) hazard causal factors; b) situations as a set of values of causal factors; c) influences of separate factors
on the origin of basic events; d) joint influence of factors on basic events probability. The methodology
provides the forming of the system of indexes characterizing the risk of IHT negative effects and determination
of legitimate value scopes for basic physiological parameters; creation of the classification system allowing
to set human individual cardio-respiratory reactivity; development of proper IHT regimen for every class  of
individual reactivity taking into account the features of different kinds of sports. The last stipulates the
sampling of initial and final oxygen concentration in inspired air, time lag for every IHT session and breaks.
Complex application of logical-probabilistic methods and MEAS can become model-algorithmic basis for
information technology of the analysis of an organism�s state under hypoxic loading and forecast of pathological
events hazard during the continuation of the procedure.

Supported by STCU grant # 4299.
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ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß Â²Ä Ò-786→→→→→Ñ ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÓ ÏÐÎÌÎÒÎÐÀ ÃÅÍÀ ENOS

Ì.Ì. Ô³ë³ïïîâ, Ñ.Á. Äðîçäîâñüêà, Ë.Ì.Êóçüì³íà

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè; Êè¿â

Â³äîìî, ùî ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â³äáóâàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ åêñïðåñ³¿ ³ ñèíòåçó NO (îêñèäó
àçîòó), ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ éîãî êîíöåíòðàö³¿ ÿê ó ïëàçì³ êðîâ³, òàê ³ ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³.
NO âïëèâàº íà ñóäèííî-ðóõîâ³ ðåàêö³¿ òà áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ð³çíèõ âèä³â
ã³ïîêñ³¿. Ïîë³ìîðô³çìè ïðîìîòîðà ãåíà ôåðìåíòó åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè (eNOS) ñïðè÷èíÿþòü çìåí-
øåííÿ ñèíòåçó NO, à îòæå, âïëèâàþòü íà âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ìåõàí³çìè êîìïåíñàö³¿ ã³ïîêñ³¿ íàâàíòà-
æåííÿ, ùî ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó çì³íàõ ãàçîîáì³íó îðãàí³çìó. Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè âçàº-
ìîçâ�ÿçîê Ò-786→Ñ ïîë³ìîðô³çìó ïðîìîòîðà ãåíà eNOS ç îñîáëèâîñòÿìè ðåàêö³é êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿
ñèñòåìè íà ã³ïîêñ³þ íàâàíòàæåííÿ. Áóëî îáñòåæåíî 30 âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ àêàäåì³÷íîþ ãðåáëåþ. ÄÍÊ âèä³ëÿëè ç áóêàëüíîãî åï³òåë³þ. Ò-786→Ñ ïîë³ìîðô³çì ïðîìîòîðà
ãåíà eNOS âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ). Àäàïòàö³éí³ ðåêö³¿ êàðä³îðåñï³-
ðàòîðíî¿ ñèñòåìè îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî ãàçîàíàë³çàòîðà «Oxycon Pro» («Jeager»,
Í³ìå÷÷èíà). Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè íà åðãîìåòð³ Concept 2 Indoor power. Ä³þ ã³ïîêñ³¿ íàâàíòàæåííÿ
îö³íþâàëè çà ìîæëèâîñòÿìè ïîñèëåííÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ òà õàðàêòåðîì ¿¿ êîìïåíñàö³¿ çà ðàõóíîê ìîæ-
ëèâîñòåé êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè. Âðàõîâóâàëè ïîêàçíèêè åêâ³âàëåíòíîñò³ ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ
êîæíîìó ë³òðó ñïîæèòîãî êèñíþ. Åêîíîì³÷í³ñòü ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ îö³íþâàëè çà âåíòèëÿö³é-
íèì åêâ³âàëåíòîì ³ êèñíåâèì åôåêòîì äèõàëüíîãî öèêëó, à åêîíîì³÷í³ñòü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çà êèñíå-
âèì ïóëüñîì. Äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó âèÿâèòè òåíäåíö³þ, ùî ó ñïîðòñìåí³â ç ãåíîòèïîì Ò/Ñ ïîòóæí³ñòü
ñèñòåìè äèõàííÿ ³ ìàêñèìàëüíà àåðîáíà ïðîäóêòèâí³ñòü âèùå, í³æ ó ñïîðòñìåí³â ç Ò/Ñ ãåíîòèïîì, àëå
åêîíîì³÷í³ñòü êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ìåíøà. Ïðè ñòàíäàðòíîìó òåñò³ ç³ ñòóï³í÷àñòî-çðîñòàþ÷îþ
ïîòóæí³ñòþ âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè äî ìîìåíòó â³äìîâè â³ä ¿¿ ïðîäîâæåííÿ ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ
ó ñïîðòñìåí³â ç àëåëüíèìè âàð³àíòàìè Ò/Ò ³ Ò/Ñ ñòàíîâèëè 5371,7 ± 419,7; 4974,17 ìë/õâ ± 407,41 ìë/õâ
â³äïîâ³äíî.Ñïîæèâàííÿ êèñíþ íà 1 êã ìàñè ò³ëà ó ñïîðòñìåí³â ç Ò/Ò âàð³àíòîì òåæ ïåðåâèùóâàëî àíàëîã³÷íå
çíà÷åííÿ ó ñïîðòñìåí³â ç Ò/Ñ. Àíàë³ç çíà÷åíü äèõàëüíîãî êîåô³ö³ºíòó äàëî çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ñïîðò-
ñìåí³â ç âàð³àíòîì Ò/Ñ âèùà àêòèâí³ñòü àíàåðîáíèõ ïðîöåñ³â â åíåðãîçàáåçïå÷åíí³ (Ò/Ñ � 1,24±0,06; Ò/Ò �
1,11±0,07). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ì³æ ä³ÿëüí³ñòþ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ïîë³ìîðô³çìîì ïðîìîòîðà ãåíà eNOS ³ñíóº çàëåæí³ñòü, àëå öå ïèòàííÿ âèìàãàº
äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü.
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ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÐÀÁÄÎÌ²ÎË²Ç²

Â.Ï. Ô³ë³ìîíåíêî

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í.Êàðàç³íà
Pavel.A.Kaliman@univer.kharkov.ua

Ãåìîêñèãåíàçà (ÃÎ) êàòàë³çóº äåãðàäàö³þ ãåìó, ùî çàïîá³ãàº íàêîïè÷åííþ öüîãî ïðîîêñèäàíòà ³ çàáåç-
ïå÷óº óòâîðåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ðåàêö³¿, ÿêèì ïðèòàìàíí³ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³. Çàõèñíèé
âïëèâ ³íäóêö³¿ ÃÎ ïîêàçàíî ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ ëåãåí³â, îäíàê ïðè ðàáäîì³îë³ç³ ¿¿ ðîëü â öüîìó îðãàí³
íåäîñë³äæåíà. Îêñèä àçîòó ìàº àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³, à òàêîæ áåðå ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ÃÎ-àêòèâ-
íîñò³. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ãåìâì³ñíèõ ïðîäóêò³â, ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â
(ÒÁÊ-ÀÏ) ³ êàðáîí³ëüíèõ ãðóï á³ëê³â (ÊÃÁ) ó ñèðîâàòö³ ³ ëåãåíÿõ ùóð³â, à òàêîæ ÃÎ-àêòèâíîñò³ â ëåãå-
íÿõ ïðè ðàáäîì³îë³ç³ íà ôîí³ ïîïåðåäíüîãî ââåäåííÿ äîíîðà NO � L-àðã³í³íó ³ ïðè ³íã³áóâàíí³ ÃÎ-
àêòèâíîñò³. Ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè â ïîñòì³òîõîíäð³àëüí³é ôðàêö³¿
ëåãåí³â ³ ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â çà äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðîëó (1ìë/100 ã). Ââåäåííÿ ãë³öåðîëó ñïðè-
÷èíþº íàêîïè÷åííÿ ãåìâì³ñíèõ ïðîäóêò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî çóìîâëåíî âèâ³ëüíåííÿì ì³îãëîá³íó òà
ãåìîãëîá³íó ç³ çðóéíîâàíèõ ì�ÿç³â ³ åðèòðîöèò³â, â³äïîâ³äíî. Ðàí³øå íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ïåðø³
ãîäèíè ðàáäîì³îë³çó ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò çàãàëüíîãî ãåìó â ëåãåíÿõ, ÿêå çóìîâëåíî, î÷åâèäíî, éîãî
íàäõîäæåííÿì ³ç êðîâ�ÿíîãî ðóñëà. Íàêîïè÷åííÿ â³ëüíîãî ãåìó ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñíåííÿ � â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ëåãåíÿõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-ÀÏ ³ ÊÃÁ.
Çà äîáó ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ãë³öåðîëó â ëåãåíÿõ çá³ëüøóºòüñÿ òàêîæ ÃÎ-àêòèâí³ñòü, ùî, éìîâ³ðíî, îïîñåðåä-
êîâàíî íàêîïè÷åííÿì ãåìó ³ ñïðòè÷èíåíî ñèíòåçîì de novo ³íäóöèáåëüíî¿ ôîðìè ãåìîêñèãåíàçè � ÃÎ-
1. Ïîïåðåäíº ââåäåííÿ L-àðã³í³íó (60ìã/100 ã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) íå âïëèâàº íà íàêîïè÷åííÿ ãåì-
âì³ñíèõ ïðîäóêò³â ³ ÊÃÁ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, àëå äåùî çìåíøóº ï³äâèùåííÿ ÒÁÊ-ÀÏ. Ó ëåãåíÿõ äîíîð
NO ñïðè÷èíþº ³íäóêö³þ ÃÎ âæå â ïåðø³ ãîäèíè ðàáäîì³îë³çó ³ çàïîá³ãàº çá³ëüøåííþ âì³ñòó ë³ï³äíèõ ³
á³ëêîâèõ ïðîäóêò³â îêèñíåííÿ. Çàõèñíèé åôåêò L-àðã³í³íó ìîæå áóòè çóìîâëåíèé ÿê àíòèîêñèäàíòíèìè
âëàñòèâîñòÿìè NO, ùî óòâîðþºòüñÿ, òàê ³ á³ëüø ðàííüîþ ³íäóêö³ºþ ÃÎ, ùî çàáåçïå÷óº øâèäêå çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â³ëüíîãî ãåìó â ëåãåíÿõ. Ââåäåííÿ ³íã³á³òîðà ÃÎ (Zn-ïðîòîïîðô³ðèíó, 2ìã/100 ã,
ï³äøê³ðíî) íå âïëèâàº íà äèíàì³êó ïîêàçíèê³â, ùî äîñë³äæóâàëèñü ó ñèðîâàòö³, îäíàê â ëåãåíÿõ  çàïî-
á³ãàº àêòèâàö³¿ ÃÎ ³ ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ ÒÁÊ-ÀÏ ³ ÊÃÁ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè ãë³öåðîëüí³é ìîäåë³
ðàáäîì³îë³çó â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ëåãåíÿõ ùóð³â.
Ïîïåðåäíº ââåäåííÿ L-àðã³í³íó ìàº àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò ó ëåãåíÿõ, ïðîâ³äíà ðîëü â ÿêîìó íàëåæèòü
àêòèâàö³¿ ÃÎ.

ÑÎÌÀÒÎÒÈÏÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÈÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÌÎËÎÄ² Â²ÊÎÌ
Â²Ä 18 ÄÎ 20 ÐÎÊ²Â ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ ÀÅÐÎÁÍÎÃÎ ÒÀ ÀÍÀÅÐÎÁÍÎÃÎ
ÑÏÐßÌÓÂÀÍÍß Â ÓÌÎÂÀÕ Ð²ÇÍÎ¯ ÌÅÒÅÎÑÈÒÓÀÖ²¯

Þ.Ì. Ôóðìàí, Ñ.Þ. Íåñòåðîâà

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî

ßê â³äîìî, íåñïðèÿòëèâà ìåòåîñèòóàö³ÿ âïëèâàº íà îðãàí³çì ëþäèíè. Ðàçîì ç òèì áðàêóº ³íôîðìàö³¿ ïðî
îñîáëèâîñò³ ïðèñòîñóâàííÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîóìîâ îñ³á ç ð³çíèì ñîìàòîòèïîì. Àäàïòèâí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè çóìîâëåí³ ¿¿ ô³çè÷íèì çäîðîâ�ÿì, ÿêå ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè çà ïðîÿâîì
àåðîáíî¿ ³, ïåâíîþ ì³ðîþ, àíàåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ó çâ�ÿçêó ç öèì íàìè ïðîâåäåíèé
àíàë³ç àåðîáíèõ ³ àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ìîëîä³ çà óìîâ ñïðèÿòëèâî¿ òà íåñïðèÿòëèâî¿
ìåòåîñèòóàö³¿. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 114 þíàê³â ³ ä³â÷àò ç ð³çíèì ñîìàòîòèïîì, â³êîì â³ä 18 äî 20
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ðîê³â. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî çíèæåííÿ àáñîëþòíîãî ³ â³äíîñíîãî
çíà÷åíü ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ çàðåºñòðîâàíî ó ä³â÷àò ç³ çáàëàíñîâàíèì, åêòîìîðôíèì ³
åíäîìîðôî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïàìè. Ä³â÷àòà ç åíäîìîðôíèì òèïîì íå ðåàãóþòü çíèæåííÿì ïî-
òóæíîñò³ àåðîáíèõ ïðîöåñ³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ íà íåñïðèÿòëèâó ìåòåîñèòóàö³þ. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
êðàùèé ñòàí êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ãðóï.
Ó þíàê³â çíèæåííÿ àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó çà íåñïðèÿòëèâî¿ ìåòåîñèòóàö³¿ çàðåºñòðîâàíî ó
ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ãðóï. Ç îãëÿäó íà òå, ùî â³äíîñíå çíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî
ñïîæèâàííÿ êèñíþ äàº ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ô³çè÷íîãî çäîðîâ�ÿ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî âèñî-
êèé ð³âåíü çäîðîâ�ÿ ó ä³â÷àò, îñê³ëüêè ð³âåíü ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ â íèõ íà â³äì³íó â³ä
þíàê³â çàëèøàºòüñÿ «â³äì³ííèì» (çà ß.Ï.Ïÿðíàòîì) çà áóäü-ÿêî¿ ìåòåîñèòóàö³¿. Åôåêòèâí³ñòü àíàåðîá-
íîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ â óìîâàõ íåñïðèÿòëèâî¿ ìåòåîñèòóàö³¿ ó þíàê³â ³ ä³â÷àò òàêîæ çàëåæèòü â³ä
ñîìàòîòèïó. Ó þíàê³â ç³ çáàëàíñîâàíèì, åêòîìîðôíèì, åíäîìîðôî-ìåçîìîðôíèì ³ ìåçîìîðôíèì ñî-
ìàòîòèïàìè àíàåðîáí³ (ëàêòàòí³) ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó çà íåñïðèÿòëèâî¿ ìåòåîñèòóàö³¿ çàëèøàþòüñÿ áåç
³ñòîòíèõ çì³í. Â³ðîã³äíå çíèæåííÿ àíàåðîáíî¿ (ëàêòàòíî¿) ïðîäóêòèâíîñò³ çà íåñïðèÿòëèâî¿ ìåòåîñèòó-
àö³¿ çàðåºñòðîâàíî ó þíàê³â ç åíäîìîðôíèì òèïîì. Ó ä³â÷àò ç³ çáàëàíñîâàíèì, åíäîìîðôíèì ³ åêòîìîð-
ôíèì ñîìàòîòèïàìè ïðèñòîñóâàëüíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâî¿ ìåòåîñèòóàö³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ
â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì àíàåðîáíî¿ (ëàêòàòíî¿) ïðîäóêòèâíîñò³. Ëèøå ó ïðåäñòàâíèöü åíäîìîðôíî-ìåçî-
ìîðôíîãî ñîìàòîòèïó íå âèÿâëåíî â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ ºìíîñò³ àíàåðîáíèõ (ëàêòàòíèõ) ïðîöåñ³â åíåð-
ãîçàáåçïå÷åííÿ çà íåñïðèÿòëèâî¿ ìåòåîñèòóàö³¿.

ÏÎªÄÍÀÍÅ ²Ç ÔÎÒÎÏÅÐ²ÎÄÎÌ ²ÍÒÅÐÂÀËÜÍÅ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÅ ÄÈÕÀÍÍß ßÊ ÑÏÎÑ²Á
ÊÎÍÒÐÎËÞ ÏÐÎÄÓÊÖ²¯ ÀÊÒÈÂÍÈÕ ÔÎÐÌ ÊÈÑÍÞ ² ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ

Ã.². Õîäîðîâñüêèé, Î.Â. ßñ³íñüêà, Â.². ßñ³íñüêèé, Î.Â. Êóçíºöîâà, Ñ.². Àíîõ³íà,
Â.². Øâåöü

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Óòâîðåííÿ ³ ñåêðåö³ÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ) ó ì³æêë³òèííèé ïðîñò³ð ³ ïëàçìó êðîâ³ º âàæëèâîþ
ëàíêîþ ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíîãî ïðîöåñ³â. Ó öüîìó ïðîöåñ³ àêòèâàêö³ÿ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ (ÏÎ)
çàâæäè âòîðèííà, à ïåðâèííèìè º ò³ ÷èííèêè in vivo, ÿê³ ðåãóëþþòü òà ³í³ö³þþòü ï³äâèùåííÿ óòâîðåííÿ
òà ñåêðåö³þ ÀÔÊ êë³òèíàìè ðèõëî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (öèðêóëþþ÷³ íåéòðîô³ëè ³ ìîíîöèòè, åíäîòåë³îöè-
òè, îñ³äë³ ìàêðîôàãè). Îäíèìè ³ç òàêèõ ÷èííèê³â º ã³ïîêñ³ÿ ³ ôîòîïåð³îä. Íèí³ ³íòåðâàëüíå ã³ïîêñè÷íå
òðåíóâàííÿ (²ÃÒ) çàñòîñóºòüñÿ ÿê çàñ³á ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñò³éêîñò³ äî ã³ïîêñ³¿ ³ ôîðìóâàííÿ
âèñîêîãî ð³âíÿ àäàïòàö³é äî ð³çíèõ ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèù îðãàí³çìó. Íàø³
äîñë³äæåííÿ íà á³ëèõ ùóðàõ ð³çíîãî â³êó ³ ñòàò³, ç âèêîðèñòàííÿì  âëàñíî¿ ìîäåë³ ³íòåðâàëüíî¿ ã³ïîáà-
ðè÷íî¿ (ó ïðîòî÷í³é  êàìåð³) ã³ïîêñ³¿ â ïîºäíàíí³ ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ ôîòîïåð³îäó âïðîäîâæ 7 ä³á ïî 6
ãîä êîæåí äåíü ïåðåêîíëèâî ïîêàçàëè çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â òà
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â (ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, êàòàëàçà) â³ä òîãî, ÿê³ êîìá³íàö³¿ çîâí³øí³õ
÷èííèê³â çàñòîñóâàëèñÿ. Ó äåÿêèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ³íøèõ àâòîð³â ïðîäå-
ìîíñòîâàí³ ð³çí³ ìîäåë³ ²ÒÃ òà ¿õ åôåêòèâí³ñòü íà ñóáêë³òèííîìó òà êë³òèííîìó é îðãàí³çìåííîìó ð³âíÿõ.
Âëàñí³ ðåçóëüòàòè, à òàêîæ äàí³ ë³òåðàòóðè ñòâîðèëè îñíîâó äëÿ òîãî, ùîá ñòâåðäæóâàòè ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà ïðîäóêö³þ ÀÔÊ ³ â³äïîâ³äíî àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò îðãàí³çìó
÷åðåç ïîºäíàíe çàñòîñóâàííÿ ³íòåðâàëüíî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ³ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ôîòîïåð³îäó.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÄÈÕÀÍÍß
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ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊË²ÒÈÍ ÏÅ×²ÍÊÈ ÏÐÈ ÂÏËÈÂ² ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÍÎ¯
Ã²ÏÎÊÑ²¯ ÑÀÍÎÃÅÍÍÎÃÎ Ð²ÂÍß

Î.Ã.×àêà, Ð.Â. ßíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ðîçð³çíÿþòü ³íäèôåðåíòíèé, ñàíîãåííèé, ïàòîãåííèé òà àá³îãåííèé ð³âí³ ã³ïîêñ³¿. Ñàíîãåííà ã³ïîêñ³ÿ â
ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ÿê ôàêòîð
àêòèâàö³¿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó òîùî. Ïðîòå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì çàëè-
øàºòüñÿ  âïëèâ ã³ïîêñ³¿ ñàíîãåííîãî ð³âíÿ íà ôóíêö³îíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü òà ðåãåíåðàòîðíèé ñòàí ãåïàòî-
öèò³â. Ìåòîþ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëî äîñë³äèòè çì³íè ã³ñòîëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðåãåíåðàö³¿ ãåïàòîöèò³â ó ùóð³â ï³ä âïëèâîì äîçîâàíî¿ íîðìîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿
(ÄÍÃ). Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 28 ùóðàõ ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð â³êîì 6 ì³ñ. Óñ³õ òâàðèí ðîçä³ëè íà
÷îòèðè ãðóïè: ² òà ²²² - êîíòðîëüí³ òâàðèíè. Òâàðèíè ²² òà IV � çàçíàâàëè âïëèâó ÄÍÃ ïðîòÿãîì 14 òà 28
ä³á â³äïîâ³äíî. Ã³ïîêñè÷íó ãàçîâó ñóì³ø ç ïàðö³àëüíèì òèñêîì êèñíþ 90�100 ìì ðò.ñò. ïîäàâàëè ïî 1
ãîä ùîäåííî â íåïðåðèâ÷àñòîìó ðåæèì³. Ó ùóð³â, ùî îòðèìóâàëè ÄÍÃ ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçè â ñóñïåíç³¿ ì³òîõîíäð³é ãåïàòîöèò³â. Ó òâàðèí ²² ãðóïè öåé ïîêàçíèê çìåí-
øèâñÿ íà 34%, à â IV ãðóï³ � íà 50%. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ãëþêîçî-6-ôîîñôàòàçè, îäíîãî ç êëþ÷îâèõ
ôåðìåíò³â ãë³êîíåîãåíåçó, âêàçóº íà ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñ³â ñèíòåçó ãë³êîãåíó. Àêòèâí³ñòü ñóêöèíàòäåã-
³äðîãåíàçè (ÑÄÃ) ó ùóð³â, ÿê³ äèõàëè ã³ïîêñè÷íîþ ãàçîâîþ ñóì³øøþ ïðîòÿãîì 14 ä³á, íå â³äð³çíÿëàñÿ
â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü Ï³ñëÿ 28 ä³á ã³ïîêñè÷íèõ ñåàíñ³â àêòèâí³ñòü ÑÄÃ â³ðîã³äíî çá³ëüøèëàñÿ íà
51%. Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÄÃ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî àêòèâàö³þ àåðîáíîãî îêèñíåííÿ òà ï³äâèùåííÿ
åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó êë³òèí, ùî ìîæå â³ä³ãðàâàòè çàõèñíó ðîëü ïðè ã³ïîêñ³¿. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
ãåïàòîöèò³â ó ùóð³â ²² ãðóïè íå çì³íèëàñÿ, à ÷èñëî äâîÿäåðíèõ ãåïàòîöèò³â â³ðîã³äíî çá³ëüøèëîñÿ íà
50%. Ó ùóð³â IV ãðóïè çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ãåïàòîöèò³â çá³ëüøèëîñÿ íà 20%, à äâîÿäåðíèõ � íà 40%.
Ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ ãåïàòîöèò³â, îñîáëèâî äâîÿäåðíèõ, âêàçóº íà ³íòåíñèô³êàö³þ ðåãåíåðàö³¿ ïàðåíõ³-
ìè ïå÷³íêè. ßäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³ñëÿ 14 ³ 28 ä³á ÄÍÃ çá³ëüøèëîñÿ íà 14 òà 19%
â³äïîâ³äíî. Çá³ëüøåííÿ ³íäåêñà Ãåðòâ³ãà ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àòèâíîñò³ êë³òè-
íè; ï³äãîòîâêó êë³òèíè äî ì³òîçó, â ðåçóëüòàò³ ñèíòåçó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò òà á³ëê³â; çá³ëüøåííÿ ïëî¿ä-
íîñò³ ãåïàòîöèò³â, îñê³ëüêè ó ïðîöåñ³ ðåãåíåðàö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî òåòðà- ³ îêòàïëî¿äíèõ êë³òèí. Îòðè-
ìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ ñàíîãåííî¿ ã³ïîêñ³¿ íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü
ãåïàòîöèò³â ³ ðåãåíåðàö³þ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÄÈÕÀÍÍß
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ÐÎÇÄ²Ë IX. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÊÐÎÂ²

ÎÖÅÍÊÀ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÃÅÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀ

Â.Ô. Àíäðååâà, Î.Ñ. Ùóêèíà, Â.Â. Áàáêîâà, Þ.È. Ñåäàêîâà, È.À. Øðàìêî, À.Â.
Ìåëüíèê

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî

Ëåéêîöèòàðíûé ñîñòàâ êðîâè è èíòåíñèâíîñòü ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáùèé ïî-
êàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è îòðàæàåò òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëî-
öèòû  ôàãîöèòèðóþùèå êëåòêè, ïðèíàäëåæàùèå ê ôèëîãåíåòè÷åñêè äðåâíåìó çâåíó èììóíèòåòà, ÿâëÿ-
þòñÿ óíèâåðñàëüíûìè èíäèêàòîðàìè êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé ãîìåîñòàçà è âàæíåéøèì çâåíîì â èíèöèàöèè
èììóííûõ ðåàêöèé. Èñïîëüçîâàíèå ìîùíîãî ýôôåêòîðíîãî ïîòåíöèàëà ãðàíóëîöèòîâ îïðåäåëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòüþ ýòèõ êëåòîê ê áûñòðîé ïåðåñòðîéêå èõ ìåòàáîëèçìà, àêòèâàöèè ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð è
àçóðîôèëüíûõ ãðàíóë. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîäñ÷åòà è àíàëèçà êëåòîê êðîâè èñïîëüçóþò ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ àíàëèçèðîâàòü áîëüøîé ìàññèâ (äå-
ñÿòêè òûñÿ÷) êëåòîê, îïðåäåëÿòü îêîëî 30 è áîëåå ïîêàçàòåëåé îäíîâðåìåííî è ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâ-
ëÿòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ôîðìà ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ ëåéêîöèòîâ ïî øèðèíå îòðàæàåò
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÿäåðíûõ êëåòîê, ñâîéñòâà èõ ìåìáðàíû è, òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñêîãî çâåíà èììóíèòåòà. Ïðèáîðû äàííîãî êëàññà ýôôåêòèâíî èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà íîðìû è ïàòîëîãèè, à òàêæå äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëû. Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè 718 ïàöèåíòîâ, îáðà-
òèâøèõñÿ â îòäåëåíèå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè (Äîíåöê) çà ïåðèîä ñåí-
òÿáðü�àïðåëü 2009 ãîäà. Âèçóàëüíàÿ îöåíêà ãèñòîãðàìì ðàñïðåäåëåíèÿ ëåéêîöèòîâ ïîçâîëèëà âûäå-
ëèòü 4 ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå ñòàäèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè
ýòîì ãðàôèêè îòðàæàëè ñîñòîÿíèÿ: ãðàíóëîöèòîïåíèè ó 219 ïàöèåíòîâ, ãðàíóëîöèòîçà ó 174, ãðàíóëî-
öèòîçà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ëèìôîïåíèåé ó 53 áîëüíûõ. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ òðàäèöèîííûõ ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíî,
÷òî ïîäñ÷åò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è âèçóàëüíîå âûÿâëåíèå ïàëî÷êîÿäåðíûõ ôîðì íåéò-
ðîôèëîâ â ñîñòàâå ëåéêîôîðìóëû íå âñåãäà îòðàæàåò ñòàäèþ âîñïàëåíèÿ è àêòèâíîñòü ëåéêîöèòàðíîãî
çâåíà. Íà íàø âçãëÿä, îöåíêà ãðàíóëîöèòîïîýçà, îñíîâàííàÿ íà èçó÷åíèè äàííûõ ïðîòîêîëà ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà, ÿâëÿåòñÿ áîëåå
èíôîðìàòèâíîé, äàåò áîëüøåå ïðåäñòàâëåíèå î òå÷åíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ.

ÇÌ²ÍÈ Ó Ë²ÇÎÑÎÌÀËÜÍÎÌÓ ÀÏÀÐÀÒ² ÍÅÉÒÐÎÔ²Ë²Â
ÏÐÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² ÄÂÇ-ÑÈÍÄÐÎÌÓ

Î.Ä. Áîÿð÷óê, Í.Â. Ëóí³íà

Ëóãàíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Â³äîìî, ùî íåéòðîô³ëüí³ ëåéêîöèòè º âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèìè êë³òèíàìè, ó öèòîïëàçì³ ÿêèõ âèçíà÷à-
þòüñÿ ãðàíóëè (ë³çîñîìè). Â îäíîìó íåéòðîô³ë³ ëþäèíè íà 150 ñïåöèô³÷íèõ ãðàíóë ó ñåðåäíüîìó ïðè-
ïàäàº 75 àçóðîô³ëüíèõ. Äîñë³äæåííÿìè íàøî¿ ëàáîðàòîð³¿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ä³¿ íà îðãàí³çì
íàäçâè÷àéíèõ ïîäðàçíèê³â, ðîçâèâàºòüñÿ íåéòðîô³ëüíèé ëåéêîöèòîç ³ çìåíøóºòüñÿ ÷èñëî ãðàíóë ó íåé-
òðîô³ëàõ. ÄÂÇ-ñèíäðîì �ñêëàäíèé ïðîöåñ, ïðè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ îäíî÷àñíå àáî ïîñë³äîâíå ñïîæè-
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âàííÿ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ, àêòèâàö³ÿ ô³áðèíîë³çó, óòâîðåííÿ ì³êðîòðîìá³â ³ âèíèêíåííÿ êðîâîòå÷. Òîìó
ðîçâèòîê ÄÂÇ-ñèíäðîìó äëÿ îðãàí³çìó º åêñòðåìàëüíèì ñòàíîì. Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷åííÿ çì³í ó ë³çîñîìàëüíîìó àïàðàò³ íåéòðîô³ë³â ïðè ðîçâèòêó â îðãàí³çì³ ÄÂÇ-ñèíäðîìó. Åêñïåðèìåí-
òàëüíà ìîäåëü ÄÂÇ-ñèíäðîìó òðèâàëà â ñåðåäíüîìó 14�15 ä³á: ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ � â ñåðåäíüîìó 4 äîáè,
êîàãóëîïàò³ÿ ñïîæèâàííÿ � ïðîòÿãîì 4 ä³á òà ã³ïîêîàãóëÿö³ÿ ðîçâèâàëàñÿ ïðîòÿãîì 6 ä³á. Ðåçóëüòàòè
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðè ðîçâèòêó åêñïåðèìåíòàëüíîãî ÄÂÇ-ñèíäðîìó â óñ³
ñòðîêè ñïîñòåðåæåíü ðîçâèâàâñÿ íåéòðîô³ëüíèé ëåéêîöèòîç ³ â êðîâ³ ç�ÿâëÿëèñÿ íåéòðîô³ëè, ùî âêëþ-
÷àþòü ìåíø ÿê 30 ë³çîñîì. Ïðè÷îìó ó ñòàä³¿ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ïåðåâàæàëè íåéòðîô³ëè, ùî ì³ñòÿòü â³ä 30
äî 10 ë³çîñîì, à â ñòàä³¿ ã³ïîêîàãóëÿö³¿ íàéá³ëüø ÷èñëåííó ãðóïó ñòàíîâèëè íåéòðîô³ëè, ùî ì³ñòÿòü
ìåíø ÿê 10 ë³çîñîì. Ìàêñèìàëüíà äåãðàíóëÿö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ïåð³îä íàéá³ëüø âèðàæåíîãî íåéòðî-
ô³ëüîçó, ùî çá³ãàâñÿ ³ç ãëèáîêèìè ïîðóøåííÿìè ãåìîñòàçó ïðè ÄÂÇ-ñèíäðîì³. Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê
ÄÂÇ-ñèíäðîìó ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè ó ë³çîñîìàëüíîìó àïàðàò³ íåé-
òðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â.

ÐÎËÜ ÒÐÎÌÁ²Í-ÏËÀÇÌ²ÍÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Â ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÀÃÐÅÃÀÒÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙ ßÑÅÍ (ÅËÅÊÒÐÎÍÍÎ-Ì²ÊÐÎÑÊÎÏ²×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß)

Â.Ñ. Ãðèíîâåöü, À.Â. Ìàãëüîâàíèé

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ïîêàçàíî, ùî äâ³ äîáðå â³äîì³ ôåðìåíòí³ ñèñòåìè � êîàãóëÿö³éíà (ñèñòåìà òðîìá³íó) ³ ô³áðèíîë³òè÷íà
(ñèñòåìà ïëàçì³íó), ôóíêö³îíóþòü â óñ³õ îñíîâíèõ ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó (êë³òèíàõ, ïðîì³æí³é ñïî-
ëó÷í³é òêàíèí³ ³ â êðîâ³) ÿê îäíà á³ëüø ñêëàäíà òðîìá³í-ïëàçì³íîâà ñèñòåìà (ÒÏÑ), ÿêà âèêîíóº â
îðãàí³çì³ íèçêó æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é ðåãóëÿòîðíîãî õàðàêòåðó. Ó ö³é ðîáîò³ âèâ÷àëè ðîëü ÒÏÑ ó
ðåãóëÿö³¿ àãðåãàòíîãî ñòàíó êîëî¿ä³â îñíîâíèõ ñåðåäîâèù ÿñåí (ÎÑß). Äîñë³äè ïðîâåäåí³ íà á³ëèõ ùó-
ðàõ, ó ÿêèõ äîñë³äæóâàëè çì³íè óëüòðàñòðóêòóðè ÿñåí â óìîâàõ ïîñèëåííÿ òðîìá³íîãåíåçó ï³ä âïëèâîì
ãåìîë³çàòó ³çîãåííèõ åðèòðîöèò³â (ïåðøà ñåð³ÿ äîñë³ä³â) òà âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ïëàçì³íó (äðó-
ãà ñåð³ÿ äîñë³ä³â). Âñòàíîâëåíî, ùî â óìîâàõ ïîñèëåííÿ òðîìá³íîãåíåçó ðîçâèâàþòüñÿ òàê³ çì³íè â
ÿñíàõ: â ñóäèííîìó ðóñë³ âèíèêàþòü ì³êðîòðîìáè, ïåðåâàæíî òàê çâàí³ ãîìîãåíí³, â ïðîì³æí³é ñïî-
ëó÷í³é òêàíèí³ (ÏÑÒ) óòâîðþºòüñÿ ìóêî¿ä ³ ô³áðèíî¿ä, à â êë³òèíàõ � ïðåöèï³òàòè, êîàãóëÿòè àáî ñóö³ëü-
íèé öèòîãåëü. Óñ³ ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â óìîâàõ ïîñèëåííÿ òðîìá³íîãåíåçó êîëî¿äè îñíîâíèõ
ñåðåäîâèù ÿñåí ïåðåõîäÿòü ç ð³äêîãî (çîëü) â äðàãëèñòèé (ãåëü) ñòàíè. Â îñíîâ³ öèõ çì³í ëåæàòü òàê³
çóìîâëåí³ òðîìá³íîì çì³íè ñòðóêòóðè á³ëê³â: â êðîâ³ ³ â ÏÑÒ � ïåðåòâîðåííÿ ô³áðèíîãåíó â ô³áðèí òà
äåíàòóðàö³ÿ ³íøèõ á³ëê³â, à â êë³òèíàõ � ïîë³ìåðèçàö³ÿ àêòèíó (ïåðåòâîðåííÿ G-àêòèíó â F-àêòèí) ³ òàêîæ
äåíàòóðàö³ÿ á³ëê³â. Ïëàçì³í, ââåäåíèé òâàðèíàì ÷åðåç 2 ³ 5 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãåìîë³çàòó ³çîãåííèõ
åðèòðîöèò³â, çóìîâëþâàâ óñóíåííÿ: â ñóäèííîìó ðóñë³ � ì³êðîòðîìá³â, â ÏÑÒ � ìóêî¿äó òà ô³áðèíî¿äó,
à â êë³òèíàõ � ïðåöèï³òàò³â, êîàãóëÿò³â ³ ñóö³ëüíîãî öèòîãåëþ. Óñ³ ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïëàçì³í
çóìîâëþº ïåðåõ³ä êîëî¿ä³â ÎÑß ç äðàãëèñòîãî (ãåëü) â ð³äêèé (çîëü) ñòàí. Â îñíîâ³ öüîãî ëåæàòü çó-
ìîâëåí³ ïëàçì³íîì çì³íè á³ëê³â: â êðîâ³ ³ ÏÑÒ � ã³äðîë³ç ô³áðèíó òà ðåíàòóðàö³ÿ ³íøèõ á³ëê³â, à â
êë³òèíàõ äåïîë³ìåðèçàö³ÿ àêòèíó (ïåðåõ³ä  F-àêòèíó â G-àêòèí), à òàêîæ ðåíàòóðàö³ÿ ³íøèõ á³ëê³â. Òàêèì
÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî òðîìá³í-ïëàçì³íîâà ñèñòåìà ðåãóëþº àãðåãàò-
íèé ñòàí îñíîâíèõ ñåðåäîâèù ÿñåí çà ïðèíöèïîì: çîëü (ïðè ïåðåâàæàíí³ òðîìá³íîãåíåçó)  ãåëü (ïðè
ïåðåâàæàíí³ ïëàçì³íîãåíåçó).
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ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²ß ÔÎÐÌÈ ÅÐÈÒÐÎÖÈÒ²Â ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÀÌÈ Ð²ÇÍÎ¯ ÁÓÄÎÂÈ
Â ÄÎÑË²ÄÀÕ IN VITRO

Ò.Î. Äåâ�ÿòê³íà, Î.Ì. Âàæíè÷à, ª.Â. Ìîêëÿê, Î.Â. Ñàâåëüºâà

Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ», Ïîëòàâà
vazhnichaya@ukr.net

Â³äîìî, ùî ôîðìà, åëàñòè÷í³ñòü ³ ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ò³ñíî ïîâ�ÿàí³ ç³ ñòàíîì ¿õ ìåìáðàíè òà
öèòîñêåëåòà. Òîìó ö³ õàðàêòåðèñòèêè ³íòåíñèâíî âèâ÷àþòüñÿ çà óìîâ êë³í³÷íî¿ é åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿. Òåîðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü äîñë³äæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ âïëèâó àíòèîêñèäàíò³â
(ÀÎ) íà ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè åðèòðîöèò³â. Ìåòà ðîáîòè � âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ çì³í
ôîðìè åðèòðîöèò³â ï³ä ä³ºþ ïðèðîäíèõ ³ ñèíòåòè÷íèõ ÀÎ ó äîñë³äàõ in vitro. Â åêñïåðèìåíòàõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ñóñïåíç³¿ åðèòðîöèò³â á³ëèõ ùóð³â, ùî ãîòóâàëè íà ³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó, ÿê³
³íêóáóâàëè 2 ãîä ïðè +20oÑ. Äî ñóñïåíç³é äîäàâàëè ðîç÷èíè ã³äðîôîáíèõ ÀÎ (α-òîêîôåðîëó àöåòàò,
äèìåòèëñóëüôîêñèä (ÄÌÑÎ), ïîõ³äíå 2-îêñî¿íäîë³í-3-ãë³îêñèëîâî¿ êèñëîòè) òà ã³äðîô³ëüíèõ ÀÎ (àñ-
êîðá³íîâà êèñëîòà, 2-åòèë-6-ìåòèë-3-îêñèï³ðèäèíó ñóêöèíàò (ìåêñèäîë). Êîíöåíòðàö³ÿ êîæíîãî àãåíòà
â ïðîá³ â³äïîâ³äàëà ò³é, ÿêà ìîæëèâà â îðãàí³çì³ ïðè ð³âíîì³ðíîìó ðîçïîä³ë³ éîãî åôåêòèâíî¿ äîçè â
äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ. Êîíòðîëåì áóëè ïðîáè ç³ âíåñåííÿì ðîç÷èííèê³â. Ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ãîòóâàëè ìàçêè
íà ïðåäìåòíèõ ñêåëüöÿõ, â ÿêèõ ï³äðàõîâóâàëè âì³ñò íîðìîöèò³â, àêàíòîöèò³â, îâàëîöèò³â, êë³òèí-ì³øå-
íåé ³ ñôåðîöèò³â. Ïîêàçàíî, ùî â ³íòàêòíèõ ïðîáàõ, ïîðÿä ³ç íîðìîöèòàìè, çóñòð³÷àþòüñÿ âñ³ ïåðåë³÷åí³
âèäè ïîéê³ëîöèò³â. Öå ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ êë³òèí ó êðîâ³, à òàêîæ ç
óøêîäæåííÿì ÷àñòèíè åðèòðîöèò³â ï³ä ÷àñ ïðèãîòóâàííÿ ìîäåëüíèõ ñèñòåì òà ¿õ ³íêóáàö³¿. Âíåñåííÿ â
ñóñïåíç³¿ åðèòðîöèò³â òîêîôåðîëó àöåòàòó âèêëèêàº â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó àêàíòîöèò³â â 1,4 ðàçà,
ñôåðîöèò³â � â 1,4 ðàçà, îâàëîöèò³â � ó 2 ðàçè, êë³òèí-ì³øåíåé � â 1,5 ðàçà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ï³ä
âïëèâîì ÄÌÑÎ âì³ñò àêàíòîöèò³â ³ ñôåðîöèò³â çíèæóºòüñÿ ùå ³íòåíñèâí³øå. Ïîõ³äíå 2-îêñî¿íäîë³í-3-
ãë³îêñèëîâî¿ êèñëîòè çìåíøóº âì³ñò ñôåðîöèò³â, îâàëîöèò³â ³ òàðæåòíèõ êë³òèí, àëå íå âïëèâàº íà
ê³ëüê³ñòü àêàíòîöèò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Âîäíî÷àñ àñêîðá³íîâà êèñëîòà òà ìåêñèäîë çà óìîâ
åêñïåðèìåíòó íå âèêëèêàþòü â³ðîã³äíèõ çì³í ó ïðåäñòàâíèöòâ³ ð³çíèõ âèä³â ïîéê³ëîöèò³â ñåðåä ³íêóáî-
âàíèõ åðèòðîöèò³â. Îòæå, â ³çîòîí³÷íîìó ñåðåäîâèù³ ïðè +20oÑ ðåàãóâàííÿ ôîðìè åðèòðîöèò³â íà ä³þ
ÀÎ âèçíà÷àºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ã³äðîôîáí³ñòþ çàñòîñîâàíî¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè, ùî îäíà-
êîâî ñïðàâåäëèâî ÿê äëÿ ïðèðîäíèõ, òàê ³ äëÿ ñèíòåòè÷íèõ ÀÎ. Íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíî öå ïîÿñíþºòüñÿ
ê³íåòèêîþ ¿õ âçàºìîä³¿ ç ìåìáðàíàìè åðèòðîöèò³â.
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ÎÑÌÎÒÈ×ÍÈÕ ² ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
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Ìåõàí³çì àíåñòåçóâàëüíî¿ ä³¿ àìô³ô³ëüíèõ ñïîëóê ïîâ�ÿçàíèé ç ¿õ âèñîêîþ çäàòí³ñòþ ïåðåðîçïîä³ëÿòèñü
ó ë³ï³äíó ôàçó ìåìáðàíè, âïëèâàòè íà ¿¿ á³ëêè, ó òîìó ÷èñë³ íà ³íòåãðàëüí³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà òðàíñïîðò
³îí³â. Â³äîìî, ùî àíåñòåòèêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåíèì ìîäóëþâàëüíèì åôåêòîì íà ñòðóêòóðíó
ñòàá³ëüí³ñòü ìåìáðàíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåí³é ðåçèñòåíòíîñò³ êë³òèí äî çì³í îñìîòè÷íèõ òà òåì-
ïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà. Ðàí³øå áóëî ïîêàçàíî, ùî âèñîêîþ ìîäèô³êóþ÷îþ àêòèâí³ñòþ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ õëîðïðîìàçèí, ÿêèé ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü åðèòðîöèò³â äî ð³çíèõ ñòðåñîâèõ óìîâ, òàêèõ,
ÿê åêñïîçèö³ÿ ó ã³ïî- ³ ã³ïåðòîí³÷íîìó ñåðåäîâèù³, ïðè øâèäêîìó îõîëîäæåíí³ (òåìïåðàòóðíèé øîê) òà
ïðè çì³íàõ ðÍ, äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â ñòàá³ë³çóâàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ àíåñòåòèê³â íà ìåìáðàíó åðèò-
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ðîöèò³â çíà÷íèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº äîñë³äæåííÿ âïëèâó àë³ôàòè÷íèõ ñïèðò³â. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî
ïðè âèâ÷åíí³ àë³ôàòè÷íèõ ñïèðò³â ñòàº ìîæëèâèì îö³íèòè çâ�ÿçîê ì³æ ðîçì³ðîì ìîëåêóë ó â³äïîâ³äí³é
ñåð³¿ ñïîëóê òà õàðàêòåðîì ¿õ âïëèâó íà ñòàí ìåìáðàíè. Ó ö³é ðîáîò³ äîñë³äæóâàëè âïëèâ ãåêñàíîëó,
ïðîïàíîëó òà áóòàíîëó ó ïîð³âíÿíí³ ç ë³äîêà¿íîì òà õëîðïðîìàçèíîì íà ÷óòëèâ³ñòü åðèòðîöèò³â äî çì³í
îñìîòè÷íèõ ³ òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà. Îäíî÷àñíî îö³íþâàëè âïëèâ ñïèðò³â íà äèíàì³êó
îïòè÷íî¿ ãóñòèíè òà ³íäåêñ ôîðìè åðèòðîöèò³â.Óñ³ äîñë³äæåí³ ñïèðòè ï³äâèùóâàëè ñò³éê³ñòü åðèòðîöèò³â
äî ã³ïåðòîí³÷íîãî øîêó ïðè ¿õ ïåðåíåñåíí³ ó ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí � 4,0 ìîëü/ë NaCl. Åôåêòèâí³ñòü ä³¿
ñïèðò³â çàëåæàëà â³ä ¿õ êîíöåíòðàö³¿ òà âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà � òåìïåðàòóðè, îñìîëÿðíîñò³,
ðÍ. Åôåêòèâí³ êîíöåíòðàö³¿ ñïîëóê, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ìàêñèìàëüíèì ñòàá³ë³çóâàëüíèì âïëèâîì,
çðîñòàëè ó íàïðÿìêó ãåêñàíîë → ïðîïàíîë → áóòàíîë. Àíàë³ç äèíàì³êè ìîäèô³êàö³¿ ôîðìè åðèòðîöèò³â
ïðè ä³¿ àë³ôàòè÷íèõ ñïèðò³â ïîêàçàâ, ùî âîíè ñòàá³ë³çóþòü ïåâí³ ôàçè ìîðôîòðàíñôîðìàö³¿ êë³òèí, ùî
ïîÿñíþºòüñÿ ñåëåêòèâíèì âïëèâîì ñïîëóê íà âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é ë³ï³äí³ øàðè ìåìáðàíè åðèòðî-
öèò³â. Ïîä³áíèé âïëèâ íà ìåìáðàíó ñïîñòåð³ãàâñÿ é çà íàÿâíîñò³ ë³äîêà¿íó òà õëîðïðîìàçèíó. Â óñ³õ
âèïàäêàõ ïðè ï³äâèùåíí³ êîíöåíòðàö³¿ àíåñòåòèê³â âèùå ïåâíîãî êðèòè÷íîãî ð³âíÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ äåñ-
òàá³ë³çàö³ÿ ìåìáðàíè òà ë³çèñ êë³òèí. Òàêà ä³ÿ áóëà á³ëüø âèâàæåíîþ ïðè çíèæåíí³ òåìïåðàòóðè, ùî
ìîæíà ïîÿñíèòè íàêîïè÷åííÿì ïðè òàêèõ óìîâàõ ìîëåêóë àíåñòåòèê³â ó ä³ëÿíêàõ ìåìáðàíè ç á³ëüø
âèñîêîþ ¿õ òåêó÷³ñòþ. Îäíî÷àñíî, ÿê ïîêàçóº äèíàì³êà òðàíñïîðòó ïðîòîí³â Í+, ïðè çàì³í³ ó ñåðåäî-
âèù³ àí³îí³â õëîðèäó íà àí³îíè ñóëüôàòó äîñë³äæåí³ àíåñòåòèêè âïëèâàþòü íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí àí³îííîãî òðàíñïîðòåðó ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â � á³ëîê ñìóãè 3. Òàêà ä³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìîäè-
ô³êàö³ºþ ç áîêó àíåñòåòèê³â åôåêò³â íà á³ëîê ñìóãè 3 ³íã³á³òîð³â àí³îííîãî òðàíñïîðòó DIDS òà SITS.

ÃËÞÊÎÇÀ ßÊ ÌÎÄÓËßÒÎÐ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÖÈÒÎÑÊÅËÅÒÀ ÅÐÈÒÐÎÖÈÒ²Â Â
ÓÌÎÂÀÕ ÄÅÃ²ÄÐÎÒÀÖ²¯

ª.Ì. Êîðí³ºíêî, Ôóäæó Õàë³ä ²ññà Ìîõàìåä, Â.À. Áîíäàðåíêî, ß.Þ. Íàéäþê

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
geniakor@rambler.ru

Â³äîìî, ùî ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â ³ ñò³éê³ñòü êë³òèí äî ã³äðîäèíàì³÷íîãî ñòðåñó çàëåæàòü
â³ä ñòðóêòóðíîãî ñòàíó á³ëêîâîãî öèòîñêåëåòà. Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíî¿ áóäîâè öèòîñêåëåòà åðèòðî-
öèò³â çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè íàáëèæàþòü éîãî äî ³îííèõ ãåë³â. Âàæëèâîþ ðèñîþ îñòàíí³õ º ¿õ âèñîêà
÷óòëèâ³ñòü äî çì³í òàêèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà, ÿê ðÍ, ³îííà ñèëà, îñìîëÿðí³ñòü ³ òåìïåðàòóðà. Äëÿ
ïåâíèõ óìîâ çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â çäàòí³ ³í³ö³þâàòè ïåðåáóäîâó ñòðóêòóðè, ÿêà ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê
àäàïòèâíà. Ïðè öüîìó á³ëüø ñòàá³ëüíà ñòðóêòóðà öèòîñêåëåòà â³äïîâ³äàº ³çîòðîïíîìó ðîçïîä³ëó á³ëê³â,
â òîé ÷àñ ÿê äëÿ íåñòàá³ëüíî¿ ñòðóêòóðè õàðàêòåðíà àí³çîòðîï³ÿ. Àí³çîòðîïíèé ñòàí ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîÿâîþ ó ìåæàõ öèòîñêåëåòà ä³ëÿíîê ç íèçüêîþ ù³ëüí³ñòþ ðîçïîä³ëó á³ëê³â, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâî-
äèòü äî íåñòàá³ëüíîñò³ ìåìáðàí. Çà òàêèõ óìîâ ñòàá³ë³çàö³ÿ ñòðóêòóðè á³ëêîâîãî ãåëþ ìîæëèâà ïðèâ
âêëþ÷åíí³ ó íüîãî ñïîëóê ç âèñîêîþ çäàòí³ñòþ çâ�ÿçóâàòè âîäó, çàêðåìà âóãëåâîä³â, òàêèõ, ÿê ãëþêîçà
àáî òðåãàëîçà. Âíàñë³äîê âèñîêî¿ çäàòíîñò³ çâ�ÿçóâàòè âîäó, âóãëåâîäè áëîêóþòü ïåðåõîäè â³ä ³çîòðîï-
íîãî äî àí³çîòðîïíîãî ñòàíó á³ëêîâîãî ãåëþ, ùî â³äîáðîæàºòüñÿ íà ñòðóêòóðí³é ñòàá³ëüíîñò³ êë³òèí. Ó
ö³é ðîáîò³ äîñë³äæóâàëè âïëèâ ãëþêîçè íà ñò³éê³ñòü åðèòðîöèò³â ëþäèíè äî çì³í îñìîòè÷íèõ ³ òåìïåðà-
òóðíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà. Åðèòðîöèòè íàâàíòàæóâàëè ãëþêîçîþ ïðîòÿãîì äâîõ ãîäèí ïðè + 37 oÑ
ï³ñëÿ ÷îãî êë³òèíè ï³ääàâàëè äåã³äðàòàö³¿ ó ã³ïåðòîí³÷íèõ ðîç÷èíàõ NaCl. Îö³íþâàëè ÷óòëèâ³ñòü íîð-
ìàëüíèõ ³ íàâàíòàæåíèõ ãëþêîçîþ åðèòðîöèò³â äî ã³ïåðòîí³÷íîãî êð³îãåìîë³çó (îõîëîäæåííÿ êë³òèí äî 0oÑ ó
ã³ïåðòîí³÷íîìó ñåðåäîâèù³ 1,20 ìîëü/ë NaCl), ã³ïåðòîí³÷íîãî øîêó ïðè ïåðåíîñ³ ó 4,0  ìîëü/ë NaCl,
ïîñòã³ïåðòîí³÷íîãî ë³çèñó ïðè ïåðåíîñ³ ç ã³ïåðòîí³÷íîãî ñåðåäîâèùà ó ðîç÷èí ç ô³ç³îëîã³÷íîþ îñìî-
ëÿðí³ñòþ. Â óñ³õ âèïàäêàõ âêëþ÷åííÿ ãëþêîçè ï³äâèùóâàëî ñò³éê³ñòü åðèòðîöèò³â äî äåã³äðàòàö³¿ òà
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ñòðåñîâèõ âïëèâ³â. Ñòàá³ë³çóâàëüíà ä³ÿ ãëþêîçè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðè êîíöåíòðàö³¿ 200 ììîëü/ë òà á³ëüøå. Îäíî÷àñ-
íî ï³äâèùóâàëàñÿ ñò³éê³ñòü åðèðîöèò³â äî çàìîðîæóâàííÿ çà íàÿâíîñò³ êð³îïðîòåêòîð³â, òàêèõ, ÿê ÏÅÃ 2000 òà
äåêñòðàí 10000. Ïåðåõ³ä äî ñòàá³ëüíîãî ñòàíó åðèòðîöèò³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ çì³íîþ ìîðôîëîã³¿ â³ä äèñêîöèò³â äî
åõ³íîöèò³â. Ãëþêîçà íå âïëèâàëà íà ïåðåðîñïîä³ë ³îí³â êàë³þ â óìîâàõ äåã³äðàòàö³¿. Âïëèâ ãëþêîçè íà ñò³éê³ñòü
åðèòðîöèò³â áóâ á³ëüø âèðàæåíèé ïðè çíèæåíí³ ó êë³òèíàõ âì³ñòó ÀÒÔ. Ìåõàí³çì ñòàá³ë³çóâàëüíî¿ ä³¿ ãëþêîçè íà
åðèòðîöèòè ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíèé òàêîæ ç ãë³êîçóâàííÿì á³ëê³â öèòîñêåëåòà òà ïîÿâîþ íîâèõ çâ�ÿçê³â ì³æ íèìè.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÎÑÌÎÒÈ×ÍÈÉ ÑÒÀÍ ÅÐÈÒÐÎÖÈÒ²Â ßÊ ÔÀÊÒÎÐ, ÙÎ ÊÎÍÒÐÎËÞª
×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÊË²ÒÈÍ ÄÎ ÑÒÐÅÑÎÂÈÕ ÂÏËÈÂ²Â

ß.Þ. Íàéäþê, ª.Ì. Êîðí³ºíêî

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
geniakor@rambler.ru, iana-naidiuk@ukr.net

Â óìîâàõ ï³äâèùåííÿ îñîëÿðíîñò³ ñåðåäîâèùà ãîëîâíèì ÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà ñòàí åðèòðîöèò³â, º çìåíøåí-
íÿ îá�ºìó êë³òèí òà êîíöåíòðóâàííÿ âì³ñòó âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ñåðåäîâèùà. Îñòàííº ³í³ö³þº âêëþ÷åííÿ ìåõà-
í³çìó òàê çâàíîãî Êðîóä-åôôåêòó, ïîâ�ÿçàíîãî ç ôîðìóâàííÿì óìîâ äëÿ á³ëüø åôåêòèâíèõ êîíòàêò³â á³ëê³â öèòî-
çîëþ ÿê ì³æ ñîáîþ, òàê ³ ç êîìïîíåíòàììè ìåìáðàíè. Ó ñòðóêòóðíîìó ïëàí³ â³äïîâ³äí³ ïåðåáóäîâè çàëåæàòü â³ä
êîíöåíòðàö³¿ á³ëê³â â îäèíèö³ îá�ºìó âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ðîç÷èíó. Ó ö³é ðîáîò³ ìîäèô³êàö³þ ñòàíó åðèòðîöèò³â
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ çì³í îñìîëÿðíîñò³ ñåðåäîâèùà â ³íòåðâàë³ êîíöåíòðàö³é NaCl 0,15�1,20 ìîëü/ë. Åðèòðî-
öèòè åêñïîíóâàëè ïðè ð³çíèõ çíà÷åííÿõ îñìîëÿðíîñò³, ï³ñëÿ ÷îãî êë³òèíè ï³ääàâàëè ñòðåñîâîìó âïëèâó ïåðåíå-
ñåííÿì ó 4,0 ìîëü/ë NaCl. Òèïîâîþ ôîðìîþ çàëåæíîñò³ ðåàêö³¿ êë³òèí íà ñòðåñ â³ä ïî÷àòêîâèõ óìîâ ñåðåäîâèùà
º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãåìîë³çó ï³ñëÿ ïåðåíîñó ³ç ðîç÷èíó ç ô³ç³îëîã³÷íîþ îñìîëÿðíîñòþ 0,15 ìîëü/ë NaCl (300 Ìîñì)
â 1,0�1,2 ìîëü/ë NaCl ³ ì³í³ìàëüíèì ãåìîë³çîì ïðè ïðîì³æíèõ çíà÷åííÿõ îñìîëÿðíîñò³ 0,45 ìîëü/ë (800 Ìîñì).
Ïåðøèé ìåõàí³çì ìîäèô³êàö³¿ ïîâ�ÿçàíèé ç íàÿâí³ñòþ âèñîêîàìïë³òóäíîãî çìåíøåííÿ îá�ºìó êë³òèí (�îá�ºìíîãî
çñóâó�) ïðè ïåðåíîñ³ ç 0,15 ìîëü/ë NaCl, à äðóãèé ç ôîðìóâàííÿì äåôåêò³â ñòðóêòóð ìåìáðàíè íà ïî÷àòêîâîìó
åòàï³ ³íêóáàö³¿ åðèòðîöèò³â çà íàÿâíîñò³ 1,0�1,2 ìîëü/ë NaCl. Ïðè ïðîì³æíèõ çíà÷åííÿõ ïî÷àòêîâî¿ îñìîëÿðíîñò³
0,45 ìîëü/ë NaCl åðèòðîöèòè çìåíøóþòü ñâ³é îá�ºì äî ð³âíÿ, ïðè ÿêîìó ôàêòîð îá�ºìíîãî çñóâó ñòàº ì³í³ìàëü-
íèì. Îäíî÷àñíî çà öèõ óìîâ ð³âåíü îñìîëÿðíîñò³ íèæ÷èé, í³æ êðèòè÷íà îñìîëÿðí³ñòü ïðè ÿê³é ó ìåìáðàí³
ôîðìóþòüñÿ äåôåêòè ñòðóêòóðè. Ïðè öüîìó ð³çêî çðîñòàº â³ðîã³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ íîâèõ êîíòàêò³â ì³æ á³ëêàìè
öèòîñêåëåòà, ùî ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü êë³òèí äî íàñòóïíîãî ñòðåñîâîãî âïëèâó. Ïîä³áíà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ³ â óìîâàõ ³íêóáàö³¿ åðèòðîöèò³â çà íàÿâíîñò³ êð³îïðîòåêòîðíèõ ñïîëóê. Ââåäåííÿ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ êð³î-
ïðîòåêòîð³â (ÄÌÑÎ, 1,2-ÏÄ, ãë³öåðèí) ç âèñîêîþ çäàòí³ñòþ ïåðåðîçïîä³ëÿòèñü ó êë³òèí³ ð³çêî ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü
åðèòðîöèò³â äî ïåðåíîñó ó 4,0 ìîëü/ë NaCl ç ìàêñèìàëüíèì åôåêòîì ïðè âèñîêèõ ïî÷àòêîâèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
ïîë³ìåðíèõ êð³îïðîòåêòîð³â (äåêñòðàí, ïºã, ñàõàðîçà). Åôåêòèâí³ñòü íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ñïîëóê ïðè îñìîòè÷íî-
ìó ñòðåñîâîìó âïëèâ³ ïîÿñíþºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ºþ ñòðóêòóðè öèòîñêåëåòà, ÿêèé â óìîâàõ äåã³äðàòàö³¿ ìàâ âëàñòè-
âîñò³, ïîä³áí³ äî ³îííèõ ãåë³â. Ó öèõ óìîâàõ êð³îïðîòåêòîðè ñòàá³ë³çóþòü á³ëêîâèé ãåëü ³ çìåíøóþòü â³ðîã³äí³ñòü
éîãî ïåðåõîäó â³ä ñòàá³ëüíîãî ³çîòðîïíîãî ñòàíó äî íåñòàá³ëüíîãî àí³çîòðîïíîãî.

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÎÂÈ
ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÈÕ ÔÓÍÊÖÈÈ È ÝÐÈÒÐÎÃÅÍÅÇÀ

Í.Â. Ïðîêîôüåâà, Ò.À. Øåâ÷åíêî, Þ.È. Ñåäàêîâà, Â.Â. Áàáêîâà, À.Â. Ìåëüíèê,
È.À. Øðàìêî

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðâûì ýòàïîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ îáùåêëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ýðèòðîöèòàðíîå çâåíî ãîìåîñòàçà, îòðàæàåò ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÊÐÎÂ²



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2180

îðãàíèçìà è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîäñ÷åòà
è ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ýðèòðîöèòîâ èñïîëüçóþò ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò îöåíèâàòü ôóíêöèþ ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è èíôîðìàòèâíî èññëåäîâàòü ñîñòîÿ-
íèå ãåìîïîýçà. Ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ, èíäåêñ âàðèàáåëüíîñòè îáúåìà ýðèòðîöèòà, à òàêæå ãèñ-
òîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ êëåòîê ïî øèðèíå õàðàêòåðèçóþò äèàìåòð êðàñíûõ êëåòîê êðîâè, èíôîðìàòèâíî
îòðàæàþò ãåòåðîãåííîñòü (ãîìîãåííîñòü) ïîïóëÿöèè è ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàòü ñîñòîÿíèå ìèêðî-
è ìàêðîöèòîçà. Ðàñ÷åò ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå è îïðåäåëåíèå â êëåòêàõ ñðåä-
íåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â çàâèñèìîñòè îò èõ îáúåìà, îòðàæàþò íàñûùåííîñòü ýðèòðîöèòîâ ãå-
ìîãëîáèíîì. Ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ ýðèòðîöèòîâ ïî øèðèíå ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàòü ñî-
ñòîÿíèå ìèêðî- è ìàêðîöèòîçà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ. Ìîðôîìåòðèÿ ýðèòðîöèòîâ õàðàêòåðèçóåò èõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð ôóíêöèè êëåòîê è
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè â öåëîì, ÷òî èìååò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Íàìè áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè 422 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â îòäåëåíèå ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè (Äîíåöê) çà ïåðèîä îêòÿáðü�àïðåëü 2009 ãîäà.
Êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿëè ïàöèåíòû ïîëèêëèíèêè, êàðäèîëîãè÷åñêîãî è óðîëîãè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî ó 92 (22%) îáñëåäîâàííûõ èçìåíåíèå ýðèòðîöèòàðíûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè àíåìèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Ìèêðîöèòàðíûå ãèïîõðîìíûå àíåìèè ñîñòàâèëè
43%, íîðìîöèòàðíûå íîðìîõðîìíûå � 28%, ìàêðîöèòàðíûå ãèïåðõðîìíûå � 23% è ìàêðîöèòàðíûå
íîðìîõðîìíûå � 6% ñëó÷àåâ. Àíàëèç è ñîïîñòàâëåíèå ýðèòðîöèòàðíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿþò èíòåð-
ïðåòèðîâàòü ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ýðèòðîïîýçà è îöåíèâàòü àêòèâíîñòü êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû. Äàííûé
ïîäõîä ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â äèàãíîñòèêå è êëàññèôèêàöèè àíåìèé, ðàçíîîáðàçíûõ ïî ñâîåìó ãåíå-
çó. Ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àíåìèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöåé è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè ïðîÿâëåíèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Èìåííî òàêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñåãîäíÿ èìåþò ñàìóþ øèðîêóþ âîñòðåáîâàííîñòü â êëèíèêå.
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Âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ áîëüíûå, ó êîòîðûõ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÑÎÝ (âûøå 40 ìì/÷),
âûÿâëåííîå ñëó÷àéíî è ïîäòâåðæäàåìîå ìíîãî÷èñëåííûìè ïîâòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè êðîâè, äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ. Ôàêòîðû, óñêîðÿþùèå îñåäàíèå ýðèò-
ðîöèòîâ, ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ñêëåèâàíèþ èõ â êðóïíûå àãëîìåðàòû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñóáñòàíöèè,
íàêàïëèâàþùèåñÿ â êðîâè ïðè èíôåêöèè, âîñïàëåíèè, îïóõîëåâîì ðîñòå, íåêðîçå � ôèáðèíîãåí, ãëî-
áóëèíû, ïîëèïåïòèäû, ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà è ðÿä äðóãèõ. Óâåëè÷åíèå ÑÎÝ ìîæåò íàñòóïèòü èç-çà
àãëîìåðàöèè ýðèòðîöèòîâ âñëåäñòâèå àäñîðáöèè íà èõ ïîâåðõíîñòè àíòèãåíîâ è àíòèòåë. Â ïîëèêëèíè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ëèíåéíîé æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû (ã. Õàðüêîâ) áûëè äåòàëüíî îáñëåäîâàíû 51
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óñêîðåíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ÿâèëîñü åäèíñòâåííûì ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòàëèçà-
öèè. Ó 47 èç íèõ ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îáíàðóæåíî: áðîíõîãåííûé ðàê ëåãêîãî � ó 4 ÷åëîâåê,
ðàê æåëóäêà � 5, ðàê òîëñòîé êèøêè � 5, àäåíîêàðöèíîìà ïî÷êè � 6, ðàê ïðîñòàòû � 4, ðàê ìàòêè � 2,
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû � 1, õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò � 5, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà � 1, óçåëêî-
âûé ïåðèàðòåðèèò � 2, îñòðûé òèðåîèäèò è çîá � 2, íåñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò � 1, òóáåðêóëåç
ïî÷êè � 1, ëèìôîãðàíóëåìàòîç � 1, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò � 2, ñèñòåìíûé àòåðîñêëåðîç � 1. Ó 4
ïàöèåíòîâ ïðè÷èíà íå óñòàíîâëåíà. Îïðåäåëåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò íàçíà÷åíèå òàáëåòèðî-
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âàííîãî ðàñòèòåëüíîãî àíòèîêñèäàíòà Ôèòîìàêñ-àëüôà â òå÷åíèå 10�14 äíåé. Ïðè íåîïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ  ëþáîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäàëèñü óìåíüøåíèå ÑÎÝ áîëåå 10%, â òî âðåìÿ êàê ïðè íåîïóõî-
ëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ ÑÎÝ óìåíüøàëàñü ìåíåå 10% ëèáî íå èçìåíÿëàñü âîîáùå. Òàêèì îáðàçîì, íàè-
áîëåå ÷àñòî ñ ñèíäðîìîì óñêîðåííîãî îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ àññîöèèðîâàëèñü çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ (28 ÷åëîâåê èç 47), à òàêæå ðÿä äðóãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. Âûÿâëåíèå äàííîãî ñèíäðîìà
ñëóæèòü ïîâîäîì ê óãëóáëåííîìó è ðàçíîñòîðîííåìó îáñëåäîâàíèþ. Äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ ïîäëå-
æèò èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ñíèæåíèÿ ÑÎÝ ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèîêñèäàíòîâ.
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Á³ëîê ñìóãè 3 ÿâëÿº ñîáîþ ïîë³ôóíêö³îíàëüíèé êîìïëåêñ, ÿêèé êîíòðîëþº îáì³í àí³îí³â, â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà ðåãóëþº ñòðóêòóðíó ñòàá³ëüí³ñòü öèòîñ-
êåëåòà ³ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â. Çàëåæíî â³ä âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà á³ëîê ñìóãè
3 ôîðìóº ñòðóêòóðíî-îñìîòè÷í³ ñòàíè åðèòðîöèò³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî íàñòóïíèõ çì³í
òåìïåðàòóðè, îñìîëÿðíîñò³, pH é ³îííî¿ ñèëè ñåðåäîâèùà. Ìîäóëÿö³ÿ ñòàíó åðèòðîöèò³â ìîæå áóòè çä³éñíå-
íà òàêîæ çà äîïîìîãîþ áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó íà á³ëîê ñìóãè 3 ñïåöèô³÷íèõ ìîäèô³êàòîð³â, äî ÿêèõ
â³äíîñÿòüñÿ ³íã³á³òîðè òðàíñïîðòó àí³îí³â. Ó ö³é ðîáîò³ âèâ÷àëè âïëèâ íà åðèòðîöèòè ôóðîñåì³äó, ñòèëü-
áåíîâèõ ïîõ³äíèõ D²DS é S²TS, à òàêîæ äèï³ðèäàìîëó ïðè åêñïîçèö³¿ êë³òèí â óìîâàõ ã³ïåðòîí³¿, à
òàêîæ ïðè îõîëîäæåíí³ â ³íòåðâàë³ â³ä 37 äî 0oÑ. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íã³á³òîðè òðàíñïîðòó àí³îí³â çíèæó-
þòü ð³âåíü ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â ïðè çì³í³ òåìïåðàòóðè â³ä 37 äî 0oÑ ó ã³ïåðòîí³÷íîìó ñåðåäîâèù³.
Îñòàííº á³ëüø âèðàæåíî çà íàÿâíîñò³ 0,86 ìîëü/ë ñàõàðîçè â ïîð³âíÿíí³ ç 1,0 ìîëü/ë NaCl. Á³ëüøó
åôåêòèâí³ñòü âèÿâëÿëè D²DS é S²TS, ³ ìåíøó � ôóðîñåì³ä ³ äèï³ðèäàìîë. Çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ãåìîë³çó
åðèòðîöèò³â â³ä pH ñåðåäîâèùà õàðàêòåðèçóâàëîñü ì³í³ìàëüíèì çíà÷åííÿì ïðè pH 5,0, é ìàêñèìàëüíèì
ïðè pH 9,0. Çà íàÿâíîñò³ ñàõàðîçè pH-çàëåæí³ñòü ãåìîë³çó çá³ãàëàñÿ ç â³äïîâ³äíîþ çàëåæí³ñòþ àêòèâ-
íîñò³ àí³îííîãî òðàíñïîðòåðà åðèòðîöèò³â. Ïðè öüîìó â³äçíà÷àëèñÿ õàðàêòåðí³ çì³íè ìîðôîëîã³¿ åðèòðî-
öèò³â çà òèïîì åõ³íîöèò�ñòîìàòîöèò. ²íã³á³òîðè òðàíñïîðòó àí³îí³â òàêîæ çíèæóþòü ÷óòëèâ³ñòü åðèòðî-
öèò³â äî äåã³äðàòàö³¿ çà íàÿâíîñò³ 2,0�4,0 ìîëü/ë NaCl. Åôåêò ³íã³á³òîð³â ó òàêèõ óìîâàõ âèçíà÷àºòüñÿ
âèõ³äíèìè îñìîòè÷íèìè òà òåìïåðàòóðíèìè ïîêàçíèêàìè ñåðåäîâèùà. Äàí³ åëåêòðîôîðåçó ïîêàçóþòü,
ùî äåã³äðàòàö³ÿ åðèòðîöèò³â ó ã³ïåðòîí³÷íîìó ñåðåäîâèù³ âïëèâàº íà á³ëêè öèòîñêåëåòà, â ïåðøó ÷åðãó
íà ñïåêòðèí, á³ëêè 4.1. é 4.2, òîáòî íà á³ëêîâ³ êîìïîíåíòè, àñîö³éîâàí³ ç àí³îííèì òðàíñïîðòåðîì. Íà ö³é
ï³äñòàâ³ ðîáèòüñÿ âèñíîâîê, ùî ìîäóëÿö³ÿ ñòàíó á³ëêà ñìóãè 3 ìîäèô³êàòîðàìè éîãî òðàíñïîðòíèõ
ôóíêö³é ïîçíà÷àºòüñÿ íà õàðàêòåð³ àñîö³àö³¿ öüîãî á³ëêà ç á³ëêàìè öèòîñêåëåòà, ùî ó ñâîþ ÷åðãó, âïëè-
âàº íà ÷óòëèâ³ñòü åðèòðîöèò³â äî íàñòóïíèõ çì³í îñìîòè÷íèõ ³ òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà.
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Òîðìîçÿùèé ýôôåêò ñåðîòîíèíà íà ýðèòðîïîýç áûë ïîäòâåðæäåí ïðè èçó÷åíèè êèíåòèêè ýðèòðîíà ïðè
õðîíè÷åñêîé ýíäîèíòîêñèêàöèè íà ñòðåïòîçîòîöèíîâîé ìîäåëè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Áûëî óñòàíîâëåíî,
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÷òî, íà÷èíàÿ ñî 2-é íåäåëè îò ââåäåíèÿ ñòðåïòîçîòîöèíà, íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå ýðèòðî-
öèòîâ, ðåòèêóëîöèòîâ è ýðèòðîèäíûõ îñòðîâêîâ (ÝÎ): çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè íåçðåëûå îñòðîâêè I
êëàññà ïðè ðåçêîì óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà �èíâîëþöèðóþùèõ� è ïîëíîì îòñóòñòâèè �ðåêîíñòðóèðóþ-
ùèõñÿ� ÝÎ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîðìîæåíèè ñîçðåâàíèÿ êëåòîê ýðèòðîèäíîãî ðÿäà è ñíèæåíèè
äèíàìèêè ýðèòðîïîýçà, òî åñòü ê êîíöó 5-é íåäåëè ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêàÿ ãèïîðåãåíåãàòîðíàÿ àíåìèÿ. Ó
ýòèõ æå êðûñ ïàðàëëåëüíî îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà â êðîâè. Íà÷èíàÿ ñ 14-ãî äíÿ, íàáëþäà-
ëîñü ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà â êðîâè â 1,5, 2, 3 ðàçà íà 3-é, 4-é è 5-é íåäåëÿõ
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè÷åì âûðàæåííîñòü àíåìèè ñîïîñòàâèìà ñ ðîñòîì êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà â êðî-
âè. Îäíàêî ââåäåíèå êðûñàì ñî ñòðåïîçîòîöèíîâûì äèàáåòîì èíòðîöåðåáðîâåíòðèêóëÿðíî è èíòðîïå-
ðèòîíåàëüíî íåéðîïåïòèäîâ � âàçîïðåññèíà, îêñèòîöèíà, áîìáåçèíà, õîëåöèñòîêèíèíà è ïåïòèäà Y, îêà-
çûâàþùèõ íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà óãëåâîäíûé îáìåí, ïîêàçàëî ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò íåéðî-
ïåïòèäîâ íà äèíàìèêó ýðèòðîíà ÷åðåç ýíäîêðèííûå è íåéðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû åãî ðåãóëÿöèè. Â
êðîâè íàáëþäàëñÿ ýðèòðîöèòîç è ðåòèêóëîöèòîç, à â êîñòíîì ìîçãó áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ÝÎ, îñîáåííî «èíâîëþöèðóþùèõ» è «ðåêîíñòðóèðóþùèõñÿ». Ìåíåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåêöèÿ ýðèòðîíà îïðåäåëÿëàñü ëèøü ïðè ââåäåíèè õîëåöèñòîêèíèíà. Íî ïðè ýòîì íè â îäíîì èç
âàðèàíòîâ ââåäåíèÿ íåéðîïåïòèäîâ íå íàáëþäàëàñü ãèïåðñåðîòîíèíåìèÿ, à ýòî òàêæå ïîäòâåðæäàåò òî,
÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé ýíäîèíòîêñèêàöèè ñåðîòîíèí, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî ðåçêî ïîâûøàåòñÿ, âûñòóïàåò
â ðîëè èíãèáèòîðà ýðèòðîïîýçà.

ÔÀÊÒÎÐ, ÌÎÁÈËÈÇÓÞÙÈÉ ÄÎÑÒÀÂÊÓ ÆÅËÅÇÀ Â ÊÎÑÒÍÛÉ ÌÎÇÃ
ÏÐÈ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÇÀ

Â. È. Ôèëèìîíîâ, Ã. È. Áåññàðàá, Í. Ä. Ñîêóðåíêî, Ä. Þ. Ëîìàêèí, Ã. À. Êðþêîâ
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Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ìî-
æåò áûòü íåäîñòàòî÷íàÿ ãëóáèíà èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè åãî äîñòàâêè â êîñòíûé ìîçã. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ðåãóëÿòîðîì, ìîáèëèçóþùèì æåëåçî èç êóïôåðîâñêèõ êëåòîê ïå÷åíè,
ÿâëÿåòñÿ hepcidin. Ïîñòóëèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êàêîãî-òî «èíôîðìàòîðà» ìåæäó àêòèâíûì êðîâåòâî-
ðåíèåì è hepcidin�îì. Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè ïîñòàâëåíà öåëü âûÿñíèòü íå ÿâëÿåòñÿ ëè
ñòèìóëÿòîð ýðèòðîïîýçà ýðèòðîïîýòèí òåì ñàìûì íåèçâåñòíûì ïîñðåäíèêîì, êîòîðûé èíôîðìèðóåò
îðãàíû äåïî æåëåçà î íåîáõîäèìîñòè ìîáèëèçàöèè åãî äëÿ ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà. Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà
70 êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð. Äëÿ ñòèìóëÿöèè îáðàçîâàíèÿ ýðèòðîïîýòèíà êðûñ ïîìåùàëè â ãèïîêñè÷åñ-
êóþ áàðîêàìåðó («âûñîòà» � 4000 ì) íà 18 ÷ (ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà). Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ èç áàðîêàìåðû
êðûñ ïîä íàðêîçîì îáåñêðîâëèâàëè è ïîëó÷åííóþ ñûâîðîòêó äåëèëè íà äâå ÷àñòè: îäíà ñëóæèëà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé æåëåçîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè, âòîðàÿ ÷àñòü ââîäèëàñü ðåöèïèåíòàì (¹ 1) ïî
2 ìë. ×åðåç ñóòêè ýòèõ êðûñ çàáèâàëè îáåñêðîâëèâàíèåì, à â èõ ñûâîðîòêå îïðåäåëÿëè æåëåçîòðàíñ-
ïîðòíóþ ôóíêöèþ è ââîäèëè ðåöèïèåíòàì (¹ 2). Ñïóñòÿ ñóòêè ó íèõ òàê æå îïðåäåëÿëè æåëåçîòðàíñ-
ïîðòíûå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè. Òàêàÿ ñõåìà ïîçâîëèëà íàì èñïîëüçîâàòü äâà òèïà ñûâîðîòêè: ðåöèïè-
åíòàì ¹ 1 ââîäèëàñü ñûâîðîòêà, ñîäåðæàùàÿ ýðèòðîïîýòèí, à ó ðåöèïèåíòîâ ¹ 2 â ñûâîðîòêå ýðèòðî-
ïîýòèí óæå îòñóòñòâîâàë, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî Ò1/2 ââîäèìîãî ýðèòðîïîýòèíà ñîñòàâëÿåò ëèøü 1,5 ÷ è
åñòåñòâåííî ÷åðåç ñóòêè ó ðåöèïèåíòîâ ¹ 1 êîíöåíòðàöèÿ åãî óæå íå áûëà âûñîêîé. Îáíàðóæåíî, ÷òî
÷åðåç ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ñûâîðîòêè, ñîäåðæàùåé ýðèòðîïîýòèí, âñå ïîêàçàòåëè òðàíñïîðòà æåëåçà
â ïëàçìå êðîâè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëè. Íî íàèáîëåå âàæíî òî, ÷òî â åùå áîëüøåé ìåðå óâåëè÷èâàëîñü
ñîäåðæàíèå òðàíñïîðòèðóåìîãî æåëåçà è æåëåçîñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ïëàçìû êðîâè ó ðåöèïèåí-
òîâ ¹ 2, êîòîðûì ââîäèëàñü ñûâîðîòêà êðîâè, íå ñîäåðæàùàÿ ýðèòðîïîýòèí.  Ìû ïîëàãàåì, ÷òî  â
êðîâè æèâîòíûõ ñî ñòèìóëèðîâàííûì ýðèòðîïîýçîì ïîÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî ôàêòîð-ïîñðåäíèê (åãî ìû
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íàçâàëè ôàêòîð Få), èíôîðìèðóþùèé êëåòêè-äåïî æåëåçà (÷åðåç hepcidin?) î íåîáõîäèìîñòè âûáðîñà
åãî â êðîâü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçðîñøèõ ïîòðåáíîñòåé êîñòíîãî ìîçãà. Âåñüìà âàæíî òî, ÷òî ýòîò ôàê-
òîð íå ÿâëÿåòñÿ ýðèòðîïîýòèíîì.

ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÑÅËÅÇÅÍÊÈ ÊÐÛÑ ÊÀÊ ÎÐÃÀÍÀ, ÎÑÓÙÅÑÒÂËßÞÙÅÃÎ
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß È ÊÐÎÂÅÒÂÎÐÅÍÈÅ

Â.È. Ôèëèìîíîâ, Í.Â. Ñòåïàíîâà, È.Å. Ñóõîìëèíîâà, Ò.Ì. Áóãà
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Ðàíåå â íàøåé ëàáîðàòîðèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáðàçîâàíèå ðåãóëÿòîðà ýðèòðîïîýçà ýðèòðîïîýòèíà
ñðåäè ïðî÷èõ ìåõàíèçìîâ êîîðäèíèðóåòñÿ èíãèáèòîðîì, êîòîðûì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü
ñåðîòîíèí. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû � ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óñëîâèÿ åãî îáðàçîâàíèÿ, ïîêàçàòü ó÷àñòèå
ñåëåçåíêè â îáðàçîâàíèå ñåðîòîíèíà ïëàçìû êðîâè è áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë äàííîãî ýôôåêòà. Êîíöåí-
òðàöèþ ñåðîòîíèíà â ïëàçìå êðîâè ìû îïðåäåëÿëè ó æèâîòíûõ ñ êðîâîïîòåðåé (ñòèìóëÿöèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ýðèòðîïîýòèíà) è ïîñòòðàíñôóçèîííîé ïîëèöèòåìèåé, ïðè êîòîðîé è ïðîèñõîäèò ïîÿâëåíèå òîðìî-
çÿùåãî îáðàçîâàíèå ýðèòðîïîýòèíà ôàêòîðà. Êðîâîïîòåðÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòðàçèëàñü íà êîíöåíòðàöèè
ñåðîòîíèíà â ïëàçìå êðîâè. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, âîñïðîèçâåäåíèå ïîëèöèòåìèè ïðèâîäèëî ê ïîâûøå-
íèþ êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà â ïëàçìå êðîâè æèâîòíûõ. À òàê êàê ýðèòðîïîýòèí ñèíòåçèðóåòñÿ ïî÷êà-
ìè (ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè), òî â íèõ òàê æå îïðåäåëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ ñåðîòîíèíà. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî åñëè ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà â ìîçãîâîì âåùåñòâå ïî÷åê áûë íåñêîëüêî
âûøå, ÷åì â êîðêîâîì, òî ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ïîëèöèòåìèè ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà â òêàíÿõ ïî÷åê
èçìåíÿëîñü. Íî, åñëè â êîðêîâîì âåùåñòâå ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà ñíèæàëîñü ñ 367,38 ± 8,79 äî
330,13 íìîëü/ã ± 5,24 íìîëü/ã (Ð < 0,05), òî â ìîçãîâîì, íàïðîòèâ óâåëè÷èâàëîñü ñ 387,63 ± 6,46 äî
414,75 íìîëü/ã ± 6,66 íìîëü/ã (Ð < 0,05). Òàêèì îáðàçîì, ïîñòòðàíñôóçèîííûé ýðèòðîöèòîç ñïîñîá-
ñòâîâàë åùå áîëüøåìó ðàçëè÷èþ êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà ìåæäó ìîçãîâûì è êîðêîâûì âåùåñòâàìè
ïî÷êè, êîòîðîå ïðè ýòîì ñîñòàâèëî îêîëî 25%. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ýðèòðîöèòîçå
ñåëåçåíêà êðûñ ïðîÿâëÿåò ñâîþ ôóíêöèþ êàê îðãàí äåïî èçëèøêà ýðèòðîöèòîâ, êîíöåíòðàöèÿ ñåðîòî-
íèíà â ïëàçìå êðîâè íàìè îïðåäåëÿëàñü ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ïîëèöèòåìèè êàê ó «ñïëåíýêòîìèðîâàí-
íûõ» æèâîòíûõ, òàê è ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ëèøåíèÿ ñåëåçåíêè âîçìîæíîñòè äåïîíèðîâàòü èçëèø-
êè ýðèòðîöèòîâ. Ó îáåèõ ýòèõ ãðóïï æèâîòíûõ ïîëèöèòåìèÿ íå ïðèâîäèëà ê ãèïåðñåðîòîíèíåìèè. Íà
îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñåëåçåíêà, êàê îðãàí äåïî, êîîðäèíèðóåò îá-
ðàçîâàíèå ýðèòðîïîýòèíà: ïðè èçëèøêå ýðèòðîöèòîâ â êðîâè (â ñåëåçåíêå) îáðàçîâàíèå ýðèòðîïîýòèíà
òîðìîçèòñÿ ñåðîòîíèíîì. Ýòà ôóíêöèÿ ñåëåçåíêè ôîðìèðóåòñÿ ê 1,5-ìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó êðûñ.
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Â ÏÅ×²ÍÖ² ÙÓÐ²Â ÏÐÈ ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÎÌÓ ÑÒÐÅÑ²,
ÙÎ ÂÈÊËÈÊÀÍÈÉ ÂÂÅÄÅÍÍßÌ ÑÎËÅÉ ÐÒÓÒ² ÒÀ ÊÎÁÀËÜÒÓ

Ò. Â. Áàðàíí³ê, Ï. À. Êàë³ìàí

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
tbarannik@univer.kharkov.ua

Âçàºìîä³ÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (GSH) ç àêòèâíèìè ôîðìàìè êèñíþ òà éîãî ó÷àñòü ó ïåðîêñèäàçíèõ
ðåàêö³ÿõ ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ãëóòàò³îí-äèñóëüô³äó. Â³äíîâëåííÿ ãëóòàò³îíó â ãëóòàò³îíðåäóêòàçí³é
ðåàêö³¿ ïîòðåáóº NÀDPH, ùî ãåíåðóºòüñÿ  ïåðåâàæíî â ïåíòîçîôîñôàòíîìó øëÿõó. Âðàõîâóþ÷è, ùî ñòà-
òåâ³ îñîáëèâîñò³ ï³äòðèìàííÿ ïóëó GSH ïðè ñòðåñ³ âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî, ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ
âì³ñòó GSH òà àêòèâíîñòåé ãëóòàò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ) ³ ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçè (Ãë6ÔÄÃ) â ïå÷³íö³
ñàìö³â òà ñàìèöü ùóð³â ïðè ä³¿ ñîëåé ðòóò³ òà êîáàëüòó. Âèêîðèñòîâàíî ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð 3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó.
Ñàìèö³ çíàõîäèëèñÿ â ñòàä³¿ estrus. HgCl2 ââîäèëè âíóòðèøíüîî÷åðåâèííî â äîç³ 0,7 ìã/100 ã, CoCl2
ââîäèëè ï³äøê³ðíî â äîç³ 3 ìã/100 ã. Âì³ñò GSH âèçíà÷àëè çà ïîãëèíàííÿì êîìïëåêñó ç àëîêñàíîì.
Àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â âèçíà÷àëè çà ïîãëèíàííÿì NÀDPH ïðè ³íêóáàö³¿ ç â³äïîâ³äíèìè ñóáñòðàòàìè ïðè
37°Ñ. Âì³ñò á³ëêà âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ëîóð³. Ñòàòåâèõ îñîáëèâîñòåé â ð³âí³ GSH òà àêòèâíîñò³ ÃÐ â
ïå÷³íö³ ³íòàêòíèõ òâàðèí íå âèÿâëåíî, ì³æ òèì, àêòèâí³ñòü Ãë6ÔÄÃ â ïå÷³íö³ ñàìèöü ïåðåâèùóâàëà òàêó
ó ñàìö³â á³ëüø í³æ ó 1,5 ðàçà, ùî ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíå ç ëîêàë³çàö³ºþ ãåíà ôåðìåíòó â Õ-õðîìîñîì³.
Ïðè ââåäåíí³ HgCl2 âì³ñò GSH ÷åðåç 2 ãîä áóâ çíèæåíèé ó ïå÷³íö³ ùóð³â îáîõ ñòàòåé (70% â³ä êîíòðî-
ëþ), ùî ó ñàìö³â ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñòåé Ãë6ÔÄÃ òà ÃÐ. ×åðåç 24 ãîä âì³ñò GSH ó
ñàìö³â ïîâåðòàâñÿ äî êîíòðîëþ, â òîé ÷àñ ÿê ó ñàìèöü ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ â 1,84 ðàçà.
Àêòèâí³ñòü Ãë6ÔÄÃ ó ñàìèöü çíà÷íî ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëü (â 1,6 ðàçà ÷åðåç 2 ãîä ³ â 1,8 ðàçà ÷åðåç
24 ãîä). Ââåäåííÿ CoCl2 íå âèêëèêàëî çíèæåííÿ âì³ñòó GSH â ïå÷³íö³ òâàðèí îáîõ ñòàòåé â ïåðø³
ãîäèíè ä³¿. ×åðåç 24 ãîä âì³ñò GSH ó ïå÷³íö³ ñàìèöü çðîñòàâ â 2 ðàçè. Ó ñàìö³â ÷åðåç 2 ãîä ä³¿ CoCl2
àêòèâí³ñòü ÃÐ áóëà çíèæåíà, à àêòèâí³ñòü Ãë6ÔÄÃ ï³äâèùóâàëàñü ÿê ÷åðåç 2, òàê ÷åðåç 24 ãîä ä³¿ CoCl2.
Â ïå÷³íö³ ñàìèöü ÷åðåç 24 ãîä ä³¿ CoCl2 ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ âì³ñòó GSH â 2 ðàçè, ùî ñóïðîâîä-
æóâàëîñü ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ÃÐ. Òàêèì ÷èíîì, â ïåðø³ ãîäèíè ä³¿ õëîðèäó ðòóò³ àáî êîáàëüòó â
ïå÷³íö³ ñàìèöü íå â³äáóâàºòüñÿ ³íã³áóâàííÿ ñèñòåìè â³äíîâëåííÿ ãëóòàò³îíó. Çðîñòàííÿ ïóëó GSH ÷åðåç
äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ ñîëåé ðòóò³ àáî êîáàëüòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè â ïå÷³íö³ ùóð³â-ñàìèöü ³ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ îäíîãî ç ôåðìåíò³â ðåäîêñ-öèêëó ãëóòàò³îíó.
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Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. àêàä. Ïåòðà Áîãà÷à Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
elena_physiology@ukr.net

Äîñë³äè ïðîâåäåí³ íà á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 200�250 ã ó ãîñòðèõ ñïðîáàõ, ÿêèõ
íàðêîòèçóâàëè òà çä³éñíþâàëè çàá³ð æîâ÷³ êîæí³ 10 õâ âïðîäîâæ ãîäèíè ÷åðåç ïðîêàíþëüîâàíó æîâ÷íó
ïðîòîêó ï³ñëÿ âíóòð³øíüîïîðòàëüíîãî ââåäåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ðå÷îâèí. Ùóðàì 1-¿ ãðóïè ââîäèëè
ðîç÷èí àì³íîêèñëîòè L-àðã³í³íó (5 ìã/êã); 2-ãà ãðóïà òâàðèí îòðèìóâàëà L-NAME (10 ìã/êã), àíàëîã
L-àðã³í³íó, ùî º êîíêóðåíòíèì ³íã³á³òîðîì NO-ñèíòàç; ùóðàì 3-¿ ãðóïè ââîäèëè ðîç÷èí L-NAME, ³
÷åðåç 10 õâ ðîç÷èí L-àðã³í³íó ó âèùåâêàçàí³é äîç³; 4-é ãðóï³ òâàðèí ââîäèëè ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí (1
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ìë/êã), ³ öÿ ãðóïà áóëà êîíòðîëåì. Çà äîïîìîãîþ òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ âèçíà÷àëè âì³ñò æîâ÷íèõ
êèñëîò ó æîâ÷³. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì
Statistica 6.0. Âñòàíîâëåíî, ùî L-àðã³í³í âèêëèêàâ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ  ñóìàðíî¿ çà âåñü äîñë³ä ñåðåäíüî¿
îá�ºìíî¿ øâèäêîñò³ ñåêðåö³¿ æîâ÷³ íà 23,5% (Ð<0,05) òà â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ó æîâ÷³ òàó-
ðîõîëåâî¿ êèñëîòè (ÒÕÊ) íà 20% (Ð<0,01) ç îäíî÷àñíèì çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ õîëåâî¿ êèñëîòè (ÕÊ)
íà 32% (Ð<0,05) ó ïåðøèõ ï³âãîäèíàõ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ðå÷îâèíè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ñóìàðíèé
îá�ºì æîâ÷³ ïðè ä³¿ L-NAME çíèæóâàâñÿ íà 20,9% (Ð<0,05). Ïðè êîìïëåêñíîìó ïîñë³äîâíîìó ââå-
äåíí³ L-NAME òà L-àðã³í³íó ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàéá³ëüøå ñóìàðíå çìåíøåííÿ îá�ºìó âèä³ëåíî¿ æîâ÷³ íà
29,3% (Ð<0,05). L-NAME â³ðîã³äíî çìåíøóâàâ êîíöåíòðàö³þ äèã³äðîêñèõîëàíîâèõ æîâ÷íèõ êèñëîò,
êîí�þãîâàíèõ ç òàóðèíîì ³ ãë³öèíîì, òà çá³ëüøóâàâ êîíöåíòðàö³þ ãë³êîõîëåâî¿ êèñëîòè (ÃÕÊ) íà 29,5%
ùîäî êîíòðîëþ (Ð<0,05). Çà óìîâ ââåäåííÿ L-àðã³í³íó ïðè áëîêàä³ NO-ñèíòàç L-NAME âèÿâëåíî â³ðî-
ã³äíå çá³ëüøåííÿ (Ð<0,05) êîíöåíòðàö³¿ ó æîâ÷³ ùóð³â ÒÕÊ íà 16,21% ³ ÃÕÊ íà 29,7% ç îäíî÷àñíèì
çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ÕÊ íà 67,85% (Ð<0,05). Òàêîæ ïðè öüîìó â³ðîã³äíî çìåíøóâàëàñÿ êîíöåíò-
ðàö³ÿ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ôðàêö³é êîí�þãîâàíèõ äèã³äðîêñèõîëàíîâèõ æîâ÷íèõ êèñëîò. Îòæå, ã³ïîõî-
ëåðåòè÷íèé åôåêò L-àðã³í³íó íå óñóâàºòüñÿ çà óìîâ áëîêàäè NO-ñèíòàç, òîìó åôåêòè L-àðã³í³íó íà
ïîêàçíèêè õîëåðåçó ðåàë³çóþòüñÿ íå ëèøå çà ó÷àñòþ îêèñíþâàëüíîãî øëÿõó ìåòàáîë³çìó ö³º¿ àì³íî-
êèñëîòè, à òàêîæ ³ç çàëó÷åííÿì ïðîäóêò³â éîãî íåîêèñíþâàëüíîãî îáì³íó.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ ÏËÀÇÈÛ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÖÈÐÐÎÇÎÌ ÏÅ×ÅÍÈ

À. Áîóð, Ë. Êàçàêó, Ã. Ðåäêîçóáîâà, À. Ðîøêà

Öåíòðàëüíûé êëèíè÷åñêèé âîåííûé ãîñïèòàëü;
Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè è ñàíîêðåàòîëîãèè ÀÍ Ìîëäîâû, Êèøèíåâ

Ãåïàòîáèëèàðíûå ïàòîëîãèè è èõ êîððåêöèÿ çàíèìàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùåå ìåñòî â èñëåäîâàíèè
ïàòîëîãèé ïå÷åíè íà ôîíå ôóíêöèîíàëüíî îáðàòèìûõ èëè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ãåïàòîáè-
ëèàðíîé ïàòîëîãèè. Èññëåäîâàíèå ñïåêòðà ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò (ÑÀÊ) â ïëàçìå êðîâè 38 áîëüíûõ
ñ äèàãíîçîì öèððîç ïå÷åíè ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì èîíîîáìåííîé õðîìàòîãðàôèè íà àíàëèçàòîðå ÀÀÀ-
339Ì ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Äëÿ àíàëèçà óòðîì íàòîùàê èç âåíû îòáèðàëè êðîâü, èç ïëàçìû
îñàæäàëè áåëêè 6%-é ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëîòîé. Ïîëó÷åííûå äàííûå îöåíèâàëèñü ïî êðèòåðèþ
Ñòúþäåíòà ñ äîñòîâåðíîñòüþ Ð<0,05. Ñóììàðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÑÀÊ ó áîëüíûõ ñíèæåíà íåçíà÷èòåëüíî
(â 1,2 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé â îñíîâíîì çà ñ÷åò íåçàìåíèìûõ ÑÀÊ. Èõ ñîäåðæàíèå â ïëàçìå
êðîâè ñíèæåíî â ñðåäíåì â 1,4 ðàçà â îñíîâíîì çà ñ÷åò ëèçèíà (ñíèæåí â 1,8 ðàç), ãèñòèäèíà (ñíèæåí
â 3,3 ðàç), òðèïòîôàíà (ñíèæåí â 2,4 ðàçà). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóììà ñåðîñîäåðæàùèõ ÑÀÊ ó áîëüíûõ
íà 22,5% ïîâûøåíà. Ïðè ýòîì ñòàòè÷åñêè äîñòîâåðíî (â 10,4 ðàçà) óâåëè÷åíî ñîæåðæàíèå öèñòåèíî-
âîé êèñëîòû è â 4,4 ðàçà ñîäåðæàíèå öèñòèíà. Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ýòàíîëà-
ìèíà (â 5,5 ðàç), ÷òî õàðàêòåðíî ïðè îáîñòðåíèÿõ õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà. Ïðè ãèïåðìîòîðíîé ôîð-
ìå äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñîäåðæàíèå ýòàíîëàìèíà îñòàåòñÿ â íîðìå, à ïðè ãèïîìîòîðíîé
ïîâûøåí, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíî-
ãî äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà. Äëÿ äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ õàðàêòåðíî òàêæå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñèí-
òåçà ìî÷åâèíû (â 2,1 ðàçà), ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì àìèíîêèñëîò îðíèòèíîâîãî
öèêëà: îðíèòèí ñíèæåí â 1,6 ðàçà, àðãèíèí â 1,4 ðàçà. Êîíöåíòðàöèÿ àììèàêà òàê æå äîñòîâåðíî óâåëè-
÷åíà â 3,1 ðàçà. Òàêîå ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â êðîâè àììèàêà â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåííûì ñîäåðæà-
íèåì òàóðèíà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâèòèè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè, õîòÿ èíäåêñ Ôèøåðà
ñíèæåí íåçíà÷èòåëüíî. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè àìèíîêèñ-
ëîòíîãî äèñáàëàíñà, óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò è ýòàíîëàìèíà, ñíèæåíèè ñèíòåçà
ìî÷åâèíû è àìèíîêèñëîò îðíèòèíîâîãî öèêëà ó áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè è ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
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ØËßÕÈ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ÒÐÀÍÑÄÓÊÖ²¯ ÑÈÃÍÀËÓ ÏÐÈ ÀÊÒÈÂÀÖ²¯
P2Y-ÐÅÖÅÏÒÎÐ²Â ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÈÕ ÊË²ÒÈÍ ÑËÈÍÍÈÕ ÇÀËÎÇ ËÈ×ÈÍÊÈ ÄÇÂ²ÍÖß

Î.Þ. Âåëèêîïîëüñüêà, Á.Î. Ìàíüêî, Â.Â. Ìàíüêî

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà Ôðàíêà
Olga.Velykopolska@gmail.com

Ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ÀÒÔ- ³ ÀÄÔ-³íäóêîâàíèõ çì³í âì³ñòó ñóìàðíîãî ³ ìåì-
áðàíîçâ�ÿçàíîãî Ñà2+ ó ñåêðåòîðíèõ êë³òèíàõ ñëèííèõ çàëîç ëè÷èíîê äçâ³íöÿ Chironomus plumosus
ïîêàçàíà íàÿâí³ñòü P2X- ³ Ð2Y-ðåöåïòîð³â (Ìàíüêî, Âåëèêîïîëüñüêà, 2005). Àëå ïèòàííÿ øëÿõ³â âíóòð³øíüî-
êë³òèííî¿ òðàíñäóêö³¿ ñèãíàëó, ïîâ�ÿçàíîãî ç P2Y-ðåöåïòîðàìè ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè öèõ êë³òèí, çà-
ëèøàëîñÿ íåç�ÿñîâàíèì, ùî ³ áóëî ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè. Ôóíêö³îíóâàííÿ êàëüö³éòðàíñïîðòóâàëüíèõ ñèñ-
òåì îö³íþâàëè çà çì³íîþ âì³ñòó ìåìáðàíîçâ�ÿçàíîãî Ñà2+ ó òêàíèí³ çàëîç, ³íêóáîâàíèõ ó ð³çíèõ
ñåðåäîâèùàõ. Éîãî âèçíà÷àëè ðåºñòðàö³ºþ ³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåíö³¿ êîìïëåêñó Ñà2+ ç õëîðòåòðà-
öèêë³íîì çà äîïîìîãîþ ëþì³íåñöåíòíîãî ì³êðîñêîïà. Ð2Y-ðåöåïòîðè àêòèâóâàëè äîäàâàííÿì äî íîì³-
íàëüíî áåçêàëüö³ºâîãî ñåðåäîâèùà ÀÒÔ ³ ÀÄÔ ó êîíöåíòðàö³¿ 100 ìêìîëü/ë. ßê áëîêàòîð ²Ô3-÷óòëè-
âèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â âèêîðèñòîâóâàëè 2-APB. Ç�ÿñóâàëîñÿ, ùî åôåêò 2-APB íà âì³ñò ìåìáðàíî-
çâ�ÿçàíîãî Ñà2+ âèçíà÷àºòüñÿ [Ca2+]e. Çà êîíöåíòðàö³¿ 1 òà 10 ìêìîëü/ë 2-APB âì³ñò ìåìáðàíîçâ�ÿçàíî-
ãî Ñà2+ ó òêàíèí³ çàëîç, ³íêóáîâàíèõ ó íîì³íàëüíî áåçêàëüö³ºâîìó ñåðåäîâèù³, çðîñòàâ, à çà ³íêóáàö³¿ ó
ã³ïåðêàëüö³ºâîìó ñåðåäîâèù³ (10 ììîëü/ë) òàêîãî åôåêòó íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Öåé åôåêò 2-APB ñïðè÷è-
íåíèé áëîêóâàííÿì ²Ô3-÷óòëèâèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ³, ÿê íàñë³äîê, çì³ùåííÿì ð³âíîâàãè ó á³ê íàãðî-
ìàäæåííÿ Ñà2+ ó âíóòð³øíüîêë³òèííèõ äåïî. Çà âèùèõ êîíöåíòðàö³é 2-APB âì³ñò ìåìáðàíîçâ�ÿçàíîãî
Ñà2+ çíèæóâàâñÿ â óñ³õ âèïàäêàõ, ùî çóìîâëåíî, íà íàøó äóìêó, ïðèãí³÷åííÿì êàëüö³ºâî¿ ïîìïè åí-
äîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî íàÿâí³ñòü 2-APB (10 ìêìîëü/ë) çàïîá³ãàº ÀÒÔ-
³íäóêîâàíîìó çìåíøåííþ âì³ñòó ìåìáðàíîçâ�ÿçàíîãî Ñà2+ ó òêàíèí³ çàëîç, ³íêóáîâàíèõ ó íîì³íàëüíî
áåçêàëüö³ºâîìó ñåðåäîâèù³. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, äîäàâàííÿ ÀÄÔ äî íîì³íàëüíî áåçêàëüö³ºâîãî ñåðå-
äîâèùà ÿê çà â³äñóòíîñò³, òàê ³ íàÿâíîñò³ 2-APB ó íüîìó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó ìåìá-
ðàíîçâ�ÿçàíîãî Ñà2+. Öå íàøòîâõóº íàñ íà äóìêó, ùî ó ñåêðåòîðíèõ êë³òèí ñëèííèõ çàëîç ëè÷èíêè
äçâ³íöÿ íàÿâí³ äâà ï³äòèïè Ð2Y-ðåöåïòîð³â. Ðåöåïòîðè ïåðøîãî ï³äòèïó ìàþòü âèùó ñïîð³äíåí³ñòü äî
ÀÒÔ ³ º ñïðÿæåí³ ç ²Ô3-÷óòëèâèìè êàëüö³ºâèìè êàíàëàìè. Âçàºìîä³ÿ àãîí³ñò³â ç Ð2Y-ðåöåïòîðàìè äðóãîãî
ï³äòèïó, ÿê³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèùîþ ñïîð³äíåí³ñòþ äî ÀÄÔ, çàïóñêàº ³íøèé øëÿõ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿
òðàíñäóêö³¿ ñèãíàëó ³ âèâ³ëüíåííÿ Ñà2+ ç íå÷óòëèâîãî äî ²Ô3 äåïî. Äîäàâàííÿ 2-APB äî ã³ïåðêàëüö³ºâîãî
ñåðåäîâèùà çàïîá³ãàº ÀÒÔ- òà ÀÄÔ-³íäóêîâàíèì çì³íàì âì³ñòó ìåìáðàíîçâ�ÿçàíîãî Ñà2+ ó òêàíèí³ çàëîç.
Öå, î÷åâèäíî, çóìîâëåíî ïîðóøåííÿì åíäîïëàçìàòè÷íî¿ Ñà2+-ôóíêö³îíàëüíî¿ îäèíèö³ äîñë³äæóâàíèõ êë³òèí.

ÑÏ²ÂÂ²ÄÍÎØÅÍÍß ÆÎÂ×ÍÈÕ ÊÈÑËÎÒ Ó ÆÎÂ×² ÙÓÐ²Â ÏÐÈ Ä²¯ ÅÍÄÎÒÅË²ÍÓ-1

Í.Ñ.Âåñåëüñüêà, ª.Ì.Ðåøåòí³ê, Ë.À.Ëàòèøåíêî

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. àêàä. Ïåòðà Áîãà÷à Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
veselkaN@i.ua

Æîâ÷í³ êèñëîòè º õàðàêòåðíîþ ñêëàäîâîþ æîâ÷³ òâàðèí òà ëþäèíè ³ â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü â ñòàá³ë-
³çàö³¿ ¿¿ êîëî¿äíî¿ ñèñòåìè. Á³îñèíòåç ³ ïåðåòâîðåííÿ æîâ÷íèõ êèñëîò ó êë³òèíàõ ïå÷³íêè ëåæèòü â îñíîâ³
ìåòàáîë³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ öüîãî îðãàíà. Äî ðåãóëÿö³¿ äàíî¿ ôóíêö³¿
çàëó÷åíèé øèðîêèé ñïåêòð íåéðîãîðìîíàëüíèõ ÷èííèê³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïåïòèäíî¿ ïðèðîäè. Åíäîòåë³-
íè, êîòð³ åôåêòèâíî ðåãóëþþòü ñòàí ñóäèí ïå÷³íêè, òàêîæ àêòèâíî âïëèâàþòü íà äèíàì³êó õîëåðåçó,
îäíàê îñîáëèâîñò³ æîâ÷îêèñëîòíîãî îáì³íó ïðè ä³¿ çãàäàíèõ ÷èííèê³â âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Äîñë³äæåí-
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íÿ ïðîâîäèëè íà á³ëèõ ëàáîðàòîðíèõ ùóðàõ ìàñîþ 180�240 ãð çà óìîâ ãîñòðîãî åêñïåðèìåíòó. ßê
íàðêîç âèêîðèñòîâóâàëè óðåòàí â äîç³ 1 ã/êã ìàñè ò³ëà, ÿêèé ââîäèâñÿ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî. Åíäî-
òåë³í-1 â äîç³ 1 ìêã/êã ìàñè ò³ëà, ðîç÷èíåíèé ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³, ââîäèâñÿ ÷åðåç êàòåòåð âíóòð-
³øíüîïîðòàëüíî. Êîíòðîëüíèì òâàðèíàì ââîäèâñÿ ëèøå ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí. Âíóòð³øíüîïîðòàëüíå
ââåäåííÿ ùóðàì åíäîòåë³íó-1 (1 ìêã/êã) çóìîâèëî çíèæåííÿ õîëåðåçó íà 15,6% (Ð<0,05) ç ìàêñèìó-
ìîì ïðîÿâó åôåêòó íà 40�45-é õâèëèí³ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ïðåïàðàòó. Õðîìàòîãðàô³÷íèé àíàë³ç æîâ÷íèõ
êèñëîò ó ï³âãîäèííèõ ïðîáàõ æîâ÷³ äîñë³äíèõ òâàðèí âèÿâèâ ð³çíîíàïðàâëåí³ çì³íè ó ñï³ââ³äíîøåíí³
öèõ ìåòàáîë³ò³â óïðîäîâæ åêñïåðèìåíòó. Òàê, ÿêùî íà ïî÷àòêó äîñë³äó (2-é òà 3-é ï³âãîäèíí³ ïðî-
ì³æêè) êîíöåíòðàö³ÿ òàóðîõîëåâî¿ êèñëîòè, ïîä³áíî äî êîíòðîëüíîãî âàð³àíòó, òàêîæ çíèæóâàëàñÿ, òî â
5-é òà 6-é ïðîá³ ¿¿ âì³ñò ñòàâ â³ðîã³äíî á³ëüøèì ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Íàéá³ëüø çíà÷èì³ çì³íè áóëè
çàðåºñòðîâàí³ äëÿ ãë³êîõîëåâî¿ êèñëîòè, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêî¿, ïî÷èíàþ÷è ç 4-¿ ïî 6-òó ïðîáó âêëþ÷íî, áóëà
âèùîþ íà 12,3% (Ð<0,05), 19,7% (Ð<0,05) òà 16,3% (Ð<0,05) â³äïîâ³äíî ùîäî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Öå
ñïðèÿëî çíà÷íîìó ï³äâèùåííþ íå ëèøå êîíöåíòðàö³¿, à ³ äåá³òó òðèã³äðîêñèõîëàíîâèõ êèñëîò íàïðèê³íö³
òà çà âåñü äîñë³ä (25,2%; Ð<0,01) ï³ä ä³ºþ åíäîòåë³íó-1. Îñòàííº âêàçóº íà çíà÷íó àêòèâàö³þ â êë³òèíàõ
ïå÷³íêè ïîë³ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñè ã³äðîêñèëþâàííÿ. Îêð³ì òîãî, â³äì³òèìî,
ùî ï³ä ê³íåöü äîñë³äó ó 5-ìó òà 6-ìó ï³âãîäèííèõ ïðîì³æêàõ äîñòîâ³ðíî çðîñëà êîíöåíòðàö³ÿ êîí�þãî-
âàíèõ æîâ÷íèõ êèñëîò ó æîâ÷³ äîñë³äíèõ òâàðèí. Òàêèì ÷èíîì, âçàºìîä³ÿ åíäîòåë³íó-1 ç â³äïîâ³äíèìè
ðåöåïòîðàìè ÿê íà ãåïàòîöèòàõ, òàê ³ â ³íøèõ òêàíèíàõ ìîæå çì³íþâàòè íå ò³ëüêè çîâí³øíüîñåêðåòîðíó
ôóíêö³þ, à é çóìîâëþâàòè ñóòòºâ³ ïåðåáóäîâè â æîâ÷îêèñëîòíîìó îáì³í³.

ÂÏËÈÂ ÖÅÐÀÌ²ÄÓ ÍÀ ÊÎÐÎÒÊÎÑÒÐÎÊÎÂÓ ÐÅÃÓËßÖ²Þ  ÒÈÐÎÊÑÈÍÎÌ ÂÌ²ÑÒÓ
ÍÅÉÒÐÀËÜÍÈÕ Ë²Ï²Ä²Â ² ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÓ Ó ²ÇÎËÜÎÂÀÍÈÕ ÃÅÏÀÒÎÖÈÒÀÕ
3-Ì²Ñß×ÍÈÕ ÙÓÐ²Â

Â.Â. Ãàðüêàâåíêî

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò á³îëîã³¿ ïðè Õàðê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
Vladimir_garkavenko@ukr.net

Â³äîìî, ùî òèðåî¿äí³ ãîðìîíè áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿  ë³ïîãåíåçó ó êë³òèíàõ ïå÷³íêè, ÿêà ìîæå çä³éñíþ-
âàòèñÿ ÿê çà äîïîìîãîþ ÿäåðíî¿ ðåöåïö³¿ ãîðìîíó, òàê ³ íåãåíîìíî, çà ó÷àñò³ PI3-K-, ERK1/2-, MAPK-
çàëåæíîãî ñèãíàëüíîãî øëÿõó. Íåãåíîìí³ åôåêòè òèðîêñèíó íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíî âèâ÷åíèõ ãåíîì-
íèõ, ðåàë³çóþòüñÿ ç á³ëüøîþ øâèäê³ñòþ. Òàê, ìàêñèìàëüíèé ñòóï³íü ôîñôîðèëþâàííÿ ERK1 äîñÿãàºòüñÿ
çà 10 õâ ³íêóáàö³¿ êë³òèí çà íàÿâíîñò³ ãîðìîíó òà çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 90 õâ. Îäíèì ç åíäîãåííèõ
³íã³á³òîð³â PI3-K-çàëåæíîãî øëÿõó ó êë³òèíàõ º ñô³íãîë³ï³ä-öåðàì³ä, ÿêèé áåðå ó÷àñòü  ó ïðîöåñàõ äè-
ôåðåíö³þâàííÿ, ðîñòó òà àïîïòîçó, òà ìîæå íàêîïè÷óâàòèñÿ ïðè äåÿêèõ ïàòîëîã³ÿõ òà ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ.
Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó öåðàì³äó íà ïðîöåñ øâèäêîãî ðåãóëþâàííÿ òèðîêñè-
íîì îáì³íó íåéòðàëüíèõ ë³ï³ä³â ³ õîëåñòåðèíó ó ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèòàõ 3-ì³ñÿ÷íèõ ñàìö³â ùóð³â ë³í³¿
Â³ñòàð. Ãåïàòîöèòè, ³çîëüîâàí³ ç ïå÷³íêè çà ìåòîäèêîþ Êàíàºâî¿ òà ñï³âàâò. ó ìîäèô³êàö³¿ Ïåòðåíêî,
ïðîòÿãîì 60 õâ ³íêóáóâàëè çà íàÿâíîñò³ 10 íìîëü/ë òèðîêñèíó òà 60 ìêìîëü/ë N-àöåòèë-D-åðèòðîñô³í-
ãîçèíó (Ñ2-öåðàì³äó). Öåðàì³ä âíîñèëè äî ñåðåäîâèùà ³íêóáàö³¿ çà 30 õâ äî ââåäåííÿ ãîðìîíó. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì òèðîêñèíó âì³ñò òðèãë³öåðèä³â ³ õîëåñòåðèíó ó ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèòàõ 3-
ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çá³ëüøèâñÿ íà 56 òà 60% â³äïîâ³äíî (Ð<0,05). Öåðàì³ä
í³âåëþâàâ ä³þ òèðîêñèíó íà ãåïàòîöèòè. Âì³ñò íåéòðàëüíèõ ë³ï³ä³â ³ õîëåñòåðèíó ó êë³òèíàõ íå çì³íþ-
âàâñÿ çà óìîâ êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ãîðìîíó òà öåðàì³äó â³äíîñíî êîíòðîëþ. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òðèãë³öå-
ðèä³â ³ õîëåñòåðèíó ó íàòèâíèõ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèòàõ 3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ï³ä âïëèâîì òèðîêñèíó ìîæå
áóòè ïîâ�ÿçàíèì ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ ïðîöåñ³â ¿õ ñèíòåçó ó êë³òèíàõ. Îñê³ëüêè â³äîìî ùî öåðàì³ä ìîæå
áëîêóâàòè PI3-K-çàëåæíèé ñèãíàëüíèé øëÿõ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â³í âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ðåàë³-
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çàö³¿ êîðîòêîñòðîêîâîãî òèðåî¿äíîãî åôåêòó íà ãåïàòîöèòè, ³, òàêèì ÷èíîì, ³íã³áóº PI3-K-çàëåæíó àê-
òèâàö³þ ãîðìîíîì ë³ïîãåíåçó òà ïåðåøêîäæàº íàêîïè÷óâàííþ ó êë³òèíàõ íåéòðàëüíèõ ë³ï³ä³â ³ õîëåñòåðèíó.

ÇÌ²ÍÈ ÂÌ²ÑÒÓ ÆÎÂ×ÍÈÕ ÊÈÑËÎÒ Ó ÆÎÂ×² ÑÎÁÀÊ Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÏÐÎÑÒÀÃËÀÍÄÈÍÓ F
2ααααα

Ç.À. Ãîðåíêî, Ë.Ñ. Êàðáîâñüêà, Ñ.Ï. Âåñåëüñüêèé

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. àêàä. Ïåòðà Áîãà÷à Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
geminiz@ukr.net

Ïðîñòàãëàíäèíè � á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, êîòð³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ïåâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³
çä³éñíþþòü ð³çíîìàí³òí³ á³îëîã³÷í³ åôåêòè. Â³äîìî, ùî ïðîñòàãëàíäèíè ñèíòåçóþòüñÿ ó êë³òèíàõ ïå÷³íêè
òà ïîñèëþþòü ïðîöåñè ãë³êîãåíîë³çó òà ãëþêîíåîãåíåçó, çì³íþþòü îï³ð âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ ñóäèí, à
òàêîæ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Äîñë³äè ç âèâ÷åííÿ åôåêò³â
ïðîñòàãëàíäèíó F2α íà ð³âåíü õîëåðåçó òà âì³ñò ó æîâ÷³ æîâ÷íèõ êèñëîò ïðîâîäèëèñü â óìîâàõ õðîí³÷-
íîãî åêñïåðèìåíòó íà áåçïîðîäíèõ ñîáàêàõ ç³ âæèâëåíèìè õîëåöèñòî-äóîäåíàëüíèìè ô³ñòóëüíèìè òðóá-
êàìè. Ïðîñòàãëàíäèí F2α ââîäèëè âíóòð³øíüîäóîäåíàëüíî ó äîç³ 1 ìêã/êã ìàñè ò³ëà òâàðèíè, ðîç÷èíå-
íîãî ó 5 ìë äèñòèëüîâàíî¿ âîäè (ðÍ 7,39) ï³ñëÿ ÷îãî æîâ÷ çáèðàëè êîæí³ 30 õâ óïðîäîâæ 3 ãîä ñåêðåö³¿.
Â êîæí³é â³ä³áðàí³é ïðîá³ æîâ÷³ ìåòîäîì òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ âèçíà÷àëè âì³ñò êîí�þãîâàíèõ ³
â³ëüíèõ æîâ÷íèõ êèñëîò. Êîíòðîëåì áóëè äîñë³äè ³ç âíóòð³øíüîäóîäåíàëüíèì ââåäåííÿì òàêîãî ñàìîãî
îá�ºìó òà ðÍ äèñòèëüîâàíî¿ âîäè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîñòàãëàíäèí F2α âïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó ñïîñ-
òåðåæåííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî íå âïëèâàâ íà îá�ºì âèä³ëåíî¿ æîâ÷³, çì³íþþ÷è ïðè öüîìó âì³ñò êîí�-
þãîâàíèõ ³ â³ëüíèõ æîâ÷íèõ êèñëîò ó ñåêðåò³. Òàê, äåá³ò òàóðîõîëàò³â óæå ó ïåðø³é ï³âãîäèí³ äîñë³äó
çá³ëüøèâñÿ íà 40,2% (Ð<0,05), ó äðóã³é � íà 56,1% (Ð<0,05), ó òðåò³é � íà 85,3% (Ð<0,01) ³ â ñóì³ çà
òðè ãîäèíè ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåâèùèâ êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ íà 23,5% (Ð<0,05). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ïîêàçàëè, ùî ç ïåðåá³ãîì ñïðîáè ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðîñòàãëàíäèíó äåá³ò â³ëüíèõ æîâ÷íèõ êèñëîò òåæ
çá³ëüøóâàâñÿ ³ ìàêñèìàëüíèì òàêå çá³ëüøåííÿ áóëî â 1-é, 2-é òà 3-é ïðîáàõ â³äïîâ³äíî 93,9% (Ð<0,01),
144% (Ð<0,001) òà 91,7% (Ð<0,01). Âñüîãî çà 3 ãîä ñåêðåö³¿ ï³ä âïëèâîì ïðîñòàãëàíäèíó F2α â³ëüíèõ
õîëàò³â ñåêðåòóâàëîñÿ íà 52,3% (Ð<0,05) á³ëüøå, í³æ ó êîíòðîë³. Òàêèì ÷èíîì, ïðîñòàãëàíäèí F2α ïðè
âíóòð³øíüîäóîäåíàëüíîìó ââåäåíí³ çì³íþº æîâ÷îóòâîðþâàëüíó ôóíêö³þ ïå÷³íêè ó ñîáàê, ïîñèëþþ÷è
ïðîöåñè á³îñèíòåçó æîâ÷íèõ êèñëîò òà ¿õ êîí�þãàö³þ ç àì³íîêèñëîòàìè â ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè.

NONALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE AND NONALCOHOLIC STEATOHEPATITIS:
POTENTIAL ROLE FOR EXERCISE AS A TREATMENT MODALITY

M.I. Kalinski1, A.J. Patrick-Melin1,2, K.R. Kelly2,3, J.M. Haus2,4, T.P.J. Solomon2, J.P. Kirwan2-5

1School of Health Sciences, College and Graduate School of Education, Health and Human Services,
Kent State University, Kent, OH, USA;
2Department of Pathobiology, Lerner Research Institute, Cleveland Clinic, Cleveland, OH, USA;
3Department of Nutrition, Case Western Reserve University, Cleveland, OH, USA
4Department of Physiology, Case Western Reserve University School of Medicine, Cleveland, OH, USA;
5Departments of Gastroenterology/Hepatology, Digestive Disease Institute, Cleveland Clinic, Cleveland, OH, USA

Nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) represents a spectrum of liver diseases that range from simple
hepatic steatosis, to a more severe and treatment resistant stage that features steatosis plus inflammation,
termed (NASH), which may in turn progress to hepatic fibrosis, cirrhosis, and sub-acute liver failure. Thus,
NAFLD and its subsequent complications create a significant health burden: it is reported to affect up to 70-
80% of obese individuals in the United States where approximately 65% of the adult population is now either
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overweight or obese. Currently there is no effective treatment strategy for NAFLD. The mechanisms that
underlie NAFLD are unclear at this time, but there is evidence that insulin resistance is a major contributing
factor. Insulin resistance syndrome is also on the rise. In addition, circulating concentrations of inflammatory
cytokines (e.g. TNF-α, IL-6) as well as decreased anti-inflammatory factors (e.g. adiponectin, IL-10) are
not only implicated in the development of insulin resistance and type 2 diabetes, but are also related to
NAFLD. Such inflammatory mechanisms are fundamental in the progression of NAFLD toward higher risk
cirrhotic states. Regular exercise can reverse insulin resistance, suppress low-grade systemic inflammation,
and attenuate inflammatory markers associated with NAFLD.  Thus, exercise has the potential to become an
effective treatment and prevention modality for NAFLD and NASH. Once an effective exercise intervention
is developed and once it is known how this intervention regulates metabolism and inflammatory cytokine
secretion it can then be implemented as a cost effective therapeutic intervention in treatment and ultimately
prevention of insulin resistance and liver diseases such as NAFLD. This presentation highlights the potential
role of exercise in treating and preventing NAFLD and NASH. This work was partially supported by NIH
grants RO1-AG12834 (JPK) and CTSA 1UL1-RR024989.
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Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Îëåñÿ Ãîí÷àðà
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Íèí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çðîñòàííÿ ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ çàõâî-
ðþâàíü ùå íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîöåñàì ôîðìóâàííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà ³íòåãðàëüí³ ïîêàç-
íèêè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, íà ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè ó ïîâåä³íö³. ²ãíîðóâàííÿ ð³çíèõ ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ãàñòðîäóîäåíàëüí³é ïàòîëîã³¿ ìîæå çíà÷íî çì³íþâàòè ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè.
Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â çà óìîâ ìîäåëþ-
âàííÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ð³çíîãî ́ åíåçó. Åìîö³éíó òà ðóõîâó àêòèâí³ñòü òâàðèí âèâ÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîñòîãî òåñòó �â³äêðèòå ïîëå�. Íåðóõîì³ñòü òâàðèí íàìè ðîçãëÿäàëàñü ÿê ñèìïòîì ñòðàõó, à ¿¿
³íòåíñèâí³ñòü â³äáèâàëà åìîö³éíèé ñòàí òâàðèí. Ò³ òâàðèíè, ÿê³ ìåíøå ïåðåñóâàëèñÿ òà ÿê³ á³ëüøå çä³éñíþ-
âàëè ãðóì³íãè ³ ñò³éêè ó ñèòóàö³¿ «â³äêðèòîãî ïîëÿ», ââàæàëèñÿ íàìè á³ëüø åìîö³éíèìè, í³æ ò³, êîòð³
áàãàòî ïåðåñóâàëèñÿ, àëå ìàëè íèçüêèé ð³âåíü âåðòèêàëüíî¿ ðóõîâî¿ êîìïîíåíòè. Ó òâàðèí, íà ÿêèõ â³äòâî-
ðèëè àäðåíàë³íîâó ìîäåëü óðàæåíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè øëóíêà, ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ çìåíøåííÿì ãîðèçîíòàëüíî¿ êîìïîíåíòè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïðèãí³÷åííÿ
àêòèâíîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ çðîñòàííÿì âåðòèêàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (ãðóì³íãè) â 2,1
ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ðîçâèòîê ñòàíó òðèâîæíîñò³ òâàðèí íà ïî÷àòêó
åêñïåðèìåíòó, àëå ç ïåðøî¿ äî ï�ÿòî¿ õâèëèíè ïîñòóïîâî ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà, ùî º ïðîÿâîì àäàïòàö³¿ òâàðèí äî â³äêðèòîãî ïðîñòîðó. Ïðè â³äòâîðåíí³ ìîäåë³ äóîäåíîãàñò-
ðàëüíîãî çàêèäó ç êîíöåíòðàö³ºþ æîâ÷³ 50% (ÄÃÇ50) ó ùóð³â ó òåñò³ �â³äêðèòå ïîëå� çàãàëüíà ãîðèçîí-
òàëüíà êîìïîíåíòà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ îáìåæóâàëàñÿ ò³ëüêè çîâí³øí³ìè êâàäðàòàìè òà çíèçèëàñÿ ó 11,7
ðàçà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, à ñò³éêè òà àêòè ́ ðóì³íãó ó òâàðèí âçàãàë³ íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ, ùî ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîñò³ òâàðèí. Ó ìîäåëÿõ ç ÄÃÇ90 ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñò³éîê ó
òâàðèí ó 2 ðàçè íèæ÷å â³ä êîíòðîëþ, ïðîòå ê³ëüê³ñòü ãðóì³íã³â áóëà ï³äâèùåíîþ íà 1-é òà 3-é õâèëèíàõ
åêñïåðèìåíòó, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çá³ëüøåííÿ òðèâîæíîãî ñòàíó ó ùóð³â. Ïðè âñ³õ âèâ÷åíèõ ìîäåëÿõ
ô³êñóâàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ îð³ºíòîâíî-äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³.
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÒÀ ÏÀÑÈÂÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÓ
ÑÀ2+ Â ÅÊÇÎÊÐÈÍÍÈÕ ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÈÕ ÊË²ÒÈÍÀÕ ÑËÈÍÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ËÈ×ÈÍÊÈ
CHIRONOMUS PLUMOSUS L

Ò.Â. Êîðîëü

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè òà á³îòåõíîëîã³é ³ì. Ñ.Ç. Ãæèöüêîãî

Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â ï³äòðèìàííÿ êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó ó ñåêðåòîðíèõ êë³òèíàõ ñëèííî¿ çàëîçè
ëè÷èíêè Chironomus plumosus L. òà éîãî ðîë³ ó ñåêðåòîðíîìó ïðîöåñ³ äîñë³äæóâàëè ìåìáðàíí³ ñèñòå-
ìè àêòèâíîãî òà ïàñèâíîãî òðàíñïîðòó êàò³îí³â Ñà2+. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ³çîëüîâàíèõ ìàëî-
êë³òèííèõ (32�48 êë³òèí) ñëèííèõ çàëîçàõ ëè÷èíêè êîìàðà-äåðãóíà (Chironomus plumosus L.). Âì³ñò
Ñà2+ ó òêàíèí³ çàëîç âèçíà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì àðñåíàçî ²²², âì³ñò ìåìáðàíîçâ´ÿçàíîãî Ñà2+ � íà
îñíîâ³ âèì³ðþâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåíö³¿ êîìïëåêñó Ñà2+ � õëîðòåòðàöèêë³í, à âì³ñò çàãàëüíîãî
á³ëêà ó ñåðåäîâèù³ ³íêóáàö³¿ � çà ìåòîäîì Ëîóð³. Ìåòîäîì ô³êñàö³¿ ïîòåíö³àëó â óìîâàõ âíóòð³øíüîêë³-
òèííî¿ ïåðôóç³¿ ó ïëàçìàòè÷í³é ìåìáðàí³ (ÏÌ) äîñë³äæóâàíèõ êë³òèí ³äåíòèô³êîâàíî ïîòåíö³àëçàëåæí³
êàëüö³ºâ³ êàíàëè. ßê âèÿâèëîñÿ íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåíü, ï³äâèùåííÿ [Ê+]ç  â³ä 5,35 äî 10, 20,
40, 80 ³ 100 ììîëü/ë âèêëèêàëî êîíöåíòðàö³éíîçàëåæíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó Ñà2+ ó òêàíèí³ çàëîç ó ñåðåä-
íüîìó â³äïîâ³äíî ó 1,67�2,82 ðàç³â (n=5) òà çá³ëüøåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ëêà ó ñåðåäîâèù³ ³íêóáàö³¿.
Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè áëîêóþ÷èé åôåêò âåðàïàì³ëó, äèëò³àçåìó, í³ôåäèï³íó ³ LàCl3 íà ñòèìóëüîâàíå ã³ïåð-
êàë³ºâîþ äåïîëÿðèçàö³ºþ ìåìáðàíè çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ñóìàðíîãî Ñà2+ ó òêàíèí³ çàëîç ³ ñåêðåö³¿ çà-
ãàëüíîãî á³ëêà òà âïëèâ äèëò³àçåìó òà í³ôåäèï³íó íà çì³íè âì³ñòó ìåìáðàíîçâ´ÿçàíîãî Ñà2+, ùî º ôóí-
êö³îíàëüíèì ï³äòâåðäæåííÿì ïîòåíö³àëçàëåæíîãî âõîäó Ñà2+ ó  äîñë³äæóâàí³ ñåêðåòîðí³ êë³òèíè.
Çìåíøåííÿ âì³ñòó Ñà2+ ó òêàíèí³ çàëîç ³ ñåêðåö³¿ çàãàëüíîãî á³ëêà ó ã³ïåðíàòð³ºâèõ óìîâàõ ([Na+]ç
çá³ëüøóâàëè äî 150, 165, 180, 200 ììîëü/ë) º äîêàçîì ôóíêö³îíóâàííÿ Na+�Ca2+-îáì³ííèêà ó ÏÌ öèõ
êë³òèí. Åôåêòè õëîðïðîìàçèíó (100 ìêìîëü/ë) ó ã³ïåðíàòð³ºâîìó ðîç÷èí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷åííÿ êîìï-
ëåêñó Ñà2+ � êàëüìîäóë³í ó ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ îáì³ííèêà ó ïðÿìîìó ðåæèì³. Òêàíèíà ñëèííèõ
çàëîç õaðaêòåðèçóºòüñÿ Ca2+, Mg2+-ÀÒÔàçíîþ àêòèâí³ñòþ (5,94±0,13 ìêìîëü Ðí/ìã á³ëêà çà 30 õâ), ùî
çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ Ñà2+ òà ÀÒÔ ó ñåðåäîâèù³ ³íêóáàö³¿, ïîâí³ñòþ áëîêóºòüñÿ åîçèíîì Y ³ ïðè-
ãí³÷óºòüñÿ îêñèòîöèíîì ³ áóòèëã³äðîêñèõ³íîíîì, à òàêîæ Mg2+-ÀÒÔàçíîþ (7,33±0,26 ìêìîëü Ðí/ìã
á³ëêà çà 30 õâ) ³ ñòðîôàíòèí÷óòëèâîþ Na+, K+-ÀÒÔàçíîþ àêòèâí³ñòþ (2,47±0,14 ìêìîëü Ðí/ìã á³ëêà çà
30 õâ). Ó ìåìáðàíàõ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ êàëüö³ºâèõ äåïî ³äåíòèô³êîâàíî ð³àíîäèí÷óòëèâ³ òà ²Ô3-÷óò-
ëèâ³ êàëüö³ºâ³ êàíàëè, à òàêîæ äîâåäåíî ôóíêö³îíóâàííÿ êàëüö³ºâîãî óí³ïîðòåðó ì³òîõîíäð³é (Áè÷êîâà, 2004).

ÄÈÕÀÍÍß ²ÍÒÀÊÒÍÈÕ ² ÏÅÐÌÅÀÁ²Ë²ÇÎÂÀÍÈÕ ÃÅÏÀÒÎÖÈÒ²Â ÇÀ Ä²¯ ²ÍÑÓË²ÍÓ

Á.Î. Ìàíüêî, Â.Ì. Ìåðëàâñüêèé, Ì.Î. Ãàëüê³â, Ì.Þ. Êëåâåöü

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà Ôðàíêà
mankobo@gmail.com

Âïëèâ ³íñóë³íó íà ïðîöåñè îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ ó ïå÷³íö³ íèí³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñë³äæåíèì. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ³íñóë³í (6 íìîëü/ë) íå çì³íþº åíäîãåííîãî äèõàííÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â, àëå íåâ³äîìî,
÷è ä³º â³í íà ÀÄÔ-ñòèìóëüîâàíå äèõàííÿ çà îêèñíåííÿ åêçîãåííèõ ñóáñòðàò³â. Âîäíî÷àñ ³í�ºêö³ÿ ³íñóë³íó
ó âèñîêèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ äîçàõ ïðîòÿãîì 4 ãîä ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ îêèñíî¿ çäàòíîñò³
ì³òîõîíäð³é ì�ÿç³â ëþäåé, à òàêîæ åêñïðåñ³þ ãåí³â ì³òîõîíäð³àëüíèõ á³ëê³â. Òîìó íàøîþ ìåòîþ áóëî
ç�ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ä³¿ ³íñóë³íó íà îêèñíå ôîñôîðèëþâàííÿ ó ãåïàòîöèòàõ ùóð³â. Øâèäê³ñòü ïî-
ãëèíàííÿ O2 ãåïàòîöèòàìè âèçíà÷àëè ïîëÿðîãðàô³÷íèì ìåòîäîì ³ ïåðåðàõîâóâàëè íà ê³ëüê³ñòü êë³òèí.
Ñóáñòðàòàìè îêèñíåííÿ áóëè α-êåòîãëóòàðàò (1 ììîëü/ë) ³ ñóêöèíàò (0,35 ììîëü/ë). Äëÿ ñòèìóëÿö³¿
äèõàííÿ äîäàâàëè ÀÄÔ (ê³íöåâà êîíöåíòðàö³ÿ � 750 ìêìîëü/ë). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ³çîëüîâàíèõ
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³íòàêòíèõ ³ ïåðìåàá³ë³çîâàíèõ ãåïàòîöèòàõ ñòàòåâîçð³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóð³â-ñàìö³â ìàñîþ 180�220 ã. Ãå-
ïàòîöèòè ³çîëþâàëè çà ìåòîäîì Ñå´ëåíà ç âèêîðèñòàííÿì êîëàãåíàçè. Äëÿ ïåðåâ³ðêè ö³ë³ñíîñò³ ìåìáðàí
êë³òèíè ôàðáóâàëè 0,1%-ì ðîç÷èíîì òðèïàíîâîãî ñèíüîãî. Ê³ëüê³ñòü êë³òèí ç ö³ë³ñíèìè ïëàçìàòè÷íèìè
ìåìáðàíàìè ñòàíîâèëà 80�90 %. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóáñòðàò³â ³ ÀÄÔ ãåïàòîöèòè ïåðìåàá-
³ë³çóâàëè äèã³òîí³íîì (20 ìêã/ìë) ó ñåðåäîâèù³, áëèçüêîìó çà ³îííèì ñêëàäîì äî âíóòð³øíüîêë³òèííî-
ãî. Âñ³ ïðîöåäóðè ïðîâîäèëèñü ïðè 37 °Ñ. Ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ïðîòÿãîì 25 õâ ó
ïîçàêë³òèííîìó ñåðåäîâèù³, ùî ì³ñòèëî ³íñóë³í (2,5 îä/ìë) íå âèÿâëåíî çì³í äèõàííÿ í³ ³íòàêòíèõ, í³
ïåðìåàá³ë³çîâàíèõ êë³òèí íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ åêçîãåííèõ ñóáñòðàò³â ÷è ÀÄÔ. Ó ñåð³¿ in vivo äîñë-
³äíèì òâàðèíàì âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ââîäèëè ³íñóë³í (0,5 îä/100 ã). Ó öüîìó âèïàäêó çà ä³¿ ³íñóë³íó
âïðîäîâæ 4 ãîä øâèäê³ñòü åíäîãåííîãî äèõàííÿ ³íòàêòíèõ ³ ïåðìåàá³ë³çîâàíèõ ãåïàòîöèò³â íå çì³íþâà-
ëàñü. Ïðîòå çà íàÿâíîñò³ åêçîãåííèõ α-êåòîãëóòàðàòó ÷è ñóêöèíàòó øâèäê³ñòü äèõàííÿ ïåðìåàá³ë³çîâà-
íèõ ãåïàòîöèò³â äåùî çðîñòàëà. Ïðè íàñòóïíîìó äîäàâàíí³ åêçîãåííîãî ÀÄÔ øâèäê³ñòü äèõàííÿ áóëà
çíà÷íî âèùîþ ó äîñë³äíèõ ïðîáàõ. Îòæå, ³íñóë³í çà ä³¿ âïðîäîâæ 4 ãîä in vivo, íà â³äì³íó â³ä éîãî
êîðîòêî÷àñíî¿ ä³¿ in vitro, çíà÷íî çá³ëüøóº ìàêñèìàëüíó îêèñíþâàëüíó çäàòí³ñòü ì³òîõîíäð³é ãåïàòî-
öèò³â ùóð³â. Ç îãëÿäó íà öå ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî îäí³ºþ ç ôóíêö³é ³íñóë³íó â æèâîìó îðãàí³çì³ º
ï³äòðèìàííÿ âèñîêî¿ îêèñíî¿ çäàòíîñò³ ì³òîõîíäð³é ãåïàòîöèò³â, ïðîòå äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ìåõàí³çìó öüîãî
ïðîöåñó ïîòð³áíî ïðîâåñòè ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ.

ÂÏËÈÂ ÅÍÄÎÃÅÍÍÈÕ ÏÐÎÑÒÀÃËÀÍÄÈÍ²Â Ó ÏÅ×²ÍÖ²
ÍÀ Ð²ÂÅÍÜ ÕÎËÅÐÅÇÓ ÒÀ ÂÌ²ÑÒ ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ²Â ÆÎÂ×²

Î.À. Ìîæå¿òîâà, Í.ª. Íóðèùåíêî, Ò.Ï. Ëÿùåíêî

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. àêàä. Ïåòðà Áîãà÷à Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Âçàºìîçâ�ÿçêè íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ îðãàí³çìó ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ïðè âñòàíîâëåí³ ãîìåîñòàòè÷íèõ ñòàí³â, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç ñòàð³ííÿì, ä³ºþ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, õðî-
í³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, à òàêîæ ïðè âèâ÷åíí³ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ó
òîìó ÷èñë³ ä³ÿëüíîñò³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Äëÿ âñ³õ öèõ ïðîöåñ³â õàðàêòåðíà çì³íà êîíöåíòðàö³¿
àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè òà ¿¿ ìåòàáîë³ò³â � ïðîñòàãëàíäèí³â. Ñàìå öå ïîâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü
äîñë³äæåííÿ ó÷àñò³ ïðîñòàãëàíäèí³â ó ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñàõ. ßê â³äîìî, àñï³ðèí íåçâîðîòíî ³íã³áóº
ïðîñòàãëàíäèíåíäîïåðîêñèäñèíòàçó (öèêëîîêñèãåíàçó) � êëþ÷îâèé ôåðìåíò ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â,
ùî ³ çóìîâèëî éîãî âèêîðèñòàííÿ â íàøèõ äîñë³äàõ. Ãîñòð³ ñïðîáè ïðîâîäèëèñÿ íà ñàìöÿõ á³ëèõ ëàáî-
ðàòîðíèõ ùóð³â ìàñîþ 180�220 ã. Ïåðåä äîñë³äîì òâàðèíè ãîëîäóâàëè ïðîòÿãîì äîáè ç â³ëüíèì äîñòó-
ïîì äî âîäè. Ï³ñëÿ íàðêîòèçàö³¿ ò³îïåíòàëîì (5 ìã/100 ã, ÊÌÏ ÂÀÒ, Óêðà¿íà) òâàðèíàì ïðîâîäèëè ëàïà-
ðîòîì³þ ³ ó â³äïðåïàðîâàíó çàãàëüíó æîâ÷íó ïðîòîêó ââîäèëè ïëàñòèêîâó êàíþëþ äëÿ çáîðó æîâ÷³.
Òâàðèíàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (n=6) ó âîð³òíó âåíó ÷åðåç êàòåòåð ââîäèëè ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí ç ðîçðà-
õóíêó 0,1 ìë íà 100 ã ìàñè ò³ëà òâàðèíè. Åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ òâàðèí (n=6) âíóòð³øíüîïîðòàëüíî â
òîìó ñàìîìó îá�ºì³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ââîäèëè àñï³ðèí («Sigma», ÑØÀ) â äîç³ 10 ìêã íà 100 ã
ìàñè ò³ëà òâàðèíè. Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì àñï³ðèíó ïîêàçàëè, ùî åíäîãåííèé
âì³ñò ïðîñòàãëàíäèí³â çàëó÷åíèé äî ðåãóëÿö³¿ æîâ÷îóòâîðåííÿ ó ùóð³â. Ïðè öüîìó ð³âåíü õîëåðåçó íå
ìàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé â³ä êîíòðîëþ, àëå çì³íþâàâñÿ ÿê³ñíèé ñêëàä æîâ÷³, çîêðåìà
çá³ëüøóâàâñÿ àáñîëþòíèé âì³ñò òàóðîõîëàò³â òà çìåíøóâàëîñÿ íàäõîäæåííÿ â æîâ÷ ãë³êîõîëàò³â, ïðîòå
çì³íè äåá³òó â³ëüíèõ æîâ÷íèõ êèñëîò íå ìàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé â³ä êîíòðîëþ.
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ÂÏËÈÂ ÄÎÂÃÎÒÐÈÂÀËÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÍß ÎÌÅÏÐÀÇÎËÓ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ

Ê.Ñ. Íåïîðàäà, À.Ì. Ìàíüêî, À.À. Ñóõîìëèí

Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ»,
Ïîëòàâà

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó îìåïðàçîë³íäóêîâàíî¿ ã³ïåðãàñòðèíåì³¿ íà òêàíèíè
ïàðîäîíòà òà ñëèíí³ çàëîçè ùóð³â. Åêñïåðèìåíòè âèêîíàí³ íà 29 ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð, ìàãîþ 180�
250 ã. Åâòàíàç³þ òâàðèí çä³éñíþâàëè ï³ä óðåòàíîâèì íàðêîçîì. Äîñë³äíèì òâàðèíàì ïðîòÿãîì 28 ä³á
âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ââîäèëè îìåïðàçîë (�Sigma�, ÑØÀ) ó äîç³ 14 ìã/êã. Êîíòðîëüíèì ùóðàì ïðîòÿ-
ãîì 28 ä³á âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ââîäèëè 0,2 ìë âîäè äëÿ ³í�ºêö³é. Îá�ºêòàìè äîñë³äæåííÿ áóëè ì�ÿê³
òêàíèíè ïàðîäîíòà òà ï³äíèæíüîùåëåïí³ ñëèíí³ çàëîçè, â ãîìîãåíàò³ ÿêèõ âèçíà÷àëè îêèñíó ìîäèô³êà-
ö³þ á³ëê³â, àêòèâí³ñòü êîëàãåíàç, çàãàëüíó ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü òà çàãàëüíó àíòèïðîòåîë³òè÷íó àê-
òèâí³ñòü. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ åêñïåðèìåíòó çáèðàëè êðîâ äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãàñòðèíó ðàä³î³ìóíîëî-
ã³÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó  �MP Biomedicals, UC� (ÑØA). Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò
ãàñòðèíó â ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 59 ïã/ìã ± 3,5 ïã/ìã, ïîð³âíÿíî ç äîñë³äæó-
âàíèìè òâàðèíàìè, ÿêèì ââîäèëè ïðîòÿãîì 28 ä³á îìåïðàçîë � 170 ïã/ìã ± 90,7 ïã/ìã (Ð<0,05). Òàêèì
÷èíîì, òðèâàëå ââåäåííÿ îìåïðàçîëó âèêëèêàº ã³ïåðãàñòðèíåì³þ. Ïðîòå¿íàçíî-³íã³á³òîðíèé äèñáàëàíñ º
îäíèì ç ãîëîâíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó òêàíèíàõ çà ð³çíèõ óìîâ. Íàìè âñòàíîâëåíî
â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ â 1,2 ðàçà (Ð<0,05) çàãàëüíî¿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â ñëèííèõ çàëîçàõ ùóð³â
ï³ä âïëèâîì îìåïðàçîë³íäóêîâàíî¿ ã³ïåðãàñòðèíåì³¿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè. Çà öèõ óìîâ
ó òêàíèíàõ ï³äíèæíüîùåëåïíèõ çàëîç äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñÿ â 1,3 ðàçà çàãàëüíà àíòèòðèïòè÷íà àêòèâí³ñòü
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðè 28-äîáîâîìó ââåäåíí³ îìåïðàçîëó â³ðîã³äíî
çðîñòàº â 1,06 ðàçà (Ð<0,05) àêòèâí³ñòü êîëàãåíàç  ì�ÿêèõ òêàíèí ïàðîäîíòà íà òë³ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ³íã³á³òîð-
íî¿ àêòèâíîñò³ ïðîòå¿íàç ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Óí³âåðñàëüíèì ìåõàí³çìîì óøêîäæåííÿ òêàíèí ï³ä ä³ºþ ð³çíèõ
ôàêòîð³â º àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, ³íäèêàòîðíèì ïîêàçíèêîì ÿêîãî º âèçíà÷åííÿ âì³ñòó îêèñíî-
ìîäèô³êîâàíèõ ïðîòå¿í³â. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâ îìåïðàçîë³íäóêîâàíî¿ ã³ïåðãàñòðèíåì³¿ â îðãàíàõ
ïîðîæíèíè ðîòà ùóð³â â³ðîã³äíî çðîñòàº âì³ñò îêèñíîìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äñèëåííÿ â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, äîâãîòðèâàëå ââåäåííÿ ³íã³á³òîðà ïðîòîííî¿ ïîìïè � îìåïðàçîëó âèê-
ëèêàº ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàíàõ ïîðîæíèíè ðîòà, à ñàìå: äèñáàëàíñ ïðîòå¿íàçíî-³íã³á³òîðíîãî
ïîòåíö³àëó òà àêòèâàö³þ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ.

ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÓËÜÖÅÐÎÃÅÍÍÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ
Â²Ä ÂÌ²ÑÒÓ ÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅÐÎÍÓ B ÏËÀÇÌ² ÊÐÎÂ² ÙÓÐ²Â

Î.ª. Îìåëü÷åíêî, Ë.Ì. Òàðàñåíêî

Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè �Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ�,
Ïîëòàâà
bcp-p@i.ua

Îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â �òð³àäè� Ã. Ñåëüå º âèðàçêîâ³ óøêîäæåííÿ øëóíêà, àëå ìåõàí³çì ¿õ âèíèêíåííÿ
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé. Ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîçâèòêó ñòðåñ-ñèíäðîìó â³ä³ãðàº àêòèâàö³ÿ ñòðåñðåàë³çóþ÷èõ
ñèñòåì � ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè (ÃÃÍÑ) òà ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè. Îäíèì
³ç ïåðåêîíëèâèõ àðãóìåíò³â íà êîðèñòü ó÷àñò³ ê³íöåâîãî ëàíöþãà ÃÃÍÑ ó âèíèêíåíí³ âèðàçîê øëóíêà º
åêñïåðèìåíòàëüíå ìîäåëþâàííÿ ñòåðî¿äíèõ âèðàçîê øëóíêà. Ha íàø ïîãëÿä, äëÿ îö³íêè ðîë³ ãëþêîêîð-
òèêî¿ä³â ó ìåõàí³çì³ óëüöåðîãåííîãî åôåêòó ñòðåñó âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ çàëåæíîñò³ óòâîðåííÿ ñòðå-
ñîðíèõ âèðàçîê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà (ÑÎØ) â³ä âèõ³äíîãî âì³ñòó ñåêðåö³¿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â êî-
ðîþ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � ç³ñòàâèòè óëüöåðîãåííèé âïëèâ ãîñòðîãî ñòðåñó òà ñòàí
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ñëèçîâîãî áàð�ºðà øëóíêà ç³ âì³ñòîì êîðòèêîñòåðîíó (ÊÑ) ïëàçìè êðîâ³ � ãîëîâíîãî ãîðìîíó, ùî
â³äîáðàæàº ãëþêîêîðòèêî¿äíó ôóíêö³þ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ó ùóð³â. Åêñïåðèìåíòè âèêîíàí³ ía 33
ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 180�230 ã. Ãîñòðèé åìîö³éíèé ñòðåñ ìîäåëþâàëè çà ìåòîäîì Ã. Ñåëüº
çà äîïîìîãîþ ³ììîá³ë³çàö³¿ òâàðèí ó ïîëîæåíí³ íà ñïèí³ ïðîòÿãîì òðüîõ ãîäèí. Ùóð³â çàáèâàëè ÷åðåç 2
ãîä ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ñòðåñó ï³ä ãåêñåíàëîâèì íàðêîçîì (50 ìã/êã). Ñòóï³íü âèðàçêîâîãî óøêîäæåí-
íÿ ÑÎØ îö³íþâàëè çà ìåòîäîì Ì.Ã. Ïøåííèêîâî¿ (2002). Êîíöåíòðàö³þ ÊÑ ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðó ELISA-òåñò («DRG-diagnostics»,
Í³ìå÷÷èíà). Äëÿ îö³íêè ñòàíó ñëèçîâîãî áàð�ºðà øëóíêà ó ÑÎØ äîñë³äæóâàïè âì³ñò ìîíîìåð³â ñ³àëî-
òà ôóêîãë³êîïðîòå¿í³â � N-àöåòèëíåéðàì³íîâî¿ êèñëîòè òà ôóêîçè. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó ùóð³â ç
á³ëüø âèñîêèì âì³ñòîì ÊÑ ó ïëàçì³ êðîâ³ ãîñòðèé ñòðåñ ñïðè÷èíÿº á³ëüøèé ñòóï³íü äåñòðóêòèâíèõ çì³í
ó ÑÎØ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè, òÿæêîñò³, ìíîæèííîñò³ òà ïëîù³ óëüöåðàö³é ïîð³âíÿíî ç
òâàðèíàìè, ó ÿêèõ âì³ñò ãîðìîíó ó êðîâ³ áóâ ìåíøèì (418,8±2,9 òà 401,0 íìîëü/ë ± 5,5 íìîëü/ë â³äïîâ-
³äíî; Ð<0,05). Çà öèõ óìîâ ï³äâèùåííÿ óòâîðåííÿ âèðàçîê êîðåëþâàëî ç á³ëüø âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì
çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ ÑÎØ � àêòèâàö³ºþ êàòàáîë³çìó ñ³àëî- òà ôóêîãë³êîïðîòå¿í³â. Îòæå, âèõ³äíèé âì³ñò ÊÑ ó
êðîâ³ ñóòãºâî âïëèâàº íà ñòðåñîñò³éê³ñòü îðãàí³çìó, çàõèñíó ôóíêö³þ òà ñòóï³íü óøêîäæåííÿ ÑÎØ.
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Ñ.À. Ïåòðîâ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà

Óâàãà ô³ç³îëîã³â ³ á³îõ³ì³ê³â äî ò³àì³íó ïîâ´ÿçàíà ìàéæå âèêëþ÷íî ó çâ´ÿçêó ç éîãî êîôåðìåíòíîþ
ôîðìîþ � ò³àì³íï³ðîôîñôàòîì. Îäíàê â îñòàííº äèñÿòèð³÷÷ÿ ç´ÿâèëàñü ïåâíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü íåêîôåðìåíòíèõ ôóíêö³é ó êàòàáîë³ò³â ò³àì³íó, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³ ç
öüîãî â³òàì³íó. Ó íàø³é ëàáîðàòîð³¿ îñòàíí³ 25 ðîê³â äîñë³äæóþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ôóíêö³¿
êàòàáîë³ò³â â³òàì³í³â â îðãàí³çì³. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ò³àì³í òà éîãî êàòàáîë³ò � ò³îõ-
ðîì, ñòèìóëþþòü ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ó øëóíêó ³ ð³çêî çíèæóþòü öåé ïîêàçíèê ó äâàíàäöÿòèïàë³é
êèøö³. Â äîñë³äàõ íà î÷èùåíèõ ôåðìåíòàõ âñòàíîâëåíî, ùî ò³îõðîì ìîæå àêòèâóâàòè ïåïñèí, à ò³àì³í-
ï³ðîôîñôàò ³íã³áóº òðèïñèí. Ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ íà ð³âí³ îðãàí³çìó òà íà î÷èùåíèõ ôåð-
ìåíòàõ, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìåòàáîë³òîì ò³àì³íó, â³äïîâ³äàëüíèì çà ï³äâèùåííÿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèòâ-
íîñò³ ó øëóíêó, º ò³îõðîì, ÿêèé àêòèâóº ïåïñèí. ²íã³áóâàííÿ òðèïñèíó ò³àì³íï³ðîôîñôàòîì ëåæèòü â
îñíîâ³ çíèæåííÿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ ï³ñëÿ åíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ ò³àì-
³íó. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ íåêîôåðìåíòíîãî ðåãóëþâàííÿ ò³à-
ì³íîì ³ éîãî ìåòàáîë³òàìè ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â òðàâíî¿ ñèñòåìè.

ÍÀÊÎÏÈ×ÅÍÍß ÀË²ÔÀÒÈ×ÍÈÕ ÒÀ ÄÈÊÀÐÁÎÍÎÂÈÕ ÀÌ²ÍÎÊÈÑËÎÒ Ó ØËÓÍÊÎÂÎ-
ÊÈØÊÎÂÎÌÓ ÒÐÀÊÒ² ÒÀ ÏÅ×²ÍÖ² ÇÀ ÓÌÎÂ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ÇÀÌÊÍÅÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÎÐÓ

À.Ë. Ïåòðîñÿí, Î.Â. Çàïîðîæ÷åíêî

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà

Àì³íîêèñëîòè, çîêðåìà äèêàðáîíîâ³ òà ¿õ àì³äè, øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìåäèöèí³. Òàê, L-ãëóòàì-
³íîâà êèñëîòà çíàõîäèòü çàñòîñóâàííÿ ïðè ë³êóâàíí³ äåÿêèõ çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ïðè ïî÷àòêîâèõ ÿâèùàõ ðòóòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òîùî. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ä³¿ ³í�ºêö³é àë³ôà-
òè÷íèõ ³ äèêàðáîíîâèõ àì³íîêèñëîò íà ¿õ âì³ñò ó ñëèçîâ³é øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) ³ ïå÷³íö³
ùóð³â ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ã³ïîêñ³¿ çàìêíåíîãî ïðîñòîðó. Äîñë³äæåí³ àì³íîêèñëîòè ââîäèëè ùóðàì-ñàì-
öÿì ë³í³¿ Â³ñòàð ï³äøê³ðíî â äîç³ 2,0 ììîëü/êã. Êîíòðîëüíèõ òâàðèí äåêàï³òóâàëè ÷åðåç 20 ³ 40 õâ ï³ñëÿ
ââåäåííÿ àì³íîêèñëîò. Ùóð³â, ï³ñëÿ ä³¿ ã³ïîêñ³¿ äåêàï³òóâàëè ÷åðåç 20 õâ ³ 35�45 õâ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ àì³íî-
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êèñëîò ³ âì³ùåííÿ â êàìåðó (àãîíàëüíèé ïåð³îä). Ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ îäíîðàçîâî¿ ³í�ºêö³¿ äîñë³äæóâà-
íèõ àì³íîêèñëîò (L-ãëóòàìàòó, L-àëàí³íó, L-âàë³íó, L-ëåéöèíó ³ L-³çîëåéöèíó) çäîðîâèì ùóðàì, âì³ñò
öèõ àì³íîêèñëîò â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ØÊÒ ³ â ïå÷³íö³ çá³ëüøóâàâñÿ. Ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿ çàìêíåíîãî
ïðîñòîðó â àãîíàëüíîìó ñòàí³ â òêàíèíàõ òðàâíî¿ ñèñòåìè ùóð³â âì³ñò óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ àì³íîêèñëîò
òàêîæ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàâñÿ, ùî â³äîáðàæàº êîìïåíñàòîðí³ ïðîöåñè. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó àñïàðàã³íó
é àñïàðàã³íîâî¿ êèñëîòè â ñëèçîâ³é ØÊÒ óêàçóº íà ìîá³ë³çàö³þ äîäàòêîâèõ åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â,
ùî ï³äòâåðäæóº ¿õ çàëó÷åííÿ â àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè.

ÇÌ²ÍÈ ÏÐÎÔ²ËÞ ÖÈÒÎÊ²Í²Â Ó ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍ² ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎ¯ ÇÄÀÒÍÎÑÒ²
ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ÑÒÐÀÂÎÕÎÄÓ ÏÐÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ð.Î. Ï³íÿæêî

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ââàæàºòüñÿ, ùî çíèæåííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ìîæå ³ñòîòíî çìåíøóâàòè ðåãåíåðàòîðíó çäàòí³ñòü
ñëèçîâèõ îáîëîíîê øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó(ØÊÒ). Íàéìåíø âèâ÷åíèì º ïèòàííÿ, ïîâ�ÿçàí³ ç³ âñòà-
íîâëåííÿì ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ðåçèñòåíòí³ñòü åï³òåë³àëüíîãî øàðó ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ØÊÒ,
çà óìîâ äèñôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÒ). Ñåðåä âàæëèâèõ ÷èííèê³â, ùî ìîæóòü çàáåçïå÷óâàòè â³äíîâ-
ëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó (ÑÎÑ) îêð³ì íåðâîâèõ òà ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â, º ìàëîâèâ÷åí³ ³ìóíí³
ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè, çîêðåìà ñèñòåìà öèòîê³í³â, ÿê³, çâàæàþ÷è íà ¿õ ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü, ìîæóòü ³ñòîòíî
âïëèâàòè íà ïåðåá³ã â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå ç�ÿñóâàííþ õàðàêòåðó çì³í
âì³ñòó ³íòåðëåéê³íó �β-1(²Ë-1β), åï³äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó (ÅÔÐ), âàçîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó
(ÂÅÔÐ), ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí (ÔÍÏ) çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî åçîôàã³òó íà òë³ ìîäåëüîâàíî¿ ã³ïî-
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çà öèõ óìîâ ÿê êîðèãóâàëüíîãî ÷èííèêà ìåëàòîí³-
íó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà íåë³í³éíèõ á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ. Òâàðèí ðîçä³ëåíî íà îêðåì³ ãðóïè (n=6�8): 1-
øà ãðóïà � êîíòðîëþ, ùî îòðèìóâàëà ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí óïðîäîâæ 7 ä³á; 2-ãà � óïðîäîâæ 7 ä³á îòðèìóâàëà
êèñëîòíî-ïåïñèíîâó ñóì³ø ( ó äîç³ 6 ìë/äîáó 1%-ãî ðîç÷èíó ñîëÿíî¿ êèñëîòè òà 1 ã ïåïñèíó) ìåòîäîì
çîâí³øíüîãî ïåðôóçóâàííÿ; 3-òÿ ãðóïà ïðîòÿãîì 28 ä³á îòðèìóâàëà ò³ëüêè òèðåîñòàòè÷íèé çàñ³á ìåðêàçîë³ë
(ó äîç³ 16 ìã/êã/äîáó), ³ àíàëîã³÷íî äî 2-¿ ãðóïè ïåðôóçóâàííÿ êèñëîòíî-ïåïñèíîâî¿ ñóì³ø³; 4-òà ãðóïà �
óìîâè àíàëîã³÷í³ äî 3-¿ ãðóïè+ìåëàòîí³í â äîç³ 20 ìã/êã/äîáó ïðîòÿãîì 7 ä³á. Êîíöåíòðàö³þ ÅÔÐ, ²Ë-1β,
ÂÅÔÐ, ÔÍÏ ó êðîâ³ òâàðèíè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ³ìóíî-ôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç íàáîðîì àíòèò³ë
Diaclone. Ó äâîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ ç ââåäåííÿì êèñëîòíî-ïåïñèíîâî¿ ñóì³ø³ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ âì³ñòó ²Ë-1β
³ ÔÍÏ. Ó ãðóï³ ç åçîôàã³òîì íà òë³ ã³ïîòèðåîçó çíèæåííÿ ÔÍÏ áóëî ³ñòîòíî âèùèì. Çà öèõ óìîâ âñòàíîâëåíî
òàêîæ â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÂÅÔÐ. Öå ìîæå áóòè ðåàêö³ºþ íà äèñáàëàíñ ïàðàêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ ó
çâ�ÿçêó ç óëüòðàñòðóêòóðíèì òà ôóíêö³îíàüíèì ïîðóøåííÿì ÑÎÑ, â³äì³÷åíèìè åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íè-
ìè äîñë³äæåííÿìè. Ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó ãðóï³ òâàðèí ç ³íäóêîâàíèì åçîôàã³òîì íà òë³ ã³ïîôóíêö³¿ ÙÇ ñóï-
ðîâîäæóâàëîñÿ â³ðîã³äíèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ²Ë-1β ³ ÔÍÏ ó êðîâ³ öèõ òâàðèí ñòîñîâíî àíàëîã³÷íî¿ äîñ-
ë³äíî¿ ñåð³¿ áåç çàñòîñóâàííÿ ïðîòåêòîðíîãî çàñîáó. Öå ï³äòâåðäæóº òîé ôàêò, ùî öèòîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³
ìåëàòîí³íó ùîäî ÑÎÑ, çàô³êñîâàí³ íàìè óëüòðàñòðóêòóðíèì àíàë³çîì ç ³ìóíîñòèìóëþâàëüíîþ ä³ºþ ìåëàòî-
í³íó. Çàãàëîì îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî çíèæåííÿ ôîíó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ìîæå ñóòòºâî âïëèâà-
òè íà ìåçàí³çìè ³ìóííîãî çàõèñòó.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÒÐÀÂËÅÍÍß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2 195

ÂÏËÈÂ Ð²ÇÍÈÕ ÄÎÇ ÆÈÐÎÂÎÃÎ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß
ÍÀ ÅÂÀÊÓÀÒÎÐÍÓ ÔÓÍÊÖ²Þ ØËÓÍÊÀ

².Þ. Ïðèáèòüêî, Ì.Ì. Õàð÷åíêî, Ò.Â. Áåðåãîâà

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
ibosyuk@mail.ru

Ïðèãí³÷óâàëüíèé âïëèâ æèðó íà ìîòîðíó é åâàêóàòîðíó ôóíêö³¿ øëóíêà, à òàêîæ ñåêðåö³þ êèñëîòè â
øëóíêó â³äîìèé ç ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ áóâ ïðåäìåòîì ÷èñëåííèõ ³ ð³çíîìàí³òíèõ äîñë³äæåíü, óçàãàëü-
íåíèõ ó íèçö³ îãëÿä³â. Ïðîòå â ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ â³äîìîñò³ ùîäî ê³ëüêîñò³ æèðó, ùî íå çì³íþº òðè-
âàë³ñòü ³ õàðàêòåð åâàêóàòîðíîãî ïðîöåñó. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ ð³çíèõ äîç æèðó (12,5;
15; 17,5; 25 ã) íà åâàêóàòîðíó ôóíêö³þ øëóíêà òà âñòàíîâèòè ãðàíè÷íó ê³ëüê³ñòü æèðó, ÿêà íå çì³íþº
òðèâàë³ñòü åâàêóàö³¿ ç³ øëóíêà. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â óìîâàõ õðîí³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íà 6 áåçïî-
ðîäíèõ ñîáàêàõ ç âæèâëåíèìè ô³ñòóëàìè â ôóíäàëüíèé â³ää³ë øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó. Õàð-
÷îâèé ðàö³îí, âèêîðèñòàíèé â åêñïåðèìåíò³, ñêëàäàâñÿ ç 100 ã õë³áà òà äîñë³äæóâàíèõ äîç æèðó, â ÿê³
äîäàâàëè ÿê ìàðêåðè 600 ñôåð õàð÷îâî¿ ãóìè ðîçì³ðîì 1ìì3. Ï³ñëÿ ãîä³âë³ ñîáàê ÷åðåç êîæí³ 25 õâ
â³äêðèâàëè ô³ñòóëó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè íà 5 õâ òà çáèðàëè õ³ìóñ, â ÿêîìó ï³äðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü
ñôåð. Îñê³ëüêè ãóìîâ³ ñôåðè âèõîäÿòü ç³ øëóíêà ð³âíîì³ðíî ç õ³ìóñîì, à âèõ³ä êîæíî¿ ³ç ñôåð â³äïîâ-
³äàº ñïîðîæíåííþ ïåâíî¿ ÷àñòèíè ïî÷àòêîâîãî øëóíêîâîãî âì³ñòó, çà ðåçóëüòàòàìè ï³äðàõóíêó ñôåð ó
êîæí³é ïîðö³¿ õ³ìóñó ðåêîíñòðóþâàëàñü äèíàì³êà ñïîðîæíåííÿ øëóíêà ó âèãëÿä³ íàï³âëîãàðèôì³÷íîãî
ãðàô³êà, íà îñ³ àáñöèñ ÿêîãî ïîçíà÷àëè ÷àñ ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ ñîáàê, à íà îñ³ îðäèíàò � äåñÿòêîâèé ëîãà-
ðèôì ê³ëüêîñò³ ¿æ³, ÿêà çàëèøàëàñÿ â øëóíêó. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëè ç êîíòðîëüíèìè, â ÿêèõ
õàð÷îâèé ðàö³îí ñêëàäàâñÿ ëèøå ç 100 ã õë³áà. Âñòàíîâëåíî, ùî 100 ã õë³áà âèõîäÿòü ç³ øëóíêà çà 297 õâ ± 9,2 õâ.
Äîäàâàííÿ äî âóãëåâîäíî¿ ¿æ³ 12,5 ã æèðó íå âïëèâàëî íà òðèâàë³ñòü åâàêóàòîðíîãî ïðîöåñó ç øëóíêà
òà íå çì³íþâàëî åêñïîíåíö³àëüíîãî õàðàêòåðó åâàêóàòîðíîãî ïðîöåñó, âëàñòèâîãî äëÿ âóãëåâîäíî¿ ¿æ³.
Äîäàâàííÿ 15, 17,5 òà 25 ã æèðó óïîâ³ëüíþâàëî òðèâàë³ñòü åâàêóàö³¿ ç³ øëóíêà íà 12% (Ð<0,001), 36%
(Ð<0,001) òà 43 % (Ð<0,001) â³äïîâ³äíî òà óñóâàëî åêñïîíåíö³éíèé õàðàêòåð åâàêóàö³¿. Îäåðæàí³ ðå-
çóëüòàòè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ä³ºòîëîã³¿ äëÿ ðîçðîáêè íîðì õàð÷óâàííÿ ó ëþäåé ç ïîðóøåíîþ
åâàêóàòîðíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà.

ÇÌ²ÍÈ ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ØËÓÍÊÀ
Ó ÙÓÐ²Â ÇÀ ÓÌÎÂ ÒÐÈÂÀËÎÃÎ ÁËÎÊÓÂÀÍÍß Í²ÒÐÎÅÐÃ²×ÍÎ¯ ËÀÍÊÈ ÐÅÃÓËßÖ²¯

À.². Ðóäåíêî, Î.Ì. Õîìåíêî, Î.Ñ. Òðóøåíêî, Î.Á. Ìóðç³í, Ò.Ì. Öàïêî

Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëü-
íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Ãîí÷àðà

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ðîë³ í³òðîåðã³÷íî¿ ñèñòåìè â ôîðìóâàíí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà (ÑÎØ) ó ùóð³â ïðè òðèâàëîìó áëîêóâàíí³ í³òðîåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåãó-
ëÿö³¿. Ïðîâåäåíî 3 ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â íà 60 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ. Âèâ÷àëè ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ ³íòàêò-
íîãî øëóíêà ùóð³â ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ï³ñëÿ îäíîêðàòíîãî òà òðèâàëîãî ââåäåííÿ L-NNA â³äïîâ³äíî íà
6- òà 12-òó äîáó ìîäåëþâàííÿ äåô³öèòó NO â îðãàí³çì³ òâàðèí. Áëîêóâàííÿ NO-ñèíòàçè çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî¿ ³í�ºêö³¿ NG-í³òðî-L-àðã³í³íó (40 ìã/êã). Ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ øëóí-
êà äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî çîíäà. Ó â³äïîâ³äí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ñòðîêè äîñë³äæóâà-
ëè ìîðôîëîã³÷íèé ñòàí ÑÎØ. Âñòàíîâëåíî, ùî âèðàæåí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â³äì³÷àëèñü ó á³ëüøîñò³
ùóð³â íà 12-òó äîáó íåñòà÷³ NO-ñèíòàçè, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ã³ïåðåì³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, îñîáëè-
âî â ò³ë³ òà àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ øëóíêà. Â ä³ëÿíö³ øëóíêîâî-ñòðàâîõ³äíîãî ïåðåõîäó ïî âåëèê³é êðè-
âèçí³ ñïîñòåð³ãàëîñü óòâîðåííÿ ìíîæèííèõ åðîç³é ³ ãîñòðèõ âèðàçîê îêðóãëî¿ òà îâàëüíî¿, ð³äøå ïîë-
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³ãåíàëüíî¿ ôîðìè. Ï³ñëÿ 6 ä³á ââåäåííÿ L-NNA ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ îá�ºìó øëóíêîâîãî ñîêó íà
78,2% òà ðÍ íà 85% â³äíîñíîî âèõ³äíîãî ñòàíó (Ð<0,05) ïðè çáåðåæåíí³ âì³ñòó ïåïñèíó òà ãë³êîïðî-
òå¿í³â äî çíà÷åíü ³íòàêòíîãî ñòàíó, òîä³ ÿê ï³ñëÿ 12 ä³á â³äì³÷àëîñü äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ îá�ºìó øëóí-
êîâîãî ñîêó íà 85,35% òà çíèæåííÿ éîãî êèñëîòíîñò³ ó 3 ðàçè (Ð<0,05), íåçíà÷íå çíèæåííÿì êîíöåíò-
ðàö³¿ ïåïñèíó òà âì³ñòó ãë³êîïðîòå¿í³â ùîäî ³íòàêòíîãî ñòàíó. Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî òðèâàëå
áëîêóâàííÿ í³òðîåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ó ùóð³â ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ ä³ÿëüíîñò³  ïîâåðõíå-
âî-åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ÑÎØ, çóìîâëþº óòâîðåííÿ ìíîæèííèõ åðîç³é ³ ãîñòðèõ âèðàçîê ïðè çáåðå-
æåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïàð³ºòàëüíèõ ³ ãîëîâíèõ êë³òèí. Ïðè öüîìó óøêîäæóâàëüíà ä³ÿ æîâ÷³
äî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè ïðîÿâëÿºòüñÿ çà óìîâ äåô³öèòó NO. Îáãîâîðþºòüñÿ
ó÷àñòü í³òðîåðã³÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÑÎØ â íîðì³ òà ïðè ïàòîëîã³÷íîìó ñòàí³.

ÊË²ÒÈÍÍ² ÒÀ ÑÓÁÊË²ÒÈÍÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÇÀÃÎªÍÍß ÂÈÐÀÇÎÊ
ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ÑÒÐÀÂÎÕÎÄÓ

Ì. Ñàâèöüêà, À. Ô³ë³ïñüêèé, Ì. Á³ãóí, Î. Çàÿ÷ê³âñüêà, Ì. Ãæåãîöüêèé

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ä. Ãàëèöüêîãî
merymed11@gmail.com

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîñòåæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñòðàâîõîäó, ïðè÷îìó äëÿ îñ³á ïîõè-
ëîãî â³êó õàðàêòåðí³ ðåôðàêòåðí³ ôîðìè òà õðîí³çàö³ÿ çàõâîðþâàíü, ïðîòå îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ìåõàí³çì³â ñïîíòàííîãî çàãîºííÿ âèðàçîê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó (ÑÎÑ) îñòàòî÷íî íå âñòàíîâ-
ëåí³. Íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ðåçèñòåíòí³ñòü ÑÎÑ çàëåæèòü â³ä åíäîãåííèõ çàõèñíèõ
âëàñòèâîñòåé åï³òåë³àëüíîãî áàð�ºðà òà âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè àïîïòîçó, çàïàëåííÿ, ðååï³òåë³çàö³¿
òà ôîðìóâàííÿ ãðàíóëÿö³é. Â³äîìî ïðî âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó çàãîºííÿ âèðàçîê îðãàí³â òðàâëåííÿ
â³ä³ãðàþòü åíäîãåíí³ ìîëåêóëÿðí³ ñèãíàëüí³ øëÿõè åï³äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó (EGF) òà âàçîàêòèâ-
íîãî åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó (VEGF), ïðîòå ¿õíÿ ðîëü ó çàãîºíí³ ÑÎÑ ó îñ³á ð³çíèõ â³êîâèõ
êàòåãîð³é äîñ³ íå âèâ÷àëàñü. Ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî: 1) äîñë³äèòè áàçàëüíó àêòèâí³ñòü EGF òà
VEGF ó ìîëîäèõ òà ñòàðèõ ùóð³â (ÌÙ ³ ÑÙ â³äïîâ³äíî); 2) âèâ÷èòè â³êîâ³ çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³
VEGF òà EGF ñèãíàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ çàãîºííÿ íååðîçèâíèõ ñòðåñ³íäóêîâàíèõ ïîøêîäæåíü ÑÎÑ.
Äîñë³äè áóëè ïðîâåäåí³ íà íåë³í³éíèõ ùóðàõ ð³çíîãî â³êó: 3 ì³ñ (ÌÙ) òà 12 ì³ñ (ÑÙ) çã³äíî âèìîã
óí³âåðñèòåòñüêîãî êîì³òåòó ç á³îåòèêè. Íååðîçèâí³ ïîøêîäæåííÿ ÑÎÑ ³íäóêóâàëè ìåòîäîì âîäíî-³ììî-
á³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó (Â²Ñ) çà Takagi et al., 1964; ïåðåá³ã çàãîºííÿ ïîøêîäæåíü ÑÎÑ îö³íþâàëè ï³ñëÿ òà
÷åðåç 24 ³ 48 ãîä ³íäóêö³¿ Â²Ñ. Ã³ñòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ÑÎÑ îö³íþâàëè çà øêàëîþ ñòóïåíÿ ïîøêîä-
æåíü åï³òåë³àëüíîãî áàð�ºðà, ³íòåíñèâíîñò³ çàïàëåííÿ òà ã³ïåðïëàç³¿, ìîäèô³êàö³þ ñèíòåçó ãë³êîêîí�þ-
ãàíò³â åï³òåë³àëüíîãî áàð�ºðà ÑÎÑ çà äàíèìè ëåêòèíîã³ñòîõ³ì³¿ (HNA, SNA, PNA, WGA). Âì³ñò VEGF òà
EGF, ²Ë-1β, ÔÍÏ-α � çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ELISA. Áàçàëüíèé âì³ñò VEGF ó ÑÙ áóâ á³ëüøèì ó 5
ðàç³â, à êîíöåíòðàö³ÿ EGF íà 12% ìåíøîþ vs äî ÑÙ. Ìîäåëþâàííÿ Â²Ñ âèêëèêàëî ó ÑÙ âèðàçí³
äåñòðóêòèâí³ ïîøêîäæåííÿ ÑÎÑ ïîð³âíÿíî ç ÌÙ, ùî âèÿâëÿëîñü ó çá³ëüøåí³ ã³ñòîëîã³÷íîãî ³íäåêñó
äî 2,5, òîä³ ÿê ó ÌÙ óäâ³÷³ çìåíøóâàâñÿ âì³ñò VEGF, EGF òà çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ²Ë-1β, ÔÍÏ-α ïî-
ð³âíÿíî ç³ ÑÙ. ×åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ Â²Ñ ó ÑÙ ïðîöåñè çàãîºííÿ ÑÎÑ áóëè ìåíø âèðàçíèìè vs äî ÌÙ.
Çì³íè VEGF ÷åðåç 24 òà 48 ãîä ï³ñëÿ Â²Ñ ó ÑÙ áóëè ìåíø ïîì³òí³, ïðîòå ²Ë-1β, ÔÍÏ-α ó ÑÙ áóâ
ï³äâèùåí³ vs äî ÌÙ. Ëíêòèíîã³ñòîõ³ì³÷íèé àíàë³ç óêàçóâàâ íà â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñèíòåç³ ãë³êîêîí�þ-
ãàíò³â ÑÎÑ ÑÙ ³ ÌÙ ï³ä ÷àñ çàãîºííÿ ïîøêîäæåíü ÑÎÑ. Îòæå, çàãîºííÿ âèðàçîê ÑÎÑ çàëåæèòü â³ä
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ VEGF- òà EGF-ñèãíàëüíèõ øëÿõ³â, ³íòåíñèâíîñò³ çàïàëåííÿ òà
îñîáëèâîñòåé ñèíòåçó ãë³êîêîí�þãàíò³â ó ÑÎÑ.
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ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÐÀÂËÅÍÍß

 Â ÎÊÐÅÌÈÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊ²Â ÐÎÄÈÍÈ BOVIDAE

Â.À. Ñàì÷óê, ª.Ï. Ñòåêëåíüîâ

Ëóãàíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà;
Á³îñôåðíèé çàïîâ³äíèê �Àñêàí³ÿ-Íîâà�, ñìò. Àñêàí³ÿ-Íîâà Õåðñîíñüêî¿ îáë.
anatomic @mail.dsip.net

Òâàðèíè, ÿê³ ìàþòü ñïåö³àë³çîâàíå õàð÷óâàííÿ, â³äð³çíÿþòüñÿ ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè ïåðåòðàâëåííÿ ¿æ³.
Îñíîâí³ òèïè æèâëåííÿ ñôîðìóâàëèñÿ ùå äî âèíèêíåííÿ ñó÷àñíèõ òâàðèí. Áàãàòî âèä³â òâàðèí îòðè-
ìóþòü îñíîâí³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè â³ä áàêòåð³é ñèìá³îíò³â. Ôåðìåíòàö³ÿ òðàâè â ïåðåäøëóíêó âèÿâèëàñÿ
äóæå óñï³øíîþ ñòðàòåã³ºþ, ÿêà äàëà çìîãó á³ëüøå í³æ 180 âèäàì æóéíèõ, ÿê³ ìåøêàþòü â ð³çíèõ
óìîâàõ, óñï³øíî çàñâîþâàòè ðîñëèííó ¿æó, â òîìó ÷èñë³ é ãðóá³ êîðìè. Åâîëþö³éíî â æóéíèõ ñôîðìó-
âàâñÿ òèï òðàâëåííÿ, ïðè ÿêîìó îñíîâíà ÷àñòèíà ïðîöåñ³â çàñâîºííÿ ãðóáèõ êîðì³â â³äáóâàºòüñÿ â
ñêëàäíîìó øëóíêó, ÿêèé ó á³ëüøîñò³ âèä³â ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ êàìåð: ðóáöÿ, ñ³òêè, êíèæêè òà
ñè÷óãà. Ó êèøå÷íèêó æóéíèõ, ÿê ³ â ³íøèõ ðîñëèíî¿äíèõ âèä³â, äîáðå ðîçâèíóò³ ñë³ïà ³ îáîäîâà êèøêà,
äå ïðîäîâæóºòüñÿ ì³êðîá³àëüíà ïåðåðîáêà ðîñëèííèõ êîìïîíåíò³â, ùî íå áóëè ïåðåòðàâëåíí³ â øëóíêó.
Ó äèêèõ æóéíèõ á³ëüøå ðîçâèíóò³ ðóáåöü ³ òîâñòà êèøêà, à ó ñâ³éñüêèõ � ñè÷óã ³ òîíêà êèøêà. Àäàï-
òèâí³ çì³íè â òðàâí³é ñèñòåì³ æóéíèõ ìàþòü âèäîâó ñïåöèô³÷í³ñòü ³ íåîäíàêîâî ïðîÿâëÿþòüñÿ íà îäíèõ
³ òèõ ñàìèõ ñòðóêòóðàõ. Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè º äîñë³äæåííÿ ìîôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé øëóíêà ³
êèøå÷íèêà á³çîí³â, áàíòåíã³â òà ¿õ ã³áðèä³â, îòðèìàíèõ ó ñõðåùóâàííÿõ ç äîìàøíüîþ êîðîâîþ. Âñòà-
íîâëåí³ âèäîâ³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè ³ ðîçïîä³ëó ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ â øëóíêó ³ êèøå÷íèêó äîñë³äæåíèõ
äèêèõ ³ äîìàøí³õ áèê³â, ñóòòºâà ì³íëèâ³ñòü ã³ñòîñòðóêòóðè òà ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, îñîáëèâî ó
ã³áðèä³â. Ó ñè÷óç³ áàíòåíãà ³ äîìàøíüî¿ êîðîâè º â³äì³ííîñò³ â ãëèáèí³ øëóíêîâèõ ÿìîê ³ ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ãîëîâíèõ ³ ïàð³ºòàëüíèõ åêçîêðèíîöèò³â, ê³ëüêîñò³ âëàñíèõ ³ ï³ëîðè÷íèõ çàëîç ñè÷óãà. Ó òîíê³é
êèøö³ áàíòåíãà  òà áàíòåíãîâèõ ã³áðèä³â ñëèçîâà îáîëîíêà ìàº á³ëüøó â³äíîñíó òîâùèíó ïîð³âíÿíî ç
òàêîþ ó äîìàøíüî¿ êîðîâè, à çàáåçïå÷åí³ñòü ìàñè ò³ëà ìàñîþ òîíêî¿ êèøêè çíà÷íî á³ëüøà ó äîìàøí³õ
òâàðèí. Ó ïðîöåñ³ àêë³ìàòèçàö³¿ áàíòåíãè çáåð³ãàþòü îçíàêè ðîçâèòêó ³ ì³êðîñòðóêòóðè òîâñòî¿ êèøêè,
ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ äèêèõ æóéíèõ. Ðóáåöü øëóíêà á³çîí³â áóâ á³ëüøèì çà â³äíîñíèìè ïîêàçíèêàìè
ðîçâèòêó ïîð³âíÿíî ç áàíòåíãîì ³ äîìàøíüîþ êîðîâîþ, à òîâñòà êèøêà � ìåíøîþ. Ó ïîñòíàòàëüíîìó
ïåð³îä³ â ã³áðèä³â â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íèé ïåðåðîçïîä³ë ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ, ùî ðîáèòü òðàâíó ñèñòåìó
äóæå âðàçëèâîþ äî âïëèâó ÿêîñò³ ³ ñêëàäó êîðì³â.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÂÏËÈÂÓ ÐÎÇÒÎÐÎÏØ² ÏËßÌÈÑÒÎ¯ ÍÀ ÂÑÌÎÊÒÓÂÀÍÍß ÃËÞÊÎÇÈ
Â ÕÐÎÍ²×ÍÎÌÓ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ² ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÞ×²É Ä²ËßÍÖ²  ÒÎÍÊÎ¯ ÊÈØÊÈ
ÙÓÐ²Â IN VIVO

Î.Â. Ñòîð÷èëî

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Òîíêà êèøêà º îñòàíí³ì áàð�ºðîì âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, ÷åðåç ÿêèé ç äîâê³ëëÿ íàäõî-
äÿòü íå ò³ëüêè êîðèñí³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè (íóòð³ºíòè), à é ÷èñëåíí³ êñåíîá³îòèêè , ÿê³, âñìîêòóþ÷èñü ó
êðîâ ³ òðàíñïîðòóþ÷èñü ó ð³çí³ îðãàíè òà ñèñòåìè, çäàòí³ ïåâíèì ÷èíîì çì³íþâàòè ¿õ ôóíêö³¿, òîìó
ïîøóê ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèõ ìàëîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â êîðåêö³¿ íàñë³äê³â âïëèâó çàáðóäíåííÿ äîâê³-
ëëÿ íà îðãàí³çì íå âòðà÷àº àêòóàëüíîñò³. Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íà óâàãà ó öüîìó ïèòàíí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ
ðîñëèííèì ïðåïàðàòàì, íàñàìïåðåä ðîçòîðîïø³ ïëÿìèñò³é. Ö³ äîñë³äæåííÿ º òèì á³ëüø òî÷íèìè, ÷èì
á³ëüø ìåòîäè÷í³ óìîâè íàáëèæåíî äî ô³ç³îëîã³÷íèõ. Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó ñóìàðíî-
ãî åêñòðàêòó ïëîä³â ðîçòîðîïø³ ïëÿìèñòî¿ íà òðàíñïîðò íàéá³ëüø âàæëèâîãî åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó �
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ãëþêîçè � çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ ó õðîí³÷íîìó åêñïåðèìåíò³ in vivo. Àêòèâí³ñòü òðàíñïîðòó ãëþêîçè
âèâ÷àëè íà îðèã³íàëüí³é ìîäåë³ ôóíêö³îíóþ÷î¿ ä³ëÿíêè òîíêî¿ êèøêè ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â ó õðîí³÷íîìó
åêñïåðèìåíò³ in vivo. Ïåðôóç³þ äîñë³äæóâàíî¿ ä³ëÿíêè êèøêè ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 1 ãîä, òâàðèíè ïåðåä
åêñïåðèìåíòîì áóëè ïîçáàâëåí³ ¿æ³ ïðîòÿãîì 18�24 ãîä. ßê ïåðôóç³éíèé ðîç÷èí âèêîðèñòîâóâàëè 25
ììîëü/ë ãëþêîçè, ðÍ 7,4, t=38î Ñ. Âèçíà÷åíî, ùî çà òàêèõ óìîâ øâèäê³ñòü âñìîêòóâàííÿ ãëþêîçè çà
íàÿâíîñò³ ñóìàðíîãî åêñòðàêòó ïëîä³â ðîçòîðîïø³ ïëÿìèñòî¿ º ìåíøîþ, í³æ òàêà çà éîãî â³äñóòíîñò³ íà
38% � â 1,6 ðàçà (P<0,0001) ³ ñòàá³ëüíîþ ïðîòÿãîì 1 ãîä ïåðôóç³¿. Îòæå, â õðîí³÷íîìó åêñïåðèìåíò³ in
vivo íà íåíàðêîòèçîâàíèõ òâàðèíàõ çà â³äñóòíîñò³ âïëèâó îïåðàö³éíî¿ òðàâìè ³ ñòðåñó áóëî ïîêàçàíî,
ùî ñóìàðíèé åêñòðàêò ïëîä³â ðîçòîðîïø³ ïëÿìèñòî¿ ñïðàâëÿº çíà÷íèé ãàëüì³âíèé âïëèâ íà ãëþêîçíó
òðàíñïîðòíó ñèñòåìó, âîäíî÷àñ çáåð³ãàþ÷è ïîêàçíèêè òðàíñïîðòó íà ð³âí³ éîãî àêòèâíî¿ êîìïîíåíòè.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè º ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ðîçðîáêè çàõîä³â êîðåêö³¿ íàäõîäæåííÿ âóãëåâîä³â äî êðîâ³
õâîðèõ íà ä³àáåò.

ÏËÎÄÈ ÐÎÇÒÎÐÎÏØ² ÏËßÌÈÑÒÎ¯ ßÊ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ̄ ÆÀ

Î.Â. Ñòîð÷èëî, Î.À. Áàã³ðîâà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïëîäè ðîçòîðîïø³ ì³ñòÿòü ôëàâîë³ãíàíè, íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè, ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè (ÏÍÆÊ),
âîäî- òà æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè é åíòåðîñîðáåíòè. Öå â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ¿¿ âîäíî÷àñ
ÿê ë³ê³â òà ¿æ³, íàñàìïåðåä äëÿ êîðåêö³¿ íàñë³äê³â ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ ó íàùàäê³â. Òîìó ìåòîþ
ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó ìåëåíèõ ïëîä³â ðîçòîðîïø³, ñóìàðíîãî ¿õ åêñòðàêòó òà îêðåìî âîäî- òà
æèðîðîç÷èííèõ ¿õ êîìïîíåíò³â íà àêòèâíèé òðàíñïîðò ãëþêîçè â àêóìóëþþ÷³ ïðåïàðàòè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè (ÀÏÑ) òîíêî¿ êèøêè äâîì³ñÿ÷íèõ ùóðÿò-íàùàäê³â îïðîì³íåíèõ ñàìö³â çà íàÿâíîñò³ æîâ÷³ çà
óìîâ in vitro. Âèçíà÷åíî, ùî êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè àêóìóëÿö³¿ ãëþêîçè ó ùóðÿò ³íòàêòíî¿ ãðóïè, íà-
ùàäê³â ñàìö³â, îïðîì³íåíèõ ãîëîäíèìè, ³ íàùàäê³â ñàìö³â, îïðîì³íåíèõ ñèòèìè, ìàéæå çá³ãàëèñÿ, íà-
òîì³ñòü ó íàùàäê³â, îïðîì³íåíèõ ãîëîäíèìè ³ ñèòíèìè, â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüî¿ ó â³äñîòêàõ ïåðåâèùè-
ëè ð³âåíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óäâ³÷³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ôóíêö³îíàëüíó äåñòàá³ë³çàö³þ ãëþêîçíèõ òðàíñïîðò-
íèõ ñèñòåì åíòåðîöèò³â âíàñë³äîê îïðîì³íåííÿ áàòüê³â. Íàÿâí³ñòü â ³íêóáàö³éíîìó ñåðåäîâèù³ ñóìàð-
íîãî åêñòðàêòó ïëîä³â ðîçòîðîïø³ àáî ëåãàëîíó (ÿê ¿õ âîäîðîç÷èííî¿ ôëàâîë³ãíàíîâî¿ ôðàêö³¿) çíèæó-
âàëà ð³âåíü àêóìóëÿö³¿ â ÀÏÑ ò³ëüêè ³íòàêòíèõ ùóðÿò íà 32,5 ³ 26% (Ð= 0,036 ³ Ð=0,06 â³äïîâ³äíî).
Íàÿâí³ñòü â ³íêóáàö³éíîìó ñåðåäîâèù³ îë³¿ ðîçòîðîïø³ çìåíøóâàëà ò³ëüêè â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüî¿ ó
íàùàäê³â, îïðîì³íåíèõ ãîëîäíèì, äî 1,8% � âíàñë³äîê ìåìáðàíîñòàá³ë³çóâàëüíîãî åôåêòó ÏÍÆÊ òà
æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â, ùî â íüîìó ì³ñòÿòüñÿ. Âæèâàííÿ ìåëåíèõ ïëîä³â ðîçòîðîïø³ ðàçîì ç ¿æåþ
ñàìöÿìè ïåðåä îïðîì³íåííÿì ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ð³âíÿ òðàíñïîðòó ãëþêîçè â ÀÏÑ íàùàäê³â â 1,6
ðàçà ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíîþ ãðóïîþ, â 1,8 ðàçà ïîð³âíÿíî ç³ ùóðàìè, îïðîì³íåíèìè ãîëîäíèìè, òà â 1,5
ðàçà � ïîð³âíÿíî ç³ ùóðàìè, îïðîì³íåíèìè ñèòèìè. Çà íàÿâíîñò³ â ³íêóáàö³éíîìó ñåðåäîâèù³ ëåãàëîíó
àáî îë³¿ ðîçòîðîïø³ ð³âåíü òðàíñïîðòó ãëþêîçè çá³ëüøóâàâñÿ â 1,7 òà â 1,5 ðàçà â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íà òë³ çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà â³äõèëåíü â³ä ñåðåäíüî¿ â 1,7 òà â 2 ðàçè â³äïîâ³äíî.
Íàòîì³ñòü íàÿâí³ñòü ó ñåðåäîâèù³ ñóìàðíîãî åêñòðàêòó ðîçòîðîïø³ ñïðèÿëà â³ðîã³äíîìó ï³äâèùåííþ
ð³âíÿ òðàíñïîðòó (Ð=0,022) íà òë³ çáåðåæåííÿ ïîêàçíèêà ð³âíÿ â³äõèëåíü â³ä ñåðåäíüî¿ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ÀÏÑ. Îòæå, âèêîðèñòàííÿ äëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ çðóøåíü ìåëåíèõ ïëîä³â
ðîçòîðîïø³ àáî ¿õ ñóìàðíîãî åêñòðàêòó ÿê óí³âåðñàëüíî¿ íàòóðàëüíî¿ ÁÀÄ âèäàºòüñÿ á³ëüø äîö³ëüíèì,
í³æ ¿õ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â.
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ÂÏËÈÂ ÅÊÇÎÃÅÍÍÎÃÎ Ñ
2
-ÖÅÐÀÌ²ÄÓ ÍÀ ÂÌ²ÑÒ ÊÀÐÄ²ÎË²Ï²ÍÓ

ÒÀ ÇÀÃÀËÜÍÈÕ ÔÎÑÔÎË²Ï²Ä²Â Ó ÃÅÏÀÒÎÖÈÒÀÕ ÒÐÈÌ²Ñß×ÍÈÕ ÙÓÐ²Â

Ã.Â. Ñòîðîæåíêî

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà;
Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò á³îëîã³¿, Õàðê³â

Â³äîìî, ùî âì³ñò öåðàì³äó â êë³òèíàõ ³ òêàíèíàõ çíà÷íî çðîñòàº ïðè ñòàð³íí³ îðãàí³çìó òâàðèí ³ ëþäèíè.
Êð³ì òîãî, ïîêàçàíî, ùî öåðàì³ä º á³îëîã³÷íî àêòèâíèì ñô³íãîë³ï³äîì, ÿê³é áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿
ïðîë³ôåðàö³¿, äèôåðåíö³þâàííÿ òà àïîïòîçó êë³òèí. Ó ðåçóëüòàò³ ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî
öåðàì³ä ïðèãí³÷óº ïðîë³ôåðàö³þ é ñòèìóëþº äèôåðåíö³þâàííÿ é àïîïòîç êë³òèí. Åêçîãåííèé öåðàì³ä,
äîäàíèé äî êóëüòóðàëüíîãî ñåðåäîâèùà ìîëîäèõ êë³òèí, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ôåíîòèïó ñòàðî¿ êë³òèíè.
Ïðè ä³¿ öåðàì³äó íà ³çîëüîâàí³ ì³òîõîíäð³¿, ïîêàçàíî, ùî öåðàì³ä ìîæå ïðèãí³÷óâàòè êîìïëåêñ ²²² ì³òî-
õîíäð³àëüíîãî ðåñï³ðàòîðíîãî ëàíöþãà. Îñê³ëüêè â³äîìî, ùî êàðä³îë³ï³í (ÊË) º íåîáõ³äíèì äëÿ àêòèâ-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ì³òîõîíäð³àëüíîãî ðåñï³ðàòîðíîãî ëàíöþãà, ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ âïëèâó
ð³çíèõ êîíöåíòðàö³¿ C2-öåðàì³äó íà âì³ñò ÊË â ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèòàõ ùóð³â. Ãåïàòîöèòè òðèì³ñÿ÷íèõ
ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð âèä³ëÿëè çà ìåòîäîì Ïåòðåíêî òà ñï³âàâò. Êë³òèíè ³íêóáóâàëè çà íàÿâíîñò³ C2-
öåðàì³äó (5, 10 ³ 20 ìêã/ìë) ïðîòÿãîì 3 ãîä. Ë³ï³äè åêñòðàãóâàëè çà ìåòîäîì Bligh ³ Dyer. Ðîçïîä³ëåííÿ
ë³ï³ä³â çà ôðàêö³ÿìè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Âì³ñò ôîñôîë³ï³ä³â ó õðî-
ìàòîãðàô³÷íèõ ôðàêö³ÿõ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Bartlett. Ó íàø³é ðîáîò³ âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ âì³ñòó
ÊË â ãåïàòîöèòàõ, ïðè äîäàâàíí³ äî ñåðåäîâèùà êóëüòèâóâàííÿ Ñ2-öåðàì³äó ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëåì.
Âì³ñò ÊË ó êîíòðîë³ ñòàíîâèâ (7,3±0,8) íì/ìã á³ëêà. Ïðè äîäàâàíí³ Ñ2-öåðàì³äó âì³ñò ÊË çíèæàâñÿ
ïðîïîðö³éíî çðîñòàííþ êîíöåíòðàö³¿ Ñ2-öåðàì³äó â êóëüòóðàëüíîìó ñåðåäîâèù³. Òàê, ïðè äîäàâàíí³ 5
ìêã/ìë Ñ2-öåðàì³äó âì³ñò ÊË ñòàíîâèâ (3,5±0,6) íì/ìã á³ëêà, òîä³ ÿê ïðè äîäàâàíí³ 20 ìêã/ìë Ñ2-
öåðàì³äó âì³ñò ÊË ñòàíîâèâ ëèøå (1,7±0,1) íì/ìã á³ëêà (Ð<0,05). Ïðè öüîìó âì³ñò ñóìàðíèõ ôîñôîë³ï³ä³â
íå çì³íþâàâñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä çì³íè êîíöåíòðàö³¿ Ñ2-öåðàì³äó, õî÷à ³ çíèæóâàâñÿ â óñ³õ ãðóïàõ ³ç Ñ2-
öåðàì³äîì ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Òàêèì ÷èíîì, ó íàø³é ðîáîò³ âñòàíîâëåíî, ùî Ñ2-
öåðàì³ä ñïðèÿâ çíèæåííþ âì³ñòó ÊË â ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèòàõ. Öåé åôåêò ñô³íãîë³ï³äó çàëåæèòü â³ä
çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ñ2-öåðàì³äó â ñåðåäîâèù³ êóëüòèâóâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü
ïðî òå ùî, çðîñòàííÿ âì³ñòó öåðàì³äó ó ãåïàòîöèòàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî çíèæåííÿ âì³ñòó ÊË â êë³òèíàõ,
ÿêå º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïðèãí³÷óâàííÿ ðîáîòè êîìïëåêñ³â ì³òîõîíäð³àëüíîãî ðåñï³ðàòîðíîãî ëàíöþãà.

ÐÎËÜ Ì²ÊÐÎÑÓÄÈÍ ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ Â ÌÅÕÀÍ²ÇÌÀÕ ²Í²Ö²ÀÖ²¯
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÎË²ÒÓ

Ã.Ì. Òîëñòàíîâà1, 2, Ñ. Ñçàáî2, Ò.Â. Áåðåãîâà1, Ë.². Îñòàï÷åíêî1

1Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà;
2Êàë³ôîðí³éñüêèé óí³âåðñèòåò, ì. ²ðâàéí, ÑØÀ

Ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ åï³òåë³àëüíîãî øàðó êèøå÷íèêà ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ôàêòîð³â ó ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó çàïàëüíèõ éîãî çàõâîðþâàíü (ÇÇÊ). Íåçâàæàþ÷è íà âàæëèâèé
âíåñîê ñóäèííîãî êîìïîíåíòà â ï³äòðèìàííÿ ö³ë³ñíîñò³ åï³òåë³àëüíîãî áàð�ºðà, ðîëü ïðîíèêíîñò³ åíäî-
òåë³þ òà óðàæåííÿ ì³êðîñóäèí êèøå÷íèêà â ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ÇÇÊ çàëèøàþòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèìè.
Ìåòà ðîáîòè � äîñë³äèòè äèíàì³êó çì³í ïðîíèêíîñò³ åï³òåë³àëüíîãî òà åíäîòåë³àëüíîãî øàð³â òîâñòî¿
êèøêè (ÒÊ) â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó åêñïåðèìåíòàëüíîãî êîë³òó. Êîë³ò âèêëèêàëè ó ùóð³â ë³í³¿ Sprague-
Dawley îäíîðàçîâèì ââåäåííÿì 6%-ãî ðîç÷èíó éîäîàöåòàì³äó (ÉÀ) (0,1 ìë, per. rectum). Ïðîíèêí³ñòü
åï³òåë³àëüíîãî òà åíäîòåë³àëüíîãî øàð³â ÒÊ âèì³ðþâàëè â³äïîâ³äíî çà êîíöåíòðàö³ºþ ôëóîðîõðîìó FITC
äåêñòðàíó (íã/ìë ïëàçìè) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ôàðáè Åâàíñà â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ÒÊ. Âåëè÷èíó ã³ïîêñ³¿
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âèçíà÷àëè íàáîðîì Hypoxyprobe-1, ð³âåíü ã³ïîêñ³ºçâ�ÿçàíèõ òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â HIF-1α òà Egr-1 �
ìåòîäîì Western blott, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñò³íêè ÒÊ � ñâ³òëîâîþ òà åëåêòðîííîþ ì³êðîñêîï³ºþ. Ó
êîíòðîëüíèõ ùóð³â ð³âåíü ïðîíèêíîñò³ åíäîòåë³àëüíîãî øàðó ÒÊ ñòàíîâèâ 2,2±1,0. Âæå ÷åðåç 15 õâ
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÉÀ-ïðîíèêí³ñòü çá³ëüøóâàëàñÿ â 2,6 ðàçà (Ð<0,01), ÷åðåç 30 õâ, 1 òà 2 ãîä âîíà â³äïîâ-
³äíî ñòàíîâèëà 5,0±1,8 (Ð<0,01), 4,8±1,0 (Ð<0,01) òà 10,1±3,5 (Ð<0,001). Ïðîíèêí³ñòü åï³òåë³àëüíîãî
øàðó ÒÊ çàëèøàëàñÿ áåç çì³í ÷åðåç 15 òà 30 õâ ³ ëèøå ÷åðåç 1 ãîä öåé ïîêàçíèê çá³ëüøóâàâñÿ â 1,9
(Ð<0,001), à ÷åðåç 2 ãîä � â 6,7 ðàç³â (Ð<0,001) â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ìè âñòàíîâèëè
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ã³ïîêñ³¿ ïîâåðõíåâîãî øàðó åï³òåë³þ ÒÊ ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÉÀ (Ð<0,05
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì). Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ HIF-1α òà Egr-1 òàêîæ áóâ ï³äâèùåíèé óäâ³÷³ (Ð<0,05) ÷åðåç
30 õâ òà ïðîäîâæóâàâ çá³ëüøóâàòèñÿ ç ÷àñîì (÷åðåç 1 òà 2 ãîä). Âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ÒÊ çà äîïîìîãîþ ñâ³òëîâî¿ òà åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ ïîêàçàëî, ùî ÷åðåç 15 òà 30 õâ ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ÉÀ ì³êðîâîðñèíêè òà ì³æåï³òåë³àëüí³ ù³ëüí³ êîíòàêòè çàëèøàëèñü ³íòàêòíèìè, òîä³ ÿê ó êàï³ëÿ-
ðàõ ï³äñëèçîâîãî øàðó áóëî âèäíî óøêîäæåííÿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ³ àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â ³ çíà÷-
íèé íàáðÿê ï³äñëèçîâîãî øàðó. Îòæå, íàìè âïåðøå ïîêàçàíî, ùî óøêîäæåííÿ åíäîòåë³àëüíîãî øàðó òà
ï³äâèùåííÿ éîãî ïðîíèêíîñò³ óïåðåäæóº çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ åï³òåë³àëüíîãî øàðó ÒÊ òà âèðàçêîóò-
âîðåííÿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó åêñïåðèìåíòàëüíîãî êîë³òó; óøêîäæåííÿ ì³êðîñóäèí ³ íàáðÿê ï³äñëèçîâîãî
øàðó âèêëèêàº ã³ïîêñ³þ ç íàñòóïíèì ïîðóøåííÿ åï³òåë³àëüíîãî áàð�ºðà.

ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ
ÍÀ ÏÅÐØÈÕ ÅÒÀÏÀÕ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÄÓÎÄÅÍÎÃÀÑÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÔËÞÊÑÓ

Î.Ñ. Òðóøåíêî, Î.Ã. Ðîäèíñüêèé, À.². Ðóäåíêî, Î.Ã. Ìîçãóíîâ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ;
Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», Äí³ïðîïåòðîâñüê
atrushenko82@yandex.ru)

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå íà 46 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 220�260 ã. Ïðîâåäåíî 3 ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â: â
1-é ñåð³¿ âèâ÷àëè ñåêðåö³þ øëóíêà òà ì³îåëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü (ÌÅÀ) øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè â ³íòàêòíèõ òâàðèí ó âèõ³äíîìó ñòàí³ òà ïðè áëîêóâàíí³ NO-ñèíòàç, â 2-é ñåð³¿ äîñë³äæóâàëè ñåêðå-
ö³þ øëóíêà, ÌÅÀ øëóíêà òà ÄÏÊ ïðè ìîäåëþâàíí³ äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó (ÄÃÐ), â 3-é ñåð³¿
âèâ÷àëè ñåêðåö³þ øëóíêà òà ÌÅÀ øëóíêà òà ÄÏÊ ïðè áëîêàä³ NO-ñèíòàç íà òë³ ðîçâèòêó ÄÃÐ. ÄÃÐ
ìîäåëþâàëè çà ìîäèô³êîâàíèì ìåòîäîì Òàðàñåíêî Ë.Ì. òà ³í. (2001). Øëóíêîâèé ñ³ê çáèðàëè çîíäî-
âèì ìåòîäîì, ÌÅÀ ðåºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ á³ïîëÿðíèõ ìàêðîåëåêòðîä³â. Áëîêóâàííÿ NO-ñèíòàç
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ NG-í³òðî-L-àðã³í³íó (L-NNA, 40 ìã/êã). Ïðè ðîçâèòêó ÄÃÐ ó ùóð³â äî 6-¿
äîáè ñïîñòåð³ãàëàñÿ àäàïòàö³ÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà äî ä³¿ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî âèÿâëÿëîñÿ â çíèæåíí³ �àãðåñèâíèõ� âëàñòèâîñòåé øëóíêîâîãî ñîêó,
ïîÿâ³ ïåð³îäè÷íèõ àòèïîâèõ êîëèâàíüó ñêëàä³ ÌÅÀ òà äåñòàá³ë³çàö³¿ áàçàëüíèõ ðèòì³â øëóíêà òà ÄÏÊ ç
ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì ¿õíüî¿ ÷àñòîòè, à òàêîæ ïåðåâàãîþ ²² ôàçè ÌÅÀ. Öå ñâ³ä÷èëî ïðî ìîæëèâ³ñòü
çàêèäàííÿ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó â øëóíîê, ùî é ï³äòâåðäæóâàëîñÿ íàÿâí³ñòþ æîâ÷íèõ êèñëîò ó øëóí-
êîâîìó ñîêó ç 6-¿ äîáè åêñïåðèìåíòó. Íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ (12-òà äîáà) ð³çêî çíèçèëàñÿ àìïë³òóäà
áàçàëüíîãî ðèòìó ÄÏÊ ïðè îäíî÷àñíîìó ï³äâèùåíí³ öüîãî ïîêàçíèêà â øëóíêó, ùî âêàçóâàëî íà
àêòèâàö³þ ì³ñöåâèõ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà íîðìàë³çàö³þ àíòåðîã-
ðàäíîãî ïîøèðåííÿ ìîòîðíèõ ðèòì³â ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè. Çàçíà÷åí³ çì³íè ìîòîðèêè ñóïðîâîä-
æóâàëèñÿ çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ïàð³ºòàëüíèõ ³ ïîâåðõíåâî-åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà, à òàêîæ ïðèãí³÷åííÿì ä³ÿëüíîñò³ ¿¿ ãîëîâíèõ êë³òèí. Ïðè ÄÃÐ í³òðåðã³÷íà ðåãóëÿö³ÿ çáåð³ãàëà
ñâ³é ãàëüì³âíèé âïëèâ ó â³äíîøåíí³ ñêîðîòëèâî¿ àêòèâíîñò³ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè ïðèãí³÷åííÿì
ì³îãåííî¿ ï³êîâî¿ àêòèâíîñò³ àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà ³ öèáóëèíè ÄÏÊ. Îäíèì ç ìåõàí³çì³â ïåðåáó-
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äîâ ì³ñöåâî¿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ, ìîæå áóòè ïðîòèëåæíà çì³íà (³íâåðñ³ÿ)
âïëèâó í³òðåðã³÷íî¿ ëàíêè â íàïðÿìêó ä³ÿëüíîñò³ ïàð³ºòàëüíèõ êë³òèí øëóíêà òà ¿õ âèá³ðêîâà ïðîòèëåæ-
íà çì³íà âïëèâó íà ïåð³îäè÷íó ì³îãåííó àêòèâí³ñòü øëóíêà ³ ÄÏÊ. Ó äîïîâ³ä³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîæëèâ³
ìåõàí³çìè âñòàíîâëåíèõ ÿâèù.

ÂÏËÈÂ ÒÐÈÂÀËÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÍß ÃËÓÒÀÌÀÒÓ ÍÀÒÐ²Þ
ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ØËÓÍÊÀ Ó ÙÓÐ²Â

Ò.Ì. Ôàëàëººâà, Â.Ì. Êóõàðñüêèé, Ò.Â. Áåðåãîâà

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
tfalalyeyeva@mail.ru

Ãëóòàìàò íàòð³þ Å 621 (íàòð³ºâà ñ³ëü ãëóòàì³íîâî¿ àì³íîêèñëîòè), íàéâ³äîì³øèé ïîñèëþâà÷ ñìàêó, øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â áàãàòüîõ õàð÷îâèõ âèðîáíèöòâàõ. Ââàæàþòü, ùî öåé ïîñèëþâà÷ ñìàêó ñïðè-
÷èíÿº ðîçâèòîê ãàñòðèò³â, âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à òàêîæ �ñèíäðîìó
êèòàéñüêîãî ðåñòîðàíó�. Ó çâ�ÿçêó ç òèì, ùî ìåõàí³çì çàëó÷åííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ ó ïàòîãåíåç çãàäà-
íèõ õâîðîá ç�ÿñîâàíèé íå äî ê³íöÿ, ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó äîâãîòðèâàëîãî ââåäåí-
íÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ íà áàçàëüíó øëóíêîâó ñåêðåö³þ êèñëîòè, ìàñó ò³ëà òà íà ñò³éê³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè øëóíêà (ÑÎØ) ùóð³â äî ä³¿ ñòðåñó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 50 á³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ
ìàñîþ 145�180 ã, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Ùóðè I ãðóïè áóëè êîíòðîëüíèìè. ̄ ì óïðîäîâæ 30 ä³á
ïåðîðàëüíî ââîäèëè ïëàöåáî (0,5 ìë âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè). Ùóðàì II òà III ãðóï
óïðîäîâæ 30 ä³á â³äïîâ³äíî ïåðîðàëüíî ââîäèëè ãëóòàìàò íàòð³þ â äîçàõ 15 òà 30 ìã/êã, ðîç÷èíåíèõ ó
0,5 ìë âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè. ×åðåç äîáó ï³ñëÿ îñòàííüîãî ââåäåííÿ âîäè àáî
ãëóòàìàòó íàòð³þ ó ùóð³â â óìîâàõ ãîñòðîãî åêñïåðèìåíòó äîñë³äæóâàëè áàçàëüíó øëóíêîâó ñåêðåö³þ
êèñëîòè ìåòîäîì ïåðôóç³¿ ³çîëüîâàíîãî øëóíêà çà Ãõîøåì òà Ø³ëüäîì. Òàêîæ ïîð³âíþâàëè óðàæåí³ñòü
ÑÎØ ó ùóð³â êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³äíèõ ãðóï ï³ñëÿ ä³¿ 3-ãîäèííîãî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî âîäî³ììåðñ³éíîãî
ñòðåñó. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì 30-äîáîâå ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ â äîç³ 15 ìã/êã
ïðèçâîäèëî äî çá³ëüøåííÿ äåá³òó áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè íà 98% (Ð<0,05) òà çðîñòàííÿ
ìàñè ò³ëà âäâ³÷³. Çà óìîâ ùîäåííîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ â äîç³ 30 ìã/êã ÷åðåç 30 ä³á äåá³ò
áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè çðîñòàâ íà 254% (Ð<0,05), à ìàñà ò³ëà çá³ëüøóâàëàñÿ â 2,5 ðàçà. Ó
ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ä³¿ ñòðåñó â ÑÎØ ðåºñòðóâàëèñü âèðàçêè ïëîùåþ 10,79±2,02 ìì2 òà
åðîç³¿ äîâæèíîþ 3,67±0,80 ìì. Òðèâàëå ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ çíà÷íî ïîñèëþâàëî ä³þ ñòðåñó íà
ÑÎØ. Ïëîùà âèðàçîê òà äîâæèíà åðîç³é çðîñòàëè â 2�4 ðàçè â çàëåæíîñò³ â³ä äîçè ãëóòàìàòó íàòð³þ.
Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ ãëóòàìàòó íàòð³þ íà áàçàëüíó ñåêðåö³þ ñîëÿíî¿ êèñëîòè
â øëóíêó ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïàòîãåíåçó íèçêè êèñëîòî-çàëåæíèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó. Êð³ì òîãî, òðèâàëå ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ ñïðè÷èíÿº âèñíàæåííÿ ëîêàëüíî¿ ñòðåñ-ë³ì³òó-
þ÷î¿ ñèñòåìè ÑÎØ òà ðîçâèòîê îæèð³ííÿ.

ÏÎÐ²ÂÍßÍÍß ÂÏËÈÂÓ ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ²ÍÃ²ÁÓÂÀÍÍß ÖÎÃ-2 ÒÀ ÏÎªÄÍÀÍÎÃÎ
ÁËÎÊÓÂÀÍÍß ÖÎÃ/ËÎÃ ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÈ Ë²ÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖ²¯ Ó ÑËÈÇÎÂ²É ÎÁÎËÎÍÖ²
ØËÓÍÊÀ ÒÀ ÒÊÀÍÈÍ² ÑÅÐÖß ÙÓÐ²Â

².Ñ. Ôîìåíêî, Ò.². Áîíäàð÷óê

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
biochemistry@meta.ua

Íèí³ îäíèìè ç íàéïîïóëÿðí³øèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ íèçêè çàïàëüíèõ ñòàí³â çàëèøàþòüñÿ íåñòåðî¿äí³
ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè � ³íã³á³òîðè öèêîëîêñèãåíàçè (ÖÎÃ). Ïðîòå ç ¿õ âèêîðèñòàííÿì ïîâ�ÿçóþòü ÷èñëåíí³ ïîá³÷í³
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åôåêòè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ç áîêó òðàâíîãî òðàêòó òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ë³ïîîêñèãåíàç-
íèé (ËÎÃ) øëÿõ îáì³íó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè òàêîæ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çàïàëåíí³. Ïðåïàðàòè � ïîõ³äí³
ò³àçîë³äèí³â, ñïðîìîæí³ ïîºäíàíî ³íã³áóâàòè ÖÎÃ ³ ËÎÃ, ìîæóòü ìàòè çíà÷í³ ïåðåâàãè, îñê³ëüêè âîíè âîëîä³þòü
á³ëüø øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿòè çì³íè âì³ñòó NO òà ïðîäóêò³â
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, àêòèâíîñò³ åíçèì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà (ÑÎØ) òà òêàíèí³
ñåðöÿ (ÒÑ) ïðè òðèâàëîìó âèêîðèñòàíí³ ³íã³á³òîðà ÖÎÃ-2 öåëåêîêñèáó òà ïîõ³äíèõ ò³àçîë³äèí³â � ïðåïàðàò³â, ùî
âîëîä³þòü ïîºäíàíîþ ÖÎÃ/ËÎÃ àêòèâí³ñòþ: {2,5-ä³îêñî-3-[4-îêñî-5-(3-ôåí³ë-àðèë³äåí)-2-ò³îêñî-ò³àçîë³äèí-3-
³ë]-ï³ðîë³äèí-1-³ë}-àöåòàòíî¿ êèñëîòè òà 4-{2,5-ä³îêñî-3-[4-îêñî-5-(3-ôåí³ë-àðèë³äåí)-2-ò³îêñî-ò³àçîë³äèí-3-³ë]-
ï³ðîë³äèí-1-³ë}-áåíçåí-ñóëüôîíàì³äó. Äîñë³äæåííÿ áóëî âïðîâåäåíî íà 27 á³ëèõ ùóðàõ. Öåëåêîêñèá (10 ìã/êã),
{2,5-ä³îêñî-3-[4-îêñî-5-(3-ôåí³ë-àðèë³äåí)-2-ò³îêñî-ò³àçîë³äèí-3-³ë]-ï³ðîë³äèí-1-³ë}-àöåòàòíà êèñëîòà (10 ìã/êã)
òà 4-{2,5-ä³îêñî-3-[4-îêñî-5-(3-ôåí³ë-àðèë³äåí)-2-ò³îêñî-ò³àçîë³äèí-3-³ë]-ï³ðîë³äèí-1-³ë}-áåíçåí-ñóëüôîíàì³ä (10
ìã/êã) ïåðîðàëüíî ââîäèëè óïðîäîâæ 14 ä³á. Àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ âèâ÷àëè çà âì³ñòîì ìàëîíî-
âîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), àêòèâí³ñòü åíçèì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó � çà âèçíà÷åííÿì ñóïåðîêñèääèñìóòàçè,
êàòàëàçè ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè òà ãëóòàò³îíðåäóêòàçè, âì³ñò îêñèäó àçîòó (NO) çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâó Ãð³ñà.
²íã³áóâàííÿ ÖÎÃ-2 öåëåêîêñèáîì ñïðè÷èíèëî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÌÄÀ ó ÒÊ íà 37 %, âêàçóþ÷è íà ïîñè-
ëåííÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿. Âì³ñò ÌÄÀ ó ÒÊ áóò òàêîæ âèùèì çà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ ïðè çàñòîñóâàíí³
{2,5-ä³îêñî-3-[4-îêñî-5-(3-ôåí³ë-àðèë³äåí)-2-ò³îêñî-ò³àçîë³äèí-3-³ë]-ï³ðîë³äèí-1-³ë}-àöåòàòíî¿ êèñëîòè òà 4-{2,5-
ä³îêñî-3-[4-îêñî-5-(3-ôåí³ë-àðèë³äåí)-2-ò³îêñî-ò³àçîë³äèí-3-³ë]-ï³ðîë³äèí-1-³ë}-áåíçåí-ñóëüôîíàì³äó, ïðîòå ìåí-
øîþ ì³ðîþ, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ öåëåêîêñèáó (íà 28 òà 30% â³äïîâ³äíî). Êîíöåíòðàö³ÿ ÌÄÀ ó ÑÎØ çàëèøàëàñü
ïðàêòè÷íî íåçì³ííîþ ïðè ä³¿ öèõ òðüîõ òèï³â ³íã³á³òîð³â. Êîíöåíòðàö³ÿ NO çðîñòàëà íà 21% ó ÒÑ ïðè áëîêóâàíí³
ÖÎÃ-2, òîä³ ÿê 4-{2,5-ä³îêñî-3-[4-îêñî-5-(3-ôåí³ë-àðèë³äåí)-2-ò³îêñî-ò³àçîë³äèí-3-³ë]-ï³ðîë³äèí-1-³ë}-áåíçåí-ñóëü-
ôîíàì³ä ï³äâèùóâàâ âì³ñò NO ò³ëüêè íà 7%. Ó ÑÎØ êîíöåíòðàö³ÿ NO ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàëàñü ï³ä âïëèâîì ä³¿
öåëåêîêñèáó. Ïîºäíàíå áëîêóâàííÿ ÖÎÃ/ËÎÃ ïðèçâîäèëî äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ âì³ñòó NO ó ö³é òêàíèí³ (íà 40
òà 22%). Ö³ çì³íè ñèñòåìè NO ñóïðîâîäæóâàëèñü çðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ L-Arg ó ïëàçì³ êðîâ³. ²íã³áóâàííÿ
ÖÎÃ-2 ÿê ³ ïîäâ³éíå ³íã³áóâàííÿ ÖÎÃ/ËÎÃ ïðèçâîäèëî äî çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ åíçèì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõè-
ñòó (êàòàëàçè, ÑÎÄ, ÃÏ òà ÃÐ) â äîñë³äæóâàíèõ òêàíèíàõ. Ââåäåííÿ öåëåêîêñèáó ïðèçâîäèëî äî çðîñòàííÿ àêòèâ-
íîñò³ êàòàëàçè ó ÒÑ íà 28%, ó ÑÎØ íà 26 %, {2,5-ä³îêñî-3-[4-îêñî-5-(3-ôåí³ë-àðèë³äåí)-2-ò³îêñî-ò³àçîë³-
äèí-3-³ë]-ï³ðîë³äèí-1-³ë}-àöåòàòíà êèñëîòà ï³äâèùóâàëà àêòèâí³ñòü êàòàëàçè íà 24% ó ÒÑ íà 29% ó ÑÎØ,
4-{2,5-ä³îêñî-3-[4-îêñî-5-(3-ôåí³ë-àðèë³äåí)-2-ò³îêñî-ò³àçîë³äèí-3-³ë]-ï³ðîë³äèí-1-³ë}-áåíçåí-ñóëüôîíàì³ä ïðè-
çâîäèâ äî çðîñòàííÿ êàòàëàçíî¿ àêòèâíîñò³ ó ÒÑ íà 20%, ó ÑÎØ íà 23%. ²íã³áóâàííÿ ÖÎÃ-2 öåëåêîêñèáîì
ïðèçâîäèëî äî çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ó ÒÑ, ùî ìîãëî áóòè ðåçóëüòàòîì éîãî òðîìáî-
òè÷íî¿ ä³¿. Àêòèâí³ñòü åíçèì³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çðîñòàëà çà òàêèõ óìîâ. Çì³íè, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ âíàñë-
³äîê òðèâàëîãî áëîêóâàííÿ ÖÎÃ/ËÎÃ áóëè ìåíø â³ä÷óòíèìè â äîñë³äæóâàíèõ òêàíèíàõ ïîð³âíÿíî ç ä³ºþ öåëå-
êîêñèáó. Âîëîä³þ÷è ñàìîñò³éíèìè àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè ïðåïàðàòè � ïîõ³äí³ ò³îàçîë³äèí³â ï³äâèùóâàëè
àêòèâí³ñòü åíçèì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
íàñòóïíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü.

ÂÏËÈÂ ÍÎÂÎÃÎ ÏÎÕ²ÄÍÎÃÎ ÌÀËÅ²Ì²ÄÓ Ç ÖÈÒÎÑÒÀÒÈ×ÍÈÌÈ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒßÌÈ
ÍÀ ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÙÓÐ²Â,
ÙÎ Ï²ÄËßÃÀËÈ 20-ÒÈÆÍÅÂ²É Ä²¯ 1,2-ÄÈÌÅÒÈËÃ²ÄÐÀÇÈÍÓ

².Â. Õàð÷óê, Î.Â. Ëèí÷àê, Ã.Â. Îñòðîâñüêà, Â.Ê. Ðèáàëü÷åíêî

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà, Êè¿â
kharchukirina@ukr.net

1,2-Äèìåòèëã³äðàçèí (ÄÌÃ) øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ìîäåëþâàííÿ êîëîðåêòàëüíîãî êàíöåðîãå-
íåçó ó ùóð³â. Ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ àãåíòà ïóõëèíè ìîæóòü âèíèêàòè ³ â ³íøèõ îðãàíàõ. Çëî-

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÒÐÀÂËÅÍÍß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2 203

ÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè íàëåæàòü äî ïóõëèí ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì âíàñë³äîê
«ìîâ÷àçíîãî» ïåðåá³ãó õâîðîáè òà íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ñíóþ÷èõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Òîìó íèí³ àêòó-
àëüíèì º ïîøóê åôåêòèâíèõ ³ ìàëîòîêñè÷íèõ öèòîñòàòèê³â òàðãåòíî¿ ä³¿. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷åííÿ âïëèâó íîâîãî ïîõ³äíîãî ìàëå³ì³äó ç öèòîñòàòè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè 1-(4-Cl-áåíçèë)-3-Cl-4-(CF3-
ôåí³ëàì³íî)-1Í-ï³ðîë-2,5-ä³îíó (Ì²-1) íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ùóð³â, ùî
ï³äëÿãàëè 20-òèæíåâ³é ä³¿ 1,2-äèìåòèëã³äðàçèíó. Íà 60 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ áóëî äîñë³äæåíî âïëèâ íà
ï³äøëóíêîâó çàëîçó ùîäåííîãî ³íòðàãàñòðàëüíîãî ââåäåííÿ  Ì²-1 â äîçàõ 0,027 òà 2,7 ìã/êã íà òë³
ùîòèæíåâîãî ï³äøê³ðíîãî ââåäåííÿ ÄÌÃ â äîç³ 20 ìã/êã ïðîòÿãîì 20 òèæ. Ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ã³ñòîëîã-
³÷íî¿ îáðîáêè íà çð³çàõ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âèì³ðþâàëè ïëîùó ÿäåð åêçîêðèíîöèò³â òà åíäîêðèíî-
öèò³â, à òàêîæ âèñîòó åï³òåë³þ âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâèõ âèâ³äíèõ ïðîòîê³â. Ó êîíòðîë³ ðîçì³ð ÿäåð 70%
åêçîêðèíîöèò³â ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿºòüñÿ â ìåæàõ 27�38 ìêì2. Ê³ëüê³ñòü êë³òèí ç ðîçì³ðàìè ÿäðà á³ëüøå
í³æ 40 ìêì2 ñòàíîâèòü áëèçüêî 8 %. Ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ ùóð³â, ÿêèì ââîäèëè ÄÌÃ, íîâîóòâîðåíü íå
âèÿâëåíî. Ïðîòå ÄÌÃ âèêëèêàº äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â ÿäåð åêçîêðèíîöèò³â. Öå â³äáó-
âàºòüñÿ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè êë³òèí ç äð³áíèìè (ìåíøå 25 ìêì2) ÿäðàìè � áëèçüêî 20 % (êîí-
òðîëü � 5 %). Ðîçì³ð ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ÿäåð ñòàíîâèòü 24�35 ìêì2, à ÷àñòêà êë³òèí ç ÿäðàìè á³ëüøå
í³æ 40 ìêì2 � 3 %. Ó ãðóïàõ, ùî îòðèìóâàëè Ì²-1 â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ äîçàõ íà òë³ ÄÌÃ, ñåðåäí³
ðîçì³ðè ÿäåð åêçîêðèíîöèò³â òà ¿õ ðîçïîä³ë çà ðîçì³ðàìè ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîíòðîëþ. ×àñòêà
ÿäåð ç ðîçì³ðîì á³ëüøå í³æ 40 ìêì2 ñòàíîâèòü áëèçüêî 7 % ïðè äîç³ Ì²-1 0,027 ìã/êã, ³ 6 % ïðè äîç³ 2,7 ìã/êã.
Ïëîù³ ÿäåð åíäîêðèíîöèò³â ³ âèñîòà åï³òåë³þ âèâ³äíèõ ïðîòîê³â íå çàçíàº äîñòîâ³ðíèõ çì³í ÿê ïðè îê-
ðåì³é ä³¿ Ì²-1 òà ÄÌÃ, òàê ³ ïðè ä³¿ Ì²-1 íà òë³ ÄÌÃ. Òàêèì ÷èíîì, çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ÿäåð åêçîêðè-
íîöèò³â ï³ä âïëèâîì 20-òèæíåâî¿ ä³¿ ÄÌÃ âêàçóº íà ïîøêîäæóâàëüíèé âïëèâ êàíöåðîãåíó íà ÿäåðíèé
àïàðàò êë³òèí. Ì²-1 â îáîõ äîçàõ âèÿâëÿº ïðîòåêòèâíó ä³þ â³äíîñíî êë³òèí åêçîêðèííî¿ ïàðåíõ³ìè, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ ó çáåðåæåíí³ ðîçì³ð³â ¿õ ÿäåð íà ð³âí³ êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.

ÂÏËÈÂ ÎÖÒÎÂÎÊÈÑËÎÃÎ ÖÈÍÊÓ ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÃËÓÒÀÒ²ÎÍÏÅÐÎÊÑÈÄÀÇÈ
ÃÅÏÀÒÎÖÈÒ²Â ÙÓÐ²Â ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×Í²É ÀËÊÎÃÎËÜÍ²É ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯

Î.². Õàð÷åíêî, Â.Î. ×àéêà, Ë.Ì. Ãàéäà, Î.Ï. Ãàä³ë³ÿ

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêa
rigik1979@ gmail.com

Íèí³ îäíèì ³ç ïîøèðåíèõ ôàêòîð³â íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó íà îðãàí³çì º àëêîãîëü. Ïîðÿä ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ðîá³ò, ùî ñòîñóþòüñÿ âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çì³â á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ åòàíîëó, îêðåì³ ñòîðîíè éîãî
âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè òà òâàðèí íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³, à âñòàíîâëåí³ ôàêòè ñóïåðå÷ëèâ³. Òàê³ ãëóòà-
ò³îíçàëåæí³ ôåðìåíòè, ÿê ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà (ÃÏ) º êëþ÷îâèìè â ìåõàí³çìàõ çàõèñòó êë³òèí â³ä åêçî-
ãåííèõ òà åíäîãåííèõ òîêñè÷íèõ ñïîëóê ³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äü íà ä³þ áàãàòüîõ
ïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ åòàíîëó. Îñê³ëüêè â³äîìî, ùî çà óìîâ õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿
³íòîêñèêàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåô³öèò öèíêó ó äåÿêèõ îðãàíàõ, ç ìåòîþ êîðåêö³¿ çàçíà÷åíîãî ðîçëàäó
âèêîðèñòîâóþòü ñîë³ öèíêó, ñåðåä ÿêèõ íèçüêîþ òîêñè÷í³ñòþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îöòîâîêèñëèé öèíê.
Òîìó ìåòîþ íàøîãî ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè âïëèâ îöòîâîêèñëîãî öèíêó íà àêòèâí³ñòü
ÃÏ òà ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè ïå÷³íêè ùóð³â ïðè õðîí³÷í³é àëêîãîëüí³é ³íòîêñèêàö³¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè íà ùóðàõ (ñàìöÿõ) ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 180�200 ã, ùî óòðèìóâàëèñü íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³ â³âà-
ð³þ ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî âîäè. Òâàðèíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1-øà ãðóïà � êîíòðîëüí³ òâàðèíè;
2-ãà � ùóðè ç õðîí³÷íîþ àëêîãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ùî âèêëèêàëàñü çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ Ì. Õ. Õàë³ëîâà
³ Ø. À. Çàêèðõîäæàºâà; 3-òÿ � ùóðè ç õðîí³÷íîþ àëêîãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ÿêèì äîäàòêîâî ââîäèëè
öèíê â äîç³ 0,2 ã íà 100 ã ìàñè òâàðèíè. Ãîìîãåíàò ïå÷³íêè îòðèìóâàëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ íà 4-
òó, 6-òó, 11-òó, 16-òó ³ 21-øó äîáó ï³ñëÿ ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó. Àêòèâí³ñòü ÃÏ âèçíà÷àëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäè-
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êîþ. Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÏ ãåïàòîöèò³â ùóð³â ïðîòÿãîì óñ³õ åòàï³â ðîçâèòêó àëêîãîëü-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ïðè÷îìó íà 21-øó äîáó åêñïåðèìåíòó äîñë³äæóâàíèé ïîêàçíèê çàëèøàâñÿ ó 2,8 ðàç³â íèæ÷èì
â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Òàêà ñàìà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ïðè ââåäåíí³ îöòîâîêèñëîãî öèíêó çà óìîâ
õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Îäíàê ó ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè òåðì³íàìè çà óìîâ õðîí³÷íîãî âïëèâó
åòàíîëó, àêòèâí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî åíçèìó â ãåïàòîöèòàõ ùóð³â íà 4-òó, 16-òó òà 21-øó äîáè áóëà â 1,4; 1,5 òà 2,2
ðàçà âèùîþ â³äïîâ³äíî. Îòæå, õðîí³÷íà àëêîãîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÏ, ùî,
áåðó÷è äî óâàãè ³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî çíèæåííÿ âì³ñòó â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîñòóïîâå
âèñíàæåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè. Âèÿâëåíà íàìè ïîñòóïîâà íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ öüîãî åíçèìó ïðè ââåäåíí³ îöòîâî-
êèñëîãî öèíêó çà óìîâ õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ º äîêàçîì çíèæåííÿ ñòóïåíÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ùî
ìîæå ïîêðàùèòè ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ êë³òèí ³ çàïîá³ãòè ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿.

ÇÌ²ÍÈ ÌÅÌÁÐÀÍÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÃÅÏÀÒÎÖÈÒ²Â Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÂÀÇÎÏÐÅÑÈÍÓ

Ï.Ê. Öàïåíêî, Ò.Ï. Ëÿùåíêî

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. àêàä. Ïåòðà Áîãà÷à Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Âàçîïðåñèí (ÂÏ) çàëó÷åíèé äî ðåãóëÿö³¿ áàãàòüîõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, â òîìó ÷èñë³ é â ãåïàòîá³ë³àðí³é
ñèñòåì³. Îäí³ àâòîðè ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ âàçîïðåñèíó íà ñåêðåö³þ æîâ÷íèõ êèñëîò,
³íø³ æ, íàâïàêè, â³äì³÷àþòü ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó æîâ÷íèõ êèñëîò íà òë³ ñòèìóëÿö³¿ âèâ³ëüíåííÿ ë³ï³äíîãî
êîìïîíåíòà æîâ÷³. Ç ìåòîþ ðîçâ�ÿçàííÿ öüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ ìè äîñë³äèëè âïëèâ ÂÏ íà ³íòåãðàëüíèé ïîêàç-
íèê ä³ÿëüíîñò³ ãåïàòîöèò³â ìåìáðàííèé ïîòåíö³àë. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ì³êðîåëåê-
òðîäíà òåõí³êà. Äëÿ âèä³ëåííÿ îá�ºêòà ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó Ñåãëåíà. Ïðåïàðàò ïå÷³íêè ïðè-
êð³ïëþâàâñÿ äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ êàìåðè, äíî ÿêî¿ áóëî âêðèòî ñèëãàðäîì, òà ïåðôóçó-
âàâñÿ ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì. Âàçîïðåñèí («Sigma», ÑØA) ïåðôóçóâàëè â êîíöåíòðàö³¿ 100 íìîëü/ë,
õåëåðèòðèí, ³íã³á³òîð ïðîòå¿íê³íàçè Ñ (ÏÊÑ), � 5 ìêìîëü/ë. Íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ì³êðîåëåêòðîäè ç
áîðîñèë³êàòíîãî ñêëà çîâí³øíüîãî ä³àìåòðà 1,45 ìì, îïîðîì 100�120 ÌÎì. Ì³êðîåëåêòðîäè çàïîâíþâà-
ëèñÿ 2,5 Ì ðîç÷èíîì KCl. Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âàçîïðåñèí âèêëèêàâ ã³ïåðïîëÿðèçàö³éí³ çì³íè
ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó ãåïàòîöèò³â. Ïîòåíö³àë çàëèøàâñÿ íà ð³âí³ ïðèáëèçíî -50ìÂ ïðîòÿãîì óñüîãî
÷àñó ä³¿ ðå÷îâèíè, òîáòî íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ðåàêö³¿ «âèñêëèçàííÿ». Òàê³ çì³íè ïîòåíö³àëó º ñâ³ä÷åííÿì
ñòèìóëþâàëüíîãî âïëèâó íà ñèíòåòè÷í³ ïðîöåñè â êë³òèíàõ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè. Îäíàê äîñë³äíèêè ïîâ´ÿ-
çóþòü âïëèâ ÂÏ ç ñèñòåìîþ ÏÊÑ, àêòèâàö³ÿ ÿêî¿ ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ æîâ÷îñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íà
òë³ ñòèìóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ãë³êîãåíîë³çó òà ãëþêîíåîãåíåçó. Çàñòîñóâàííÿ ÂÏ íà òë³ ïîïåðåäíüî¿ ïåðôóç³¿
õåëåðåòðèíîì ïîêàçàëî, ùî ÂÏ âèêëèêàº ã³ïåðïîëÿðèçàö³þ ãåïàòîöèò³â, àëå çíà÷íî ìåíøî¿ àìïë³òóäè, í³æ
çà óìîâ ³íòàêòíî¿ êë³òèíè. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîòå¿íê³íàçà Ñ º êëþ÷îâèì ïîñåðåäíèêîì
åôåêò³â ÂÏ íà ãåïàòîöèòàõ, ïðîòå ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ àëüòåðíàòèâíîãî øëÿõó ä³¿ ãîðìîíó íà êë³òè-
íè. Àëüòåðíàòèâíèé øëÿõ ä³¿ ÂÏ òàêîæ ñòèìóëþº ñèíòåòè÷í³ ïðîöåñè â ãåïàòîöèòàõ, ùî º ñâ³ä÷åííÿì
àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â æîâ÷îóòâîðåííÿ íà òë³ ïðèãí³÷åíî¿ àêòèâíîñò³ ÏÊÑ. Òàêèì ÷èíîì, ÂÏ ïðèãí³÷óº æîâ÷î-
ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ, àëå çà ïåâíèõ óìîâ ìîæå ìàòè ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ íà ïðîöåñè æîâ÷îóòâîðåííÿ.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ Â ØËÓÍÊÓ, ÂÈÊËÈÊÀÍ² ÒÐÈÂÀËÈÌ
ÇÍÈÆÅÍÍßÌ ÑÅÊÐÅÖ²¯ ÑÎËßÍÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ, ÒÀ ̄ Õ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ

Î.². Öèðþê, Þ.Î. Ñàâ÷åíêî, Â.Ì. Êóõàðñüêèé, Î.Ê. Âîðîí³íà, Ò.Â. Áåðåãîâà

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
tsyryuk@mail.ru

Îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí ì³êðîåêîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ ó ëþäåé º òðèâàëå çàñòî-
ñóâàííÿ àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â ³ çíèæåíà êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó (ØÑ), àäæå ñîëÿíà êèñ-
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ëîòà øâèäêî çíèùóº ì³êðîîðãàí³çìè, ùî ïîïàäàþòü ó øëóíîê. Îêð³ì íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ì³êðîá³î-
öåíîç, òðèâàëå çíèæåííÿ êèñëîòíîñò³ ØÑ ïðèçâîäèòü äî ÿâèùà ã³ïåðãàñòðèíåì³¿. Ãàñòðèí (Ã) º ì³òîãåí-
íèì ôàêòîðîì äëÿ ðîñòó åï³òåë³àëüíîãî øàðó êë³òèí øëóíêà, òðèâàëà æ ã³ïåðãàñòðèíåì³ÿ º ôàêòîðîì
ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó øëóíêà. Ó çâ�ÿçêó ç öèì, ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ìóëüòèïðîá³îòèêà
�Ñèìá³òåð® àöèäîô³ëüíèé êîíöåíòðîâàíèé� (Ñ) íà ì³êðîá³îöåíîç òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â
øëóíêó íà òë³ òðèâàëîãî ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ØÑ áëîêàòîðîì Í+,Ê+-ÀÒÔàçè îìåïðàçîëîì (ÎÌ). Ùóðè
áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Ùóðàì I (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè óïðîäîâæ 28 ä³á ââîäèëè ïëàöåáî. Ùóðàì II
ãðóïè óïðîäîâæ 28 ä³á ââîäèëè ÎÌ (14 ìã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî). Ùóðàì III � óïðîäîâæ 28 ä³á
îäíî÷àñíî ç ââåäåííÿì ÎÌ îðàëüíî ââîäèëè Ñ (ÒÎÂ ô³ðìà �Î.Ä. Ïðîë³ñîê�) (0,14 ìë/êã). Ñ º æèâîþ
êîíöåíòðîâàíîþ á³îìàñîþ ñèìá³îçó 14 ïðîá³îòè÷íèõ øòàì³â á³ô³äîáàêòåð³é, ëàêòîáàöèë, ëàêòîêîê³â ³
ïðîï³îíîâîêèñëèõ áàêòåð³é. ×åðåç äîáó ï³ñëÿ îñòàííüîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ïðîâîäèëè åêñïåðèìåíò,
â ÿêîìó äîñë³äæóâàëè øëóíêîâó ñåêðåö³þ ìåòîäîì ïåðôóç³¿ ³çîëüîâàíîãî øëóíêà çà Ãõîøåì òà Ø³ëüäîì,
ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ Ã â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ó ãîìîãåíàò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà âèçíà÷àëè âì³ñò ôóêîçè òà ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â çà ìåòîäîì Øàðàºâà, N-àöåòèëíåéðàì³íîâî¿ êèñ-
ëîòè çà ìåòîäîì Êîëá òà Êàìèøí³êîâà, òà â³ëüíîãî îêñèïðîë³íó çà ìåòîäîì Bergman òà Loxlly â ìîäè-
ô³êàö³¿ Òåòÿíåöü. Âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îöåíîçó øëóíêà âêëþ÷àëî àíàë³ç âèäîâîãî òà ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó
ì³êðîôëîðè. Ó ÷àñòèíè òâàðèí ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåíòó âèäàëÿëè øëóíîê äëÿ ìîðôîìåòðè÷íèõ
äîñë³äæåíü. Ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ 28-äîáîâîãî ââåäåííÿ ÎÌ êîíöåíòðàö³ÿ Ã â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çðîñòàëà â
2,9 ðàçà (Ð<0,05). Ó øëóíêó çíà÷íî çìåíøóâàëàñÿ ÷àñòîòà âèñ³âàííÿ ëàêòîáàêòåð³é ³ çðîñòàííÿ êîëîí-
³çàö³¿ óìîâíî-ïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ òà ãðèáàìè ð. Êàíä³äà. Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè
ðîçâèòîê ìåòàïëàç³¿ â øëóíêó, âíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàëèñÿ ñóòòºâ³ çì³íè â ñåêðåòîðí³é éîãî ôóíêö³¿ òà
çðîñòàííÿ âì³ñòó ôóêîçè, ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â, N-àöåòèëíåéðàì³íîâî¿ êèñëîòè òà â³ëüíîãî îêñèïðîë³íó â
ãîìîãåíàò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà. Ââåäåííÿ Ñ îäíî÷àñíî ç ÎÌ çàïîá³ãàëî ôîðìóâàííþ äèñá³î-
òè÷íèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó øëóíêó, íîðìàë³çóâàëèñÿ ñåêðåö³ÿ êèñëîòè òà ñëèçó â øëóíêó. Çðîáëå-
íî âèñíîâîê, ùî âèêîðèñòàííÿ Ñ º äîö³ëüíèì ó ïàö³ºíò³â íà òë³ ïðèéîìó àíòèñåêðåòîðíèõ òà àíòàöèäíèõ
ïðåïàðàò³â òà ó ëþäåé ç ã³ïîàöèäí³ñòþ òà àõ³ë³ºþ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ìîðôîëîã³÷íèõ òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ çì³í ó øëóíêó.

ÏÎÐ²ÂÍßÍÍß ÂÏËÈÂÓ ÊÂÅÐÖÅÒÈÍÓ, ÎÌÅÏÐÀÇÎËÓ ÒÀ ÐÀÍ²ÒÈÄÈÍÓ ÍÀ ØËÓÍÎÊ,
ÓØÊÎÄÆÅÍÈÉ ÅÒÀÍÎËÎÌ ² ²ÍÄÎÌÅÒÀÖÈÍÎÌ

Ë.ß. Øòàíîâà, Ò.Ì. Ãîâîðóõà, Í.Â. ªâòóøåíêî, Â.Ì. Áàáàí, À.Ì. Êîñÿí, Í.Þ. Òàðàí,
Ñ.Ï. Âåñåëüñüêèé

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. àêàä. Ïåòðà Áîãà÷à Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
TGovor@gmail.com

Ôëàâîíî¿ä êâåðöåòèí (ÊÂ) ïîêðàùóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ïðè óøêîäæåíí³
¿¿ ð³çíèìè ôàêòîðàìè. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ìîæëèâèõ çàõèñíèõ åôåêò³â ð³çíèõ äîç ÊÂ íà ñëè-
çîâó îáîëîíêó øëóíêà, óðàæåíó åòàíîëîì (ÅÒ) ÷è ³íäîìåòàöèíîì (²Ì), ³ ïîð³âíÿííÿ ¿õ ³ç ä³ºþ îìåïðà-
çîëó (ÎÌ) ³ ðàí³òèäèíó (ÐÒ). Äîðîñëèõ ñàìèöü ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð ïîä³ëèëè íà 7 ãðóï (ïî 7 òâàðèí ó
êîæí³é). 1-øà ãðóïà (íîðìà) îäåðæóâàëà äèñòèëüîâàíó âîäó (5 ìë/êã), 2�7-ìà ãðóïè � äèñòèëüîâàíó
âîäó (5 ìë/êã, êîíòðîëü), ÊÂ (25, 50 ³ 100 ìã/êã), ÎÌ  (30 ìã/êã), ÐÒ (30 ìã/êã), â³äïîâ³äíî. ×åðåç 1 ãîä
óñ³ì òâàðèíàì, îêð³ì 1-¿ ãðóïè, äàâàëè 800 ÅÒ (5 ìë/êã) ÷è ²Ì (30 ìã/êã). Óñ³ ðå÷îâèíè ââîäèëè
ïåðîðàëüíî. ×åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÅÒ ³ ÷åðåç 6 ãîä � ²Ì, òâàðèí âèâîäèëè ç äîñë³äó ìåòîäîì
öåðâ³êàëüíî¿ äèñëîêàö³¿. ¯õ øëóíêè âèäàëÿëè ³ îö³íþâàëè ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó, ê³ëüê³ñòü âèðàçîê,
åðîç³é, ìàñèâíèõ ³ êðàïêîâèõ êðîâîâèëèâ³â, à òàêîæ ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË)
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òà àêòèâí³ñòü ïðîòå³íàç ó çàëîçèñò³é ÷àñòèí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. ÅÒ òà ²Ì çìåíøóâàëè ðÍ øëóíêîâîãî
âì³ñòó â ãðóïàõ êîíòðîëþ ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè íîðìè: 3,6±0,23 ïðîòè 5,18±0,71; 3,45±0,12 ïðîòè 4,76±0,6
â³äïîâ³äíî (P<0,001 äëÿ âñ³õ ãðóï). Â ÅÒ ìîäåë³ ðÍ áóâ á³ëüøèì, í³æ ó êîíòðîë³, â ãðóïàõ 4 (4,27±0,41,
Ð<0,01), 5 (6,42±0,84, P<0,001), 6 (7,89±0,35, P<0,001) ³ 7 (7,06±0,73, P<0,001). Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíè-
êàìè ðÍ ãðóï 4 ³ 5 áóëà äîñòîâ³ðíîþ (P<0,001). Çìåíøåííÿ ÏÎË ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ñïîñòåð³ãàëè
ëèøå â 5-é ãðóï³ (P<0,001). Ê³ëüê³ñòü âèðàçîê, åðîç³é çìåíøèëàñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì â ãðóï³ 4
(Ð<0,01; Ð<0,01 â³äïîâ³äíî). Â ãðóïàõ 5�7 òàêèõ óðàæåíü íå áóëî. Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì â ãðóïàõ 5�
7 çìåíøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ÿê ìàñèâíèõ (P<0,001 â óñ³õ âèïàäêàõ), òàê ³ êðàïêîâèõ (Ð<0,01; P<0,001;
P<0,001 â³äïîâ³äíî) êðîâîâèëèâ³â. Â ²Ì ìîäåë³ ðÍ áóâ á³ëüøèì, í³æ ó êîíòðîë³, â ãðóïàõ ÊÂ50 (3,9±0,14,
P<0,001), ÊÂ100 (4,72±0,58, P<0,001), ÎÌ (4,95±0,96, Ð<0,01) ³ ÐÒ (4,22±0,77, Ð<0,05). Ð³çíèöÿ ì³æ
çíà÷åííÿìè ðÍ áóëà äîñòîâ³ðíîþ (Ð<0,01) ì³æ ãðóïàìè ÊÂ50 ³ ÊÂ100. Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ó ãðóï³
ÊÂ100 çìåíøèâñÿ ïîêàçíèê ÏÎË (P<0,001). Ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, â ãðóï³ ÊÂ50 ³ ÎÌ çìåíøèëàñü
àêòèâí³ñòü êèñëîòîñòàá³ëüíèõ ³íã³á³òîð³â ïðîòå¿íàç (Ð<0,01). Çíà÷åííÿ åñòåðàçíî¿ àêòèâíîñò³ íàáëèçèëî-
ñÿ äî êîíòðîëþ â ãðóïàõ ÊÂ100 ³ ÎÌ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, â ãðóïàõ ÊÂ50, ÊÂ100 ÎÌ ³ ÐÒ
çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü åðîç³é (Ð<0,05; P<0,001; P<0,001; P<0,001 â³äïîâ³äíî), ìàñèâíèõ êðîâîâèëèâ³â
(P<0,05; P<0,01; P<0,05; P<0,05 â³äïîâ³äíî) ³ êðàïêîâèõ êðîâîâèëèâ³â (P<0,05; P<0,01; P<0,001; P<0,001
â³äïîâ³äíî). Âèðàçîê ó øëóíêàõ öèõ ãðóï òâàðèí íå áóëî. Çàãàëîì, êâåðöåòèí ïðîÿâëÿº äîçîçàëåæíèé
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà, óðàæåíó ÅÒ ÷è ²Ì. Ñïðÿìîâàí³ñòü òàêîãî âïëèâó
àíàëîã³÷íà äî òàêî¿ ñèíòåòè÷íèõ àíòàöèäíèõ ïðåïàðàò³â îìåïðàçîëó òà ðàí³òèäèíó. Ïðè öüîìó êâåðöåòèí
çìåíøóº ³íòåíñèâí³ñòü ë³ïîïåðîêñèäíèõ ïðîöåñ³â, òîä³ ÿê ñèíòåòè÷í³ ïðåïàðàòè íå âïëèâàþòü íà öåé
ïîêàçíèê.

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÂÇÀªÌÎÄ²¯ Ò²ÀÌ²ÍÓ ÒÀ ÊÀÒÅÏÑÈÍÓ L
Ç ÏÅ×²ÍÊÈ Á²ËÈÕ ÙÓÐ²Â

Î.Â. Óñòÿíñüêà, Þ.Þ. Äóäåíêî, Ñ.Ê. Ïåòðîâà, Î.Â. Øâàðöîâà

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà
ustjansky_olga

Âèâ÷åííÿ íåêîôåðìåíòíèõ ôóíêö³é ò³àì³íó º íîâèì íàïðÿìêîì ó â³òàì³íîëîã³¿. Çà îñòàíí³ 2 äåñÿòèð³÷÷ÿ
â íàø³é ëàáîðàòîð³¿ îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ðåãóëÿö³¿ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ò³àì³íîì òà éîãî ìåòàáîë³òà-
ìè. Îäíàê ìåõàí³çìè öüîãî ÿâèùà âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. À òàêîæ íå ðîçãëÿäàëàñü âçàºìîä³ÿ ôåðìåíò³â ç
ïðîñòèìè ïðîäóêòàìè êàòàáîë³çìó ò³àì³íó â îðãàí³çì³, áî íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â êàòàáîë³òè ò³àì³íó
ÿâëÿþòü ñîáîþ íå á³ëüøå, í³æ ñïîëóêè, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó. ßê ïîêàçóþòü äîñë-
³äæåííÿ, ñàì ò³àì³í òà îñîáëèâî ïðîäóêòè éîãî îêèñíåííÿ òà ðîçïàäó â îðãàí³çì³, çäàòí³ ä³ÿòè íà àê-
òèâí³ñòü áàãàòüîõ ôåðìåíò³â. Ó áàãàòüîõ äîñë³äàõ áóëà ïîêàçàíà ïðèãí³÷óâàëüíà ä³ÿ ò³àì³íó íà ôåðìåí-
òàòèâíó àêòèâí³ñòü, ùî íå ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì êîôåðìåíòíî¿ ä³¿ ³ íå çá³ãàºòüñÿ ç ³ñíóþ÷èì óÿâëåííÿì
ïðî ìåõàí³çì ä³¿ ò³àì³íó. Òîìó ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî ç�ÿñóâàííÿ ê³íåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëþâàííÿ
ò³àì³íîì êàòåïñèíó L. Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äàõ in vivo íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ââåäåííÿ ò³àì³íó ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êàòåïñèí-L-ïîä³áíèõ ïðîòå¿íàç â òêàíèíàõ á³ëèõ ùóð³â. Ó öüîìó äîñë³ä-
æåíí³ ìè âèâ÷àëè âïëèâ ò³àì³íó íà àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó î÷èùåíîãî êàòåïñèíó L ç ïå÷³íêè á³ëèõ ùóð³â.
Ê³íåòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ò³àì³í ³íã³áóº êàòåïñèí L çàâäÿêè íåêîôåðìåíòíî-
ìó ìåõàí³çìó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü âçàºìîä³¿ ò³àì³íó ç àëîñòåðè÷íèìè öåíòðàìè öüîãî ôåðìåíòó.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÏÎÐÓØÅÍÍÜ Ó ÏÅ×²ÍÖ² ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ ÍÎÂÈÌ ÏÎÕ²ÄÍÈÌ ÌÀËÅ²Ì²ÄÓ
²Ç ÖÈÒÎÑÒÀÒÈ×ÍÎÞ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÞ ÒÀ 1,2-ÄÈÌÅÒÈËÃ²ÄÐÀÇÈÍÎÌ

Ñ.Â. ßáëîíñüêà, Î.Ì. Ô³ë³íñüêà, Î.Â. Ëèí÷àê, Ã.Â. Îñòðîâñüêà, Â.Ê. Ðèáàëü÷åíêî

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
svitlana.yablonska@yahoo.com

Íîâèé âèñîêîñåëåêòèâíèé ³íã³á³òîð ïðîòå¿íê³íàç ïîõ³äíå ìàëå³ì³äó 1-(4-Cl-áåíçèë)-3-Cl-4-(CF3-ôåí³ëà-
ì³íî)-1H-ï³ðîë-2,5-ä³îí (MI-1) ïðîÿâëÿº öèòîñòàòè÷íó ä³þ íà ë³í³þ êë³òèí ðàêó òîâñòî¿ êèøêè SW620.
1,2-Äèìåòèëã³äðàçèí (ÄÌÃ) øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ìîäåëþâàííÿ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ³ çàçíàº
ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâàö³¿ â ïå÷³íö³, ÷èì ìîæå ñïðè÷èíèòè ¿¿ óøêîäæåííÿ. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îö³íèòè
ãàïàòîòîêñè÷í³ñòü Ì²-1 çà ìàðêåðíèìè ôåðìåíòàìè ñèðîâàòêè àëàí³í- òà àñïàðòàò-àì³íîòðàíñôåðàçàìè
(ÀëÀÒ, ÀñÀÒ), éîãî âïëèâ íà ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ òà àíòèîêñèäàíòíó ñèñòåìó (ÀÎÑ) â ïå÷³íö³ òâàðèí
ï³ñëÿ òðèâàëîãî ³íòðàãàñòðàëüíîãî ââåäåííÿ, à òàêîæ äîñë³äèòè åôåêò ñóì³ñíîãî âïëèâó Ì²-1 òà ÄÌÃ.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ. Òâàðèíàì äâîõ ãðóï ââîäèëè Ì²-1 (ùîäåííî ³íòðàãàñ-
òðàëüíî â äîçàõ 0,027 òà 2,7 ìã/êã ìàñè ò³ëà), îäí³é ãðóï³ � ÄÌÃ (îäèí ðàç íà òèæäåíü ï³äøê³ðíî â äîç³
20 ìã/êã ìàñè ò³ëà) ïðîòÿãîì 20 òèæ. Ùå äâ³ ãðóïè òâàðèí îòðèìóâàëè îáèäâ³ ñïîëóêè ó âèùåâêàçàíèõ
äîçàõ. Ñèðîâàòêó îòðèìóâàëè öåíòèôóãóâàííÿì ö³ëüíî¿ êðîâ³ (1500 g), öèòîçîëü ãåïàòîöèò³â òà ïëàçìà-
òè÷í³ (ÏÌ) ìåìáðàíè � ìåòîäîì óëüòðàöåíòðèôóãóâàííÿ ïðè 100000 g òà 66000 g â³äïîâ³äíî. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî Ì²-1 â îáîõ äîçàõ ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà íåäîñòîâ³ðí³
êîëèâàííÿ àêòèâíîñò³ ÀñÀÒ, ùî çá³ëüøóº êîåô³ö³ºíò äåÐèò³ñà (ÀñÀÒ/ÀëÀÒ) íà  40%. Ó ãðóï³ òâàðèí,
ÿêèì ââîäèëè ÄÌÃ òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ àêòèâíîñòåé ÀëÀÒ, ÀñÀÒ òà êîåô³ö³ºíòà äåÐèò³ñà.
Ïðè ñóì³ñíîìó çàñòîñóâàíí³ Ì²-1 òà ÄÌÃ ïîðóøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ìåíø âèðàæåí³. ÄÌÃ ñïðè÷èíÿº
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ òà ïîðóøåííÿ â ÀÎÑ ïå÷³íêè. Ï³ä âïëèâîì Ì²-1
ÿê îêðåìî, òàê ³ ïðè ñóì³ñíîìó çàñòîñóâàíí³ ç ÄÌÃ, íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèõ ïîðóøåíü âì³ñòó îêèñ-
íåíèõ êàðáîí³ëüíèõ ãðóï á³ëê³â ³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â ÏÌ êë³òèí ïå÷³íêè. Ì²-1 íå âèêëèêàº çì³í â
àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè (ÃSÒ), àëå ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ àêòèâíîñòåé ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè, ãëóòàò³îí-ïåðîêñèäàçè (ÃÏ) òà âì³ñòó â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (ÃÂ) â öèòîçîë³ ãåïàòî-
êèò³â. Ï³ñëÿ ñóì³ñíîãî çàñòîñóâàííÿ Ì²-1 ç ÄÌÃ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ äî íîðìè àêòèâíîñòåé
ÃSÒ, ÃÏ òà âì³ñòó ÂÃ. Îòæå, ïîõ³äíå ìàëå³ì³äó Ì²-1, íå ïðîÿâëÿº âèðàæåíîãî ãåïàòîòîêñè÷íîãî åôåêòó,
à ïðè ñóì³ñíîìó âïëèâ³ ç ÄÌÃ ÷àñòêîâî çàïîá³ãàº óøêîäæåííþ ïå÷³íêè, âèêëèêàíîìó ÄÌÃ. Ì²-1
òàêîæ í³âåëþº ïîðóøåííÿ â ïåðåêèñíîìó îêèñíåíí³ òà ÀÎÑ ïå÷³íêè ï³ñëÿ âïëèâó êàíöåðîãåíó ÄÌÃ.
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ÐÎÇÄ²Ë XI. Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÎÐÈÎÍ» ÍÀ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÜ ÃÀÇÎÎÁÌÅÍÀ, ÑÏÎÍÒÀÍÍÓÞ
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÓÞ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÓÞ ÇÀÙÈÒÓ Ó ÌÎËÎÄÛÕ
È ÑÒÀÐÛÕ ÄÐÎÇÎÔÈË

Â.Â. Áåçðóêîâ1, À.Í. Òèì÷åíêî1, Ä.À. Òîëñòóí1, Í.À. Óòêî1, Â.Í. Áîíäàðü2,
Î.È. Æóêîâñêèé2, Â.È. Ïîëÿêîâ2, Õ.Ê. Ìóðàäÿí1

1Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ;
2Ìåæäóíàðîäíûé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Êèåâñêàÿ Ðóñü», Êèåâ

Ðàíåå ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îðèîí � ïðåïàðàò ñ óíèêàëüíûìè ãå-
ðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè. Îäíèì èç óäèâèòåëüíûõ îñîáåííîñòåé åãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
âîçðàñòíîãî «ïîðîãà» � ïðîäëåâàþùèé æèçíü ýôôåêò òåì áîëüøå, ÷åì â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå
íà÷àòî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà. Âìåñòå ñ òåì âîïðîñ î òîì, èçìåíÿåòñÿ ëè ñ âîçðàñòîì âëèÿíèå ïðåïàðàòà
íà ôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû äîëãîëåòèÿ íå ïîëó÷èë äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Öåëü
ðàáîòû � èçó÷èòü âëèÿíèå îðèîíà íà îñíîâîïîëàãàþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû äîëãîëåòèÿ ó
äðîçîôèë ðàçíîãî âîçðàñòà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà ìîëîäûõ (10�20 ñóò) è ñòàðûõ (40�60 ñóò)
èìàãî äðîçîôèë ëèíèè Îðåãîí, ïîïóëÿöèÿ êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ â íàøåé ëàáîðàòîðèè â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò. Ïîäîïûòíûõ ìóõ ñîäåðæàëè â òå÷åíèå 1 íåä íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå, ê êîòîðîé äîáàâëÿëè îðèîí â
êîíöåíòðàöèÿõ 0,5, 1 è 2 %. Ñêîðîñòü ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è ïðîäóêöèè óãëåêèñëîãî ãàçà (Vo2 è
Vco2) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ãàçîàíàëèçàòîðà; ñïîíòàííóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (ÑÄÀ) îöåíèâàëè
êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì ôîòîãðàôèé ïðîáèðîê ñ ìóõàìè. Óðîâåíü àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îöåíèâà-
ëè ïî àêòèâíîñòè êàòàëàçû è âûæèâàåìîñòè â óñëîâèÿõ, ìîäåëèðóþùèõ ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåñ-
ñà (ñîäåðæàíèå â àòìîñôåðå 100% êèñëîðîäà èëè äîáàâëåíèå ê ïèòàòåëüíîé ñðåäå Í2Î2). Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòàðåíèå èìàãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêîòîðûì ñíèæå-
íèåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ÑÄÀ è âûæèâàåìîñòè â óñëîâèÿõ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, íî íå àêòèâíî-
ñòè êàòàëàçû. Ñîäåðæàíèå ìîëîäûõ äðîçîôèë íà ñðåäå ñ ðàçíûìè êîíöåíòðàöèÿìè îðèîíà»íå âûçûâà-
ëî ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ãàçîîáìåíà (Vo2 è Vco2) è ÑÄÀ. Îäíàêî ó ñòàðûõ æèâîòíûõ ïðåïàðàò
âûçûâàë ðîñò óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå äîãîíÿëè èëè äàæå íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèëè óðîâåíü,
õàðàêòåðíûé äëÿ ìîëîäûõ îñîáåé. Ýòè äàííûå íàðÿäó ñ îòìå÷åííûì âûøå âîçðàñòíûì «ïîðîãîì»
ïðîäëåíèÿ æèçíè  ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïåöèôè÷åñêîì ãåðîïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå îðèîíà. Âìåñòå ñ òåì
ñîäåðæàíèå èìàãî íà ñðåäå ñ ðàçíûìè êîíöåíòðàöèÿìè ïðåïàðàòà íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ âîçðàñò-
íûõ îòëè÷èé àêòèâíîñòè êàòàëàçû èëè ñïîñîáíîñòè âûæèòü â óñëîâèÿõ, ìîäåëèðóþùèõ îêèñëèòåëü-
íûé ñòðåññ. Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå ñòàðûõ äðîçîôèë íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå ñ ðàçíûìè êîíöåíòðà-
öèÿìè îðèîíà óñòðàíÿåò âîçðàñòíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ÑÄÀ áåç
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ÙÓÐ²Â Ç Ð²ÇÍÎÞ ÑÒ²ÉÊ²ÑÒÞ ÄÎ Ã²ÏÎÊÑ²¯

Â.Â. Áåçðóêîâ, Ã.². Ïàðàìîíîâà, Î.À.Ìàðòèíåíêî , Þ.ª. Ðóøêåâè÷, Í.Â.Ñèêàëî,
Ò.Î.Áàäîâà, Í.Î.Óòêî, Â.Î.Õîëèí, À.Ì.Òèì÷åíêî

Äåðæàâíà óñòàíîâà �²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè�, Êè¿â

²íäèâ³äóàëüíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ çàëåæèòü ÿê â³ä ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³, òàê ³ â³ä àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâî-
ñòåé îðãàí³çìó. Îäíèì ç ïîêàçíèê³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó º ñò³éê³ñòü äî ã³ïîêñ³¿. Äîñë³äè ïðîâåäåí³ íà
ìîëîäèõ ³ ñòàðèõ ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð. Ñò³éê³ñòü äî ã³ïîêñ³¿ âèçíà÷àëàñÿ â áàðîêàìåð³ çà òðèâàë³ñòþ æèòòÿ
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(Òæ) íà �ñìåðòåëüíîìó ìàéäàí÷èêó�, ùî ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº âèñîò³ 11500-12000 ì. Ïîêàçàíî, ùî ó
ùóð³â ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿ (ÍÑ, Òæ< 5 õâ) ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ êîíñò-
ðèêòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè íà îêèñíèé ñòðåñ ó ïîð³âíÿíí³ ç âèñîêîñò³éêèìè äî ã³ïîêñ³¿ (ÂÑ, Òæ > 15 õâ)
òâàðèíàìè. Âàçîäèëàòàòîðí³ ðåàêö³¿ íà ä³þ åíäîòåë³éçàëåæíîãî (àöåòèëõîë³í) òà åíäîòåë³éíåçàëåæíîãî
(í³òðîïðóñèä íàòð³þ) àãîí³ñò³â, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ çà ó÷àñòþ NO, ó ÍÑ-ùóð³â áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè ó
ïîð³âíÿíí³ ç ÂÑ-òâàðèíàìè. Åíäîòåë³éíåçàëåæíà âàçîêîíñòðèêòîðíà ðåàêö³ÿ íà íîðàäðåíàë³í äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿëàñü ó ÍÑ- òà ÂÑ-ùóð³â. Äîñë³äè íà ³çîëüîâàíîìó ñåðö³ äîðîñëèõ ùóð³â ïîêàçàëè, ùî ñêîðî-
÷óâàëüíà ôóíêö³ÿ ñåðöÿ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â ÍÑ- òà ÂÑ-ãðóïàõ. Âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ïå÷³íêè
ïîêàçàëî, ùî ÂÑ-ùóðè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèùèì ð³âíåì ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñëåííÿ ïå÷³íêè â ïîð³âíÿíí³
ç ÍÑ, à àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè â ÍÑ-ùóð³â ³ñòîòíî âèùå, í³æ ó ÂÑ-òâàðèí. Ô³çè÷íà âèòðèâàë³ñòü ó
äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ ùóð³â òèì âèùå, ÷èì âèùå ðåçèñòåíòí³ñòü äî ã³ïîêñ³¿. Âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é
ïîêàçàëî, ùî ÍÑ-ùóðè, çà íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿, áóëè á³ëüø òðèâîæí³, íàëÿêàí³ òà ïîâ³ëüí³ â óõâàëåíí³
ð³øåííÿ, à òàêîæ ã³ïîãåäîí³÷í³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÂÑ-òâàðèíàìè. Ìîëîä³ ÍÑ-ùóðè äåìîíñòðóâàëè êðàùó
çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, ÷èì ÂÑ-òâàðèíè, à ñò³éê³ñòü ñë³äó ïðîñòîðîâî¿ ïàì�ÿò³ íå ðîçð³çíÿëàñÿ í³ â îáñòåæå-
íèõ ãðóïàõ, í³ ïðè ñòàð³íí³. Ñïîñòåðåæåííÿ çà âèæèâàí³ñòþ ùóð³â ïîêàçàëè, ùî òðèâàë³ñòü æèòòÿ (ñåðåäíÿ
òà ìàêñèìàëüíà) ùóð³â ÂÑ-ãðóïè ³ñòîòíî âèùå, í³æ ó ùóð³â ÍÑ-ãðóïè, øâèäê³ñòü âèìèðàííÿ íà ðàíí³õ
åòàïàõ îíòîãåíåçó îäíàêîâà ó ùóð³â ÍÑ- ³ ÂÑ-ãðóï, ³ çá³ëüøóºòüñÿ ó ñòàðîñò³ ó ùóð³â ÍÑ-ãðóïè â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ÂÑ-ãðóïîþ. Ðîçðàõóíîê êîíñòàíò ð³âíÿííÿ Ãîìïåðòöà äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òâàðèíè
ÂÑ-ãðóïè º îñîáëèâîþ ñóáïîïóëÿö³ºþ îñîáèí-äîâãîæèòåë³â.

ÂÏËÈÂ ÅÊÇÎÃÅÍÍÎÃÎ ÌÅËÀÒÎÍ²ÍÓ ÍÀ ÌÎÄÓËÞÂÀÍÍß ÏÐÎÖÅÑ²Â Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÐÅÃÅÍÅÐÀÖ²¯ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ

².Ã. Ë³òîâêà, Ò.Ì. Çàìîðñüêà

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
litir@biph.kiev.ua

Â îñòàíí³ ðîêè âèÿâëåíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â ðîñòó ³ ãîðìîí³â, ÿê³ çä³éñíþþòü ð³çíîñïðÿìîâàí³ âïëèâè
íà ìàñó ò³ëà òà ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ñåðåä íèõ îñíîâíèé ãîðìîí åï³ô³çà ìåëàòîí³í. Ââàæàþòü,
ùî ìåëàòîí³í ðåãóëþº öèðêàäí³ ðèòìè ìåòàáîë³çìó ê³ñòêè. Êð³ì òîãî, â³í ìîäóëþº äèôåðåíö³àöþ îñòåîá-
ëàñò³â òà îñòåîêëàñò³â, ñïðèÿº ì³íåðàë³çàö³¿ ìàòðèêñó ó êóëüòóð³ îñòåîáëàñò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî â³í òàêîæ
ïîñèëþº ñèíòåç êîëàãåíîâèõ ³ íåêîëàãåíîâèõ á³ëê³â ê³ñòêîâîãî ìàòðèêñó ³ âîäíî÷àñ ãàëüìóº ðîçâèòîê îñòå-
îïåí³¿ àêòèâàö³ºþ ñåêðåö³¿ ãîðìîíà ðîñòó. Ïîêàçàíî, ùî ðèòìè ñèíòåçó ìåëàòîí³íó â îðãàí³çì³ ëþäåé ³ òâàðèí
îáìåæóþòüñÿ ïåð³îäè÷í³ñòþ ñâ³òëà òà òåìðÿâè. Ç â³êîì ð³âåíü éîãî åêñïðåñ³¿ â îðãàí³çì³ çíèæóºòüñÿ. Ïîñòàº
ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ðåãóëÿö³¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó òâàðèí
ð³çíîãî â³êó çà äîïîìîãîþ êîðåêö³¿ äîáîâîãî âì³ñòó ìåëàòîí³íó â êðîâ³. Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � äîñë³äèòè ìîæ-
ëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó äëÿ ìîäóëþâàííÿ ïðîöåñ³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó ùóð³â ð³çíîãî â³êó. Äîñë³äæóâàëè âïëèâ 28-äîáîâîãî ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ åêçîãåííîãî ìåëà-
òîí³íó ó äîç³ 1 ìã/êã íà ïðîöåñè ô³ç³îëîã³÷íîãî ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó 77 ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿
Â³ñòàð â³êîì 3, 9, 11 òà 15 ì³ñ íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó. Ïîêàçàíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ëóæíî¿
ôîñôàòàçè ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ 3- òà 9-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí òà ¿¿ çíèæåííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 9-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ³
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ó 3-ì³ñÿ÷íèõ. Ó 11-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí öåé ïîêàçíèê íå çì³íþâàâñÿ, à ó 15-ì³ñÿ÷íèõ
â³ðîã³äíî çðîñòàâ ó 2,2 ðàçà. Ï³äâèùåííÿ åíäîãåííîãî âì³ñòó ãîðìîíó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ â³ðîã³äíèì çðîñ-
òàííÿì àêòèâíîñò³ êèñëî¿ ôîñôàòàçè (â 1,6 ³ 1,3 ðàçà â³äïîâ³äíî) ó 3- òà 9-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ³ çíèæåííÿì (â 1,2
ðàçà) ó 15-ì³ñÿ÷íèõ. Àêòèâí³ñòü òàðòðàòðåçèñòåíòíî¿ êèñëî¿ ôîñôàòàçè â³ðîã³äíî çðîñòàëà ó 11-ì³ñÿ÷íèõ
ùóð³â ó 1,3 ðàçà ³ çíèæóâàëàñÿ ó 15-ì³ñÿ÷íèõ â 1,5 ðàçà, â òîé ÷àñ ÿê ó 3- òà 9-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí çàëèøàëàñÿ
ñòàá³ëüíîþ. Êîíöåíòðàö³ÿ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³ðîã³äíî çðîñòàëà â 3,1, 1,4 òà 2,2 ðàçà

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2210

â³äïîâ³äíî ó 3-, 9-, 15-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ââå-
äåííÿ ìåëàòîí³íó ó äîç³ 1ìã/êã ³íòåíñèô³êóº ô³ç³îëîã³÷íå ðåìîäåëþâàííÿ ó 3- ³ 9- ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â. Ó 15-
ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí àíàëîã³÷íà ïðîöåäóðà çìåíøóº òåìïè ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, íà ùî âêàçóº çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ êèñëî¿ òà òàðòðàòðåçèñòåíòíî¿ êèñëî¿ ôîñôàòàçè. Íå âèêëþ÷åíî, ùî åêçîãåííèé ìåëàòîí³í ìîæå
ñòàòè îäíèì ³ç ÷èííèê³â êîðåêö³¿ â³êîâèõ çì³í îñòåîãåíåçó.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÐÀ×ÊÎÂÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ
Ó ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Í.Í. Áóøóåâà, È.Ì. Áîé÷óê, Øàêèð Ì.Õ. Äóõàéð, Ä.Â. Ðîìàíåíêî, Å.Â. Óøàí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå �Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû�, Îäåññà

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé çðà÷êîâûõ ðåàêöèé â îòâåò íà çàñâåò è ïðåäúÿâ-
ëåíèå îáúåêòà âáëèçè ó ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïóïèëëîãðàôèÿ ïðîèçâåäåíà ó 75
ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (150 ãëàç), êîòîðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî âîçðàñòó è ïîëó: 1-
ÿ ãðóïïà � 25 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 9 ëåò; 2-ÿ � 22 øêîëüíèêà â âîçðàñòå îò 10 äî 14 ëåò; 3-ÿ � 28 ëèö
â âîçðàñòå îò 15 äî 19 ëåò. Èññëåäîâàëè îñòðîòó çðåíèÿ, ñòàòè÷åñêóþ ðåôðàêöèþ, îôòàëüìîìåòðèþ,
ÓÇ-áèîìåòðèþ ðàçìåðà ãëàç. Èññëåäîâàíèÿ ïðÿìîé, ñîäðóæåñòâåííîé è àêêîìîäàöèîííîé ðåàêöèé çðà÷-
êîâ ïðîèçâîäèëèñü íà ïóïèëëîìåòðå ÎÊ-2 (ïàòåíò Óêðàèíû UA ¹ 6232 À61Â3/00 15 .04. 2005. Áþë.
¹4 ). Îñîáåííîñòè âîçðàñòíîé íîðìû ïëîùàäè çðà÷êà âûÿâëåíû äî è ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ñâåòîâîãî
ñòèìóëà íà àêêîìîäàöèþ. Ó äåòåé 6�9ëåò îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå âñòðå÷àåìîñòè ìàêñèìàëüíîé ïëîùàäè
çðà÷êîâ îò 10% (< 30 mm2) äî 32% ( 41�50 mm2). Ó çäîðîâûõ ëèö 10�14ëåò îòìå÷åíî 23% âñòðå÷àå-
ìîñòè ìàêñèìàëüíîé ïëîùàäè çðà÷êîâ ìåíåå 30 mm2. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò (33%) âñòðå÷àåìîñòè ìàê-
ñèìàëüíîé ïëîùàäè çðà÷êà â ïðåäåëàõ 41�50 mm2 âûÿâëåí ó çäîðîâûõ ëèö 15�18 ëåò. Ìèíèìàëüíàÿ
ïëîùàäü çðà÷êà ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà íà àêêîìîäàöèþ çàâèñèò îò âîçðàñòà. Ó 14% äåòåé 6�9 ëåò
îíà ìåíåå 7 mm2 è ó 34% áîëåå 21 mm2. Ðàâíîìåðíà âñòðå÷àåìîñòü â ïðîöåíòàõ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó
ëèö 10�14 ëåò â ïðåäåëàõ 13,6�20,5%. Ó ïîäðîñòêîâ 15�18 ëåò â 7,1% âñòðå÷àåìîñòü ìèíèìàëüíîé
ïëîùàäè çðà÷êîâ ìåíåå 7 mm2 ïðè àêêîìîäàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ äî 30,4% ñ ìèíèìàëüíîé ïëîùàäüþ
çðà÷êîâ áîëåå 21 mm2. Ó äåòåé 6�9 ëåò ëàòåíòíûé ïåðèîä ñóæåíèÿ ïëîùàäè çðà÷êà ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ
ñòèìóëà íà àêêîìîäàöèþ âîçðàñòàåò: ó 16% ïåðèîä 0,11�0,2ñ; ó 24% � 0,21�0,3 ñ; ó 60% áîëåå 0,3 ó
ëèö 10�14ëåò: ó 4,5% ïåðèîä 0,11�0,2 ñ; ó 22,7% � 0,21-0,3ñ; ó 70% áîëåå 0,3ñ; â âîçðàñòå 15�18 ëåò ó
3,6% 0,11�0,2 ñ; ó 17,9% � 0,21�0,3 ñ; ó 76,8% áîëåå 0,3 ñ. Ïåðèîä àêòèâíîãî ñóæåíèÿ çðà÷êà ïîñëå
ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà íà àêêîìîäàöèþ õàðàêòåðåí â ïðåäåëàõ 0,91�2 ñ ó äåòåé 6�9 ëåò � 50%, 10�14
ëåò � 63%, 15�18ëåò � 53,6%. Ëàòåíòíûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïëîùàäè çðà÷êà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ñòèìóëà íà àêêîìîäàöèþ êîðî÷å ó äåòåé 6�9 ëåò. ×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì õóæå âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ïëîùàäü çðà÷êà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ àêêîìîäàöèîííîãî ñòèìóëà. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ âïåðâûå ïîëó÷åíû âîçðàñòíûå íîðìû âåëè÷èíû çðà÷êîâ íà ñâåòîâîé ñòèìóë àêêî-
ìîäàöèè äëÿ äàëè è áëèçè, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ ðåàêöèé ïðè íàðóøåíèÿõ àêêîìîäàöèîí-
íî-çðà÷êîâîé ñèñòåìû.

ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÂÏËÈÂ ÍÀÑÈ×ÅÍÈÕ ÆÈÐ²Â ÕÀÐ×ÎÂÎÃÎ ÐÀÖ²ÎÍÓ
ÍÀ ÎÁÌ²Í ÑÔ²ÍÃÎË²Ï²Ä²Â ² ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍ² ÔÓÍÊÖ²¯ ÑÒÀÐÈÕ ÙÓÐ²Â

Í.Î. Áàáåíêî, ß.Î. Ñåìåíîâà

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò á³îëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Í.Êàðàç³íà
babenko@univer.kharkov.ua

Âèñîêèé âì³ñò æèð³â ó õàð÷îâîìó ðàö³îí³ çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ³ ñòóï³íü íàñè÷åíîñò³ æèðíèõ êèñëîò, ùî íàäõîäÿòü ³ç ¿æåþ, º êðèòè÷íèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó
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ïàòîëîã³é ìîçêó. Ñô³íãîë³ï³äè ÿâëÿþòü ñîáîþ íîâèé êëàñ á³îàêòèâíèõ ìîëåêóë, ÿê³ º íàéâàæëèâ³øèìè
êîìïîíåíòàìè á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí ³ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè é
ðåàë³çàö³¿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ õðîí³÷íîãî âïëèâó õàð÷îâîãî ðàö³îíó,
çáàãà÷åíîãî íàñè÷åíèìè æèðàìè, íà îáì³í ñô³íãîë³ï³ä³â ó ã³ïîêàìï³ é íåîêîðòåêñ³ ñòàðèõ òâàðèí òà ¿õí³
êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè 24-ì³ñÿ÷íèõ ñàìö³â ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð. Êîíò-
ðîëüí³ òâàðèíè óòðèìóâàëèñÿ íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³ â³âàð³þ, äîñë³äí³ � îäåðæóâàëè äîäàòêîâî ÿëîâè-
÷èé æèð ç 15- äî 24-ì³ñÿ÷íîãî â³êó (æèðè ñòàíîâèëè 32% êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó). Óìîâíèé ðåôëåêñ
àêòèâíîãî óíèêíåííÿ âèðîáëÿëè â ÷îâíèêîâ³é êàìåð³. Ïîïåðåäíèêîì ñèíòåçó ë³ï³ä³â áóâ 14CH3COONa.
Ðàä³îàêòèâí³ñòü ì³÷åíèõ ë³ï³ä³â âèì³ðþâàëè ë³÷èëüíèêîì ðàä³îàêòèâíîñò³ ÁÅÒÀ. Âñòàíîâëåíî, ùî òðè-
âàëå óòðèìóâàííÿ ùóð³â íà õàð÷îâîìó ðàö³îí³, çáàãà÷åíîìó íàñè÷åíèìè æèðàìè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì âì³ñòó â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ³ öåðàì³ä³â ó ã³ïîêàìï³ é íåîêîðòåêñ³ ñòàðèõ òâàðèí ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè. Ïîêàçàíî, ùî âì³ñò çíîâó ñèíòåçîâàíîãî ñô³íãîì³ºë³íó íå çì³íþºòüñÿ, à âì³ñò
öåðàì³äó é ñô³íãîçèíó çá³ëüøóºòüñÿ â ã³ïîêàìï³ é íåîêîðòåêñ³ ñòàðèõ äîñë³äíèõ ùóð³â ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì. Òðèâàëå ââåäåííÿ â îðãàí³çì ñòàðèõ 24-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí ÿëîâè÷îãî æèðó ïðèçâîäèëî äî
çíèæåííÿ ÷èñëà àêòèâíèõ óíèêíåíü ³ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó óíèêíåíü â ÷îâíèêîâ³é
êàìåð³ äîñë³äíèõ ùóð³â ùîäî êîíòðîëüíèõ òâàðèí. Ç îãëÿäó íà òîé ôàêò, ùî íàêîïè÷åííÿ öåðàì³äó òà
ñô³íãîçèíó â òêàíèíàõ º íàñë³äêîì ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñòàðîñò³ é àñîö³éîâàíî ç
ìîðôîëîã³÷íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ã³ïîêàìïà òà êîðè ìîçêó, ìîæíà äóìàòè, ùî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ äàíèõ ñô³íãîë³ï³ä³â ó ìîçêó çà óìîâ õðîí³÷íîãî ñïîæèâàííÿ íàñè÷åíèõ æèð³â, º âàæëèâîþ
ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ óìîâíî-ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàðèõ òâàðèí.
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ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Ó ÌÛØÅÉ ÑÎ ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍÎÂÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ò.À. Äóáèëåé, À.Â. Ïàðøèêîâ, Þ.Å.Ðóøêåâè÷, È.Í. Ïèøåëü, Ñ.À. Ìèãîâàí, Ò.À. Áàäî-
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Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ
TDubiley@gmail.com

Íà èçîëèðîâàííûõ êîëüöåâûõ ôðàãìåíòàõ ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû âçðîñëûõ (6 ìåñ) è ñòàðûõ (19�23
ìåñ) ñàìöîâ ìûøåé ëèíèè C57Bl/6 ñî ñòðåïòîçîòîöèíîâûì äèàáåòîì äëèòåëüíîñòüþ 70 ñóò èññëåäîâà-
ëè âëèÿíèå ëèïîïîëèñàõàðèäà E.coli (ËÏÑ) íà ìàêñèìàëüíóþ àìïëèòóäó êîíñòðèêòîðíûõ ðåàêöèé íà
ôåíèëýôðèí è äèëàòàòîðíûõ - íà àöåòèëõîëèí, à òàêæå íà óðîâåíü ýêñïðåññèè ãåíîâ ìàðêåðîâ âîñïàëå-
íèÿ: èíòåðëåéêèíà-1β (Èë-1β), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α (ÔÍÎ-α), ëèãàíäà ðåöåïòîðíîãî àêòèâàòî-
ðà òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà NF-êB (RANKL), èíäóöèáåëüíûõ èçîôîðì NO-ñèíòàçû (NOS2) è öèê-
ëîîêñèãåíàçû (COX2). Ó âçðîñëûõ ìûøåé äèàáåòè÷åñêèé ñòàòóñ óñèëèâàë êîíñòðèêòîðíûé îòâåò
ñîñóäèñòîé ïîëîñêè íà ôåíèëýôðèí, àêòèâèðîâàë ñèíòåç ïðîñòàíîèäîâ-âàçîäèëàòàòîðîâ, ÷àñòè÷íî êîì-
ïåíñèðîâàâøèõ òàêîå óñèëåíèå, à òàêæå ïðåïÿòñòâîâàë óñèëåíèþ ñîêðàùåíèÿ íà ôåíèëýôðèí, âûçûâà-
åìîìó ËÏÑ; íå âëèÿë íà äèëàòàòîðíóþ ðåàêöèþ ñîñóäèñòîé ïîëîñêè íà àöåòèëõîëèí è óãíåòàë ñèíòåç
ïðîñòàíîèäîâ-âàçîêîíñòðèêòîðîâ, ïðåïÿòñòâîâàâøèõ ýòîé ðåàêöèè; ñíèæàë ñïîñîáíîñòü ËÏÑ àêòèâè-
ðîâàòü â ñîñóäèñòîé ñòåíêå ýêñïðåññèþ ãåíîâ RANKL, NOS2 è COX2. Ó ñòàðûõ ìûøåé äèàáåòè÷åñêèé
ñòàòóñ íå âëèÿë íà êîíñòðèêòîðíûé îòâåò ñîñóäèñòîé ïîëîñêè íà  ôåíèëýôðèí, à òàêæå íà  äåéñòâèå
ËÏÑ, ïðåäðàñïîëàãàþùåå ê óñèëåíèþ êîíñòðèêöèè, è íà ñèíòåç ïðîñòàíîèäîâ-âàçîäèëàòàòîðîâ, ïðå-
ïÿòñòâîâàâøèõ òàêîìó óñèëåíèþ; óõóäøàë ðåàêöèþ ðàññëàáëåíèÿ ñîñóäèñòîé ïîëîñêè íà àöåòèëõîëèí,
ïðåäðàñïîëàãàë ê ËÏÑ-èíäóöèðóåìîìó óõóäøåíèþ ðàññëàáëåíèÿ è àêòèâèðîâàë ñèíòåç ïðîñòàíîèäîâ-
âàçîäèëàòàòîðîâ, êîìïåíñèðóþùèõ òàêîå óõóäøåíèå; ïîâûøàë ñïîñîáíîñòü ËÏÑ àêòèâèðîâàòü â ñîñó-
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äèñòîé ñòåíêå ýêñïðåññèþ ãåíîâ Èë-1β è ÔÍÎ-α. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì äèàáåòå ó ìûøåé ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà è, ñîîòâåòñòâåííî, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ òàêîé ïðåäïîñûëêîé ìîæåò áûòü
óñèëåíèå á1-àãîíèñòçàâèñèìûõ âàçîêîíñòðèêòîðíûõ îòâåòîâ, ó ñòàðûõ � îñëàáëåíèå ýíäîòåëèéçàâèñè-
ìîé âàçîäèëàòàöèè. Ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ äèàáåò-àññîöèèðîâàííûå íàðóøåíèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ
ðåàêöèé óñóãóáëÿþòñÿ íà ôîíå áëîêàäû ñèíòåçà ýíäîãåííûõ ïðîñòàíîèäîâ, à ó ñòàðûõ � ïðè ñî÷åòàíèè
òàêîé áëîêàäû ñ äåéñòâèåì ËÏÑ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ñòàðîñòè ïðè äèàáåòå óâåëè÷èâàåòñÿ çíà÷åíèå
ËÏÑ êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä Ó ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍ² ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯
ÇÀËÎÇÈ ²ÍÒÀÊÒÍÈÕ ÑÀÌÖ²Â ÙÓÐ²Â Ë²Í²¯ Â²ÑÒÀÐ

Ò.À. Ãðåêîâà, Þ.Ì. Êîëåñíèê

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âçàºìîä³ÿ àñîö³éîâàíèõ ³ç â³êîì ôàêòîð³â (íàêîïè÷åííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè, çíèæåííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ òà ³í.), ÿê ³ áåçïîñåðåäíüî ïðîöåñ ñòàð-
³ííÿ, ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ âóãëåâîäíîãî ãîìåîñòàçó. Ç â³äêðèòòÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ åôåêò³â àì³ë³íó ÿê
äðóãîãî ñåêðåòîðíîãî ïðîäóêòó β-êë³òèí ³ç ³íñóë³íîàãîí³ñòè÷íîþ ³ ãëþêàãîíîñòàòè÷íîþ ä³ºþ ïîøèðè-
ëîñü óÿâëåííÿ ïðî ïîë³ãîðìîíàëüíó ðåãóëÿö³þ ìåòàáîë³çìó âóãëåâîä³â. Íèí³ íåàáèÿêî¿ óâàãè íàáóâàº
êîíöåïö³ÿ, ÿêà ðîçãëÿäàº îñòð³âö³ ÿê ñêëàäí³ àâòîíîìíî ðå´óë³âí³ ì³êðîîðãàíè, êë³òèííà êîìïîçèö³ÿ ÿêèõ,
à òàêîæ ñèíòåòè÷íà òà ñåêðåòîðíà ä³ÿëüí³ñòü çàëåæàòü â³ä ïàðàêðèííèõ çâ�ÿçê³â. Ìåòà ðîáîòè � êîìïëåê-
ñíèé àíàë³ç â³êîâèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà é α-, β-, ∆- òà àì³ë³í-
ñèíòåçóâàëüíèõ êë³òèí ó ¿õ ñêëàä³ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð. α-, β-, ∆- òà àì³ë³íñèíòåçóâàëüí³ êë³òèíè ³äåíòèô-
³êóâàëèñü ó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîç³ òâàðèí çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ô³ðìè «Peninsula Laboratories Inc.»,
ÑØÀ (³íñóë³í, ñîìàòîñòàòèí, àì³ë³í) òà «Sigma Chemical», ÑØÀ (ãëþêàãîí). Çîáðàæåííÿ, îòðèìàíå ï³ä
ì³êðîñêîïîì Axioskop («Zeiss», Í³ìå÷÷èíà) â óëüòðàô³îëåòîâîìó ñïåêòð³, ïîñåðåäíèöòâîì â³äåîêàìåðè
COHU-4922 («COHU Inc.», ÑØÀ) ââîäèëè ó êîìï�þòåðíó ñèñòåìó öèôðîâîãî àíàë³çó çîáðàæåííÿ
VIDAS-386 («Kontron Elektronik», Í³ìå÷÷èíà). Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, ùî âèâ÷àëè ó àâòîìàòè÷íî-
ìó ðåæèì³: ïëîùà ïàíêðåàòè÷íèõ îñòð³âö³â òà ³ìóíîðåàêòèâíîãî äî ãîðìîí³â ìàòåð³àëó, ïëîùà åíäîê-
ðèíîöèò³â òà ¿õ ê³ëüê³ñòü â îñòð³âöÿõ, à òàêîæ â³äíîñíà êîíöåíòðàö³ÿ ãîðìîí³â ó êë³òèíàõ òà ¿õí³é âì³ñò â
îñòð³âöÿõ. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ùóð³â ïåðåâàæàëè îñòð³âö³ ìàëåíüêî¿ ïëîù³, ó ñòàòåâîçð³ëèõ � ñåðåäí³ òà
âåëèê³, à ó ñòàðèõ òâàðèí çíîâ çðîñòàâ â³äñîòêîâèé âì³ñò ìàëåíüêèõ. Ïîïóëÿö³ÿ β-êë³òèí ñòàâàëà äîì³-
íóþ÷îþ â îñòð³âö³ ò³ëüêè ïåðåä ïåð³îäîì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, à ó ñòàðèõ òâàðèí ¿õ â³äñîòîê çíèæóâàâ-
ñÿ ³ çíîâ, ÿê ó íîâîíàðîäæåíèõ, äîð³âíþâàâ öüîìó ïîêàçíèêîâ³ α-êë³òèí, çìåíøóâàâñÿ ³ â³äñîòêîâèé
âì³ñò êë³òèí, ùî ñèíòåçóþòü àì³ë³í. Äëÿ ñòàðèõ òâàðèí áóëà õàðàêòåðíà ã³ïåðãë³êåì³ÿ, íåçâàæàþ÷è íà
êîìïåíñàòîðíó ã³ïåðòðîô³þ β-åíäîêðèíîöèò³â. Òàêèì ÷èíîì, ìè îòðèìàëè íåð³âíîçíà÷í³ çì³íè ñòðóê-
òóðè ïàíêðåàòè÷íèõ îñòð³âö³â ó â³êîâîìó àñïåêò³. Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ¿õ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé.
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Å. Ý. Êîëåñíèêîâà, Â. È. Íîñàðü, Ë. Â. Áðàòóñü, Á. Ë. Ãàâåíàóñêàñ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À. À. Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ
dr_kolesnikova@ukr.net

Ñòâîë ìîçãà ñ÷èòàåòñÿ ñòðóêòóðîé, îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîé ê êàêèì-ëèáî âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè. Âìåñòå ñ òåì, ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé íåéðîíîâ ñòâîëà ìîçãà
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ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëüíûì çâåíîì ìåõàíèçìà, êîòîðûé íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ðåãóëÿöèåé ìåòàáîëèçìà
îòäåëüíûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ (ãëóòàìàò, ÃÀÌÊ), âîâëåêàåìûõ â ïðîöåññû êîíòðîëÿ êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ôóíêöèè. Â ýêñïåðèìåíòå íà áåëûõ êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð ðàçíîãî âîçðàñòà (6 è 33 ìåñ, n=10 è
n=7, ñîîòâåñòâåííî) èçó÷àëè ïðîöåññû ìèòîõîíäðèàëüíîãî äûõàíèÿ è îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ íåéðîíîâ ñòâîëà ìîçãà. ÀÄÔ-ñòèìóëèðîâàííîå äûõàíèå îöåíèâàëîñü ïîëÿðîãðàôè÷åñêèì ìåòî-
äîì ïî ×àíñó ñ èñïîëüçîâàíèåì çàêðûòîãî ýëåêòðîäà Êëàðêà. Â êà÷åñòâå ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè ñóêöèíàò íàòðèÿ (10 ììîëü/ë), ãëóòàìàò (5 ììîëü/ë), ìàëàò (5 ììîëü/ë), ðîòåíîí (1 ììîëü/ë)
è ÀÄÔ (200 ìêìîëü/ë). Îöåíêà êîëè÷åñòâà áåëêà ïðîèçâîäèëàñü ïî Ëîóðè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷å-
ñòâå ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ ñóêöèíàò+ðîòåíîí áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñòàðåíèå ó êðûñ íà
óðîâíå íåéðîíîâ ñòâîëà ìîçãà ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ÀÄÔ-ñòèìóëèðîâàííîãî äûõàíèÿ (V3 íà
19%, Ð<0,05) íà ôîíå ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ (ÀÄÔ/Î íà 19%, Ð<0,05) è ñêîðî-
ñòè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé ÀÄÔ (Vô, Ð<0,05). Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ñóáñòðàòîâ
îêèñëåíèÿ ãëóòàìàò+ìàëàò îòìå÷àëèñü áîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ
ìèòîõîíäðèé, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì ÀÄÔ-ñòèìóëèðîâàííîãî äûõàíèÿ (V3 íà 33%,
Ð<0,05) è óìåíüøåíèåì ïîêàçàòåëåé äûõàòåëüíîãî êîíòðîëÿ (V3/V4 íà 36%, Ð<0,05) è ñêîðîñòè ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé ÀÄÔ (Vô íà 36%, Ð<0,05). Îäíîâðåìåííî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
Î2 íåéðîíàìè ñòâîëà ìîçãà ó ñòàðûõ êðûñ òàêæå ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü (ÀÄÔ/Î íà 28%, Ð<0,05).
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñòàðåíèå ìîçãà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòåïåííûì ðàçáàëàíñèðîâà-
íèåì ñîïðÿæåíèÿ ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ íåéðîíîâ ñòâîëîâûõ
ñòðóêòóð, êîòîðîå ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÃÀÌÊ è óìåíüøåíèþ
ãëóòàìàòà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóðàõ.
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Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ ³íòåðåñ äî íåéðîåíäîêðèííèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü ìåä³îáàçàëüíó ä³ëÿíêó ã³ïîòàëàìóñà ÿê âèùèé ³íòåãðàòèâíèé
îðãàí ðåãóëÿö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Ïðèïóñêàþòü, ùî îñíîâíèé öåíòð ö³º¿ ðåãóëÿö³¿
ïåðåáóâàº â ä³ëÿíö³ âåíòðîìåä³àëüíèõ (ÂÌß) é àðêóàòíèõ ÿäåð (Àðß), ëàòåðàëüíîãî ã³ïîòàëàì³÷íîãî
ïîëÿ (ËÃ). Ïðè öüîìó àäåêâàòíèé ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëþâàííÿ ³íòåãðàòèâíî-êîîðäèíàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ã³ïîòàëàìóñà, ÿêå íåîáõ³äíå äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñêëàäíèõ, äèíàì³÷íèõ ôîðì ïîâåä³íêè â äîðîñëîìó æèòò³
îðãàí³çìó, çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ãåíåòè÷íèõ òà íàâêîëèøí³õ óìîâ ðîçâèòêó ìîçêó â åìáð³îãåíåç³, àëå
é â³ä ÿêîñò³ ïîäðàçíèê³â, ùî íàäõîäÿòü, ³ ¿õíüî¿ àäåêâàòíîñò³ íà êîæíîìó ç åòàï³â ðîñòó é ðîçâèòêó
îðãàí³çìó. Òàê, ïðè âèâ÷åíí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â Àðß ã³ïîòàëàìóñà, îñíîâíîãî
ì³ñöÿ ñèíòåçó NPY, ó â³êîâîìó àñïåêò³ â ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð íàìè áóëà âèÿâëåíà ôàçíà äèíàì³êà
àêòèâíîñò³ ñòðóêòóðè. Äî ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (4 ì³ñ) âñ³ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ñÿãàëè ìàê-
ñèìàëüíèõ çíà÷åíü, ïåðåâèùóþ÷è ïîêàçíèêè ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï (2, 6 ³ 18 ì³ñ) ïðàêòè÷íî â 2 ðàçè, òîä³
ÿê ó ÂÌß áóëà â³äçíà÷åíà çâîðîòíà êàðòèíà � íèçüêà àêòèâí³ñòü äî ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ï³ñëÿ
ÿêîãî àêòèâí³ñòü ñòðóêòóðè çðîñòàëà á³ëüø í³æ â 2,5 ðàçà. Íåéðîñåêðåö³ÿ íåéðîïåïòèäó Y ïî òåðì³íàë³-
ÿì ñåðåäèííîãî ï³äâèùåííÿ â ñèñòåìíèé êðîâîîá³ã òàêîæ çàëåæàëà â³ä â³êó òâàðèí. Ó â³ö³ 4 ³ 6 ì³ñ
ïëîùà òåðì³íàëåé ç ³ìóíîðåàêòèâíèì NPY áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷å, í³æ â 2- ³ 18-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí, ùî
ïðèïóñêàº çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîïåïåòèäó â ö³ â³êîâ³ ïåð³îäè. ²ìîâ³ðíî, ïîä³áí³ çì³íè
çàëåæàòü â³ä âèêîíóâàíèõ ôóíêö³é äîñë³äæóâàíèìè ÿäðàìè. Òàê â³äîìî, ùî íåéðîíàìè Àðß ã³ïîòàëà-
ìóñà ñèíòåçóºòüñÿ íåéðîãîðìîí NPY, ùî º öåíòðàëüíèì ñòèìóëÿòîðîì àïåòèòó, áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿
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ñóäèííîãî òîíóñó, âóãëåâîäíîãî é åíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó, ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè. Âîäíî÷àñ ÿê ÂÌß
ÿäðî ã³ïîòàëàìóñà º «õàð÷îâèì öåíòðîì», à ñàìå «öåíòðîì íàñè÷åííÿ», òîìó íèçüêà éîãî àêòèâí³ñòü ó
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (4 ì³ñ) ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â «öåíòðó ãîëîäó»
òà ñòèìóëÿö³¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.
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Î.Â. Êîðêóøêî, Ã.Â. Äóæàê
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Ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà ïðè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà, ÷òî îñóùåñòâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ãîðìîíàëüíî-ìåäèàòîðíîå
çâåíî � êàòåõîëàìèíû. Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè àäðåíàëèíà îñíîâàíà íà
âçãëÿäàõ W. B. Cannon (1935) îá èñêëþ÷èòåëüíîé ðîëè ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ïðè «àâàðèé-
íûõ» äëÿ îðãàíèçìà ñèòóàöèÿõ, íà ïðåäñòàâëåíèÿõ H. Selye (1946) îá îáùåì àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå
è ó÷åíèè Ë.À. Îðáåëè (1948) îá àäàïòàöèîííî-òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Â èññëå-
äîâàíèÿõ âûïîëíåííûõ íàìè ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
ðåàêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ òîíóñà è ðåàêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì òîíó-
ñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû è ñèìïàòîèíãèáèòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî è ïðåäîïðåäåëÿåò àäðåíåðãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ãîìåîñòàçà â ñòàðîñòè. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòîãî âîïðîñà, ñ ó÷åòîì
ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé ïîçâîëèò ïðîäâèíóòü ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìèðîâàíèè ðàçâèòèÿ
òðîìáîçîâ ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà èñïîëüçîâàíà ìàëàÿ äîçà àäðåíàëèíà,
êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ êàòåõîëàìèíîâ íà ñèñòåìó ãåìîêîàãóëÿöèè è ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Àäðåíàëèí ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî â äîçå 0,007 ìã íà 1 êã
ìàññû òåëà, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 0,5 ìë 0,1%-ãî ðàñòâîðà. Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè èç ëîêòåâîé âåíû
ïåðåä ââåäåíèåì  àäðåíàëèíà  íà 45-é, 90-é è 180-é ìèíóòàõ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Èçó÷åíèå ðåîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ êðîâè ïðè ââåäåíèè àäðåíàëèíà ïðîâîäèëîñü ó 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 20
äî 29 ëåò è ó 10 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò. Îòáîð çäîðîâûõ ëþäåé îñóùåñòâëÿëñÿ èñõîäÿ èç ðàçðàáî-
òàííûõ â Èíñòèòóòå ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ. Âÿçêîñòü êðîâè îïðåäåëÿëè íà àïïà-
ðàòå ÝÂ-3 (Ðîññèÿ) ïðè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà â äèàïàçîíå 0,16�57,9 ñ-1. Àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ
è ýðèòðîöèòîâ èçó÷àëè íà àíàëèçàòîðå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ Thromlite � 1006A� ÑÏ ÁèîÕèìÌàê (Ìîñêâà).
Àäãåçèâíóþ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ èçó÷àëè ïóòåì èõ ïîäñ÷åòà íà ýëåêòðîííîì ñ÷åò÷èêå �Picoscale-PS-4�
ôèðìû �Medicor� (Âåíãðèÿ) äî è ïîñëå ïðîïóñêàíèÿ êðîâè ÷åðåç àäñîðáöèîííóþ êîëîíêó. Êîíöåíòðàöèþ
ôèáðèíîãåíà èçó÷àëè óíèôèöèðîâàííûì ãðàâèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêà-
çàë, ÷òî ïðè ââåäåíèè àäðåíàëèíà íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé âÿçêîñòè êðîâè â ãðóï-
ïå ìîëîäûõ ëþäåé, òîãäà êàê ó ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè ïðî-
ÿâèëèñü íà âñåõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âÿçêîñòü êðîâè, èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî. Òàê, ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà è ëèïèäîâ
êðîâè ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëî èñõîäíûì âåëè÷èíàì. Âìåñòå ñ òåì ïîñëå ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà áûëè
îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àã-
ðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ ó ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Ââåäåíèå àäðåíàëèíà ïðèâåëî òàêæå
ê èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ êàê ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà, òàê è, îñîáåííî, ó
ïîæèëûõ ëþäåé. Ïîâûñèëàñü àãðåãàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ. Ïðè÷åì ó ìîëîäûõ ëþäåé ýòè èçìåíå-
íèÿ áûëè äîñòîâåðíû òîëüêî íà ïèêå äåéñòâèÿ àäðåíàëèíà (45-ÿ ìèíóòà), òîãäà êàê ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò
àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ áûëà áîëåå âûðàæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûì âîçðàñòîì íå òîëüêî íà ïèêå äåéñòâèÿ
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ïðåïàðàòà, íî ñîõðàíÿëàñü òàêæå íà 90- è 180-é ìèíóòå ïîñëå ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà. Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ïîñëå
ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ. Ó ìîëîäûõ ëþäåé àäãåçèâ-
íàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ äîñòîâåðíî ïîâûñèëàñü íà 45-é ìèíóòå è ê 180-é ìèíóòå îíà ïðàêòè÷åñêè âîçâðà-
òèëàñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ. ×òî êàñàåòñÿ ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò, òî àäãåçèâíàÿ àêòèâíîñòü òðîìáî-
öèòîâ ïîñëå ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå íà ïèêå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ìîëîäûõ ëþäåé è ê 180 ìèíóòå åùå íå âåðíóëàñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,
ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ââåäåíèå àäðåíàëèíà âûçûâàåò èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Ïîâûøåíèå
âÿçêîñòè êðîâè ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, à òàêæå ïîâû-
øåíèåì èõ àäãåçèè. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ îñîáåííî áûëè âûðàæåíû â ãðóïïå ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò
(Ð < 0,05). Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå àäðåíàëèíà â äîçå 0,007 ìã/êã âûçûâàåò óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè êðîâè,
ïîâûøåíèå àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, à òàêæå óñèëåíèå àäãåçèâíîé ñïîñîáíîñòè
òðîìáîöèòîâ. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè áûëè áîëåå âûðàæåíû â ãðóïïå ëþäåé ñòàð-
øå 60 ëåò. Îòñóòñòâèå âîññòàíîâëåíèÿ èçìåíåííûõ ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ê èñõîäíîìó óðîâíþ ÷åðåç
180 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñíèæåíèè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé
èçó÷àåìîé ñèñòåìû è ñíèæåíèè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ïîæèëûõ ëþäåé ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì.
Ïîëó÷åííûå äàííûå âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè
â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è â ÷àñòíîñòè òðîìáîçîâ ïðè ñòðåññîâûõ âîç-
äåéñòâèÿõ.
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Ñîñòîÿíèå ïåðôóçèè îðãàíîâ è òêàíåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ ïîòåí-
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþáîãî îðãàíèçìà ïðè ñòàðåíèè. Âàæíóþ ðîëü â íàðóøå-
íèè êðîâîòîêà â ìèêðîñîñóäàõ èãðàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ ó ôèçèîëî-
ãè÷åñêè ñòàðåþùèõ ïàöèåíòîâ. Áûëî îáñëåäîâàíî 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 60 äî
74 ëåò è 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 20 äî 29 ëåò. Êðîâîòîê â ìèêðîñîñóäàõ èçó÷àëè
ïî îáúåìíîé ñêîðîñòè êîæíîãî êðîâîòîêà ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè íà äâóõêà-
íàëüíîì ëàçåðíîì äîïïëåðîâñêîì ôëîóìåòðå ËÀÊÊ-2 (Ðîññèÿ) íà ñðåäíåé òðåòè âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè ïðåäïëå÷üÿ è íèæíåé òðåòè âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòå-
ëèÿ îïðåäåëÿëè ïðîâåäåíèåì ïðîá ñ àöåòèëõîëèíîì  è íèòðîãëèöåðèíîì ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ËÀÊÊ-ÒÅÑÒ
è ëàçåðíîãî äîïïëåðîâñêîãî ôëîóìåòðà ËÀÊÊ-2 (Ðîññèÿ) íà ñðåäíåé òðåòè âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
ïðåäïëå÷üÿ è íèæíåé òðåòè âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè. Ïðè àíàëèçå êðîâîòîêà â ìèêðîñîñóäàõ
êîíå÷íîñòåé â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ åãî ñîñòîÿíèÿ êàê
âåðõíåé, òàê è íèæíåé êîíå÷íîñòè. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ïîêàçàòåëü ïåðôóçèè ñíèæàëñÿ
êàê íà ðóêå, òàê è íà íîãå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò (íà ðóêå 4,32 ± 0,1;
íà íîãå 3,45 ïåðô.åä. ± 0,4 ïåðô.åä.) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñõîäíîì
ñíèæåíèè êðîâîñíàáæåíèÿ è êèñëîðîäîîáåñïå÷åíèÿ òêàíåé ïðè ñòàðåíèè (íà ðóêå 5,03 ± 0,4; íà íîãå
4,55 ïåðô.åä. ± 0,07 ïåðô.åä.). Äàííûå àíàëèçà ÷àñòîòíîãî ñïåêòðà ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû
ïóëüñîâîé âîëíû) è íàðóøåíèè îòòîêà êðîâè èç ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà (óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äû-
õàòåëüíîé âîëíû). Óìåíüøåíèå àìïëèòóäû ìèîãåííîãî è íåéðîãåííîãî êîìïîíåíòîâ îñöèëëîãðàììû
õàðàêòåðèçóåò íàëè÷èå ïîâûøåííîãî òîíóñà ïðåêàïèëëÿðîâ è âîçðàñòàíèå ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ,
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÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå îòíîñèòåëüíîé ñèìïàòèêîòîíèè â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Îá óõóäøåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 60 äî 74
ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì (ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé çäîðîâûõ ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà) ñíèæàåòñÿ ïðèðîñò ïåðôóçèè êàê ïðè ââåäåíèè àöåòèëõîëèíà
(ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ), òàê è íèòðîãëèöåðèíà (ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ). Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè çàâèñèìîé îò âîçðàñòà äèñðåãóëÿöèè êðîâîòîêà â
êàïèëëÿðíîì ðóñëå è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ìèêðîñîñóäîâ .

CÂßÇÜ ÀÏÎÏÒÎÇÀ Ñ ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ  ÌÈÎÊÀÐÄÀ
Ó ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÑÒÀÐÅÞÙÈÕ ËÞÄÅÉ

Â.Þ. Ëèøíåâñêàÿ1, Ê.Í. Èãðóíîâà2, Í.Í. Êîáåðíèê1

1Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ;
2Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà
Kobernik1@rambler.ru

Â ñòàðåþùåì îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ïðåäïîñûëîê (àêòèâàöèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé) ê àêòèâàöèè àïîïòîçà � îñíîâíîãî
ìåõàíèçìà äåãåíåðàòèâíîãî ïåðåðîæäåíèÿ ìèîêàðäà. Ðåçóëüòàòîì èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè àïîïòîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìèîôèáðèëë ñ çàìåùåíèåì èõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ ëèáî êîìïåíñà-
òîðíîé ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà. Öåëü ðàáîòû � óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ àïîïòîçà ñ ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìèîêàðäà ó ôèçèîëîãè÷åñêè ñòàðåþùèõ ëþäåé. Îáñëåäîâàíî 50 çäîðîâûõ
ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà: I ãðóïïà � 24 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò. II ãðóïïà ­� 26 ÷åëîâåê â
âîçðàñòå îò 60 äî 79 ëåò. Èçó÷àëè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè  ëåâîãî æåëóäî÷êà ìåòî-
äîì ýõîêàðäèîãðàôèè íà àïïàðàòå �Sonoline Versa Pro� ôèðìû �Siemens� (Ãåðìàíèÿ). Ïîêàçàòåëè ñïîí-
òàííîãî, èíäóöèðîâàííîãî àïîïòîçà è èíäåêñ èíäóêöèè àïîïòîçà áûëè èçó÷åíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
íîêëîíàëüíûõ àíòèòåë íà ïðîòî÷íîì öèòîôëþðèìåòðå PAS ôèðìû «Partec». Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ óðîâíåé ñïîíòàííîãî àïîïòîçà (26,7±0,4 è 42,4 ±0,7; Ð < 0,05),
èíäóöèðîâàííîãî àïîïòîçà (35,1±0,5 è 51,2±0,8; Ð < 0,05) è èíäåêñà èíäóêöèè àïîïòîçà (0,51±0,05 è
0,82±0,04; Ð < 0,05). Òàêæå áûëè èçó÷åíû îñíîâíûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìèîêàð-
äà: ÊÑÎ (38,1±3,7 è 58,1 ìë ± 4,6 ìë; Ð < 0,05), ÊÄÎ (105,1±3,6 è 124,5 ìë ± 4,3ìë; Ð < 0,05), ÔÂ
(67±2,7 è 52 % ± 3,4%; Ð < 0,05). Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ ñïîíòàííî-
ãî àïîïòîçà ñ ðàçìåðàìè ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà ÊÄÎ (r = 0,28; Ð<0,05) è ôðàêöèåé âûáðîñà ËÆ
(r = - 0,38; Ð<0,05) â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Â ðàáîòå ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü óìåíüøåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîãî ðåçåðâà êëåòîê ñ èçìåíåíèåì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ó ôèçèîëîãè÷åñ-
êè ñòàðåþùèõ ëþäåé.

ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÐÅÑÑ È ÓÑÊÎÐÅÍÍÎÅ ÑÒÀÐÅÍÈÅ

Î.Â.Êîðêóøêî, Ý.Î. Àñàíîâ, À.Â. Ïèñàðóê, Í.Ä. ×åáîòàðåâ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ

Ãèïîêñèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íå òîëüêî ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íî è ïðîöåññîâ ñòà-
ðåíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü ïðèîáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ãèïîêñèè. Êàê èçâåñò-
íî, õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ âîçðàñòíîé ðåàêöèè íà ãèïîêñèþ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè ê
êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ â ñòàðîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ àäàïòàöèîííî-ðåãóëÿòîðíîé òåîðèåé âîçðàñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ, íàðÿäó ñ ðàçðóøèòåëüíûì ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ àíòèñòàðåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûé íà ñîõðàíåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà. Â çàâèñèìîñòè îò íàäåæíîñòè ìåõà-
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íèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, ñòàðåíèå ìîæåò ïðîõîäèòü ïî äâóì âàðèàíòàì � ôèçèîëîãè÷åñêîìó (åñòåñòâåí-
íîìó) èëè ïàòîëîãè÷åñêîìó (óñêîðåííîìó). Ôèçèîëîãè÷åñêîå ñòàðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé àêòèâ-
íîãî äîëãîëåòèÿ, òîãäà êàê óñêîðåííîå ñòàðåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è
áîëåçíåé. Â îòäåëåíèè êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ Èíñòèòóòà ãåðîíòîëî-
ãèè ÀÌÍ Óêðàèíû ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà íîðìîáàðè÷åñêóþ
ãèïîêñè÷åñêóþ íàãðóçêó ñ 12%-ì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà ó 120 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Òåìï ñòàðåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ íàìè òåñòîâ.
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî:
- ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì ïðè äûõàíèè ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ ðàçâèâàåòñÿ
áîëåå âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîêñåìèÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè è ðàâ-
íîìåðíîñòè âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïåðåíîñèìîñòè ãèïîêñèè;
- ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì óìåíüøàåòñÿ âåíòèëÿòîðíûé îòâåò íà ãèïîêñèþ âñëåä-
ñòâèå ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû õåìîðåôëåêòîðíîé ðåãóëÿöèè âåíòèëÿöèè ëåãêèõ;
- â îòâåò íà ãèïîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, êàê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì, òàê è ñ
óñêîðåííûì ñòàðåíèåì äûõàòåëüíîé ñèñòåìû êîìïåíñàòîðíî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è ýðèò-
ðîöèòîâ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ìîëîäûõ ôîðì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûáðîñå ýðèòðîöèòîâ èç äåïî
ïðè ãèïîêñè÷åñêîì ñòðåññå. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ïîæè-
ëûìè ëþäüìè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è óñêîðåííûì ñòàðåíèåì äûõàòåëüíîé ñèñòåìû âûÿâëåíî íå áûëî;
- ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì ñíèæàåòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà ãèïîêñèþ ñî ñòîðî-
íû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðåññîðíûé îòâåò íà ãèïîêñèþ è ïðîèñõîäèò
áîëåå âûðàæåííàÿ öåíòðàëèçàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ (ñíèæåíèå êîæíîãî è ðîñò öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà).
- ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì ïðè äûõàíèè ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ ïðîèñõîäèò
íàêîïëåíèå ëàêòàòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè àíàýðîáíîãî ïóòè ãåíåðàöèè ýíåðãèè;
- ïðè äûõàíèè ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñüþ ðàçâèâàåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, êîòîðàÿ áîëåå îò÷åòëèâî
ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì;
- â îòâåò íà ãèïîêñèþ ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííûé ðîñò
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è îòíîøåíèÿ LF/HF, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé íàïðÿæåííîñòè ó íèõ ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû.
Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ðåàêöèè
íà ãèïîêñè÷åñêèé ñòðåññ è ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì
ñòàðåíèåì ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå èíòåðâàëüíûõ íîðìîáàðè÷åñêèõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê è ïðå-
ïàðàòîâ àíòèãèïîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ÿíòàðíàÿ êèñëîòà, òðèìåòèëãèäðàçèíèÿ ïðîïèîíàò).

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÂÀÇÎÀÊÒÈÂÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ ÙÓÐ²Â Ë²Í²¯
Â²ÑÒÀÐ Ç Ð²ÇÍÎÞ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÞ ÄÎ Ã²ÏÎÊÑ²¯

Í.Â. Ñèêàëî

Äåðæàâíà óñòàíîâà �²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè�, Êè¿â
sykalo@geront.kiev.ua

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè º àäåêâàòíå çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí êèñíåì.
Âèçíà÷àëüíà ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ îðãàí³â ³ òêàíèí êèñíåì íàëåæèòü ñèñòåì³ êðîâîîá³ãó. Ã³ïîêñ³ÿ, ó
ñâîþ ÷åðãó, ñóòòºâî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ). Ðàçîì ç òèì
â³äîìî, ùî îñîáèíè îäíîãî âèäó â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñò³éê³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿. Ìåòà ðîáîòè � âèâ÷èòè îñîáëè-
âîñò³ ðîçâèòêó âàçîàêòèâíèõ ðåàêö³é ó ùóð³â ç ð³çíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿. Ó äîñë³äàõ íà ³çîëü-
îâàíèõ ñåãìåíòàõ ãðóäèííî¿ àîðòè ïîêàçàíî, ùî ó äîðîñëèõ ùóð³â (8�10 ì³ñ) ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî
ã³ïîêñ³¿ âàçîäèëàòàòîðí³ ðåàêö³¿ íà ä³þ åíäîòåë³éçàëåæíîãî âàçîäèëàòàòîðà (àöåòèëõîë³íó; ÀÕ) òà åíäî-
òåë³éíåçàëåæíîãî âàçîäèëàòàòîðà (í³òðîïðóñèäó íàòð³þ; ÍÍ), ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ çà ó÷àñòþ NO, áóëè äîñ-
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òîâ³ðíî á³ëüøèìè ó ïîð³âíÿíí³ ç âèñîêîñò³éêèìè äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèíàìè. Îòæå, ñóäèíè äîðîñëèõ ùóð³â
ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿ º á³ëüø ÷óòëèâèìè äî ä³¿ ÿê åíäîòåë³éçàëåæíîãî, òàê ³ åíäîòåë³éíåçàëåæ-
íîãî âàçîäèëàòàòîð³â ó ïîð³âíÿíí³ ç âèñîêîñò³éêèìè äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèíàìè. Çá³ëüøåííÿ â³êó ïðèçâîäèòü
äî çðîñòàííÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó òà çá³ëüøåííÿ óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Â³ëüí³ ðàäèêàëè ó ÑÑÑ
ìîæóòü ìîäóëþâàòè òîíóñ ³ ñòðóêòóðó ñóäèí. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ îêèñíèé ñòðåñ ³íäóêóâàëè ââå-
äåííÿì ó ïåðôóçàò Í2Î2 (100 ìêìîëü/ë). Ïîêàçàíî, ùî ó äîðîñëèõ ùóð³â ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî
ã³ïîêñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ êîíñòðèêòîðíî¿ ðåàêö³¿ íà îêèñíèé ñòðåñ ó ïîð³âíÿíí³ ç
âèñîêîñò³éêèìè äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèíàìè, ùî ìîæå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ñóäèííîãî òîíóñó. Ó ö³ëîìó,
ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó äîðîñëèõ ùóð³â ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿ ï³äâè-
ùóºòüñÿ êîíñòðèêòîðíà àêòèâí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè çà óìîâ îêèñíîãî ñòðåñó ó ïîð³âíÿíí³ ç âèñîêîñò³é-
êèìè äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèíàìè. Âîäíî÷àñ âàçîäèëàòàòîðí³ ðåàêö³¿ íèçüêîñò³éêèõ äî ã³ïîêñ³¿ ùóð³â áóëè
äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè ÿê ïðè ä³¿ ÀÕ, òàê ³ ïðè ä³¿ ÍÍ ó ïîð³âíÿíí³ ç âèñîêîñò³éêèìè äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèíà-
ìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü ñóäèííèõ ñåãìåíò³â ùóð³â ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿ ÿê äî
åíäîãåííîãî, òàê ³ äî åêçîãåííîãî NO. Öå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êîìïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì, ñïðÿìîâà-
íèé íà çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó, âêëþ÷àþ÷è ðåàêòèâí³ñòü ñóäèí äî NO ÿê îñíîâíîãî ðåãóëÿòîðíîãî ïîêàçíèêà.

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Á²ËÊÎÂÎ-ÏÎË²ÑÀÕÀÐÈÄÍÎÃÎ ÑÊËÀÄÓ Ì²ÆÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÐÈÊÑÓ ØÊ²ÐÈ ÒÀ ÀÎÐÒÈ

Î.Ì. Ïîíîìàðåíêî, À.Á. Åëü Òà�àëó, Ê.Â. Ôàëü÷åíêî, Ê.Â. Ñåäîâà

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
kate.falchenko@inbox.ru

Äîñë³äæåíî âì³ñò êîëàãåíó òèïó 1, åëàñòèíó, ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè, õîíäðî³òèí-, äåðìàòàí- ³ ãåïàðàí-
ñóëüôàòó  â øê³ð³ òà àîðò³ ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð â³êîì 3 ³ 28 ì³ñ. Êîëàãåí åêñòðàãóâàëè ç³ øê³ðè 1M
NaCl, à ç àîðòè � 2,5%-ì ðîç÷èíîì ïåïñèíó â 0,5Ì ÑÍ3ÑÎÎÍ. Åëàñòèí âèëó÷àëè ç òêàíèí îáðîáêîþ
0,1í NaOH ï³ñëÿ åêñòðàêö³¿ ç íèõ êîëàãåíó. Êîíöåíòðàö³þ îáîõ á³ëê³â ðîçðàõîâóâàëè çà âì³ñòîì â íèõ
ã³äðîêñèïðîë³íó. Çàãàëüí³ ãë³êîçàì³íîãë³êàíè âèä³ëÿëè ç òêàíèí ï³ñëÿ ¿õ ôåðìåíòàòèâíîãî ã³äðîë³çó êî-
ëàãåíàçîþ òà îñàäæåííÿ ç ñóïåðíàòàíòà ã³äðîë³çàòó õëîðèñòèì öåòèëï³ðèäèí³ºì. Ñóì³ø ôðàêö³îíóâàëè
³îíîîáì³ííîþ õðîìàòîãðàô³ºþ íà Dowex 1x2 200-400 ìåíø ñòóïåíåâèì ãðàä³ºíòîì NaCl. Êîíöåíòðà-
ö³þ äåðìàòàíñóëüôàòó ðîçðàõîâóâàëè çà âì³ñòîì L-³äóðîíîâî¿ êèñëîòè, ³íøèõ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â � D-
ãëþêóðîíîâî¿ êèñëîòè. Ïîêàçàíî, ùî ç â³êîì â äîñë³äæåíèõ òêàíèíàõ íà òë³  çàãàëüíîãî ðîñòó êîíöåí-
òðàö³¿ îáîõ á³ëê³â â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ êîëàãåí/åëàñòèí. Öå ÿâèùå á³ëüøå âèðàæåíî
â àîðò³. Ó øê³ð³ ç â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò óñ³õ äîñë³äæåíèõ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â. Â àîðò³ âì³ñò ã³àëóðî-
íîâî¿ êèñëîòè òà äåðìàòàíñóëüôàòó ó ñòàðèõ òâàðèí çìåíøóºòüñÿ, à êîíöåíòðàö³ÿ õîíäðî³òèí- ³ ãåïàðàí-
ñóëüôàòó çá³ëüøóºòüñÿ. Ç â³êîì â äîñë³äæåíèõ òêàíèíàõ òàêîæ çíèæóºòüñÿ â³äíîøåííÿ ã³àëóðîíàò/õîí-
äðî³òèíñóëüôàòè òà ã³àëóðîíàò/äåðìàòàíñóëüôàò. Âèÿâëåí³ â³êîâ³ çì³íè êîíöåíòðàö³é îñíîâíèõ á³îïîë³ìåð³â
ì³æêë³òèííîãî ìàòðèêñó øê³ðè òà àîðòè ìîæóòü âïëèâàòè íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³
òêàíèí òà áóòè ïðè÷åòíèìè äî íèçêè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, â òîìó ÷èñë³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

ÑÒÀÍ ÎÊÈÑÍÎ¯ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ Á²ËÊ²Â ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ÇÀ ÓÌÎÂ ÏÎªÄÍÀÍÎ¯ Ä²¯
ÄÂÎÁ²×ÍÎ¯ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎ¯ ²ØÅÌ²¯�ÐÅÏÅÐÔÓÇ²¯ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ
ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ

Ñ.Ñ. Òêà÷óê, Î.Ì. Ëºíüêîâ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó äâîá³÷íî¿ êàðîòèäíî¿ ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿ (ÄÊ²Ð) ïðè öóêðîâî-
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ìó ä³àáåò³ (ÖÄ) íà ïîêàçíèêè îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó òà îêðåìèõ
ïîëÿõ ã³ïîêàìïà ñàìö³â-ùóð³â. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî 44 ñàìö³ á³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóð³â ÷îòèðüîõ
ãðóï: êîíòðîëüí³ òâàðèíè, ùóðè, ÿêèì âèêîíàíî ÄÊ²Ð, ùóðè ç ÖÄ ³ ùóðè ç ÖÄ, ÿêèì âèêîíàíî  ÄÊ²Ð.
Äëÿ ìîäåëþâàííÿ ÖÄ îäíîðàçîâî âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ââîäèëè ñòðåïòîçîòîöèí (�Sigma�) ó äîç³ 60
ìã/êã ùóðàì â³êîì 2 ì³ñ. Òðèâàë³ñòü ä³àáåòó � 3 ì³ñ. Äëÿ ìîäåëþâàííÿ ÄÊ²Ð êë³ïñóâàëè îáèäâ³ çà-
ãàëüí³ ñîíí³ àðòåð³¿ íà 20 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî çí³ìàëè êë³ïñè íà 1 ãîä äî ìîìåíòó çàáîþ. Ãîëîâíèé ìîçîê
îäðàçó ô³êñóâàëè â ð³äêîìó àçîò³. Äàë³, êîðèñòóþ÷èñü àòëàñîì ñòåðåîòàêñè÷íèõ êîîðäèíàò, çàáèðàëè
äëÿ äîñë³äæåííÿ êîðó ëîáîâî¿ ÷àñòêè òà ïîëÿ ÑÀ1, ÑÀ2 ³ ÑÀ3 ã³ïîêàìïà. Ó ãîìîãåíàòàõ âêàçàíèõ ñòðóê-
òóð âèçíà÷àëè âì³ñò àëüäåã³äî- òà êåòîíîïîõ³äíèõ ÎÌÁ íåéòðàëüíîãî ³ îñíîâíîãî õàðàêòåðó. Ïîêàçíèêè
óñ³õ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî âèâ÷àëèñÿ, ðåàãóâàëè íà ÖÄ òà ÄÊ²Ð îäíîñïðÿìîâàíî àáî íå ðåàãó-
âàëè çîâñ³ì. Çà óìîâ 3-ì³ñÿ÷íîãî ÖÄ çíèæóºòüñÿ âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â
íåéòðàëüíîãî (ó ïîëÿõ ÑÀ1 òà ÑÀ2 ã³ïîêàìïà) òà îñíîâíîãî õàðàêòåðó (ó êîð³ ëîáîâî¿ ÷àñòêè, ïîëÿõ
ÑÀ1, ÑÀ2 òà ÑÀ3 ã³ïîêàìïà). Âïëèâ ÄÊ²Ð íà òë³ ÖÄ äîñòîâ³ðíî ïîçíà÷àºòüñÿ ëèøå íà çðîñòàíí³ âì³ñòó
ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â îñíîâíîãî õàðàêòåðó â êîð³ ëîáîâî¿ ÷àñòêè.

ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÀß ÀÒÌÎÑÔÅÐÀ: ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇÍÛÕ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÉ ÀÇÎÒÀ, ÃÅËÈß È
ÀÐÃÎÍÀ ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜ È ÒÅÌÏÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÐÎÇÎÔÈË

Ä.À. Òîëñòóí, Â.Â. Áåçðóêîâ, À.Í. Òèì÷åíêî, Í.À. Óòêî, Õ.Ê. Ìóðàäÿí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ

Îïòèìèçàöèÿ ãàçîâîãî ñîñòàâà àòìîñôåðû è, â ÷àñòíîñòè, ìîäåëèðîâàíèå ìÿãêîé ãèïîêñèè èëè ãèïåð-
êàïíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ïóòåé öåëåíàïðàâëåííîãî âìåøàòåëüñòâà â ïðîöåññû
ðàçâèòèÿ è äîëãîëåòèÿ. Â ýòîì ïëàíå îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èñïîëüçîâàíèå èíåðòíûõ èëè, êàê
ñåé÷àñ èõ ÷àùå íàçûâàþò, áëàãîðîäíûõ ãàçîâ. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ îá èõ õèìè÷åñêîé
èíåðòíîñòè, áëàãîðîäíûå ãàçû, â ÷àñòíîñòè ãåëèé êñåíîí è àðãîí íåðåäêî ïðîÿâëÿþò çàìåòíóþ áèîëî-
ãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Âëèÿíèå òàêèõ ìîäèôèêàöèé ñîñòàâà àòìîñôåðû ìîæåò îò÷åòëèâåå ïðîÿâëÿòüñÿ
íà ðàçâèâàþùèõñÿ îðãàíèçìàõ ñ èõ áîëåå øèðîêèì äèàïàçîíîì àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Öåëü ðàáî-
òû � èçó÷èòü âëèÿíèå ãèïîêñèè, ìîäåëèðîâàííîé äîáàâëåíèåì ê àòìîñôåðå ðàçíûõ êîíöåíòðàöèé àçîòà,
àðãîíà è ãåëèÿ, íà âûæèâàåìîñòü è òåìïû ðàçâèòèÿ  äðîçîôèë. Ïðîáèðêè äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ äðîçî-
ôèë ñ 10 ÿéöàìè, ñîáðàííûìè îò ìîëîäûõ ñàìîê äðîçîôèë, ïîìåùàëè â 100-ìèëëèëèòðîâûå øïðèöû,
ê âîçäóõó êîòîðûõ  äîáàâëÿëè 10, 25, 50 è 80 ìë àçîòà, àðãîíà èëè ãåëèÿ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëü-
çîâàëè àíàëîãè÷íûå øïðèöû ñ îáû÷íûì âîçäóõîì. Ãàçîâûé ñîñòàâ øïðèöîâ êîíòðîëèðîâàëè è îáíîâ-
ëÿëè ÷åðåç äåíü äî âûëóïëåíèÿ âñåõ èìàãî (ïðèìåðíî äâå íåäåëè). Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ãèïîêñèÿ, ìîäåëèðîâàííàÿ äîáàâëåíèåì àçîòà, ñóùåñòâåííî íå âëèÿëà íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ è
âûæèâàåìîñòü ïðè ìèíèìàëüíîé èç èñïîëüçîâàííûõ äîç (10 ìë). Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
àçîòà íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèâíîå çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ è ñíèæåíèå äîëè âûæèâøèõ èìàãî,
òàê ÷òî, íàïðèìåð, ïðè 80 ìë àçîòà âûæèâàëà ïðèìåðíî òðåòü èñõîäíîãî ÷èñëà îñîáåé. Âëèÿíèå àðãîíà
íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ è âûæèâàåìîñòü âî ìíîãîì íàïîìèíàëî àíàëîãè÷íûå äàííûå äëÿ àçîòà, ñ òîé
ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå áîëüøèõ äîç àðãîíà áûëî ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì â ñëó÷àå àçîòà.
Íàèáîëåå íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ãåëèÿ. Ïðè äîáàâëåíèè 10 è 25 ìë
ãåëèÿ äîëÿ îñîáåé, óñïåøíî çàâåðøèâøèõ ðàçâèòèå, ïðèáëèæàëàñü ê 90 % è çàìåòíî ïðåâîñõîäèëà
ïîêàçàòåëü êîíòðîëüíîé ãðóïïû (64 %). Îäíàêî ïðè áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ãåëèÿ (50 è 80 ìë)
òåìïû ðàçâèòèÿ è âûæèâàåìîñòü áûëè òàêèå æå èëè äàæå íèæå, ÷åì â àíàëîãè÷íûõ îïûòàõ ñ àçîòîì è àðãîíîì.
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ÐÅÃÓËßÖ²ß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÄÅÃ²ÄÐÎÃÅÍÀÇ 2-ÎÊÑÎÊÈÑËÎÒ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ
ÇÂ�ßÇÀÍÈÌÈ Â²ÒÀÌ²ÍÀÌÈ ÒÀ ÊÎÔÅÐÌÅÍÒÀÌÈ Â ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ²

Í.Ë. Ôåäîðêî

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. II. Ìå÷íèêîâà

Ïðè ñòàð³íí³ ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ ïîòðåáà ó â³òàì³íàõ òà çàáåçïå÷åí³ñòü íèìè îðãàí³çìó. Çì³íþºòüñÿ âçàº-
ìîä³ÿ êîåíçèì³â ³ â³äïîâ³äíèõ ôåðìåíò³â, çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ÷èñëåííèõ ôåðìåíò³â åíåðãåòè÷íîãî îá-
ì³íó ³ áàãàòüîõ á³îñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Ìåòà äîñë³ä³â � âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ àêòèâíîñò³ äåã³ä-
ðîãåíàç 2-îêñîêèñëîò (ÏÄÊ ³ 2-ÎÃÄÊ) çà äîïîìîãîþ ³í�ºêö³é ôóíêö³îíàëüíî çâ�ÿçàíèõ â³òàì³í³â, êî-
ôåðìåíòí³ ôîðìè ÿêèõ âõîäÿòü äî ñêëàäó öèõ äåã³äðîãåíàç. Â åêñïåðåìåíò³ áóëè ùóðè ë³í³¿ Â³ñòàð 3 â³êî-
âèõ ãðóï: 1 � ìîëîä³ (1�1,5 ì³ñ), 2 � ñòàòåâîçð³ë³ (6�8 ì³ñ), 3 � ñòàð³ (22�24 ì³ñ). Çàãàëüíà àêòèâí³ñòü ³
àêòèâíà ÷àñòèíà ÏÄÊ ó ïå÷³íö³ áóëè íàéá³ëüøèìè ó ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â, à íàéìåíøèìè � ó ñòàðèõ.
Àêòèâí³ñòü 2-ÎÃÄÊ ó ïå÷³íö³ ùóð³â áóëà íàéá³ëüøîþ ó ñòàðèõ òâàðèí, à íàéìåíøîþ � ó ìîëîäèõ. Ï³ñëÿ
³í�ºêö³é êîìïëåêñó â³òàì³í³â àêòèâí³ñòü îáîõ ôåðìåíòíèõ êîìïëåêñ³â ó ïå÷³íö³ çðîñòàëà â êîæí³é â³êîâ³é
ãðóï³. Ï³ñëÿ äîäàííÿ êîìïëåêñó â³äïîâ³äíèõ êîôåðìåíò³â in vitro äî ì³òîõîíäð³é ïå÷³íêè ñïîñòåð³ãàëè
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÏÄÊ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, àëå íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ ÿê
àêòèâíî¿ ÷àñòèíè, òàê ³ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó ñïîñòåð³ãàëè ó ìîëîäèõ òâàðèí. Õî÷à â³äñîòîê
àêòèâíî¿ ÷àñòèíè ÏÄÊ â³äíîñíî çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó ó ìîëîäèõ òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóâ
íàéìåíøèì. Ï³ñëÿ äîäàííÿ êîìïëåêñó êîôåðìåíò³â ð³çíèöÿ ì³æ â³êîâèìè ãðóïàìè ïðàêòè÷íî çíèêàëà.
Îäíàê öåé åôåêò êîôåðìåíò³â áóâ íàéá³ëüø âèðàçíèì ó ñòàðèõ òâàðèí äëÿ 2-ÎÃÄÊ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïðè äîäàâàíí³ in vitro îêðåìèõ êîôåðìåíò³â äî ì³òîõîíäð³é ïå÷³íêè ùóð³â ð³çíîãî â³êó, ò³ëüêè ë³ïîºâà
êèñëîòà ³ ÊîÀ ñóòòºâî âïëèâàëè íà øâèäê³ñòü îêèñíåííÿ 2-îêñîêèñëîò. Âñòàíîâëåíí³ çàêîíîì³ðíîñò³ â³ääçåð-
êàëþþòü âçàºìîä³þ êîôåðìåíò³â ç ñóáîäèíèöÿìè äåã³äðîãåíàç 2-îêñîêèñëîò íà ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìá-
ðàíàõ ïå÷³íêè ùóð³â. Öÿ òî÷êà çîðó óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî äèíàì³êó àêòèâíîñò³ äåã³äðîãå-
íàç 2-îêñîêèñëîò ïðîòÿãîì æèòòÿ òâàðèí ³ â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ ùîäî ðåãóëÿö³¿ ¿õ â îíòîãåíåç³.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÎÆÈÐÅÍÈß È ÍÀÐÓØÅÍÈß ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÈ Ê ÓÃËÅÂÎÄÀÌ
Ó ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Â.Á Øàòèëî, Î.Â. Êîðêóøêî, Â.Ï. ×èæîâà, Â.À. Èùóê

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå �Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû�, Êèåâ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû îæèðåíèå ñòàëî îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ ÿâëåíèé, è
òåìïû åãî ðîñòà ïðèíèìàþò óãðîæàþùèå ðàçìåðû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ÂÎÇ, ïðåäñòàâëåííûìè
â 2000 ãîäó, âî âñåì ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 200 ìëí. ëèö ñ îæèðåíèåì, ïðè÷åì ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýòîé ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü. Ïðîãíîñòè÷åñêèå äàííûå ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè ñóùåñòâóþùèõ òåìïîâ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ê 2010 ãîäó â ìèðå
îæèäàåòñÿ ñâûøå 300 ìëí. ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì. ×åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó îæèðåíèåì è ðàçâèòè-
åì ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé áûëà óñòàíîâëåíà ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì âî Ôðåìèíãåìñêîì
èññëåäîâàíèè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå àññîöèèðîâàíû ñ ïîâûøåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðàçâèòèåì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà, äèñëèïèäåìèåé êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ � èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îæèðåíèÿ íà ðèñê ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé òîëåðàíòíîñòè ê óãëåâîäàì ó ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïðè èçìåðåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé óñòàíîâëåíî,
÷òî ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ìàññà òåëà è îêðóæíîñòè òàëèè è áåäåð. Èíäåêñ ìàññû òåëà áûë äîñòî-
âåðíî óâåëè÷åí ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (ó ìîëîäûõ îí ñîñòàâèë 22,4 ± 0,9, ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò �
28,9 ± 0,9 (Ð<0,05)). Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü âûÿâëåíà ó 11 èç 19 îáñëåäîâàííûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà,
èç íèõ ó 5 ÷åëîâåê óðîâåíü ãëþêîçû ÷åðåç 2 ÷ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 7,8�11,1 ììîëü/ë, ÷òî ïîçâîëèëî
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äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Ó ýòèõ æå ëþäåé èíäåêñ ìàññû òåëà áûë äîñòî-
âåðíî âûøå 30 êã/ì2 è àññîöèèðîâàëñÿ ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ, õîëå-
ñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè. Â ãðóïïå ìîëîäûõ ëþäåé íå áûëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ îæèðåíèÿ, íàðóøåííîé òîëåðàíò-
íîñòè ê óãëåâîäàì èëè ïðèçíàêîâ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, êîòîðàÿ ðàçâèâà-
åòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, àññîöèèðóåòñÿ ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê óãëåâîäàì, óâåëè÷åíèåì
ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ìàññû òåëà, îáúåìîâ òàëèè è áåäåð. Íåñîìíåííî, ÷òî ïðè íàëè÷èè àáäîìèíàëüíî-
ãî îæèðåíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ìîæåò áûòü âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì (ñâÿçûâàþùèì) çâåíîì
â ðàçâèòèè ãèïåðëèïèäåìèè è íàðóøåíèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ÷òî çàìûêàåò �ïîðî÷íûé êðóã� è ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ îæèðåíèÿ. Îäíàêî î ïåðâè÷íîñòè îæèðåíèÿ èëè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
â ðàçâèòèè äèñëèïèäåìèè äî ñèõ ïîð âåäåòñÿ äèñêóññèÿ. Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü àññîöèèðóåòñÿ â
îñíîâíîì ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé, ñîïðÿæåííîé ñî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòå-
èäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè è ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè.
Äàííûå èçìåíåíèÿ íåñîìíåííî òðåáóþò ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè è ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè äëÿ
ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Â ÂÎÄÍÎÌ ËÀÁÈÐÈÍÒÅ ÆÈÂÎÒÍÛÕ
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜÞ Ê ÃÈÏÎÊÑÈÈ

Â.À. Õîëèí, Ã.È. Ïàðàìîíîâà, Â.Â. Áåçðóêîâ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ

Ðàáîòàìè øêîëû Â.À.Áåðåçîâñêîãî ïîêàçàí ôåíîìåí ïîïóëÿöèîííîé ãåòåðîãåííîñòè â îòíîøåíèè óñ-
òîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè. Îäíàêî âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó ðàçíîóñ-
òîé÷èâûõ ê ãèïîêñèè æèâîòíûõ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Ìû èññëåäîâàëè âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè êîã-
íèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ïðîñòðàíñòâåííîãî îðèåíòèðîâàíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè) ó
âûñîêîóñòîé÷èâûõ è íèçêîóñòîé÷èâûõ ê ãèïîêñèè êðûñ. Æèâîòíûå ñ âûñîêîé è íèçêîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ ê ãèïîêñèè äâóõ âîçðàñòîâ (8 è 18 ìåñ) òåñòèðîâàëèñü â âîäíîì ëàáèðèíòå Ìîððèñà � òåñòå,
îòðàæàþùåì àñïåêòû ëàòåíòíîãî îáó÷åíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè æèâîòíûõ. Ëàòåíòíîå îáó÷åíèå
âîñïðîèçâîäèëîñü â 10 ñåññèÿõ, â êîòîðûõ æèâîòíîå ó÷èëîñü íàõîäèòü ñêðûòóþ ïîä âîäîé ïëàòôîðìó
â âîäíîì ëàáèðèíòå. Ïîñëåäíÿÿ ïîïûòêà íàõîæäåíèÿ ïëàòôîðìû ñ÷èòàëàñü òåñòîâîé. Ïîêàçàòåëü äîë-
ãîâðåìåííîé ïàìÿòè îöåíèâàëñÿ ÷åðåç 24 ÷, êîãäà ðåãèñòðèðîâàëîñü ñóììàðíîå âðåìÿ ïëàâàíèÿ â êâàä-
ðàòå, ãäå ðàíåå íàõîäèëàñü ïëàòôîðìà, íî ñàìà ïëàòôîðìà âî âðåìÿ äàííîãî òåñòà óáèðàëàñü èç ëàáè-
ðèíòà. Òåñòèðîâàíèå â âîäíîì ëàáèðèíòå ïðîâîäèëîñü íå ðàíåå 3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäóðû ðàçäåëåíèÿ
æèâîòíûõ íà ïîäãðóïïû ñ ðàçëè÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ãèïîêñèè. Àíàëèç ïîâåäåíèÿ ðàçíîóñòîé÷èâûõ ê
ãèïîêñèè æèâîòíûõ ïîêàçàë, ÷òî â  âîçðàñòå 8 ìåñ íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì
ëàòåíòíîãî îáó÷åíèÿ. Òàê, â íèçêîóñòîé÷èâîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 9,37 ñ ± 1,52 ñ, òîãäà
êàê â ãðóïïå âûñîêîóñòîé÷èâûõ æèâîòíûõ � 21,41 ñ ± 3,83 ñ; Ð<0,04. Ïðè òåñòèðîâàíèè 18-ìåñÿ÷íûõ
æèâîòíûõ òàêèå ðàçëè÷èÿ íèâåëèðîâàëèñü. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íå óäàëîñü îáíàðóæèòü çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé (êàê ìåæãðóïïîâûõ, òàê è âîçðàñòíûõ) ïî çíà÷åíèÿì äîëãîâðåìåííîé ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè.
Òàêèì îáðàçîì, â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â êîãíèòèâíîì ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ðàçíîóñòîé÷èâûõ ê ãèïîêñèè æèâîòíûõ íàáëþäàþòñÿ òîëüêî â ìîëîäîì âîçðàñòå, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü â áîëåå ýôôåêòèâíîì îáó÷åíèè â òåñòå Ìîððèñà íèçêîóñòîé÷èâîé ê ãèïîêñèè ãðóïïû
æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñîêîóñòîé÷èâîé.
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ÐÎÇÄ²Ë XII. ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ÂÏËÈÂ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ
ÔÀÊÒÎÐ²Â

ÇÀÕÈÑÍÀ Ä²ß ÊÎÌÏËÅÊÑÓ Â²ÒÀÌ²Í²Â ² Á²ÎÌÀÑÈ ØÒÀÌÓ 198Â SPIRULINA ÐLATENSIS
ÍÀ ÂÌ²ÑÒ ÌÅÒÀÁÎË²Ò²Â ÀÑÊÎÐÁ²ÍÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ ÒÀ ÃËÓÒÀÒ²ÎÍÓ Â ÎÐÃÀÍÀÕ ÙÓÐ²Â
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Äëÿ ï³ñëÿ÷îðíîáèëüñüêî¿ Óêðà¿íè áóëè ³ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ïèòàííÿ ïîøóêó ïðåïàðàò³â, çäàòíèõ
çàõèùàòè îðãàí³çì ëþäèíè â³ä ïîøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè
áóëî âèçíà÷åííÿ ïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ á³îìàñè ñï³ðóë³íè Spirulina platensis øòàìó 198Â ³ ñóì³ø³ â³òàì³í³â
ãðóïè Â íà âì³ñò ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó Ñ ³ ãëóòàò³îíó â îðãàíàõ ùóð³â ï³ñëÿ õðîí³÷íîãî îïðîì³íåííÿ.
Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ êàôåäðè á³îõ³ì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè òà òâàðèí ÎÍÓ ³ì. ².². Ìå÷íè-
êîâà. Âèêîðèñòîâóâàëè ë³í³þ áåçïîðîäíèõ á³ëèõ ùóð³â ìàñîþ 180�200 ã. Ùóð³â ãîäóâàëè ñï³ðóë³íîþ òà
ââîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ñóì³ø â³òàì³í³â (ÑÂ) çà òèæäåíü äî ïåðøîãî îïðîì³íåííÿ. Ùóð³â ãîäó-
âàëè òàê: à) äî êîðìó äîäàâàëè ïî 250 ìã ñï³ðóë³íè (ñóõà ìàñà) íà 1 êã ìàñè ò³ëà ùóð³â; á) óâîäèëè
âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ÑÂ. Ñêëàä êîìïëåêñó â³òàì³í³â (ìã íà 1 êã ìàñè) áóâ òàêèì: Â1 � 6, í³êîòèíàì³ä �
20, ÔÌÍ � 2, ë³ïîºâà êèñëîòà � 2, ïàíòîòåíàò êàëüö³þ � 25, Â6 � 5. Ùóð³â îïðîì³íþâàëè 5 òèæ äîçîþ ïî
2 Ãð 1 ðàç íà òèæäåíü. Âàð³àíòè äîñë³äæåíü ³ ãðóïè ùóð³â: 1 �êîíòðîëü (âíóòð³øíüîî÷åðåâèíí³ ³í�ºêö³¿
0,9%-ãî NaCl); 2 �êîíòðîëü � 2 îïðîì³íåííÿ òà ÔÐ; 3 � îïðîì³íåííÿ òà ñï³ðóë³íà 198Â; 4 � îïðîì³íåííÿ òà ÑÂ;
5 �îïðîì³íåííÿ òà ÑÂ òà ñï³ðóë³íà 198Â. Ùóð³â áðàëè â äîñë³ä ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ îñòàííüîãî îïðîì-
³íåííÿ. Ó ãîìîãåíàòàõ âèçíà÷àëè âì³ñò çàãàëüíî¿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, äåã³äðî-
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, ä³êåòîãóëîíîâî¿ êèñëîòè çà ìåòîäîì Ñîêîëîâñüêîãî, Ëåáåäåâà ³ Ë³åëóï (1974) òà
âèçíà÷àëè âì³ñò îêèñíåíîãî òà â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó çà Ãîðÿ÷êîâñüêèì (1994, 1995). Ðåçóëüòàòè ïî-
êàçóþòü, ùî îïðîì³íåííÿ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âì³ñòó âñ³õ ôîðì àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè â ïå÷³íö³,
ñàìå àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ó ïå÷³íö³ òà ìîçêó. Íà òë³ öüîãî ð³âåíü ÄÀÊ òà ÄÊÒÃ ï³äâèùóâàâñÿ. Îïðîì-
³íåííÿ çìåíøóâàëî âì³ñò óñ³õ ôîðì ãëóòàò³îíó, ïðè÷îìó ð³âåíü â³äíîâëåííî¿ ôîðìè çìåíøóâàâñÿ, à
îêèñíåíî¿ ï³äâèùóâàâñÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ îáì³íó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà ãëóòàò³îíó ï³ñëÿ
îïðîì³íåííÿ. Çàõèñíà ä³ÿ á³îìàñè ñï³ðóë³íè øòàìó 198Â áóëà íåçíà÷íîþ, ñóì³ø â³òàì³í³â â³äíîâëþâàëà
ïîêàçíèêè ëèøå ÷àñòêîâî, çàõèñíà ä³ÿ ÑÂ òà ñï³ðóë³íè, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñü îäíî÷àñíî, á³ëüø ñóòòº-
âî â³äíîâëþâàëà ïîðóøåí³ ïîêàçíèêè ó òâàðèí, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ äîñë³äæåíèõ
ñïîëóê ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÈÂÍÈÕ ÇÌ²Í ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
ÎÁÑÒÅÆÓÂÀÍÈÕ ÏÐÈ ÍÅÑÏÐÈßÒËÈÂ²É ÏÎÃÎÄ²

Í.Ì. Âîëêîâà

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Íèí³ ñóñï³ëüíå æèòòÿ âèìàãàº â³ä ëþäèíè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ ïîñò³éíî çá³ëüøóâàòè îá�ºì ³ øâèäê³ñòü
îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿. Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, ïðè òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàíàõ, ÿê íàâ÷àí-
íÿ, ñòðåñ, íåäîñòàòíº ïîñòà÷àííÿ êèñíþ äî òêàíèíè ìîçêó âèíèêàº íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ìåòàáîë³÷íèìè
ïîòðåáàìè íåðâîâèõ êë³òèí ³ ðåàëüíèì æèâëåííÿì. Â³äîìî, ùî ïðè ìåòåîöèêëîí³ çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ
âì³ñò êèñíþ â ïîâ³òð³. Äëÿ äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé àäàïòèâíèõ çì³í ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
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ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ïðè ìåòåîöèêëîí³ íàìè çàñòîñîâàíèé ïðîåêòèâíèé òåñò �Áóäèíîê, äåðåâî,
ëþäèíà� Äæ. Áóêà. Îáñòåæåíî 52 øêîëÿð³ â³êîì â³ä 7 äî 8 ðîê³â, 51 îñîáà â³êîì â³ä 11 äî 12 ðîê³â, 17
îñ³á â³êîì â³ä 49 äî 77 ðîê³â ïðè ìåòåîñèòóàö³¿ ² ³ ²²² òèïó. Ïîð³âíÿííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé â³äïîâ³ä-
íèõ ôàç ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ³ç àäàïòèâíèìè çì³íàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó îáñòåæóâàíèõ ïðè
íåñïðèÿòëèâ³é ïîãîä³ ó ìåæàõ êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïîêàçóº ¿õ ñï³ëüíèé çì³ñò ³ ñïðÿìîâàí³ñòü. Ó êîæí³é
â³êîâ³é ãðóï³ àäàïòèâíà ðåàêö³ÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ñêåðîâóº îñîáèñò³ñòü íà âèð³øåííÿ íàéâàæëè-
â³øèõ äëÿ ¿¿ â³êó çàâäàíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè îáãðóíòîâóþòü äîö³ëü-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, âêëþ÷åííÿ åëåìåíò³â ïñèõîòåðàï³¿ ó îðãàí³çàö³þ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ òà âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó øêîë³ äëÿ ïîêðàùàííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé. Ó îáñòåæåíèõ
â³êîì â³ä 49 äî 77 ðîê³â, ðîáîòà ÿêèõ óñï³øíà ó êàð�ºðíîìó çðîñòàíí³ òà ïîâ�ÿçàíà ç âèêîíàííÿì ³íòåí-
ñèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ïðè ìåòåîñèòóàö³¿ ²²² òèïó òåñòóâàííÿì âèÿâëåíî áàæàííÿ áóòè ïîì³÷åíèì ³
ñàìîñòâåðäæóâàòèñü, çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè ñâ³é äîñâ³ä ³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿, ð³øó÷³ñòü, ïîòÿã äî
ä³¿. Ö³ îçíàêè áóëè ê³ëüê³ñíî çíà÷íî á³ëüø ïîøèðåíèìè (Ð<0,05), í³æ ó ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ó îáñòå-
æåíèõ, ÿê³ ïåðåæèâàëè çì³íó ì³ñöÿ ðîáîòè, çà íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîóìîâ ïîñèëþâàëîñÿ â³ä÷óòòÿ íå-
âïåâíåíîñò³, íåïîñò³éíîñò³, êîíôîðìíîñò³, òðèâîæíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³. Íåñïðèÿòëèâà ìåòåîñèòóàö³ÿ
áóëà äîäàòêîâèì ñòðåñîãåííèì ÷èííèêîì, ÿêèé ïðèçâîäèâ äî çðîñòàííÿ çàõèñíèõ òåíäåíö³é ó ïîâåä³íö³
íà òë³ çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáè. Ö³ ðåçóëüòàòè äîö³ëüíî âèêîðèñòàòè ïðè âèÿâëåíí³ ãðóïè
ðèçèêó ï³äâèùåíî¿ ìåòåî÷óòëèâîñò³, ïëàíóâàíí³ çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè ìåòåîòðîïíèõ ðåàêö³é, çîêðåìà
ìåòîäàìè ô³ç³îòåðàï³¿.
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Ó ñó÷àñíîìó çì³íåíîìó äîâê³ëë³ îäíèì ³ç ðåàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ åêîëîã³÷íî çàëåæíî¿
ïàòîëîã³¿ òà ñèíäðîì³â åêîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ º êîìá³íîâàíà ä³ÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Ôóíêö³îíóâàííÿ
ìåõàí³çì³â á³îòðàíñôîðìàö³¿  êñåíîá³îòèê³â, äåòîêñèêàö³¿, ìåòàáîë³÷íà àäàïòàö³ÿ, ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòà-
çó çà óìîâ îäíî÷àñíî¿ ä³¿ äâîõ ³ á³ëüøå êñåíîá³îòèê³â áóäå çàëåæàòè â³ä îñîáëèâîñòåé ô³çèêî-õ³ì³÷íî¿ (
äî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ³ â ñàìîìó îðãàí³çì³) àáî á³îëîã³÷íî¿ ( òîêñèêîê³íåòè÷íî¿ òà òîêñèêîäèíàì-
³÷íî¿) âçàºìîä³¿ öèõ ðå÷îâèí. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïåðåá³ã àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä ñèëè, òðèâà-
ëîñò³ ä³¿ ÷èííèê³â, õàðàêòåðó ¿õíüî¿ êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ³, â³äïîâ³äíî, áóäå çàáåçïå÷óâàòèñÿ ñïåöèô³÷íèìè òà
íåñïåöèô³÷íèìè ðåàêö³ÿìè. Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ òà ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó çà óìîâ êîìá³íîâàíî¿
ä³¿ õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ ç ïîçèö³¿ ñó÷àñíî¿ àäàïòèâíî¿ ìåäèöèíè. Ìåòîäîëîã³÷íîþ
îñíîâîþ âèâ÷åííÿ òà îö³íêè àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó çà óìîâ êîìá³íî-
âàíî¿ ä³¿ íàéïîøèðåí³øèõ ³ ïð³îðèòåòíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí âçàãàë³ ³ çîêðåìà äëÿ êîíêðåòíîãî ðåã³îíó º
ìîäåëþâàííÿ äåçàäàïòàö³éíèõ ñòàí³â çà óìîâ îêðåìîãî òà îäíî÷àñíîãî òðèâàëîãî íàäõîäæåííÿ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí â îðãàí³çì (äåê³ëüêà äîç), ç ïàðàëåëüíèì âèâ÷åííÿì ìåòàáîë³÷íî-ñòðóêòóðíèõ çì³í áåç çàñòî-
ñóâàííÿ òà íà òë³ çàñòîñóâàííÿ á³îïðîòåêòîð³â. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìàòåìàòè÷íå ïëàíóâàííÿ
åêñïåðèìåíòó, âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåð êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ðå÷îâèí, îö³íþºòüñÿ äèíàì³êà ïåðåá³ãó àäàïòàö³é-
íî-êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â ç ðîçìåæóâàííÿì ñòàí³â àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é (íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ
ñèñòåì). Çàïðîïîíîâàíà ñõåìà àïðîáîâàíà íà ïðèêëàä³ âïëèâó íà îðãàí³çì ñâèíöþ ³ ôòîðó. Ñõåìà
ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà äëÿ îö³íêè òà êîðåêö³¿ íîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â, âèêëèêàíèõ ïîºäíàíîþ ä³ºþ ñòðåñ-
÷èííèê³â õ³ì³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðèðîäè.

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ÂÏËÈÂ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß ÍÀÄÂÈÑÎÊÎ¯ ×ÀÑÒÎÒÈ
ßÊ ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â, ÙÎ ÇÀÉÌÀÞÒÜÑß ÑÏÎÐÒÎÌ

Î.Þ. Ãðàáîâñüêà, Î.². Íàãàºâà

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
enagaeva75@mail.

Ó ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó ïðàöåçäàòí³ñòü á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ôîðì ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
çàñîá³â ³ ìåòîä³â ñó÷àñíîãî ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ º âïðîâàäæåííÿ â òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ íåìåäèêà-
ìåíòîçíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â. Ó öüîìó ïëàí³ ïåðñïåêòèâíèì ìîæå
ñòàòè çàñòîñóâàííÿ íèçüêî³íòåíñèâíèõ åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü (ÅÌÂ) íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÍÂ×).
Ó çâ�ÿçêó ç âèùåçàçíà÷åíèì, ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ÅÌÂ ÍÂ× íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñòóäåíò³â, ùî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. Áóëî îáñòåæåíî 15 ñòóäåíò³â â³êîì â³ä 18
äî 20 ðîê³â, ùî çàéìàþòüñÿ ³ãðîâèìè âèäàìè ñïîðòó íå ìåíøå 3 ðîê³â. Âïëèâ ÅÌÂ ÍÂ× çä³éñíþâàâñÿ
ïðîòÿãîì 10 ä³á çà äîïîìîãîþ òåðàïåâòè÷íîãî ãåíåðàòîðà �ÊÂ×. ÐÀÌÅÄ-ÝÊÑÏÅÐÒ�01�(äîâæèíà õâèë³
7,1ìì, ÷àñòîòà âèïðîì³íþâàííÿ � 42,2 Ããö, ÷àñòîòà ìîäóëÿö³¿ 10 Ãö ± 0,1 Ãö, ù³ëüí³ñòü ïîòîêó åíåðã³¿ �
0,1 ìÂò/ñì2) ùîäíÿ ïî 30 õâ íà á³îëîã³÷íî àêòèâíó òî÷êó VC17 (òàíü-÷æóí). Ïðîòÿãîì êóðñó ÍÂ×-
òåðàï³¿ ðåºñòðóâàëàñÿ ÅÊÃ, à òàêîæ îñíîâí³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî ï³ä âïëèâîì ÅÌÂ ÍÂ× â³äáóëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÑÎ ³ ÑÂ (íà 39,2 ³ 54,2% â³äïîâ³äíî, Ð<0,001), çíèæåí-
íÿ ÇÏÑÎ ³ ×ÑÑ (íà 37 ³ 9% â³äïîâ³äíî, Ð<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåõ³ä äî á³ëüø åêîíîìíîãî ºìê³ñíîãî
òèïó êðîâîîá³ãó. Çíèæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (íà 68%, Ð<0,001) ãîâîðèòü ïðî çá³ëüøåíó çäàòí³ñòü
îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â àäàïòóâàòèñÿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü áåç ïîðóøåííÿ ìèîêàðä³àëüíî-ãåìîäè-
íàì³÷íîãî ãîìåîñòàçó. Â ïåð³îä äîñë³äæåíü áóëî çàðåºñòðîâàíî çá³ëüøåííÿ ³íòåðâàëó R-R, çìåíøåííÿ
³íòåðâàë³â PQ ³ QRS (íà 7, 7,6, 12%, â³äïîâ³äíî, Ð<0,05) ïðè äåÿêîìó çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ çóáöÿ T,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê íåãàòèâíîãî õðîíîòðîïíîãî òà ïîçèòèâíîãî äðîìîòðîïíîãî åôåêò³â, àêòèâ³-
çàö³¿ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ó ñåðöåâîìó ì�ÿç³ ç á³ëüø îïòèìàëüíîþ ôîðìîþ ðåïîëÿðèçàö³¿. Íà ï³äñòàâ³
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ÍÂ×-òåðàï³þ ÿê çàñ³á êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â äëÿ îáìåæåííÿ àäðåíîðåàêòèâíîñò³ âåãåòàòèâíèõ ñèñòåì.

ÀÂÒÎÍÎÌÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ ÌÎËÎÄ²
ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÒÈÏÀÕ ÌÅÄÈÊÎ-ÌÅÒÅÎÐÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÈÒÓÀÖ²¯

Î.Â. Äåíåô³ëü

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
oldenvol@yahoo.com

Êîæíèé òðåò³é æèòåëü Çåìë³ ìàº íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà ³ ñòð³ìêî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü àñîö³éîâàíèõ ³ç öèì
çàõâîðþâàíü. Àêòèâàö³ÿ òðîôîòðîïíèõ ìåõàí³çì³â ìîæå íàñòàòè ïðè ïàñèâí³é ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, äåïðåñ³¿.
Ó ìîëîä³ îñòàíí³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ çì³íàìè åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ òà º ïðåäèêòîðàìè ïàòîëîã³¿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ðîçëàä³â ðåãóëÿö³¿ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÀÍÑ), ÿêà ïåðøîþ ðåàãóº íà ä³þ
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà ìåòåîâïëèâ³â. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè çà-
ëåæí³ñòü àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ ñòóäåíò³â â³êîì â³ä 17 äî 21 ðîêó ç ð³çíèìè ìàñàìè ò³ëà òà ð³âíÿìè
âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â çà FPI-òåñòîì çàëåæíî â³ä òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
(ÌÌÑ). Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíîãî ïðèëàäó äëÿ îö³íþâàííÿ ÀÍÑ �ÂÍÑ-
Ìèêðî� (êîìïàí³ÿ ÎÎÎ �Íåéðîñîôò�, 1996�2008, ²âàíîâî, Ðîñ³ÿ) çà ², ²² ³ ²²² òèï³â ÌÌÑ. Ñòóäåíòè
ïåðøî¿ ãðóïè ìàëè ð³çíó ìàñó ò³ëà (ÌÒ): íåäîñòàòíþ, íîðìàëüíó òà íàäëèøêîâó (³íäåêñ Êåòëå ìåíøèé
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20,00 êã/ì2, 20,00�24,99 êã/ì2, 25,00�29,99 êã/ì2 â³äïîâ³äíî), äðóãî¿ � ð³çí³ ð³âí³ âèðàæåíîñò³ åìîö³é-
íî¿ ëàá³ëüíîñò³ (ÅË), äåïðåñèâíîñò³ (Ä), íåâðîòè÷íîñò³ (Í), ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³ (À), ñîðîì�ÿçëè-
âîñò³ àáî òðèâîæíîñò³ (Ò) çà FPI-òåñòîì, ôîðìà Â. Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó
ñåðöåâîãî ðèòìó â óñ³õ ñòóäåíò³â ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï ïðè ïåðåõîä³ ç êë³íîñòàòè÷íîãî ïîëîæåííÿ â
îðòîñòàòè÷íå ñïðàöüîâóþòü àäåêâàòí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿: çðîñòàº àêòèâí³ñòü ï³äê³ðêîâîãî ñèìïàòè÷íî-
ãî âàçîìîòîðíîãî öåíòðó, çìåíøóºòüñÿ � ïàðàñèìïàòè÷íîãî. Àëå ö³ ìåõàí³çìè âèÿâèëèñÿ íåäîñòàòí³ìè
äëÿ âñ³õ ñòóäåíò³â. Ó ïåðø³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ çà âñ³õ òèï³â ÌÌÑ äîäàòêîâî àêòèâóºòüñÿ íàäñåãìåíòàð-
íèé â³ää³ë ÀÍÑ ó ä³â÷àò ç íîðìàëüíîþ ÌÒ. Ó äðóã³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ àíàëîã³÷íå çðîñòàííÿ â³äì³÷åíî
ó õëîïö³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÅË çà ² òèïó ÌÌÑ, ä³â÷àò ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì ÅË çà âñ³õ òèï³â
ÌÌÑ; ó ñòóäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì Ä çà ² ³ ²²² òèï³â ÌÌÑ, þíîê ç íèçüêèì ð³âíåì Ä çà ²² òèïó ÌÌÑ,
ñåðåäí³ì � çà ² ³ ²²² òèï³â, âèñîêèì � çà ²² ³ ²²² òèï³â ÌÌÑ; ó ä³â÷àò ç ñåðåäí³ì ð³âíåì Í çà âñ³õ òèï³â
ÌÌÑ, âèñîêèì � çà ²²²; ä³â÷àò ç íèçüêèì ð³âíåì À çà ²²² òèïó ÌÌÑ, ñåðåäí³ì � çà ²² ³ ²²² òèï³â, âèñîêèì � çà
âñ³õ òèï³â ÌÌÑ; õëîïö³â ç íèçüêèì ð³âíåì Ò çà ²² òèïó ÌÌÑ, ä³â÷àò ç ñåðåäí³ì ð³âíåì Ò çà ² ³ ²²² òèï³â
ÌÌÑ, âèñîêèì � çà âñ³õ òèï³â ÌÌÑ. Îòæå, äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî
ðèòìó ïîêàçàëî, ùî íà ïðèñòîñóâàííÿ äî ïîãîäíèõ óìîâ âïëèâàº ìàñà ò³ëà, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí òà ñòàòü ëþäèíè.

ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß
ÍÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ ÏÎÒÎÌÊÎÂ

Ñ.À. Äåíèñåíêî, Â.Ã. Ñàìîõâàëîâ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò êàê îá óñèëåíèè ôàêòîðà ýëåêòðîìàãíèòíîé ïðèðîäû â
îêðóæåíèè ÷åëîâåêà, òàê è î åãî íåáëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè íà îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ïîòîìêîâ
æèâîòíûõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè íèçêîèíòåíñèâíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ (ÝÌÈ) íà ñàìîê-êðûñ
äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Íèçêîèíòåíñèâíîå ÝÌÈ îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ïëîä ÷åðåç
îðãàíèçì ìàòåðè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà êðûñÿò â ïîìåòå, èçìåíåíèå
ñîîòíîøåíèÿ ñàìöû/ñàìêè â ïîëüçó ñàìîê, íèâåëèðîâàíèå ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Èçó÷å-
íèå àäàïòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ òðåõìåñÿ÷íûõ êðûñ-ïîòîìêîâ, âíóòðèóòðîáíî èñïûòàâøèõ âîçäåéñòâèå
íèçêîèíòåíñèâíîãî ÝÌÈ, âûÿâèëî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â íåçíàêîìîé îáñòàíîâ-
êå â òåñòå «îòêðûòîå ïîëå». Íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü. Â äèíàìèêå
âûÿâëåíî çàìåäëåíèå àäàïòàöèè, íàðóøåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, ïðåîáëàäà-
íèå ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíîãî âàðèàíòà ïîâåäåíèÿ, íåñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà-
÷åé. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ïðîÿâëÿþòñÿ íà ôîíå èçìåíåíèÿ â ñîîòíîøåíèè
óðîâíÿ ãîðìîíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-
íî âûñîêîå ñîäåðæàíèå êîðòèêîñòåðîíà â êðîâè, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îñè ãèïîôèç�íàäïî÷å÷íèêè. Ïîêàçàíî ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñåðîòî-
íèí/íîðàäðåíàëèí â ñûâîðîòêå êðîâè è ñíèæåíèå åãî â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ.
Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â ýïèôèçå ìîçãà: óñêîðåííîå èñïîëüçîâàíèå «ðåçåðâîâ» è àêòèâàöèÿ èíäîëàìèí-
ïðîäóêöèè. Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèóòðîáíîå âîçäåéñòâèå ÝÌÈ ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ ñîçðåâàíèÿ è
ïîâûøåíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ãèïîôèç�íàäïî÷å÷íèêè è ýïè-
ôèçà ìîçãà, íàðóøåíèþ àäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Îòäàëåííûì ïðîãíîçîì ìîæåò áûòü ðàí-
íÿÿ èçíîøåííîñòü ýíäîêðèííûõ è íåéðîýíäîêðèííûõ ñòðóêòóð è, êàê ñëåäñòâèå, ðàííåå ñòàðåíèå.
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ÅÔÅÊÒÈ ÂÏËÈÂÓ ²ÌÏÓËÜÑÍÎ¯ ÌÀÃÍ²ÒÍÎ¯ ÑÒÈÌÓËßÖ²¯ ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÈ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ËÞÄÈÍÈ ÄÎ ÓÌÎÂ ÀÍÒÀÐÊÒÈÄÈ

Ë.Ï. Çàáðîä³íà, Î.Ã. Áåð÷åíêî

Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», Õàðê³â.

Äëÿ ðîçðîáêè ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³¿ çèì³âíèê³â äî óìîâ Àíòàðêòèäè, äîñë³ä-
æóâàëè âïëèâ íà åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ìîçêó ëþäèíè ïðèðîäíèõ (áëèæí³ òà äàëåê³ ãðîçè) ³ øòó÷íèõ
åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â íàäíèçüêî¿ ÷àñòîòè (ÅÌÏ ÍÍ×). Îáñòåæåíî 110 äîáðîâîëüö³â � ÷îëîâ³êè ó â³ö³
â³ä 25 äî 53 ðîê³â. Ïîêàçàíî, ùî ñïëåñêè äàëåêèõ ãðîçîâèõ ðîçðÿä³â ñëàáêî¿ òà ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³
âèêëèêàþòü íà ÅÅÃ êîðîòêî÷àñíó ðåàêö³þ äåñèíõðîí³çàö³¿ á³îïîòåíö³àë³â ìîçêó ç ¿¿ ³í³ö³àö³ºþ â ò³ì�ÿíî-
ñêðîíåâèõ â³ää³ëàõ, òîä³ ÿê ñïëåñêè äàëåêèõ ïîòóæíèõ, à òàê ñàìî ñïàëàõè áëèæí³õ ãðîçîâèõ ðîçðÿä³â
ôîðìóþòü ðåàêö³þ àêòèâàö³¿ ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì äèôóçíî¿ α-ïàðîêñèçìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ïîêàç-
íèêà âêëþ÷åííÿ ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïàðîêñèçìàëüíîãî ìîçêó. Ïðè âïëèâ³ øòó÷íèõ ÅÌÏ ÍÍ×,
ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÿêèõ â³äïîâ³äàëè ïðèðîäíèì ÅÌÏ ÍÍ×, âèÿâëåí³ àíàëîã³÷í³ çì³íè íà ÅÅÃ. Ó
çâ�ÿçêó ç öèì âèêîðèñòàëè øòó÷íó íèçüêî÷àñòîòíó ³ìïóëüñíó ìàãí³òíó ñòèìóëÿö³þ (8�10 ñåàíñ³â) íà
åòàï³ ï³äãîòîâêè çèì³âíèê³â äëÿ ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ¿õ îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ãåî-
êîñì³÷íèõ ôàêòîð³â ó ÍÍ×-ä³àïàçîí³ â óìîâàõ Àíòàðêòèäè. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè çèì³âíèêè, ùî íå
ïðîõîäèëè ñåàíñ³â ñòèìóëÿö³¿. Ïðè ùîì³ñÿ÷í³é ðåºñòðàö³¿ ÅÅÃ ïîêàçàíî, ùî ó îáñòåæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè â ïðîöåñ³ çèì³âë³ ç 1 ïî 13 ì³ñ â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó ç ðîçâèò-
êîì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â íà ÅÅÃ, ÿê³ çà åëåêòðîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â³äïîâ³äàëè ôðàãìåíòàì
I�II ñòàä³¿ ñíó. Íàâïàêè, ó îáñòåæóâàíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (îòðèìóâàëè ñåàíñè ïîïåðåäíüî¿ ìàãí³òíî¿
ñòèìóëÿö³¿) ó ïåðø³ ì³ñÿö³ çèì³âë³ çíà÷èìèõ çì³í íà ÅÅÃ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Íà íàñòóïíèõ åòàïàõ (äî
ñåðåäèíè çèì³âë³) íà ÅÅÃ ðåºñòðóâàëèñÿ ïàòåðíè ïîâ³ëüíîõâèëüîâîãî ñíó ç ðîçâèòêîì ïàðîêñèçì³â θ-
òà ∆-ä³àïàçîíó, äèíàì³÷íîþ ïåðåáóäîâîþ ¿õ ñòðóêòóðè. Äî âîñüìîãî ì³ñÿöÿ çèì³âë³ â³äçíà÷àëîñÿ ôîð-
ìóâàííÿ äèôóçíî¿ α-ïàðîêñèçìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íà ÅÅÃ ç â³äíîâëåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ìîçêó äî ê³íöÿ (12�13 ì³ñ) çèì³âë³ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî ïîçèòèâí³ åôåêòè øòó÷-
íî¿ ³ìïóëüñíî¿ íèçüêî÷àñòîòíî¿ ìàãí³òíî¿ ñòèìóëÿö³¿ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìîçêó é ïðîöåñè àäàïòàö³¿ ó
çèì³âíèê³â.

ÂÏËÈÂ ÂÈÕÐÎÂÎÃÎ ²ÌÏÓËÜÑÍÎÃÎ ÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÏÎËß ÏÐÀÂÎÃÎ ÒÀ Ë²ÂÎÃÎ
ÍÀÏÐßÌÊ²Â ÎÁÅÐÒÀÍÍß ÍÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÓ ÙÓÐ²Â

Ã.Î. Çàäîðîæíà, Ò.Ã. ×àóñ, Ñ.Ì. Ëóêàøîâ

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Îëåñÿ Ãîí÷àðà
vinograd03@list.ru

Ïðàêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ âñòàíîâëåíî, ùî âèõðîâ³ ïðàâî- òà ë³âîíàïðàâëåí³ ìàãí³òí³ ïîëÿ (ÌÏ) º åôåê-
òèâíèì ôàêòîðîì ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ âåãåòàòèâíèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü. Ðàçîì ç
òèì â³äîìî, ùî ÌÏ ìîæóòü áóòè ïîòåíö³éíîþ çàãðîçîþ äëÿ çäîðîâ�ÿ. ßê äëÿ âèêîðèñòàííÿ âèõðîâèõ
ÌÏ ó ìåäè÷íî¿ ïðàêòèö³, òàê ³ äëÿ ã³ã³ºí³÷íîãî íîðìóâàííÿ ÌÏ íåîáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ¿õ
á³îëîã³÷íî¿ ä³¿, îñíîâàí³ íà àíàë³ç³ âåãåòàòèâíèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà ³íøèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é. Äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ï³ä âïëèâîì âèõðîâîãî ÌÏ, ÿê ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíè-
êà õàðàêòåðó â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà çîâí³øíþ ä³þ, äàþòü çìîãó âèð³øàòè çàçíà÷åí³ ïèòàííÿ íà ñèñòåì-
íîìó ð³âí³. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ íà á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ, ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 3
ãðóïè. Òâàðèíè ïåðøî¿ ãðóïè áóëè êîíòðîëüíèìè, òâàðèíè äðóãî¿ òà òðåòüî¿ ãðóï ï³äëÿãàëè âïëèâó
âèõðîâîãî ³ìïóëüñíîãî ÌÏ (80 Ãö, 5�10 ìëÒ) ïðàâîãî òà ë³âîãî íàïðÿìê³â îáåðòàííÿ â³äïîâ³äíî, ç
åêñïîçèö³ºþ 15 õâ ùîäîáîâî. Òåñòóâàííÿ òâàðèí çä³éñíþâàëè êîæí³ òðè òèæí³ ó «â³äêðèòîìó ïîë³».
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Åêñïåðèìåíò òðèâàâ 21 òèæ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî âèõðîâ³ ÌÏ ïðàâîãî òà ë³âîãî
íàïðÿìêó ïî-ð³çíîìó âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ùóð³â. Ïðîòÿãîì 3�9 òèæ â³ä ïî÷àòêó åêñïåðè-
ìåíòó ï³ä âïëèâîì ÌÏ îáîõ íàïðÿìê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ êîìïîíåíò³â ðóõîâî¿ òà äîñë³äíèöü-
êî¿ àêòèâíîñò³ ùóð³â ïðèáëèçíî ó 1,5�2 ðàçè. Ï³ñëÿ 12 òèæ âèêîðèñòàííÿ ìàãí³òíîãî îïðîì³íåííÿ åôåêò
çàëåæèòü â³ä âèêîðèñòàíîãî íàïðÿìêó îáåðòàííÿ ÌÏ. Ï³ä âïëèâîì ïðàâîíàïðàâëåíîãî ïîëÿ ïðîòÿãîì
15�21 òèæ äîñë³äó ðóõîâà àêòèâí³ñòü ùóð³â íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, â òîé ÷àñ ÿê
ïîêàçíèêè äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³ çàëèøàþòüñÿ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèìè. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ë³âîíàï-
ðàâëåíîãî ÌÏ ÷åðåç 15 òèæ ³ äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ çàëèøàþòüñÿ ï³äâèùåíèìè ïîêàçíèêè ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³, â òîé ÷àñ ÿê äîñë³äíèöüêà àêòèâí³ñòü ùóð³â çíèæóºòüñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ â³ä
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ÌÏ ÿê ñòðåñ-÷èííèêà. Îïîñå-
ðåäêîâàíèì äîêàçîì öüîãî ïðèïóùåííÿ ìîæóòü áóòè äîñë³äæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ùóð³â. Ó
«â³äêðèòîìó ïîë³» ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3�12 òèæ åêñïåðèìåíòó äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü àêò³â
äåôåêàö³¿ é óðèíàö³¿ ùóð³â ï³ä âïëèâîì ïîë³â îáîõ íàïðÿìê³â. Íà îñòàíí³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ (÷åðåç
15�21 òèæ) çíà÷åííÿ àíàë³çîâàíîãî ïîêàçíèêà ï³äâèùóºòüñÿ ó 2�3 ðàçè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ùî
ìîæå áóòè îïîñåðåäêîâàíèì äîêàçîì àêòèâàö³¿ òðîôîòðîïíèõ ðåàêö³é ï³ä ä³ºþ âèõðîâîãî ÌÏ. Ïðè
öüîìó ï³ä âïëèâîì ë³âîíàïðàâëåíîãî ÌÏ çì³íè ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ùóð³â á³ëüø âàð³àòèâí³.
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Á.Á. Èâíåâ, Å.Â. Ôèëþøèíà

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî

Öåëü èññëåäîâàíèé � èçó÷åíèå îòâåòíûõ ðåàêöèé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îðãàíîâ íà äîçèðîâàííîå õîëî-
äîâîå âîçäåéñòâèå. Îáñëåäîâàíû îòíîñèòåëüíî çäîðîâûå ëþäè â âîçðàñòå îò 23 äî 55 ëåò íà áàçå
ðåàáèëèòàöèîííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà â ã. Êîíñòàíòèíîâêà. Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëå-
äîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè ïîìîùè êëèíè÷åñêîãî, áèîõèìè÷åñêîãî, èììóíîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçîâ êðîâè, ÝÌÃ, ÝÊÃ, ìåòîäà Êîðîòêîâà äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ. Õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå
(-1100C) îñóùåñòâëÿëîñü â êðèîêàìåðå ôèðìû «Zimmer» ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð �
îò 20 äî 25 åæåäíåâíî, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû � 1-é äåíü � 30 ñ, 2-é äåíü � 1 ìèí, 3-é äåíü è äàëåå ïî
3 ìèí. Îòìå÷åíî, ÷òî êðàòêîâðåìåííîå õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ êèñëîðîäíîãî
ìåòàáîëèçìà, ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ãëþêîçû â ïîêðîâíûõ òêàíÿõ, ñíèæåíèþ
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ êëåòêàìè, çàìåäëåíèþ òðàíñìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà
êëåòî÷íûõ ìåòàáîëèòîâ. Âûÿâëåíî óñèëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, ñíèæåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé, à òàêæå óñèëåíèå âûðàáîòêè ÀÊÒÃ
ïåðåäíåé äîëåé ãèïîôèçà è êîðòèçîëà êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ. Ýêñòðåìàëüíûé õîëîäîâîé ðàçäðàæèòåëü
àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ñîñòîÿíèå ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè
ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ðåöåïòîðîâ è ñíèæåíèè òîíóñà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö, óñòðàíåíèè ìûøå÷íûõ
ñïàçìîâ. Ïðîÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Íàìè îáíàðóæå-
íî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ, óëó÷øåíèå íàñûùåíèÿ ýðèòðîöèòîâ êèñëîðîäîì,
ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè òêàíåé â êèñëîðîäå, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Òàêèì
îáðàçîì, õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò òðåíèðóþùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíûå è îñîáåííî ïåðèôå-
ðè÷åñêèå çâåíüÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óñèëèâàåò äåÿòåëüíîñòü íåéðîýíäîêðèííûõ ñòðóêòóð,
àêòèâèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà, îêàçûâàåò ìèîðåëàêñèðóþùåå äåéñòâèå. Âûÿâëåííûå èçìå-
íåíèÿ ïîâûøàþò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùèìñÿ âíåøíèì óñëîâèÿì çà ñ÷åò
èçìåíåíèÿ åãî ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé ñîöèàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé îòìå÷à-
åòñÿ ñòàáèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ). Â îñíîâå ïðîÿâëå-
íèÿ ïàòîëîãèè ÑÄ ëåæèò íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïðîîêñèäàíòàìè è ñèñòåìîé àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû îðãàíèçìà. Ñðåäè ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÄ ìîæíî âûäåëèòü
ïðåïàðàòû èç ñèíå-çåëåíûõ âîäîðîñëåé Spirulina, ïðîôèëàêòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå äåéñòâèå êîòîðûõ îáóñ-
ëîâëåíî  øèðîêèì ñïåêòðîì ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ àíòèîêñèäàíòîâ. Íàìè ñåëåêöèîííî-ãåíåòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè áûë ñîçäàí íîâûé øòàìì Spirulina platensis 198B ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì êîìïîíåíòîâ
ñ àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì (ñåðîñîäåðæàùèõ è àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò, êàðîòèíîèäîâ, ñ-ôè-
êîöèàíèíà è àëëî-ôèêîöèàíèíà, õëîðîôèëëà à). Öåëü äàííîé ðàáîòû � ñðàâíèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå àí-
òèäèàáåòè÷åñêîå äåéñòâèå áèîìàññû íîâîãî øòàììà ñïèðóëèíû è ðàçðàáîòàííîãî íàìè ðàíåå âèòàìèí-
íîãî êîìïëåêñà (ÂÊ). Ðàñòâîð àëëîêñàíà ââîäèëè îäíîêðàòíî âíóòðèáðþøèííî (150 ìã/êã). Áèîìàññó
ñïèðóëèíû (50 ìã/êã) è ÂÊ (àöåòèë-êàðíèòèí, ëèïîåâàÿ êèñëîòà, ïèêàìèëîí, ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, ïèðè-
äîêñèí) æèâîòíûå ïîëó÷àëè ñ ïèùåé â òå÷åíèå 4 íåä äî ââåäåíèÿ àëëîêñàíà. Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â
êðîâè êðûñ îïðåäåëÿëè äî ââåäåíèÿ àëëîêñàíà è ÷åðåç 1 è 2 íåä ïîñëå íåãî. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò,
÷òî ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè  êðûñ, èíúåöèðîâàííûõ àëëîêñàíîì è íå ïîëó÷àâøèõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðåâûøàëî èñõîäíûå çíà÷åíèÿ ÷åðåç íåäåëþ â 1,8 ðàçà, ÷åðåç 2 íåä � â 1,6 ðàçà. Íà
ôîíå ïðèåìà øòàììà 198Â ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûøàë èñõîä-
íûå çíà÷åíèÿ òîëüêî â 1,25 ðàçà, à ÷åðåç äâå íåäåëè âîçâðàùàëñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. Ïðèåì ÂÊ
ñïîñîáñòâîâàë ïîääåðæàíèþ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãëþêîçû â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñà-
íà, îäíàêî ÷åðåç äâå íåäåëè ýòîò ïîêàçàòåëü ïîâûøàëñÿ â 1,6 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè
â îðãàíèçìå æèâîòíûõ äåéñòâèÿ äàííîãî àíòèîêñèäàíòíîãî êîìïëåêñà. Òàêèì îáðàçîì, øòàìì ñïèðó-
ëèíû 198Â áîëåå ýôôåêòèâåí â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî àíòèäèàáåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, ÷åì ÂÊ, òàê
êàê ñäåðæèâàë ïîâûøåíèå ãëþêîçû â êðîâè ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà è ñïîñîáñòâîâàë ïîñëåäóþùåé
íîðìàëèçàöèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÂÏËÈÂÓ ÊÀÐÎÒÈÍÎ-ÒÎÊÎÔÅÐÎËÎÂÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÍÀ ÃÅÌÀÒÎËÎÃ²×Í²
ÒÀ Á²ÎÕ²Ì²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÙÓÐ²Â Ï²ÑËß ÐÅÍÒÃÅÍ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß

Ò.Â. Êîëîì³é÷óê1, Ñ.Ã. Êîëîì³é÷óê2, Í.Ê. ×åðíî3

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà;
Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿-
íè»;
Îäåñüêà íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ õàð÷îâèõ òåõíîëîã³é
Kolomiychuk_odes@mail.ru

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ùóð³â
ï³ñëÿ çàãàëüíîãî îäíîðàçîâîãî îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 5 Ãð. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð.
Òâàðèíè 1-¿ ãðóïè � êîíòðîëüí³. Ùóðè 2-¿ òà 3-¿ ãðóï îòðèìóâàëè çàãàëüíå îäíîðàçîâå ðåíòãåí³âñüêå
îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 5 Ãð (ÐÎ). Ùóðè 3-¿ ãðóïè ïðîòÿãîì 14 ä³á äî îïðîì³íþâàííÿ òà 21 äîáè ï³ñëÿ
îïðîì³íþâàííÿ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ êàðîòèíî-òîêîôåðîëîâèé êîìïëåêñ (ÊÒÊ)
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(6,67 ã/êã), ÿêèé ì³ñòèòü êîìïëåêñ õàð÷îâèõ âîëîêîí, 0,044% êàðîòèíî¿ä³â (60% - β-êàðîòèí, ïîâíèé
òðàíñ) òà 33,6% åñåíö³àëüíèõ ôîñôîë³ï³ä³â (0,21% â³òàì³íó Å). Ðàä³àö³éíå óðàæåííÿ îðãàí³çìó ùóð³â
îö³íþâàëè çà ê³íåòèêîþ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Â 2-é ãðóï³ ùóð³â çíèæóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü
ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â ó âñ³ ñòðîêè åêñïåðèìåíòó â³äíîñíî âèõ³äíèõ çíà÷åíü. Ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè ÷åðåç
21-øó äîáó ï³ñëÿ ÐÎ ñò³éê³ñòü ë³ïîïðîòå¿íîâèõ êîìïëåêñ³â ìåìáðàí êë³òèí êðîâ³ çìåíøèëàñü ó 1,6
ðàçà, à ñò³éê³ñòü åðèòðîöèò³â äî ä³¿ ïåðîêñèäó âîäíþ in vitro çíèçèëàñÿ íà 24% â³äíîñíî íîðìè. Çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàòó ÊÒÊ ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â. Ó ùóð³â ï³ñëÿ ÐÎ íà 21-øó äîáó
åêñïåðèìåíòó â³äçíà÷àëè òàêîæ ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó: ñóòòºâî ï³äâè-
ùóâàâñÿ ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) äî 176%, çíèæóâàëàñü çàãàëüíà àíòèîêñèäàíòíà àê-
òèâí³ñòü (ÀÎÀ) íà 33% òà ï³äâèùóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò  ÌÄÀ/ÀÎÀ â 2,8 ðàçà â êðîâ³ ùóð³â ïðè ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Çíèæåííÿ âì³ñòó æèðî- ³ îñîáëèâî âîäîðîç÷èííèõ àíòèîêñèäàíò³â â êðîâ³ íà 21
äîáó ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ùóð³â ï³ñëÿ ÐÎ. Çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàòó ÊÒÊ ñïðèÿëî â³ðîã³äíîìó çíèæåííþ ð³âíÿ ÌÄÀ, ï³äâèùåííþ çàãàëüíî¿ ÀÎÀ, âì³ñòó æèðî- ³
âîäîðîç÷èííèõ àíòèîêñèäàíò³â ïðè ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè 2-¿ ãðóïè òà íîðìàë³çàö³¿
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÌÄÀ/ÀÎÀ. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ ñïðèÿëî
íîðìàë³çàö³¿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà â³äíîâëåííþ ïîðóøåíîãî áàëàíñó ì³æ ïðîöåñàìè ïåðåêèñ-
íîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ â îðãàí³çì³, ùî ³ âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü éîãî çàñòî-
ñóâàííÿ â ïîñòðàä³àö³éíîìó ïåð³îä³.

Ô²Ç²ÎËÎÃÎ-Ã²Ã²ªÍ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß ÒÀ ÐÎËÜ Ð²ÇÍÈÕ ÒÈÏ²Â ØÊ²ËÜÍÈÕ
ÇÀÊËÀÄ²Â Ó ÇÌ²ÖÍÅÍÍ² ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ�ß Ó×Í²Â

Ä.Â. Êîçàê

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
darakoz@yahoo.com

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâå éîãî
ïîã³ðøåííÿ (çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé çðîñëà íà 55%). Íåãàòèâíèé âïëèâ ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³. Â øêîëàõ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â êîìïëåêñíå ð³øåííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ, âèõîâíèõ
³ îçäîðîâ÷èõ çàâäàíü ìîæëèâå ëèøå ïðè äîòðèìàíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã äî íîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ, ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè äîìàøí³õ çàâäàíü, ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â çà áàæàííÿì,
àêòèâíîãî ³ äîñòàòíüîãî â³äïî÷èíêó, óïîðÿäêóâàííþ ïîçàøê³ëüíèõ çàíÿòü ³ ³íøèõ åëåìåíò³â ðåæèìó
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà äíÿ. Íàìè ïðîâåäåíå âèâ÷åííÿ òðèâàëîñò³ òà âïëèâó îêðåìèõ ðåæèìíèõ åëå-
ìåíò³â øêîëè íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì ó ñåðåäí³õ øêîëàõ ì. Òåðíîïîëÿ ð³çíîãî òèïó: êëàñè÷íà ô³çèêî-
ìàòåìàòè÷íà ã³ìíàç³ÿ, øêîëà-ó÷àñíèöÿ ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó «ªâðîïåéñüêà ìåðåæà øê³ë çì³öíåííÿ
çäîðîâ�ÿ» ³ çâè÷àéíà çàãàëüíîîñâ³òíÿ ñåðåäíÿ øêîëà. Áóëè âèêîðèñòàí³ ºäèí³ ìåòîäèêè òà ñïîñîáè îá-
ðîáêè îïèòóâàëüíèõ ³ õðîíîìåòðàæíèõ àíêåò, ó ÿêèõ ó÷í³ âêàçóâàëè ïî÷àòîê ³ çàê³í÷åííÿ òîãî ÷è ³íøîãî
êîíêðåòíîãî åëåìåíòà ðåæèìó äíÿ. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â îö³íþâàëàñÿ òðèâàë³ñòü îêðåìèõ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³ ³ â³äïî÷èíêó êîæíîãî ó÷íÿ òà ïðîâîäèâñÿ íàñòóïíèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç, ùî äàâàâ çìîãó îäåð-
æàòè çàãàëüíå ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü çà ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ôàêòè÷íèé ðåæèì äíÿ
ó÷í³â êëàñè÷íî¿ ã³ìíàç³¿ ³ ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹20 íå ïîâí³ñòþ çá³ãàëèñÿ ç ã³ã³ºí³÷íèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè ó â³äíîøåíí³ åëåìåíò³â, ùî â³äïîâ³äàëè ô³ç³îëîã³÷íèì òà ïñèõîëîã³÷íèì ïîòðåáàì øêî-
ëÿð³â. Òîä³ ÿê ó ñåðåäí³é çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³, ùî ïðàöþº çà ïðîãðàìîþ «ªâðîïåéñüêà ìåðåæà øê³ë
çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ», òðèâàë³ñòü îñíîâíèõ ðåæèìíèõ ìîìåíò³â ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàëè ô³ç³îëîãî-ã³ã³ºí³÷íèì
ðåêîìåíäàö³ÿì. Òàêèì ÷èíîì, óäîñêîíàëåííÿ ðîáîòè øê³ë Óêðà¿íè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ âàðòî ïðîâîäèòè
íå ò³ëüêè çà ë³í³ºþ îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî òà ïîçàøê³ëüíîãî íàâàíòàæåííÿ øêîëÿð³â, àëå òàêîæ ó íà-
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ïðÿìêó ï³äâèùåííÿ îçäîðîâ÷î¿ ðîë³ øê³ë, ùî á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðèÿëî á ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³,
óäîñêîíàëåííþ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, çì³öíåííþ òà
îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ øêîëÿð³â. Ïåðñïåêòèâàìè íàñòóïíèõ äîñë³äæåíü â öüîìó íàïðÿìêó º ðîçðîáêà êîìï-
ëåêñó ñàí³òàðíèõ òà ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, àäæå çäîðîâ�ÿ íàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, çäîðîâ�ÿì ä³òåé.

ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌ Í²ÊÎÒÈÍÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ Â ÒÊÀÍÈÍÀÕ ÙÓÐ²Â Ï²ÑËß ÂÂÅÄÅÍÍß
14Ñ-Í²ÊÎÒÈÍÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ ² ÐÅÍÒÃÅÍ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß

Î.Î. Êîêîøê³íà, Î.Â. Çàïîðîæ÷åíêî

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà
sana33@ukr.net

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ øâèäêîñò³ ìåòàáîë³çìó 14Ñ-í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè (14Ñ-ÍÊ) â òêàíèíàõ
áåç îïðîì³íþâàííÿ ³ ç çàãàëüíèì îäíîðàçîâèì îïðîì³íþâàííÿì ùóð³â ó äîç³ 6 Ãð. Äîñë³äæåííÿ ïðîâå-
äåí³ íà 24 ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð. Òâàðèíàì 1-¿ ãðóïè âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ââîäèëè 0,9%-é ðîç÷èí õëîðèäó
íàòð³þ (êîíòðîëüíà ãðóïà). Òâàðèíàì 2-¿ ãðóïè âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ââîäèëè í³êîòèíîâó êèñëîòó (ÍÊ) â
äîç³ 10 ìã/êã ìàñè. Ùóðè 3-¿ ãðóïè îòðèìóâàëè ðåíòãåí³âñüêå îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 6 Ãð (ÐÎ). Òâàðè-
íàì 4-¿ ãðóïè âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ââîäèëè ÍÊ â äîç³ 10 ìã/êã ìàñè ³ îïðîì³íþâàëè â äîç³ 6 Ãð (ÐÎ+ÍÊ).
Ùóðàì óñ³õ ãðóï ââîäèëè âíóòð³øíüîì�ÿçîâî 14Ñ-ÍÊ (çàãàëüíà àêòèâí³ñòü 0,1 ìÊu (37 ìÁê), ïèòîìà �
4,2 ÃÁê/ììîëü) â äîç³ 1 ìã/êã ìàñè òâàðèíè. ×åðåç 6 ãîä ïðîâîäèëè ðàä³îõðîìàòîãðàô³þ äîñë³äæóâà-
íèõ òêàíèí ³ âèçíà÷àëè ðàä³îàêòèâí³ñòü, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ÍÊ, í³êîòèíóðîâ³é êèñëîò³, ñóì³ ÍÀÄ+ÍÀÄÔ ³
ÍÀÄÍ+ÍÀÄÔÍ. Ðåíòãåí³âñüêå îïðîì³íþâàííÿ âèêëèêàëî çíèæåííÿ âì³ñòó í³êîòèíóðîâî¿ êèñëîòè, îñîá-
ëèâî â ïå÷³íö³, ³ â òîé æå ÷àñ ñïðèÿëî çðîñòàííþ âì³ñòó ñóìè ÍÀÄ+ÍÀÄÔ ó âñ³õ òêàíèíàõ, çà âèíÿòêîì
êðîâ³, â ïåðøó ÷åðãó ñóìè ÍÀÄÍ+ÍÀÄÔÍ. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ð³âíÿ í³êîòèíàì³äíèõ êîôåð-
ìåíò³â âèÿâëåí³ â òêàíèíàõ: ÍÀÄ+ÍÀÄÔ � ìîçîê, ïå÷³íêà, òîíêèé êèøå÷íèê, íèðêè ³ íèæ÷å çà íîðìó
êðîâ; ÍÀÄÍ+ÍÀÄÔÍ � ìîçîê, íèðêè ³ òîíêèé êèøå÷íèê, ïå÷³íêà, êðîâ. Ââåäåííÿ ÍÊ ïðè ÐÎ íå âèêëè-
êàëî ³ñòîòíèõ çì³í ¿¿ âì³ñòó ó âñ³õ òêàíèíàõ ÿê â³äíîñíî êîíòðîëþ, òàê ³ â³äíîñíî ãðóïè «ÐÎ». Íå
âèÿâëåíî òàêîæ ³ â³ðîã³äíèõ çì³í âì³ñòó ÍÊ ó âñ³õ òêàíèíàõ â³äíîñíî ãðóï «êîíòðîëü» ³ «ÐÎ». Âèíÿòîê
ñòàíîâèëà ò³ëüêè ïå÷³íêà: âì³ñò ÍÊ çíèæåíèé ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ³ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
òàêîãî ñàìîãî ïîêàçíèêà ïðè ÐÎ òâàðèí. Òàêèì ÷èíîì, ââåäåííÿ ÍÊ, íå âïëèâàþ÷è ñóòòºâî íà ñóìó
â³äíîâëåíèõ í³êîòèíàì³äíèõ êîôåðìåíò³â, ïðè ïîºäíàíí³ ç ÐÎ ñïðèÿëî çíà÷íîìó çðîñòàííþ ð³âíÿ ñóìè
ÍÀÄÍ+ÍÀÄÔÍ â ìîçêó, òîíêîìó êèøå÷íèêó òà ïå÷³íö³, ñïðèÿþ÷è çá³ëüøåííþ â³äíîâíîãî ïîòåíö³àëó
òêàíèí, ÿê â³äïîâ³äí³é ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ðàä³àö³éíèé âïëèâ.

ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-Á²ÎÕ²Ì²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÊÀÍÈÍ ÍÈÐÊÈ, ÏÅ×²ÍÊÈ ² ÊÐÎÂ²
Ï²ÑËß ÁÀÃÀÒÎÐÀÇÎÂÈÕ ÂÏËÈÂ²Â ÌÀËÈÕ ÄÎÇ ²ÎÍ²ÇÓÞ×Î¯ ÐÀÄ²ÀÖ²¯ Â
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ²

Â.². Êîâàëèøèí, Ó.Â. Êîíèê, Ë.Ï. Êîçàê

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè óëüòðàñòðóêòóðí³ ïåðåáóäîâè òà îñîáëèâîñò³ îêèñíîãî ìåòàáîë³çìó
êðîâ³, òêàíèí, êë³òèí, êë³òèííèõ òà íåêë³òèííèõ åëåìåíò³â ïå÷³íêè ³ íèðêè  á³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â çà óìîâ
áàãàòîðàçîâîãî îïðîì³íåííÿ â ìàëèõ äîçàõ. Òâàðèí îïðîì³íþâàëè òåëåãàìàòåðàïåâòè÷íèì ïðèñòðîºì
�Àãàò� (äæåðåëî 60Ñî) ïðè ïîòóæíîñò³ äîçè 0,64 Ð/ñ ³ â³äñòàí³ �äæåðåëî-ïîâåðõíÿ� 0,75 ì. Îïðîì³íåí-
íÿ çä³éñíþâàëè ÷îòèðè ðàçè (÷åðåç äîáó) ó ðàçîâ³é äîç³ 0,25 Ãð. Ïîãëèíåíà ñóìàðíà äîçà � 1 Ãð. Åëåê-
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òðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â íèðêîâî¿ êîðè, ïå÷³íêè âèêîíóâàëè â òðàíñì³ñ³éíîìó ðå-
æèì³ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â: ñóïå-
ðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), êàòàëàçè, àíòèîêèñíó àêòèâí³ñòü (²ÀÎÀ), à òàêîæ âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðî-
äóêò³â. Âèÿâëåíî, ùî óëüòðàñòðóêòóðà êë³òèí, êë³òèííèõ òà íåêë³òèííèõ åëåìåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
íèðêîâî¿ êîðè òà ïå÷³íêè õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ãåòåðîìîðôí³ñòþ ³ç íàÿâí³ñòþ êîàãóëÿò³â, ïðåöèï³òàò³â, ìàñ
ìóêî¿äó òà ô³áðèíî¿äó, ä³ëÿíîê íåêðîçó, ôðàãìåíòîâàíèõ ì³òîõîíäð³é, ïåðåäàïîïòîòè÷íèõ òà àïîïòîòè÷-
íèõ ò³ë. Ïàðàëåëüíî ç ä³ëÿíêàìè çíà÷íèõ óøêîäæåíü òêàíèí áóëè ä³ëÿíêè, ùî âì³ùóâàëè êë³òèíè, ÿê ó
³íòàêòíèõ òâàðèí, à òî ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ íàñè÷åí³ íèçüêî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³ ë³ïîïðîòå¿íîâèìè êðàï-
ëÿìè, ïåðîêñèñîìàìè, ãë³îêñèñîìàìè, ì³òîõîíäð³ÿìè, ðîçøèðåíèìè êàíàëàìè åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðå-
òèêóëóìà, äð³áíîçåðíèñòîþ ã³àëîïëàçìîþ, ðèáîñîìàìè, ïîë³ñîìàìè. Ó òêàíèí³ ïå÷³íêè ³ íèðêè âèÿâëå-
íå äîñòîâ³ðíå, â³äíîñíî íîðìè, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 98,5 % òà íà 48,5 % â³äïîâ³äíî. Ó âñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ ñåðåäîâèùàõ â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ êàòàëàçíî¿ àêòèâíîñò³, íàéá³ëüø âèðàæåíå ó òêàíèí³
ïå÷³íêè (íà 44,8 %). Âðàõîâóþ÷è çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ îêðåìèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â, äîñòîâ³-
ðíå çíèæåííÿ ²ÀÎÀ � ³íòåãðàòèâíîãî ïîêàçíèêà ïîòóæíîñò³ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó êðîâ³,
òêàíèíàõ ïå÷³íêè ³ íèðêè, î÷åâèäíî, çóìîâëåíå âèñíàæåííÿì íåôåðìåíòàòèâíîãî ¿¿ êîìïîíåíòà. Ó
â³äïîâ³äü íà ä³þ îïðîì³íåííÿ ó âñ³õ òêàíèíàõ çðîñòàâ âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â. Çíà÷íîþ ì³ðîþ
çì³íè êèñíåçàëåæíîãî ìåòàáîë³çìó ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ïðèãí³÷åííÿì îêñèäàçíèõ ëàíîê åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ. Â³äì³÷åíå â äîñë³äæåíí³ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ó êðîâ³ ëàêòàòó òà ï³ðóâàòó ³ íàÿâí³ñòü ïðè
öüîìó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïåðîêñèñîì, ãë³îêñèñîì, ì³òîõîíäð³é, ñâ³ä÷èòü ïðî åíäîãåííå íàäõîäæåííÿ
âîäè òà ÀÒÔ ó öèòîïëàçìó, ùî ç ïîçèö³é Ã³ëüáåðòà�Ë³íãà (2008) º íåîáõ³äíèìè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ  æèâîãî
ñòàíó ïðîòîïëàçìè.

ÍÀÑË²ÄÊÈ ÂÏËÈÂÓ ÅÊÇÎÃÅÍÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÐÌ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ
ÔÓÍÄÀËÜÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ØËÓÍÊÀ ÙÓÐ²Â

Ò.Â. Ëåæíüîâà, Ñ.Ì. Ñì³ðíîâ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Îñòàíí³ìè ðîêàìè çðîñòàº ÷àñòîòà çàõâîðþâàíü øëóíêà, ùî áàãàòî â ÷îìó çóìîâëåíå âèðàæåíîþ ÷óò-
ëèâ³ñòþ éîãî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äî ä³¿ ð³çíèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Îäíèì ç òàêèõ
÷èííèê³â º åêçîãåííà ãèïåòðåðì³ÿ. Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè ðîëü çàãàëüíî¿ åêçîãåííî¿ ã³ïåðòåðì³¿
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ (41�43oÑ) ó ôîðìóâàíí³ ïîðóøåíü ñòðóêòóðè ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó øëóí-
êà ùóð³â, à ñàìå äîñë³äèòè çì³íè âèñîòè çàëîç. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà 72 á³ëèõ áåçïîðîäíèõ
ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìöÿõ-ùóðàõ, êîòð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà � êîíòðîëüíà. Äðóãà ãðóïà �
òâàðèíè, êîòð³ ùîäåííî ïî 5 ãîä ïåðåáóâàëè ó ñïåö³àëüí³é òåðì³÷í³é êàìåð³ ç òåìïåðàòóðîþ +41-43oÑ
(ã³ïåðòåðì³ÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³). Íà 1, 7, 15, 30 òà 60 äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ã³ïåðòåðì³÷íîãî
âïëèâó ïî ø³ñòü òâàðèí êîæíî¿ ãðóïè âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó. Âèñîòà çàëîç ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó
øëóíêà ùóð³â íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ã³ïåðòåðì³÷íîãî âïëèâó ñòàíîâèëà 889,97 ìêì ± 13,59
ìêì. Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå âèñîòà çàëîç áóëà 610,83 ìêì ± 16,13 ìêì, çá³ëüøåííÿ
áóëî 45,7% (Ð<0,05). Íà ñüîìó äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ä³¿ ã³ïåðòåðì³¿ âèñîòà çàëîç ñòàíîâèëà 877,59 ìêì
± 6,05 ìêì, ùî íà 48,3% (Ð<0,05) á³ëüøå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, äå öåé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 591,77
ìêì ± 4,51 ìêì. Ï�ÿòíàäöÿòà äîáà õàðàêòåðèçóâàëàñü çá³ëüøåííÿì âèñîòè çàëîç íà 51,8% (Ð<0,05),
ÿêà áóëà 887,66 ìêì ± 20,54 ìêì ï³ñëÿ ã³ïåðòåðì³÷íîãî âïëèâó òà 584,76 ìêì ± 10,55 ìêì ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³. Íà òðèäöÿòó äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ã³ïåðòåðì³÷íîãî âïëèâó âèñîòà çàëîç ñòàíîâèëà 875,39
ìêì ± 13,68 ìêì, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê áóâ 631,14 ìêì ± 15,91 ìêì. Òîáòî âèñîòà çàëîç
çá³ëüøèëàñü íà 38,7% (Ð<0,05). Íà 60-òó äîáó çá³ëüøåííÿ âèñîòè ôóíäàëüíèõ çàëîç ñòàíîâèëî 26,2%
(Ð<0,05). Öåé ïîêàçíèê áóâ ð³âíèì 787,28 ìêì ± 9,55 ìêì ï³ñëÿ ã³ïåðòåðì³÷íîãî âïëèâó òà 623,84 ìêì
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± 17,28 ìêì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ âïëèâó çàãàëüíî¿ åêçîãåííî¿ ã³ïåðòåðì³¿ ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ âèñîòà çàëîç ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà ùóð³â çá³ëüøóâà-
ëàñü ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Íàéá³ëüø³ çì³íè ðåºñòðóâàëèñÿ íà 15�30 äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ ä³¿ ã³ïåðòåðì³¿. Öåé ôàêò çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü íàéá³ëüøî¿
ðåãåíåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ â åï³òåë³¿ ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà íà 15�30-òó äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
øê³äëèâîãî âïëèâó.

ÂËÈßÍÈÅ ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÊÐÀÉÍÅ ÂÛÑÎÊÎÉ ×ÀÑÒÎÒÛ ÍÀ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÔÐÀÊÒÀËÜÍÎÉ ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

È.Ð. Íèêèôîðîâ, Å.Í. ×óÿí, Å.À. Áèðþêîâà, Ì.Þ. Ðàâàåâà

Òàâðè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.È. Âåðíàäñêîãî;
Öåíòð êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, Ñèìôåðîïîëü
health.center.tnu@gmail.com

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòó-
àëüíîé è îòêðûòîé äëÿ ïîèñêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè.
Ê òàêèì ìåòîäàì ìîæíî îòíåñòè èñïîëüçîâàíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ (ÝÌÈ)
êðàéíå âûñîêîé ÷àñòîòû (ÊÂ×). Èçó÷åíî âëèÿíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ÝÌÈ ÊÂ× íà ïîêàçàòåëè âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) è ôðàêòàëüíîé íåéðîäèíàìèêè (ÔÍÄ) ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàò-
íîãî êîìïëåêñà «Îìåãà-Ì» ó ñòóäåíòîâ-âîëîíòåðîâ æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ãîäà, óñëîâ-
íî çäîðîâûõ, áåç ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû, êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ. Ñòóäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîäâåðãàëèñü
äåéñòâèþ íèçêîèíòåíñèâíîãî ÝÌÈ ÊÂ×, à êîíòðîëüíîé ãðóïïû � ëîæíîìó äåéñòâèþ äàííîãî ôàêòîðà
(ïëàöåáî). Âîçäåéñòâèå ÝÌÈ ÊÂ× îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ 7-ìèêàíàëüíîãî ãåíåðàòîðà «Ðàìåä
Ýêñïåðò-04» (ïðîèçâîäñòâî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè «Ðàìåä», ã.  Äíåïðîïåòðîâñê) â
òå÷åíèå 10 äíåé. Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãåíåðàòîðà: ðàáî÷àÿ äëèíà âîëíû 7,1 ìì, ÷àñòîòà èçëó÷å-
íèÿ 42,4 ÃÃö, ïëîòíîñòü ïîòîêà ìîùíîñòè îáëó÷åíèÿ 0,1 ìÂò/ñì2. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷å-
íèå 30 ìèí íà îáëàñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê (ÁÀÒ): GI15 (Öçÿíü-Þé); ñèììåòðè÷íûå GI4 (Õý-Ãó),
Å-36 (Öçó-Ñàíü-Ëè), RP-6 (Ñàíü-Èíü-Öçÿî). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ó âîëîíòåðîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîêàçàë ñíèæåíèå çíà÷åíèé èíäåêñà íàïðÿæåííîñòè è óâåëè÷åíèå èíòåãðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ è ÔÍÄ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè (âåãåòàòèâ-
íîì, íåéðîãóìîðàëüíîì, öåíòðàëüíîì). Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÂÐÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì
óâåëè÷åíèè âûñîêî÷àñòîòíûõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà è óêàçûâàåò íà ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è óñèëåíèå àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÝÌÈ ÊÂ× äëÿ êîððåêöèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
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².Â. Í³ê³ò÷åíêî, Â.Ï. Ôèëèìîíåíêî

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
nikitchenkoiv@mail.ru

Îäèí ³ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ïîøêîäæåíü êë³òèí íèðîê ïðè ãë³öåðîëüí³é ìîäåë³ ðàáäîì³îë³çó � öå ãåì-
çàëåæíà àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåññ³â. Âíóòð³øíüîì�ÿçîâà ³í�ºêö³ÿ ãë³öåðîëó ñïðè÷èíþº ì³îë³ç,

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ÂÏËÈÂ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2 233

ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãåìîïðîòå¿í³â òà â³ëüíîãî ãåìó â êðîâ³, à òàêîæ
íàäõîäæåííÿì éîãî äî ð³çíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí. Âåëèêå çíà÷åííÿ â îáìåæåíí³ ïðîîêñèäàíòíèõ åôåêò³â
ãåìó â êë³òèíàõ ìàº ³íäóêö³ÿ ãåìîêñèãåíàçè (ÃÎ) � êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó éîãî äåãðàäàö³¿. NO ³ éîãî
ìåòàáîë³òè áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ HO: ³íã³áóþòü àêòèâí³ñòü ³íäóöèáåëüíî¿ (ÃÎ-1) ³ êîíñòè-
òóòèâíî¿ (ÃÎ-2) ³çîôîðì ôåðìåíòó òà àêòèâóþòü ñèíòåç ÃÎ-1. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ÃÎ-àê-
òèâí³ñòü òà äåÿê³ ïîêàçíèêè àíòèîêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó ïîñòì³òîõîíäð³àëüíî¿ ôðàêö³¿ íè-
ðîê ùóð³â çà óìîâ ìîäóëÿö³¿ ð³âíÿ NO ïðè ãë³öåðîëüí³é ìîäåë³ ðàáäîì³îë³çó.Âì³ñò çàãàëüíîãî ãåìó (ÇÃ)
ó íèðêàõ çá³ëüøóºòüñÿ ó 10 ðàç çà 2 ãîä ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ãë³öåðîëó (1 ìë 50%-ãî âîäíîãî ðîç÷èíó íà 100 ã
ìàñè ò³ëà). Çà äîáó öåé ïîêàçíèê äåùî çíèæóºòüñÿ, àëå çàëèøàºòüñÿ ó 5 ðàç âèùèì â³ä êîíòðîëþ.
Íàêîïè÷åííÿ ÇÃ ó íèðêàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â(ÒÁÊ-ÀÊ) òà
çíèæåííÿì êàòàëàçíî¿ (ÊÀÒ) àêòèâíîñò³. Âì³ñò êàðáîí³ëüíèõ ïîõ³äíèõ á³ëê³â (ÊÏÁ) òà ÃÎ-àêòèâí³ñòü
çðîñòàþòü çà äîáó. Ïîïåðåäíº ââåäåííÿ L-àðã³í³íó (L-Arg, 60 ìã/100 ã) ñïðè÷èíþº çá³ëüøåííÿ ÃÎ-
àêòèâíîñò³ âæå çà 2 ãîä ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ãë³öåðîëó, à òàêîæ  âèêëèêàº á³ëüø çíà÷íå íàêîïè÷åííÿ ÇÃ ó
íèðêàõ: çà 2 ãîä âì³ñò ÇÃ ïåðåâèùóº êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ ó 16 ðàç³â, à çà äîáó � ó 29 ðàç³â. Çà óìîâ
ñóì³ñíîãî ââåäåííÿ L-Arg òà ãë³öåðîëó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ò³ ñàì³ çì³íè âì³ñòó ÒÁÊ-ÀÏ, ÊÏÁ, ÊÀÒ-àêòèâ-
íîñò³, ùî ³ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ò³ëüêè ãë³öåðîëó. Âðàõîâóþ÷è, ùî L-Arg íå âïëèâàº íà ð³âåíü ãåìó ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, á³ëüø çíà÷íå íàêîïè÷åííÿ ÇÃ ó íèðêàõ, î÷åâèäíî, çóìîâëåíî çíèæåííÿì øâèäêîñò³ äåãðàäàö³¿
ãåìó â ÃÎ-ðåàêö³¿. Ï³ñëÿ ñóì³ñíîãî ââåäåííÿ L-Arg òà ãë³öåðîëó âì³ñò á³ë³ðóá³íó, îäíîãî ³ç ïðîäóêò³â
ÃÎ-ðåàêö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, çíèæóºòüñÿ ïîð³âíÿíî ç³ âì³ñòîì öüîãî ïðîäóêòó ó òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè
ò³ëüêè ãë³öåðîë. Ââåäåííÿ L-Arg, ñóáñòðàòó NO-ñèíòàç, ïåâíî, ñïðè÷èíþº ï³äâèùåííÿ âì³ñòó NO â
íèðêàõ ³ óòâîðåííÿ í³òðîçèëüíèõ êîìïëåêñ³â ãåìó, ùî íå ðóéíóþòüñÿ ãåìîêñèãåíàçàìè. Îòæå, íàêîïè-
÷åííÿ ãåìó â íèðêàõ çà ñóì³ñíîãî ââåäåííÿ L-Arg òà ãë³öåðîëó ìîæå áóòè çóìîâëåíî ³íã³áóâàííÿì
àêòèâíîñò³ ÃÎ. Òàêèì ÷èíîì,  ââåäåííÿ L-Arg ñïðè÷èíþº çíèæåííÿ øâèäêîñò³ äåãðàäàö³¿ ãåìó â òêàíè-
íàõ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ãë³öåðîëó, àëå íå âïëèâàº íà ³íäóêö³þ ÃÎ-1. Â³äíîâëåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñè-
äàíòíîãî áàëàíñó â íèðêàõ íå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ð³çêîãî íàêîïè÷åííÿ ãåìó ï³ñëÿ ñóì³ñíîãî ââå-
äåííÿ L-Arg òà ãë³öåðîëó.

ÂÏËÈÂ ÌÎÄÈÔÈÊÀÖ²É ÔÎÒÎÏÅÐ²ÎÄÓ ÍÀ ÖÈÒÎÌÅÒÐÈ×Í² ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ÍÅÉÐÎÍ²Â ÑÓÏÐÀÕ²ÀÇÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ßÄÐÀ Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ

Â.Ï. Ï³øàê1, Ä.À. Âàñèëåíêî2, Ð.ª. Áóëèê1

1Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³;
2²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ìåõàí³çìè öèðêàä³àííî¿ ïåéñìåêåðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîííèõ ñèñòåì ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð (ÑÕß) ã³ïî-
òàëàìóñà íèí³ ³íòåíñèâíî äîñë³äæóþòüñÿ. Âîäíî÷àñ â³äîìîñò³ ïðî âïëèâè ìîäèô³êàö³é ôîòîïåð³îäó
(çîêðåìà, ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ ÷è òåìðÿâè) íà ä³ÿëüí³ñòü êîíêðåòíèõ ñòðóêòóð, çàëó÷åíèõ ó ôîðìó-
âàííÿ öèðêàä³àííèõ ðèòì³â, çàëèøàþòüñÿ â³äíîñíî îáìåæåíèìè. Ìè äîñë³äæóâàëè öèðêàä³àíí³ âàð³àö³¿
öèòîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê íåéðîí³â ÑÕß ã³ïîòàëàìóñà ùóð³â, à òàêîæ âïëèâè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
çì³í ôîòîïåð³îäó íà ö³ ïîêàçíèêè. Òðè ãðóïè òâàðèí (ïî 12 ùóð³â êîæíà) âïðîäîâæ ñåìè ä³á óòðèìóâà-
ëè â óìîâàõ íîðìàëüíîãî ôîòîïåð³îäó (12.00 Ñ:12.00Ò, êîíòðîëüíà ãðóïà LD), ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ
(ãðóïà LL) òà òðèâàëî¿ òåìðÿâè (ãðóïà DD). Ðîçì³ðí³ õàðàêòåðèñòèêè íåéðîí³â ÑÕß òà ¿õ êîìïàðòìåíò³â
çàçíàâàëè ïîì³òíèõ çì³í, ùî çàëåæàëè ÿê â³ä ïåð³îäó äîáè, òàê ³ â³ä óìîâ îñâ³òëåííÿ. Îö³íêà îá�ºì³â
ñîì íåéðîí³â ÑÕß âêàçóº, ùî â óìîâàõ íîðìàëüíîãî ôîòîïåð³îäó í³÷íèé ïîêàçíèê ïåðåâèùóº àíàëîã-
³÷íå äåííå çíà÷åííÿ á³ëüøå í³æ íà 10 %. Ó ùóð³â ãðóïè  LL ñï³ââ³äíîøåííÿ îá�ºì³â ñîì íåéðîí³â ÑÕß
çâîðîòí³ � óíî÷³ îá�ºì ñîì ó ñåðåäíüîìó íà 15 % ìåíøèé, í³æ óäåíü. Ó ãðóï³ DD öèðêàä³àíí³ âàð³àö³¿
ðîçì³ð³â ñîì íåéðîí³â ÑÕß ìàéæå ïîâí³ñòþ í³âåëþâàëèñÿ. Â óìîâàõ ÿê ñâ³òëîâîãî ñòðåñó, òàê ³ ñâ³òëî-

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ÂÏËÈÂ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2234

âî¿ äåïðèâàö³¿, ðîçì³ðè ñîì íåéðîí³â ÑÕß ³ñòîòíî ìåíø³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Îñîáëèâî âèðàæåíî
çìåíøóâàëèñÿ ðîçì³ðè öèõ êë³òèí óäåíü � îö³íêè ¿õ îá�ºì³â ó ãðóïàõ LL  ³ DD ìåíø³ íà 47 ³ 39 %, í³æ
ó ãðóï³ êîíòðîëþ. Àíàëîã³÷í³ â³äíîñí³ ð³çíèö³ äåííèõ çíà÷åíü îá�ºì³â ó çãàäàíèõ ãðóïàõ ñêëàëè 30 ³ 20 %
â³äïîâ³äíî. Çì³íè ðîçì³ð³â ÿäðà òà öèòîïëàçìè ïðèçâåëè äî â³äïîâ³äíèõ çñóâ³â òàêî¿ âàæëèâî¿ öèòîìåò-
ðè÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íå â³äíîøåííÿ, öèðêàä³àíí³ âàð³àö³¿ ÿêîãî â ãðóïàõ LL
³ DD ïðîòèëåæíî íàïðÿìëåí³ � ó ïåðø³é ç íèõ âîíè ïàðàëåëüí³ äî òàêèõ ó êîíòðîë³, à â äðóã³é � ïðîòè-
ëåæí³ ¿ì. Çàãàëüí³ ðîçì³ðè îá�ºìó æèâî¿ êë³òèíè òà ðîçì³ðè ¿¿ â³äðîñòê³â çíà÷íîþ ì³ðîþ áàçóþòüñÿ íà
çì³íàõ õàðàêòåðèñòèê öèòîñêåëåòà, ùî çàëåæàòü, íàñàìïåðåä, â³ä ñòàíó òàêèõ á³ëê³â, ÿê àêòèí ³ òóáóë³í.
Ïåðøî÷åðãîâó ðîëü ïðè öüîìó â³ä³ãðàþòü íå ò³ëüêè çì³íè çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ àêòèíó, àëå é ïðîöåñè
ïîë³ìåðèçàö³¿/äåïîë³ìåðèçàö³¿ öüîãî á³ëêà. Ñë³ä ââàæàòè, ùî ³ ïðèðîäí³ öèðêàä³àíí³ çì³íè îñâ³òëåíîñò³,
³ ìîäèô³êàö³¿ ôîòîïåð³îäèçìó ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íèõ ìîäèô³êàö³é âíóòð³øíüîÿäåðíèõ ïðîöåñ³â ñèíòåçó
á³ëê³â ó íåéðîíàõ ÑÕß òà ñòàíó öèòîñêåëåòà öèõ êë³òèí.

ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÂÍÅØÍÅÉ ÑÐÅÄÛ Â ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ

Í.Ì. Ñàëèõîâ1, Ã.Ä. Ïàê2, Î.Í. Êðÿêóíîâà1

1Èíñòèòóò èîíîñôåðû ÖÀÔÈ;
2Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÖÁÈ, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí, Àëìàòû
gpak1@yandex.ru

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ðàñêðûâàþùèõ ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àòìîñôåðû íà âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Óñòàíîâëåíî ïîÿâëåíèå â
ñïåêòðå ÂÑÐ êâàçèïåðèîäè÷åñêèõ êîëåáàíèé ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ðåçîíàíñíûõ òàêîâûì â ìèê-
ðîïóëüñàöèÿõ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ (ìÀÒÄ). Ïîä ìÀÒÄ ìû ðàññìàòðèâàåì åñòåñòâåííûå êîëåáàíèÿ
àòìîñôåðíîãî ôîíà â èíôðàçâóêîâîì äèàïàçîíå ïîðÿäêà 1,5�5 Ïà. Ïðîåöèðîâàíèå òàêèõ ÷àñòîò â ñïåê-
òðå ÂÑÐ íå âûõîäèò çà ãðàíèöû åñòåñòâåííûõ âàðèàöèé ðèòìà ñåðäöà è íå âûçûâàåò ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèé.  Îòìå÷åíû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåàêöèè ÂÑÐ ó ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì òèïîì åå ðåãó-
ëÿöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèòìèêà â îáëàñòè VLF èëè UVLF ìîæåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàòü ñ
ïåðèîäàìè ìÀÒÄ èëè íîñèòü çàïàçäûâàþùèé õàðàêòåð. Ïðè òàêèõ âîçìóùàþùèõ àòìîñôåðíûõ ÿâëå-
íèÿõ, êàê ðåçêèå ïîðûâû âåòðà, â ìÀÒÄ ïîÿâëÿþòñÿ õàîòè÷åñêèå ïóëüñàöèè, 10-êðàòíî è áîëåå ïðåâû-
øàþùèå áàçàëüíûé óðîâåíü, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîäàâëåíèþ àìïëèòóäû è ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè
ÂÑÐ. Òàêèå ñèëüíûå ïîðûâû âåòðà, õàðàêòåðíûå äëÿ ãîðíûõ ïåðåâàëîâ, íåðåäêî âûçûâàþò ó ëþäåé
÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè è áåñïðè÷èííîé òðåâîãè. Äðóãèì àòìîñôåðíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé îêàçàë íå-
ñîìíåííîå âëèÿíèå íà ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÂÑÐ, áûëî ñîëíå÷íîå çàòìåíèå (84% çàêðûòèÿ
ñîëíå÷íîãî äèñêà), êîòîðîå íàáëþäàëè â ðàéîíå ðàäèîïîëèãîíà «Îðáèòà» 01.08.2008 ã. è ðåãèñòðèðî-
âàëè ïî ðàäèîèçëó÷åíèþ îò Ñîëíöà. Íà÷àëî ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ ñîâïàëî ñ âîçíèêíîâåíèåì êîëåáà-
íèé â ìÀÒÄ (ñ ïåðèîäîì 959 ñ, àìïëèòóäîé ~ 2,5 Ïà) è ñîïðîâîæäàëîñü ïîÿâëåíèåì ó îáñëåäîâàííûõ
îäíîòèïíîãî âñïëåñêà ìîùíîñòè ñïåêòðà ÂÑÐ. Ó îäíîãî ÷åëîâåêà ñîâïàäàëè èçìåíåíèÿ ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè êîëåáàíèé ìÀÒÄ è ÂÑÐ íà ïðîòÿæåíèè ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ (120 ìèí). Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
ïèêà ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îäíîâðåìåííî ïðîèçîøëî âûðàæåííîå ïîäàâëåíèå
îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ÂÑÐ, âêëþ÷àÿ âñå åå êîìïîíåíòû â äèàïàçîíå ÷àñòîò ìåíåå 0, 4 Ãö. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êîëåáàòåëüíûå ïðîöåññû â ìÀÒÄ îêàçûâàþò ðåçîíàíñíûå âëèÿíèÿ íà âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà
ñåðäöà. Âëèÿíèå âîçìóùàþùèõ àòìîñôåðíûõ ÿâëåíèé íîñèò äåñèíõðîíèçèðóþùèé èëè ïîäàâëÿþùèé
ðèòìèêó ÂÑÐ õàðàêòåð, ÷òî ó ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ñïîðàäè÷åñêèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
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ÄÎÁÎÂ² ÂÀÐ²ÀÖ²¯ ÕÐÎÍÎÐÈÒÌ²Â ÊÈÑËÎÒÎÐÅÃÓËÞÂÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÍÈÐÎÊ
ÇÀ ÓÌÎÂ ÁËÎÊÀÄÈ ÑÈÍÒÀÇÈ ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ

Ñ.Á.Ñåìåíåíêî, Ð.ª.Áóëèê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â, ùî ðîáëÿòü ³ñòîòíèé âíåñîê ó âèð³øåííÿ àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ íåôðîëîã³¿, º äîñë³äæåííÿ õðîíîðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ íèðêîâèõ ôóíêö³é, çîêðåìà
ó÷àñòü ó í³é îêñèäó àçîòó. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç�ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ õðîíîðèòì³÷íèõ
ïåðåáóäîâ êèñëîòîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³é íèðîê ó ùóð³â, ÿêèì ïðîâîäèëè áëîêàäó ñèíòàçè îêñèäó
àçîòó Nw- í³òðî-L-àðã³í³íîì. Â ³íòàêòíèõ òâàðèí ôóíêö³¿ íèðîê ï³äïîðÿäêîâàí³ ÷³òê³é öèðêàä³àíí³é îðãàí-
³çàö³¿. Íàâêîëîäîáîâ³ ðèòìè ïîêàçíèê³â ôóíêö³é íèðîê º ñâ³ä÷åííÿì âçàºìîóçãîäæåíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³
ðåíàëüíèõ ïðîöåñ³â. Õðîíîðèòì³÷íà ñèìåòðè÷í³ñòü àáñîëþòíî¿ ³ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ çà îá�ºìîì êëóáî÷-
êîâîãî ô³ëüòðàòó åêñêðåö³¿ ³îí³â íàòð³þ â³äîáðàæàëà ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ êëóáî÷êîâî-êàíàëüöåâîãî áà-
ëàíñó. Öèðêàä³àííå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â ïðîêñèìàëüíîãî òà äèñòàëüíîãî òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ
â³ääçåðêàëþâàëî ô³ç³îëîã³÷íó âçàºìîóçãîäæåí³ñòü îáë³ãàòíî¿ òà ôàêóëüòàòèâíî¿ ðåàáñîðáö³¿ öüîãî êàò³î-
íà. Äîáîâ³ ïîêàçíèêè êèñëîòîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ï³äòâåðäæóâàëè àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â àöèäîãåíåçó
â òåìíîâèé ïåð³îä äîáè. Çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ äîáîâ³ ðèòìè íèðêîâèõ ôóíêö³é õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
â³äíîñíî ñòàá³ëüíîþ àìïë³òóäîþ, ÿêà íå ïåðåâèùóàëà 25% â³ä âåëè÷èíè ìåçîðà.Áëîêàäà ñèíòàçè îêñè-
äó àçîòó ïîðóøóº öèðêàä³àííó îðãàí³çàö³þ á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â êèñëîòîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, âèê-
ëèêàþ÷è ³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîäîáîâîãî ð³âíÿ ðÍ ñå÷³ ó âñ³ ïåð³îäè äîáè ç ïîðóøåííÿì ôàçîâî¿
ñòðóêòóðè ðèòìó, çðîñòàííÿ ìåçîðó ðèòìó âèâåäåííÿ àì³àêó. Âèÿâëåíå çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ ³îí³â âîäíþ
íà òë³ ï³äâèùåíî¿ åêñêðåö³¿ ³îí³â íàòð³þ âêàçóâàëî íà ãàëüìóâàííÿ ðîáîòè íàòð³é-âîäíåâîãî àíòèïîðòó.
Äîáîâà äèíàì³êà åêñêðåö³¿ êèñëîò, ùî òèòðóþòüñÿ, õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîðóøåííÿì ôàçîâî¿ ñòðóêòóðè
ðèòìó. Ïðîâåäåí³ ñåð³¿ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü ä³éòè âèñíîâêó, ùî îêñèä àçîòó º âàæëèâèì ÷èííèêîì
ðåãóëÿö³¿ õðîíîðèòì³â êèñëîòîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Çíèæåííÿ àìïë³òóä õðîíîðèòì³â ìîæå áóòè
ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì äåçàäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ º ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ óäîñêî-
íàëåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè íèðêîâèõ çàõâîðþâàíü.

ÇÂ�ßÇÎÊ Ì²Æ ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ ÍÅÉÐÎÍ²Â ÒÀ ÂÈÊËÈÊÀÍÈÌÈ
ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÀÌÈ ÏÐÈ ÍÂ×-ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍ² ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

².Ê. Ñìîëÿðåíêî, Î.Î. Øóãóðîâ

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Îëåñÿ Ãîí÷àðà
shugu@pochta.ru

Íèí³ çðîñòàº ³íòåðåñ äî ðåàêö³é æèâîãî íà âïëèâè õâèëü íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÍÂ×). ÍÂ×-îïðîì³íåííÿ
ìàº ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè íà ôóíêö³¿ ÿê ãîëîâíîãî, òàê ³ ñïèííîãî ìîçêó (ÑÌ). Ó ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³-
äàõ áóëî ïîì³÷åíî óøêîäæåííÿ àêñî-äåíäðèòíèõ ñèíàïñ³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó (f = 2,3 ÃÃö, 500 ìêÂ/
ñì2), º óñ³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî òàê³ ïîëÿ ìîæóòü çì³íþâàòè âíóòð³øí³ åëåìåíòè ñîìè íåðâîâèõ êë³òèí.
Ó íàø³é ðîáîò³ áóëî ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ âïëèâó ÍÂ× ÿê íà ìîðôîìåòðè÷í³ çì³íè ïàðàìåòð³â íåéðîí³â,
ùî â³äïîâ³äàþòü çà ñêëàäí³ ðåãóëÿòîðí³ àêòè ÑÌ, òàê ³ ïàðàëåëüí³ çì³íè éîãî âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â
äîðñàëüíî¿ ïîâåðõí³ (ÏÄÏ) ÑÌ. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà 16 ê³øêàõ. Ïðîâîäèëè ëàì³íåêòîì³þ
íà ð³âí³ L5 � S1-ñåãìåíò³â ÑÌ, ïðåïàðóâàëè ïåðèôåðè÷í³ íåðâè, ÿê³ ñòèìóëþâàëè ³ìïóëüñàìè 0,3 ìñ ç
ñèëîþ 1 � 3 ïîðîãè (â³äíîñíî âîëîêîí ãð. Àb). Çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ðåºñòðóâàëè ÏÄÏ ÑÌ. Äëÿ
îïðîì³íåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ãåíåðàòîð Ã4-56 (f=9,7 ÃÃö, Pmax=20 ìÂò, åêñïîçèö³ÿ � 30 õâ, ÏÏÝ �
1,61±0,6 ìÂò/ñì2). Ó ð³çí³ ñòðîêè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ (íà ð³çíèõ òâàðèíàõ) âèð³çàëè çðàçêè ÑÌ, ô³êñóâà-
ëè ó ðîç÷èí³ Êàðíóà, çàëèâàëè ó ïàðàô³í. Çð³çè ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
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Í³ññëÿ òà âèâ÷àëè íà ì³êðîñêîï³. Ïîêàçàíî, ùî ÍÂ× çìåíøóº ïîð³ã çáóäæåííÿ àôåðåíòíèõ âîëîêîí,
íåîáõ³äíèé äëÿ âèíèêíåííÿ ÏÄÏ ÑÌ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âåëè÷èíè óñ³õ (N1�N3) êîìïîíåíò³â
ÏÄÏ äî 15% íà òë³ ïðèñêîðåíîãî çðîñòàííÿ ¿õ ïðè ìàëèõ ñèëàõ ñòèìóëþâàííÿ íåðâ³â. Çì³íè ÏÄÏ
ñâ³ä÷àòü ïðî çì³ùåííÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó íåéðîí³â ó á³ê äåïîëÿðèçàö³¿ íåçàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â
íåéðîí³â. Ó ïåðøó ÷åðãó, ÍÂ× âïëèâàº íà ïîë³ñèíàïòè÷í³ ñèñòåìè ÑÌ: ÷èì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñèíàïòè÷-
íèõ êîíòàêò³â ó íåéðîíàëüíîìó ëàíöþç³, òèì ñèëüí³øå ãàëüìóâàííÿ ÏÄÏ ïðè îïðîì³íåíí³. Íàéá³ëüø
ñèëüíî ÍÂ× ïðèãí³÷óº ïðåñèíàïòè÷íå ãàëüìóâàííÿ â ÑÌ, ÿêå çíèæóº ñâîþ åôåêòèâí³ñòü íà 18�20%.
Âïëèâ ÍÂ×-õâèëü íà ìîçêîâ³ ïîòåíö³àëè ìàâ ïëèííèé òà îáåðíåíèé õàðàêòåð: ìàêñèìàëüíèé åôåêò çì³í
ÏÄÏ áóâ ÷åðåç 1�2 ãîä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, àëå âæå ÷åðåç 3 ãîä â³í çìåíøóºòüñÿ ³ ÷åðåç 4 �5 ãîä �
ïîòåíö³àëè â³äíîâëþþòüñÿ. Ìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³äè òàêîæ ïîêàçàëè, ùî ï³ñëÿ âïëèâó ÍÂ× íàéá³ëüø
ïîì³òíèì º ðîçáóõàííÿ ñîìè íåéðîí³â ÿê ðåçóëüòàò � äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íîãî
â³äíîøåííÿ, ùî ïîçèòèâíî êîðåëþº ç³ çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè íåéðîí³â ÑÌ. Ïðè öüîìó ï³äâè-
ùåííÿ ÷àñó îïðîì³íåííÿ ï³äñèëþº åôåêò. Ïîêàçàíî, ùî ìàêñèìàëüíèé âïëèâ òàêîæ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç
1 ãîä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ³ çãàñàº ÷åðåç 5�6 ãîä. Íàïðàâëåííÿ âïëèâó ÍÂ× íà íåéðîíè ð³çíîãî ðîçì³ðó
ìàº îäíàêîâèé õàðàêòåð, àëå ÿê³ñòü åôåêò³â çàëåæèòü â³ä ñêëàäíîñò³ ëàíöþã³â ðåãóëÿö³¿, ó ÿêèõ ôóíêö³-
îíóº äîñë³äæóâàíèé íåéðîí.

ÂÏËÈÂ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÅÊÐÀÍÓÂÀÍÍß ÍÀ ÐÅÃÅÍÅÐÀÖ²Þ ÒÀ ÁÅÇÑÒÀÒÅÂÅ
ÐÎÇÌÍÎÆÅÍÍß ÏËÀÍÀÐ²É DUGESIA TIGRINA ² ÁÎËÜÎÂÓ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÐÀÂËÈÊ²Â
HELIX ALBESCENS

Í.À. Òåìóðüÿíö, Í.À. Äåìöóí, À.Ñ. Êîñòþê, Í.Ñ. ßðìîëþê, Ê.Í. Òóìàíÿíö

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
timur@crimea.edu

Âèð³øåííÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì åêîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ âèìàãàº âèêîðèñòàííÿ îá�ºêò³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ
åêîíîì³÷í³ñòþ, äîñòóïí³ñòþ, à òàêîæ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì åòè÷íèì âèìîãàì. Òàêèìè îá�ºêòàìè º áåç-
õðåáåòí³ òâàðèíè, çîêðåìà ïëàíàð³¿ òà ìîëþñêè. Íàìè âèâ÷åíà ðåãåíåðàö³ÿ ïëàíàð³é Dugesia tigrina ³
áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü ðàâëèê³â Helix albescens â óìîâàõ åëåêòðîìàãí³òíîãî åêðàíóâàííÿ � ÿâèùà, øèðîêî
ðîçïîâñþäæåíîãî ÿê ó âèðîáíè÷èõ, òàê ³ â ïðèðîäíèõ óìîâàõ, àëå ïîãàíî âèâ÷åíîãî. Äëÿ äîñë³äæåííÿ
ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â ó ïëàíàð³é âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ïðèæèòòºâî¿ ìîðôîìåòð³¿, â îñíîâ³ ÿêîãî �
êîìï�þòåðí³ òåõíîëîã³¿ àíàë³çó çîáðàæåíü. Âñòàíîâëåíî, ùî åëåêòðîìàãí³òíå åêðàíóâàííÿ âèêëèêàº ñòè-
ìóëÿö³þ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â ó ïëàíàð³é Dugesia tigrina, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç
³íòàêòíèìè òâàðèíàìè ³íäåêñó ðåãåíåðàö³¿, øâèäêîñò³ ðóõó òâàðèí, à òàêîæ ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ôîðìó-
âàííÿ î÷åé, âóõ. Øâèäê³ñòü ðóõó çðîñòàº â óìîâàõ åêðàíóâàííÿ â 1,3�1,5 ðàçà á³ëüøå, í³æ ³íø³ ïîêàç-
íèêè ðåãåíåðàö³¿. Âèðàæåí³ñòü ñòèìóëÿö³¿ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â çàëåæèòü â³ä ñåçîíó ðîêó � ìàêñè-
ìàëüíèé åôåêò â³äçíà÷àºòüñÿ âçèìêó, ì³í³ìàëüíèé � âë³òêó. Êð³ì òîãî, âèðàæåí³ñòü çì³í ïîêàçíèê³â
ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â çàëåæèòü â³ä âëàñòèâîñòåé åêðàíó ³ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ òâàðèí â åêðàíîâà-
íîìó ïðîñòîð³. Âèÿâëåíî òàêîæ, ùî ã³ïîìàãí³òíå ñåðåäîâèùå ñòèìóëþº áåçñòàòåâå ðîçìíîæåííÿ ïëà-
íàð³é. Åëåêòðîìàãí³òíà äåïðèâàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ áîëüîâîãî ïîðîãà ³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó áî-
ëüîâî¿ ðåàêö³¿ ðàâëèê³â Helix albescens, âèì³ðÿíèõ çà äîïîìîãîþ ãàðÿ÷î¿ ïëàò³âêè, âèãîòîâëåíî¿ ç³ ñêëà
ç íàïèëåííÿì í³òðèäó òèòàíó. Àíàëüãåçóþ÷à ä³ÿ ã³ïîìàãí³òíîãî ïîëÿ çðîñòàº ïðîòÿãîì 1�5 ä³á ïåðåáó-
âàííÿ â åêðàíîâàíîìó ïðîñòîð³, ïîò³ì ïðîòÿãîì 6�12 ä³á áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü â³äíîâëþºòüñÿ. ßê ïîêàçà-
ëè ðåçóëüòàòè êîñ³íîð-àíàë³çó â äèíàì³ö³ ÿê ïîêàçíèê³â ðåãåíåðàö³¿ ïëàíàð³é, òàê ³ â ³íäåêñàõ áîëüîâî¿
÷óòëèâîñò³ ìîëþñê³â, ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ðèòì³÷íà ñêëàäîâà. Ó òâàðèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ â åêðàí³, ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ÿñêðàâî âèðàæåí³ çì³íè ïîêàçíèê³â áàãàòîäåííî¿ ðèòì³êè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â âèðàæåíîìó
çì³ùåííi ôàç ³ çì³í³ àìïë³òóäè âèä³ëåíèõ ðèòì³â. Òàêèì ÷èíîì, åëåêòðîìàãí³òíå åêðàíóâàííÿ ñòèìóëþº
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ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöåñè ³ áåçñòàòåâå ðîçìíîæåííÿ ó ïëàíàð³é ³ çíèæóº áîëüîâó ÷óòëèâ³ñòü ðàâëèê³â. Ö³
åôåêòè çàëåæàòü ÿê â³ä ñòàíó á³îëîã³÷íîãî îá�ºêòó, òàê ³ â³ä ïîêàçíèê³â åêðàíóâàííÿ.

Ì²ÊÐÎÃÅÌÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍ² ÐÅÀÊÖ²¯ ÍÀ Ä²Þ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ
ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß Ì²Ë²ÌÅÒÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÏÀÇÎÍÓ

Í.Ñ. Òðèáðàò, Î.Ì. ×óÿí

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò èì. Â.². Âåðíàäñüêîãî;
Öåíòð êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè, Ñ³ìôåðîïîëü
tribratnatalia@rambler.ru

Â³äîìî, ùî íèçüêî³íòåíñèâíîå åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ (ÅÌÂ) ì³ë³ìåòðîâîãî (ìì) ä³àïàçîíó,
àáî íàäòî  âèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÍÂ×), º åôåêòèâíèì çàñîáîì íåìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ì³êðîê-
ðîâîîá³ãó. Îäíàê äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî âïëèâ ÅÌÂ ÍÂ× íà ïðîöåñè ì³êðîêðîâîîá³ãó, äîñèòü íå÷èñ-
ëåíí³ òà ñóïåðå÷ëèâ³. Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ³ â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ íàáóëà
ëàçåðíà äîïïëåð³âñüêà ôëîóìåòð³ÿ (ËÄÔ), ùî äàº çìîãó íå ò³ëüêè îö³íèòè ð³âåíü ïåðèôåðè÷íî¿ ïåð-
ôóç³¿, àëå ³ âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ êðîâîòîêó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Òîìó ìåòîþ íàøî¿
ðîáîòè º îö³íêà âïëèâó í³çüêî³íòåíñèâíîãî ÅÌÂ ÍÂ× íà ïðîöåñè ì³êðîêðîâîîá³ãó ìåòîäîì ËÄÔ. Äîñ-
ë³äæåíî ïðîöåñè ì³êðîêðîâîîá³ãó, ùî ïðîò³êàþòü áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ ñåàíñó ÊÂ×-âïëèâó, à òàêîæ
åôåêòè êóðñîâîãî âïëèâó ìì-õâèëü. Ïîêàçàíî, ùî ï³ä ÷àñ îäíîêðàòíîãî âïëèâó öèõ õâèëü çì³íþþòüñÿ
ïîêàçíèêè ì³êðîêðîâîîá³ãó â ä³ëÿíö³ áåçïîñåðåäíüî¿ ëîêàëüíî¿ ÍÂ×-ä³¿. Âèÿâëåíî, ùî â ä³ëÿíö³ ÍÂ×-
âïëèâó â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë ïîòîêó êðîâ³ íà êîðèñòü äîì³íóâàííÿ íóòð³òèâíîãî êðîâîòîêó, ùî â
ËÄÔ-ãðàì³ âèðàçèëîñÿ çíèæåííÿì ì³îãåííîãî òîíóñó òà ïîêàçíèêà øóíòóâàííÿ, ïðè÷îìó çàçíà÷åí³
çì³íè áóëè çàðåºñòðîâàí³ ÿê â³äíîñíî çíà÷åíü, çàô³êñîâàíèì äî ÍÂ×-âïëèâó, òàê ³ äî çíà÷åíü, çàðåºñò-
ðîâàíèõ ó êîíòðîëüí³é ñèìåòðè÷íî¿ ä³ëÿíö³. Ïîêàçàíî, ùî ïåðøèìè íà âïëèâ ÅÌÂ ÍÂ× ðåàãóþòü òîíóñ-
çàëåæí³ êîìïîíåíòè ðåãóëÿö³¿ ì³êðîêðîâîîá³ãó, çîêðåìà ì³îãåííèé òà åíäîòåë³àëüíèé ÷àñòîòí³ êîìïî-
íåíòè, à öÿ ðåàêö³ÿ íîñèòü ëîêàëüíèé õàðàêòåð. 10-êðàòíèé êóðñ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ÅÌÂ ÍÂ× âèðàæåíî
âïëèâàâ íà ïîêàçíèêè ì³êðîêðîâîîá³ãó, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ïåðôóç³¿, ð³âíÿ ôëàê-
ñà ³ êîåô³ö³ºíòà âàð³àö³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Ïðè÷îìó ï³ä âïëèâîì ìì-âèïðîì³íþâàííÿ çá³ëüøó-
âàâñÿ âíåñîê àêòèâíèõ ìåõàí³çì³â (åíäîòåë³àëüíèé òà âàçîìîòîðíèé) íà òë³ çíèæåííÿ ïàñèâíèõ (ïóëüñî-
âèõ òà äèõàëüíèõ õâèëü) â ðåãóëÿö³þ ì³êðîêðîâîîá³ãó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ³íäåêñó
åôåêòèâíîñò³ ì³êðîêðîâîîá³ãó ³ ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóþ÷èé âïëèâ àêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ìîäóëÿö³¿ íóòð³-
òèâíîãî êðîâîòîêó.

ÂÌ²ÑÒ ÂÀÆÊÈÕ ÌÅÒÀË²Â Ó ÏÈËÊÓ ² ÒÊÀÍÈÍÀÕ ÁÄÆ²Ë
Â ÓÌÎÂÀÕ ÏÐÈÊÀÐÏÀÒÒß ² ÊÀÐÏÀÒ

Ð.Ñ. Ôåäîðóê, ².². Êîâàëü÷óê, ².². Ñàðàí÷óê

²íñòèòóò á³îëîã³¿ òâàðèí ÓÀÀÍ, Ëüâ³â

Îðãàí³çì áäæ³ë íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâèé äî åêîëîã³÷íîãî ñòàíó äîâê³ëëÿ. Áäæîëè ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü
êðèòåð³ÿì á³î³íäèêàòîð³â ³ ðàçîì ç ïðîäóêòàìè ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ º óí³êàëüíèìè îá�ºêòàìè äîñë³ä-
æåíü, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà îòðèìàòè øèðîêèé êîìïëåêñ åêîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñòàíó íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó äîñë³äæåííÿ ì³ãðàö³¿ âàæêèõ ìåòàë³â â á³îñôåð³ òà ¿õ ðóõ â ñèñòåì³: ãðóíò �
ðîñëèíè � áäæîëè � ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà � ëþäèíà íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ òà àêòóàëüí³. Ìåòîþ íàøèõ
äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷èòè âïëèâ àãðîåêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â Ïðèêàðïàòòÿ ³ Êàðïàò íà îðãàí³çì ìåäîíîñ-
íèõ áäæ³ë. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó íèçèíí³é, ïåðåäã³ðí³é òà ã³ðñüê³é ðàéîíàõ Ëüâ³âùèíè. Êîíòðîëåì
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áóëè âèçíà÷åí³ ïàñ³÷íè÷³ ãîñïîäàðñòâà, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â óìîâàõ íèçèííî¿ åêîëîã³÷íî¿ çîíè Çîëî÷³âñü-
êîãî òà Ñîêàëüñüêîãî ðàéîí³â. Äîñë³äíèìè âèçíà÷åíî ãîñïîäàðñòâà ïåðåäã³ðíî¿ (Ñàìá³ðñüêèé) òà ã³ðñüêî¿
(Ñòàðîñàìá³ðñüêèé) çîí. Ó êîæí³é ³ç íèõ ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä äîñë³äæóâàëè çðàçêè ïèëêó (áäæîëè-
íîãî îáí³ææÿ) ³ òêàíèí îðãàí³çìó áäæ³ë (ãîëîâà, ÷åðåâöå) ç âèçíà÷åííÿì âì³ñòó âàæêèõ ìåòàë³â (ÂÌ)
íà àòîìíî-àáñîðáö³éíîìó ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÏ-115. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü âì³ñò Fe, Zn, Cu, Cr,
Ni, Pb, Cd áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èé ó ïèëêó ³ òêàíèíàõ ÷åðåâöÿ ìåäîíîñíèõ áäæ³ë, ÿê³ óòðèìóâàëèñÿ ó
ïåðåäã³ðí³é òà ã³ðñüê³é çîíàõ, ïîð³âíÿíî ç íèçèííîþ, ùî  ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèðàæåíèé ô³ç³îëîã³÷íèé
âïëèâ àãðîåêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà êóìóëÿö³þ ÂÌ ó òêàíèíàõ îðãàí³çìó ìåäîíîñíèõ áäæ³ë. Àíàëîã³÷-
íî, â³ðîã³äíî íèæ÷³ êîíöåíòðàö³¿ ÂÌ ñïîñòåð³ãàëè ó â³ä³áðàíèõ çðàçêàõ òêàíèí ãîëîâè ìåäîíîñíèõ áäæ³ë
öèõ ì³ñöü. Âì³ñò ÂÌ ó ïèëêó ³ç êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿, ÿêà ðîñòå ó ã³ðñüê³é ì³ñöåâîñò³, çìåíøóâàâñÿ
³íòåíñèâí³øå, í³æ ó ïèëêó ³ç êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿, ÿêà ðîñòå â ïåðåäã³ð�¿. Õàðàêòåðíî, ùî âì³ñò òàêèõ
îñíîâíèõ òîêñèêàíò³â, ÿê Pb i Cd, à òàêîæ Ni ó 2,5�3 ðàçè , áóâ  íèæ÷èì ó ïèëêó öüîãî ïîøèðåíîãî
ìåäîíîñó. Î÷åâèäíî, ð³çíèé âì³ñò ÂÌ ó ïèëêó êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿ çóìîâëåíèé íåîäíàêîâèì ïîøèðåí-
íÿì ¿õ îñíîâíèìè äæåðåëàìè çàáðóäíåííÿ, çîêðåìà àâòîòðàíñïîðòîì, âèêèäè ÿêîãî á³ëüøå êîíöåíòðó-
þòüñÿ â íèçèíí³é ³ ïåðåäã³ðí³é ä³ëÿíêàõ. Çíèæåííÿ âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ ÂÌ ó òêàíèíàõ ãîëîâè áäæ³ë,
ÿê³ óòðèìóâàëèñÿ â ã³ðñüê³é ì³ñöåâîñò³, ïîð³âíÿíî ç íèçèííîþ âèðàæåí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ó òêàíè-
íàõ, â³ä³áðàíèõ ³ç ïåðåäã³ð�ÿ. Êð³ì òîãî, â³ðîã³äíî íèæ÷èé âì³ñò Ni, Pb òà Cd ñïîñòåð³ãàëè ó òêàíèíàõ
÷åðåâöÿ ìåäîíîñíèõ áäæ³ë, ÿê³ óòðèìóâàëèñÿ â ã³ðñüê³é òà ïåðåäã³ðí³é çîíàõ ïîð³âíÿíî ç íèçèííîþ.
Îòæå, çì³íè âì³ñòó îêðåìèõ ÂÌ ó ïèëêó ìåäîíîñíèõ ðîñëèí, ÿê îñíîâíîãî á³ëêîâîãî êîðìó ³ òêàíèíàõ
îðãàí³çìó ìåäîíîñíèõ áäæ³ë ñâ³ä÷àòü ïðî âèðàæåíèé ô³ç³îëîã³÷íèé âïëèâ àãðîåêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
Ïðèêàðïàòòÿ ³ Êàðïàò íà âì³ñò ³ êóìóëÿö³þ îêðåìèõ á³îãåííèõ ³ òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â â îðãàí³çì³ áäæ³ë,
ùî ìîæå âèçíà÷àòè ³ ¿õ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ðîçìíîæåííÿ.

ÂÏËÈÂ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß ÍÀÄÂÈÑÎÊÎ¯ ×ÀÑÒÎÒÈ
ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Î.Ì. ×óÿí, Ì.Þ. Ðàâàºâà, Î.Î. Á³ðþêîâà, Í.Ñ. Òð³áðàò

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî;
Öåíòð êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè, Ñ³ìôåðîïîëü
elena-chuyan@rambler.ru, mravaeva@ukr.net

Â³äîìî, ùî íèçüêî³íòåíñèâíå åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ (ÅÌÂ) ì³ë³ìåòðîâîãî (ìì) ä³àïàçîíó,
àáî íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÍÂ×), º åôåêòèâíèì íåìåäèêàìåíòîçíèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ òàêî¿ îðãàí³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³íôàðêò ì³îêàð-
äà é ³íñóëüò. Ïðîòå ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ïèòàííþ ä³¿ ÅÌÂ ÍÂ× íà ôóíêö³¿ çäîðîâîãî îðãàí³çìó, à
òàêîæ âèêîðèñòàííþ ÅÌÂ ÍÂ× äëÿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü. Äîñë³äæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â ï³ñëÿ 10-äåííîãî êóðñó ÅÌÂ ÍÂ× âèÿâèëè äîñòîâ³ðí³ çì³íè
ïîêàçíèê³â ñòàòèñòè÷íîãî, ãåîìåòðè÷íîãî ³ ñïåêòðàëüíîãî éîãî àíàë³ç³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîñèëåííÿ
àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çá³ëüøåííÿ âàãóñíèõ âïëèâ³â íà ñåð-
öåâèé ðèòì ³ çìåíøåííÿ íàïðóæåíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì. Çà ðåçóëüòàòàìè ôðàêòàëüíî¿ íåéðîäèíàì-
³êè âñòàíîâëåíî, ùî ÅÌÂ ÍÂ× ñïðèÿº çá³ëüøåííþ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé óñüîãî îðãàí³çìó. Çà åëåê-
òðîêàðä³îãðàô³÷íèìè äàíèìè âñòàíîâëåíî, ùî ÿêùî âèõ³äí³ ïîêàçíèêè çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ â³êîâî¿
íîðìè, òî ÍÂ×-âïëèâ äîñòîâ³ðíî ¿õ íå çì³íþâàâ. Ïðîòå ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó ñåðöÿ (áðàä³- àáî òàõ³-
êàðä³¿) òà ïðîâ³äíîñò³ ïåðåäñåðäü ³ øëóíî÷ê³â (ïðèñêîðåííÿ àáî óïîâ³ëüíåííÿ) ÅÌÂ ÍÂ× íàäàâàâ íîð-
ìàë³çóþ÷ó ä³þ. Ðåçóëüòàòè ëàçåðíî¿ äîïïëåðîâñüêî¿ ôëîóìåòð³¿ øê³ðíîãî êðîâîòîêó ñâ³ä÷àòü, ùî âïëèâ
ÅÌÂ ÍÂ× ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ïåðôóç³¿, ð³âíÿ ôëàêñà òà êîåô³ö³ºíòà âàð³àö³¿ � âíåñêó
àêòèâíèõ ìåõàí³çì³â (åíäîòåë³àëüíèõ ³ âàçîìîòîðíèõ) íà òë³ çíèæåííÿ ïàñèâíèõ (ïóëüñîâî¿ òà äèõàëüíî¿
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õâèëü) â ðåãóëÿö³þ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ , ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ³íäåêñó åôåêòèâíîñò³ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóþ÷èé âïëèâ àêòèâíèõ ìåõàí³çì³â íà ìîäóëÿö³þ íóòð³òèâíîãî êðîâîòîêó.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³ñòîòíî äîïîâíþþòü äàí³ ïðî åôåêòè ÅÌÂ ÍÂ×, äàþòü çìîãó ðîçøèðèòè ðîçóì-
³ííÿ ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÅÌÂ ÍÂ×, à òàêîæ íàáëèçèòèñÿ äî ðîçóì³ííÿ ðåöåïö³¿
ìì-õâèëü.

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ Ô²ËÜÒÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÁÀÐ�ªÐÀ ÍÈÐÊÈ
Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÂÅËÈÊÈÕ ÄÎÇ ÌÅÒÈËÒÐÅÒÁÓÒÈËÎÂÎÃÎ ÅÔ²ÐÓ Â ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ²

Î.Î. Øåâ÷åíêî, Þ.Þ. Êóçüìåíêî, Ë.Î. Ñòå÷åíêî

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â

Ìåòèëòðåòáóòèëîâèé åô³ð º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ â³äïðàöüîâàíèõ ãàç³â àâòîòðàíñïîðòó, ÿê³ àêòèâíî çàá-
ðóäíþþòü íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Íà óëüòðàñòðóêòóðíîìó ð³âí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó òðàíñì³ñ³éíî¿
åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ áóëè äîñë³äæåí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ô³ëüòðàö-
³éíîãî áàð�ºðà íèðêè á³ëèõ ùóð³â ï³ä âïëèâîì âåëèêèõ äîç ( 500 ìã/êã) ìåòèëòðåòáóòèëîâîãî åô³ðó â
ï³çí³ òåðì³íè åêñïåðèìåíòó (ïðîòÿãîì 60 ä³á). Âñòàíîâëåíî, ùî ÷åðåç 60 ä³á çíà÷íî çì³íþºòüñÿ ñòðóêòó-
ðà óñ³õ êîìïîíåíò³â ô³ëüòðàö³éíîãî áàð�ºðà íèðêè. Â³äì³÷àºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ïðîñâ³ò³â êðîâîíîñíèõ
êàï³ëÿð³â êëóáî÷ê³â íåôðîíó. Áàçàëüíà ìåìáðàíà êðîâîíîñíèõ êàï³ëÿð³â êëóáî÷ê³â ïîòîâùóºòüñÿ ³ íå-
ð³âíîì³ðíà çà åëåêòðîííîþ ù³ëüí³ñòþ. Ó ïåðèôåðè÷íèõ â³ää³ëàõ åíäîòåë³îöèò³â âèçíà÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè
çíà÷íîãî ñòîíøåííÿ öèòîïëàçìè, â ÿêèõ â³äñóòí³ ôåíåñòðè. Â öèõ ñòîíøåíèõ ä³ëÿíêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ðîçõîäæåííÿ åíäîòåë³îöèò³â, ³ìîâ³ðíî âíàñë³äîê ðîçðèâó ¿õ öèòîïëàçìè. Ö³ ñòðóêòóðí³ çì³íè â³äáóâà-
þòüñÿ íà òë³ âèðàçíî¿ äåñòðóêö³¿ ³íøèõ ä³ëÿíîê åíäîòåë³îöèò³â, öèòîïëàçìà ÿêèõ íàáóâàº ï³äâèùåíî¿
åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³, âòðà÷àº çâ�ÿçîê ç áàçàëüíîþ ìåìáðàíîþ òà äåñêâàìóºòüñÿ. Âèçíà÷àþòüñÿ ìî-
çà¿÷í³ çì³íè â ïîäîöèòàõ. Á³ëüøà ÷àñòèíà ïîäîöèò³â ìàº öèòîïëàçìó ïîì³ðíî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³. Â
³íøèõ ïîäîöèòàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³ öèòîïëàçìè, â òîìó ÷èñë³ òðàáåêóë
³ öèòîïîä³é. Åëåêòðîííî-óù³ëüíåí³ ïîäîöèòè äîñèòü ÷àñòî ðîçïëþùóþòüñÿ íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³, óòâî-
ðþþ÷è ñóö³ëüíèé ïëàñò áåç ù³ëèí ³ öèòîïîä³é. Ãëîìåðóëÿðíà áàçàëüíà ìåìáðàíà íåð³âíîì³ðíà çà òîâ-
ùèíîþ, àëå íàéá³ëüøèõ ðîçì³ð³â âîíà ñÿãàº â ä³ëÿíêàõ ðîçì³ùåííÿ ìåçàíã³ÿ. Â ìåçàíã³àëüíèõ êë³òèíàõ
âèçíà÷àþòüñÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ îçíàêè ï³äâèùåíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³: âåëèê³ ëîïàñí³ ÿäðà,
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðèáîñîì, ïîë³ñîì, ì³òîõîíäð³é ç äîáðå ðîçâèíóòèìè êðèñòàìè, êàíàëüö³â çåðíèñòî¿
åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ã³ïåðïëàç³ÿ òà ã³ïåðòðîô³ÿ êîìïëåêñó Ãîëüäæ³. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëî, ùî ï³ä âïëèâîì òðèâàëî¿ ä³¿ âåëèêèõ äîç ìåòèëòðåòáóòèëîâîãî åô³ðó âèçíà÷àþòüñÿ çíà÷í³ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ô³ëüòðàö³éíîãî áàð�ºðà íèðêè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ¿¿ ôóíêö³é.

ÂÏËÈÂ Ï²ÄÂÈÙÅÍÎÃÎ ÇÌ²ÑÒÓ ÂÀÆÊÈÕ ÌÅÒÀË²Â
ÍÀ ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍÓ Ä²Þ ÀÑÏ²ÐÈÍÓ

Â.Â. Ø³ë³íà, ².². Êîðåíþê, Ä.Ð. Õóñà³íîâ, Ò.Â. Ãàììà, Â.Ô. Øóëüã³í

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
gangliu@yandex.ru

Ó æèòò³ âñ³õ æèâèõ îðãàí³çì³â âåëè÷åçíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ìåòàëè. Îäí³ çíàõîäÿòüñÿ â îðãàí³çì³ ó âåëè-
êèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, ³íø³ � ó íàäìàëèõ, îäíàê ¿õíÿ çíà÷èì³ñòü â³ä öüîãî íå çìåíøóºòüñÿ. ßê íåäîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü, òàê ³ ¿õí³é íàäëèøîê âèêëèêàº ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó. Íèí³ ó
çâ�ÿçêó ç çàáðóäíåííÿì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ìå-
òàë³â â îðãàí³çì³ ÿê òâàðèí, òàê ³ ëþäèíè, íàñàìïåðåä öå âàæê³ ìåòàëè. Ç íèõ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ â
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ïðîìèñëîâèõ ðàéîíàõ ñâèíåöü, ðòóòü ³ êàäì³é. Ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ âàæêèõ ìåòàë³â ïîì³òíî çì³íþº
íå ò³ëüêè ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îðãàí³çìó, àëå ³ éîãî ðåàêö³þ íà âïëèâ ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ó òîìó
÷èñë³ ³ ôàðìïðåïàðàò³â. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ó ö³é ðîáîò³ ìè äîñë³äæóâàëè ä³þ ñâèíöþ, ðòóò³ òà êàäì³þ íà
ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò àñï³ðèíó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 100 á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìà-
ñîþ 140�180 ã, ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â. Ìåòàëè ââîäèëè ó âèãëÿä³ ¿õí³õ
õëîðèä³â ïðîòÿãîì ñåìè ä³á (PbCl3 � 100 ìã/êã, HgCl2 � 20 ìã/êã, CdCl2 � 1, 3, 5 ìã/êã), çàïàëåííÿ
ìîäåëþâàëè çà äîïîìîãîþ �ôîðìàë³íîâîãî òåñòó�. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç�ÿñî-
âàíî, ùî ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ñâèíöþ íå ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíî¿ çì³íè ïðîòèçàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³
àñï³ðèíó, àëå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ ïðèãí³÷åííÿ. Ó ãðóï³ ùóð³â, ÿêèì óâîäèâñÿ õëîðèä ðòóò³,
ñïîñòåð³ãàëîñÿ âèðàæåíå ïðèãíîáëåííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ àñï³ðèíó. Ïðè öüîìó ïðîòèçàïàëüíà
åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó çíèæóâàëàñÿ äî 30 % ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Îòæå, ³îíè ðòóò³ âîëîä³þòü
ÿâíèì ïðèãí³÷óâàëüíèì âïëèâîì íà ïðîòèçàïàëüíó åôåêòèâí³ñòü àñï³ðèíó. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ãðó-
ïàõ ùóð³â ç ï³äâèùåíèì çì³ñòîì ³îí³â êàäì³þ, áóëè ð³çí³, ó çàëåæíîñò³ â³ä êîíöåíòðàö³¿ ìåòàëó. Ïðè
ââåäåíí³ õëîðèäó êàäì³þ ó äîç³ 1 ìã/êã ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñèëåííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ àñï³ðèíó.
Ó äîç³ 3 ³ 5 ìã/êã ïîä³áí³ ðåàêö³¿ íå âèÿâëåí³, ïðè öüîìó êàäì³é íåçíà÷íî ãàëüìóâàâ ä³þ àñï³ðèíó. Òàêèì
÷èíîì, àêòóàëüíèì ñòàº êîðèãóâàòè ë³êóâàëüíó äîçó àñï³ðèíó â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî çì³ñòó âàæêèõ
ìåòàë³â â îðãàí³çì³. Âàðòî âðàõîâóâàòè òàêîæ íà òë³ çàáðóäíåííÿ ÿêèì ìåòàëîì ïðîõîäèòü ë³êóâàííÿ é ó
ÿê³é êîíöåíòðàö³¿ â³í çíàõîäèòüñÿ â îðãàí³çì³.
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ÐÎÇÄ²Ë XIII. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÐÓÕ²Â

ÂÏËÈÂ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÜ Ì�ßÇ²Â ÂÅÐÕÍÜÎ¯ Ê²ÍÖ²ÂÊÈ ÍÀ ÂÅËÈ×ÈÍÓ Í-ÐÅÔËÅÊÑÓ
ÊÀÌÁÀËÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ì�ßÇÀ ËÞÄÈÍÈ

Ã.À. Áîãóöüêà, Å.². Ñëèâêî

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó çäîðîâèõ ëþäåé äîñë³äæóâàëè Í-ðåôëåêñ êàìáàëîïîä³áíîãî ì�ÿçà, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç äâîíåé-
ðîííó ðåôëåêòîðíó äóãó. Ìåòîäîì ïàðíèõ ñòèìóë³â âèâ÷àëè çì³íè éîãî âåëè÷èíè ï³ä âïëèâîì ñêîðî-
÷åííÿ ³ïñèëàòåðàëüíîãî äâîãîëîâîãî ì�ÿçà ïëå÷à, ÿêå âèêëèêàëè åëåêòðè÷íîþ ñòèìóëÿö³ºþ. ̄ ¿ çä³éñíþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ ïîâåðõíåâèõ åëåêòðîä³â, ÿê³ ðîçì³ùóâàëè íà ÷åðåâö³ ì�ÿçà. Ñèëà ñòðóìó íå äîñÿãàëà
áîëüîâîãî ïîðîãà øê³ðíèõ ðåöåïòîð³â. Í-ðåôëåêñ êàìáàëîïîä³áíîãî ì�ÿçà âèêëèêàëè ÷åðåç 20 ìñ �
1500 ìñ ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ äâîãîëîâîãî ì�ÿçà ïëå÷à. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî êîíäèö³îíóâàëü-
íà ñòèìóëÿö³ÿ âèêëèêàº äâîôàçí³ çì³íè âåëè÷èíè òåñòîâàíîãî Í-ðåôëåêñó. Ïåðøà ôàçà ïðîÿâëÿëàñÿ ó
éîãî ïîëåãøåíí³. Âîíî ðîçâèâàëîñÿ ï³ñëÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó 20�40 ìñ. Éîãî ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ñÿãëà
ìàêñèìóìó ÷åðåç 100 ìñ ï³ñëÿ íàíåñåííÿ êîíäèö³îíóâàëüíîãî ñòèìóëó. Ï³ñëÿ öüîãî âèíèêëî ãàëüìó-
âàííÿ Í-ðåôëåêñó. Âîíî ñïîñòåð³ãàëîñÿ âæå ïðè ³íòåðâàë³ 300 ìñ, à ïðè 700 ìñ âèÿâèëîñÿ íàéá³ëüø
ãëèáîêèì. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ãàëüìóâàííÿ ñÿãàëà 1500 ìñ. Íàÿâí³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïåðåä ïî÷àò-
êîì ôàçè ïîëåãøåííÿ Í-ðåôëåêñó äàº ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî âîíà íå º íàñë³äêîì ä³¿ öåíòðàëüíèõ ìîòîð-
íèõ ïðîãðàì, à ìàº ðåôëåêòîðíå ïîõîäæåííÿ. Åëåêòðè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ áóëà çäàòíà âïëèâàòè íå ò³ëüêè íà
äâîãîëîâèé ì�ÿç, àëå ³ íà øê³ðí³ ðåöåïòîðè. Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè öüîãî ïðèïóùåííÿ âèâ÷àëè çì³íè âåëè-
÷èíè Í-ðåôëåêñó ïðè ñòèìóëÿö³¿ øê³ðè ïëå÷à àíàëîã³÷íîþ ñèëîþ ñòðóìó ó ä³ëÿíö³, ä³ÿ íà ÿêó íå âèêëè-
êàëà ì�ÿçîâèõ ñêîðî÷åíü.  Ñòèìóëÿö³ÿ øê³ðíèõ ðåöåïòîð³â âèêëèêàëà ïîëåãøåííÿ Í-ðåôëåêñó, ïîä³áíå
äî òîãî, ÿêå âèíèêàëî ïðè ñêîðî÷åíí³ äâîãîëîâîãî ì�ÿçà ïëå÷à ï³ä ä³ºþ åëåêòðè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿. Â îáîõ
âèïàäêàõ éîìó ïåðåäóâàâ ëàòåíòíèé ïåð³îä òðèâàë³ñòþ äî 40 ìñ. Ïðîòå ïðè ñòèìóëÿö³¿ ðåöåïòîð³â øê³ðè
ïëå÷à íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîäàëüøîãî ãàëüìóâàííÿ Í-ðåôëåêñó. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ ïðè
÷åðåçøê³ðí³é ñòèìóëÿö³¿ ³ïñèëàòåðàëüíîãî ñåðåäèííîãî íåðâà â ä³ëÿíö³ ë³êòüîâîãî çãèíó. Ï³ñëÿ ëàòåíò-
íîãî ïåð³îäó òðèâàë³ñòþ äî 50 ìñ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîëåãøåííÿ Í-ðåôëåêñó êàìáàëîïîä³áíîãî ì�ÿçà áåç
éîãî ïîäàëüøîãî ãàëüìóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä³â âêàçóþòü íà òå, ùî àêòèâàö³ÿ ðåöåïòîð³â ì�ÿçà âåð-
õíüî¿ ê³íö³âêè âíàñë³äîê éîãî ñêîðî÷åííÿ âïëèâàº íà âåëè÷èíó òåñòîâàíîãî Í-ðåôëåêñó êàìáàëîïîä³-
áíîãî ì�ÿçà. Éîãî òðèâàëå ãàëüìóâàííÿ º ñâ³ä÷åííÿì çíèæåííÿ òîíóñó ì�ÿç³â íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ÿêå
â³äáóâàºòüñÿ ïðè ³í³ö³àö³¿ ðóõ³â âåðõí³õ ê³íö³âîê. Öå ÿâèùå ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü ó ïåðåðîçïîä³ë³ ì�ÿçî-
âîãî òîíóñó ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

ÀÊÒÈÂÀÖ²ß Ì�ßÇ²Â ÐÓÊÈ ËÞÄÈÍÈ ÏÐÈ ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍ²  Ö²ËÅÑÏÐßÌÎÂÀÍÈÕ
²ÇÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÕ ÇÓÑÈËÜ

².Â. Âåðåùàêà, Â.². Õîðºâ³í, À.Â. Ãîðêîâåíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó ëþäèíà ìàëà â³äòâîðþâàòè íàïåðåä çàäàíó äèíàì³êó çì³íè çóñèëëÿ, ùî ñòâîðþ-
âàëîñÿ ì�ÿçàìè ïëå÷à òà ïëå÷îâîãî ïîÿñà ïðàâî¿ ðóêè. Ïðè öüîìó ïëå÷å, ë³êîòü ³ êèñòü ðîçì³ùóâàëèñÿ
â ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³, êóòè ë³êòüîâîãî òà ïëå÷îâîãî ñóãëîá³â çàëèøàëèñÿ íåçì³ííèìè óïðîäîâæ
åêñïåðèìåíòó, à ïðîìåíåâî-çàï�ÿñòêîâèé ñóãëîá áóëî çíåðóõîìëåíî. Âåêòîð çóñèëëÿ ëåæàâ ó ãîðèçîí-
òàëüí³é ïëîùèí³ ðóêè, òà éîãî îð³ºíòàö³ÿ òàêîæ íå çì³íþâàëàñÿ ï³ä ÷àñ äîñë³äó.Íà ìîí³òîð³ êîìï�þòåðà
çà äîïîìîãîþ îäí³º¿ ì³òêè çàäàâàëàñÿ êîìàíäà ÷àñîâîãî ïåðåá³ãó çóñèëëÿ, à ³íøà ì³òêà â³äîáðàæàëà
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éîãî ðåàëüíó âåëè÷èíó, ùî ðåºñòðóâàëîñÿ â³äïîâ³äíèì äàò÷èêîì. Çàâäàííÿ òåñòîâàíîãî ïîëÿãàëî â
ôîðìóâàíí³ ñèëè ç ìàêñèìàëüíèì íàáëèæåííÿì äðóãî¿ ì³òêè äî ïåðøî¿. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òåñòîâèõ
ðóõ³â ðåºñòðóâàëàñÿ åëåêòðîì³îãðàô³÷íà àêòèâí³ñòü (ÅÌÃ) äîñë³äæóâàíèõ ì�ÿç³â ïëå÷à òà ïåðåäïë³÷÷ÿ.
Äîñë³äæåí³ îñîáëèâîñò³ çì³íè ÅÌÃ â çàäà÷àõ ë³í³éíîãî çðîñòàííÿ ñèëè ç ð³çíîþ øâèäê³ñòþ. Áóëî âèâ-
÷åíî âïëèâ ³çîìåòðè÷íîãî çóñèëëÿ íà ÅÌÃ, äîñë³äæåí³ ÷îòèðè íàïðÿìêè, ïðè ÿêèõ ãåíåðîâàíå çóñèëëÿ
ñòâîðþâàëî òåíäåíö³¿ ðóõó îäíàêîâîãî ñïðÿìóâàííÿ â îáîõ ñóãëîáàõ (çãèíàííÿ àáî ðîçãèíàííÿ) àáî
ïðîòèëåæíèõ, çãèíàííÿ â îäíîìó òà ðîçãèíàííÿ â ³íøîìó. Îñîáëèâó óâàãó áóëî ïðèä³ëåíî âèâ÷åííþ
øâèäêîãî (áàë³ñòè÷íîãî) íàðîñòàííÿ çóñèëëÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïîâ³ëüíîãî çóñèëëÿ
(4 ñ) ÷àñîâèé ïåðåá³ã óñåðåäíåíî¿ ÅÌÃ áóâ ôàêòè÷íî íàáëèæåíèé äî çì³íè ó ÷àñ³ çóñèëëÿ, ïðè öüîìó
øâèäê³ñòü íàðîñòàííÿ ð³âíÿ ÅÌÃ áóëà ïðÿìîïðîïîðö³éíà øâèäêîñò³ íàðîñòàííÿ çóñèëëÿ. Ôîðìóâàííÿ
âèðàæåíîãî äèíàì³÷íîãî êîìïîíåíòà ÅÌÃ ç�ÿâëÿëîñÿ ò³ëüêè â óìîâàõ áàë³ñòè÷íîãî íàðîñòàííÿ ñèëè.
Ïîä³áíèé ïåðåá³ã öåíòðàëüíèõ êîìàíä, ùî çàðåºñòðîâàíî ïðè ³çîìåòðè÷í³é ãåíåðàö³¿ ñèëè, ñóòòºâî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðóõ³â, ùî âèêîíóþòüñÿ â ³çîòîí³÷íèõ óìîâàõ. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî äèíàì³÷íèé
êîìïîíåíò ÅÌÃ ï³ä ÷àñ çãèíàþ÷èõ çóñèëü áóâ âèðàæåíèé á³ëüø ïîòóæíî, í³æ ïðè ðîçãèíàþ÷èõ. Ïðîâå-
äåíèé àíàë³ç öåíòðàëüíèõ êîìàíä â ³çîìåòðè÷íèõ ñêîðî÷åííÿõ ì�ÿç³â  ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèêîðèñòàòè ïðè
âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé öåíòðàëüíîãî êåðóâàííÿ äâîñóãëîáíèìè ðóõàìè, ùî çä³éñíþþòüñÿ â óìîâàõ
³çîòîí³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ì�ÿç³â.

ÇÌ²ÍÈ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ ËÞÄÈÍÈ
Ï²Ä ×ÀÑ ÄÎÂ²ËÜÍÈÕ ÖÈÊË²×ÍÈÕ ÐÓÕ²Â ÏÐÀÂÎ¯ ÊÈÑÒ²: ÂÏËÈÂ ËÎÊÀËÜÍÎÃÎ
ÊÎÍÒÐÀËÀÒÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÎÕÎËÎÄÆÅÍÍß

Â.Â. Ãàðêàâåíêî, Â.Â. Êîðíººâ, Î.Ï. Ìàíüê³âñêà, À.Ì. Øåâêî, Ò.Ã. Îìåëü÷åíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
vgar@biph.kiev/ua

Çà ó÷àñòþ 11 äîáðîâîëüö³â äîñë³äæóâàëè çì³íè ÅÅÃ ï³ä ÷àñ äîâ³ëüíèõ öèêë³÷íèõ ðóõ³â ïàëüö³â ïðàâî¿
êèñò³, ùî çàáåçïå÷óâàëè ïåðåì³ùåííÿ ãíó÷êîãî øíóðà (äîâæèíà 220 ñì) ó âèãëÿä³ ê³ëüöÿ. Áåçïåðåðâíå
âèêîíàííÿ ïîâíèõ îáåðò³â ê³ëüöÿ ïåðøèé ðàç òà âäðóãå ðîçãëÿäàëè ÿê ïåðøó òà äðóãó ôàçè òåñòó Ô1 òà
Ô2. Öåé ðóõîâèé òåñò âèêîíóâàëè â ð³çíèõ óìîâàõ: çà â³äñóòíîñò³ äîäàòêîâîãî ñîìàòè÷íîãî ïîäðàçíåí-
íÿ (óìîâà 1) òà ï³ä ÷àñ ëîêàëüíîãî îõîëîäæåííÿ ïàëüö³â ë³âî¿ êèñò³ (óìîâà 2). Õîëîäîâå ïîäðàçíåííÿ
çä³éñíþâàëè â ðåçóëüòàò³ çàíóðåííÿ â îõîëîäæåíó äî 1�2oÑ âîäó IV òàV ïàëüö³â ë³âî¿ êèñò³. ²íòåí-
ñèâí³ñòü â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ïîäðàçíåííÿ íå ïåðåâèùóâàëà áîëüîâèé ïîð³ã. Ðåºñòðàö³ÿ ÅÅÃ çä³éñíþâàëàñü
ó 16 â³äâåäåííÿõ (Fp1, Fp2, F3, F4, C3, C4, P3, P4, O1, O2, F7, F8, T3, T4, T5, T6 çà ì³æíàðîäíîþ ñèñòåìîþ
10�20). ßê ðåôåðåíòíèé åëåêòðîä âèêîðèñòîâóâàëè îá�ºäíàíèé âóøíèé åëåêòðîä. Áóëè ïðîàíàë³çîâàí³
ñïåêòðàëüí³ ïîòóæíîñò³ (ÑÏ) â òàêèõ ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîíàõ ÅÅÃ: ∆ (2�4 Ãö), θ1 (4�6 Ãö), θ2 (6�8 Ãö), α1 (8�
10,5 Ãö), α2 (10,5�13 Ãö) òà β1 (13�18 Ãö). Íåçàëåæíî â³ä óìîâ âèêîíàííÿ ðóõîâîãî òåñòó, ï³ä ÷àñ
ðóõ³â ÑÏ ∆-ðèòìó çá³ëüøóâàëàñü îñîáëèâî â ìåæàõ Ô2, à ïîòóæíîñò³ θ2, α1, α2 ï³ä ÷àñ Ô1 � çìåíøó-
âàëèñü. Ó ìåæàõ Ô2 ³ óìîâ³ 1 ïîòóæí³ñòü θ1-êîëèâàíü çðîñòàëà. Çìåíøåííÿ ïîòóæíîñò³ α-êîëèâàíü
â³äíîñíî âèõ³äíîãî ñòàíó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ Ô2 ñïîñòåð³ãàëîñÿ ëèøå â óìîâ³ 1 ³ áóëî á³ëüø âèðàçíèì â
α2-ðèòì³. Â óìîâ³ 2 ïîð³âíÿíî ç óìîâîþ 1 â îáîõ ôàçàõ òåñòó çìåíøóâàëèñÿ ïîòóæíîñò³ θ1-ðèòìó, à
òàêîæ âåëè÷èíà â³äíîøåíü θ1/ α1 òà θ1/ α2. Ö³ çðóøåííÿ, ìîæëèâî, â³äîáðàæàëè ìîá³ë³çàö³þ ðåñóðñ³â
óâàãè ïðè âèêîíàíí³ ðóõ³â â óìîâàõ äîäàòêîâîãî ñåíñîðíîãî ïîäðàçíåííÿ. Â óìîâàõ îõîëîäæåííÿ (óìîâà
2) ïîêàçíèê ì³æ³íäèâ³äóàëüíî¿ âàð³àòèâíîñò³ çì³í ÑÏ ðèòìó ó Ô2 ðóõîâîãî òåñòó â³äíîñíî éîãî ïåðøî¿
ôàçè ï³äâèùóâàâñÿ â îáîõ ä³àïàçîíàõ α-ðèòìó ³ çìåíøóâàâñÿ ó ∆-êîëèâàíü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêà-
çóþòü, ùî ëîêàëüíå îõîëîäæåííÿ äîáîëüîâî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ñòîòíî ìîäóëþº ïàòåðí ÅÅÃ ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿
äîâ³ëüíèõ öèêë³÷íèõ ðóõ³â.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÐÓÕ²Â
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÈÕ ÊÎÌÀÍÄ,
ÙÎ ÍÀÄÕÎÄßÒÜ ÄÎ Ì�ßÇ²Â ÐÓÊÈ ËÞÄÈÍÈ Â ÄÂÎÑÓÃËÎÁÍÈÕ ÐÓÕÀÕ

À.Â. Ãîðêîâåíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ïåðåä ëþäèíîþ ñòàâèëîñÿ çàâäàííÿ â³äòâîðåííÿ ïåâíî¿ òðàºêòîð³¿ ðóõó êèñò³ ïðàâî¿ ðóêè â ãîðèçîí-
òàëüí³é ïëîùèí³. Êîîðäèíàòè ðåôåðåíòíî¿ òî÷êè êèñò³ (ÐÒÊ) â³äñë³äêîâóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåõàí³÷-
íî¿ êîíñîë³, ùî ìàëà çìîãó îáåðòàòèñÿ, ðåºñòðóþ÷è êóò ïîâîðîòó òà â³äñòàíü ÐÒÊ â³ä öåíòðó îáåðòàííÿ.
Äîäàòêîâî ñèñòåìà âàë³â òà ãóìîâèõ ïàñ³â íàäàâàëà çìîãó ïðèêëàäàòè çîâí³øí³ íàâàíòàæåííÿ äî ÐÒÊ.
Êîìàíäà òðàºêòîð³¿ ðóõó çàäàâàëàñÿ íà åêðàí³ êîìï�þòåðà ì³òêîþ, ÿêó íåîáõ³äíî áóëî â³äñòåæèòè çà
äîïîìîãîþ ì³òêè ðåàëüíîãî ïîëîæåííÿ êèñò³, òîáòî ÐÒÊ. Îêð³ì ðåàëüíî¿ òðàºêòîð³¿ ðóõó, òàêîæ ðåºñò-
ðóâàëàñÿ åëåêòðîì³îãðàô³÷íà àêòèâí³ñòü (ÅÌÃ) ì�ÿç³â ïëå÷à òà ïåðåäïë³÷÷ÿ.Òðàºêòîð³ÿ ðóõó ÐÒÊ ðîçðà-
õîâóâàëàñÿ, âèõîäÿ÷è ç àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ ëþäèíè òàêèì ÷èíîì, ùîá äåÿê³ ÷àñòèíè òðàºêòîð³¿
ìîãëè âèêîíóâàòèñÿ íå ò³ëüêè îäíî÷àñíîþ çì³íîþ ïëå÷îâîãî òà ë³êòüîâîãî êóò³â, à òàêîæ âíàñë³äîê
ðóõó âèêëþ÷íî â îäíîìó ñóãëîá³ ïðè ñòàòè÷íîìó ïîëîæåíí³ ³íøîãî. Øâèäê³ñòü ðóõó ÐÒÊ îáèðàëàñÿ
äîñèòü íèçüêîþ, àáè óíèêíóòè âïëèâó ³íåðö³éíèõ ñèë, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïðèñêîðåíîãî ðóõó
ñåãìåíò³â ê³íö³âêè. Âèêîíóþ÷è çàâäàííÿ, òåñòîâàíèé ìàâ ñïî÷àòêó ïåðåì³ñòèòè ÐÒÊ ç îäíî¿ òî÷êè îïå-
ðàö³éíîãî ïðîñòîðó â ³íøó çà ðàõóíîê ïîñë³äîâíî¿ çì³íè êóò³â ñóãëîá³â, à ïîò³ì çä³éñíèòè ïåðåì³ùåííÿ
ÐÒÊ ì³æ òèìè æ òî÷êàìè â ðåçóëüòàò³ îäíî÷àñíîãî ðóõó â îáîõ ñóãëîáàõ. Ïîð³âíÿííÿ ÅÅÃ ïðè ñóì³ñíî-
ìó òà ïîñë³äîâíîìó îáåðòàíí³ ñóãëîá³â âèÿâèëî, ùî ÅÌÃ ì�ÿç³â ïðè ñóì³ñíèõ îáåðòàííÿõ ìîæå áóòè
ïðåäñòàâëåíà ÿê ë³í³éíà ñóïåðïîçèö³ÿ ÅÌÃ â³äïîâ³äíèõ ì�ÿç³â ïðè ïîñë³äîâí³é çì³í³ ñóãëîáíèõ êóò³â.
Òàê áóëî ïîêàçàíî, ùî ÅÌÃ ì�ÿç³â ïðè ñóì³ñíîìó ðóõó â ñóãëîáàõ ìîæå áóòè îòðèìàíî çà äîïîìîãîþ
ñóìàö³¿ ä³ëÿíîê ÅÅÃ â ïîñë³äîâíèõ ðóõàõ. Ïðèïóñêàþ÷è, ùî ÅÅÃ º â³äîáðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ êîìàí-
äè, ÿêó ñïðÿìîâóº ÖÍÑ äî ïåâíîãî ì�ÿçà, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî êåðóâàííÿ äâîñóãëîáíèìè
ïîâ³ëüíèìè ðóõàìè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê êîìàíä, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âèêîíàííÿ îäíîñóãëîáíèõ ðóõ³â.

ÒÎÐÌÎÆÅÍÈÅ Í-ÐÅÔËÅÊÑÀ ÊÀÌÁÀËÎÂÈÄÍÎÉ ÌÛØÖÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ
ÏÐÈ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈßÕ ÌÛØÖ ÊÎÍÒÐÀËÀÒÅÐÀËÜÍÎÉ ÍÈÆÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

Å.Ç. Èâàí÷åíêî

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ó çäîðîâûõ ëþäåé ðåãèñòðèðîâàëè Í-ðåôëåêñ, îòâîäèìûé îò êàìáàëîâèäíîé ìûøöû, êîòîðûé âûçûâàëè
÷ðåçêîæíîé ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé àôôåðåíòíûõ âîëîêîí áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà â îáëàñòè ïîäêî-
ëåííîé ÿìêè. Ìåòîäîì ïàðíûõ ñòèìóëîâ èññëåäîâàëè äèíàìèêó èçìåíåíèé åãî âåëè÷èíû ïîä âëèÿíèåì
ñîêðàùåíèé ìûøö êîíòðàëàòåðàëüíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè: òðåõãëàâîé ìûøöû ãîëåíè, ïåðåäíåé áîëüøå-
áåðöîâîé ìûøöû è ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà. Êîíäèöèîíèðóþùèå ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ âûçûâàëè
îäèíî÷íûìè èìïóëüñàìè ìàãíèòíîãî ïîëÿ îò ìàãíèòíîãî ñòèìóëÿòîðà «Íåéðî-ÌÑ», êàòóøêó êîòîðîãî
ïîìåùàëè íà ïîâåðõíîñòè òåëà íàä ñòèìóëèðóåìîé ìûøöåé. Ñîêðàùåíèÿ âñåõ èññëåäîâàííûõ ìûøö
ñîïðîâîæäàëèñü òîðìîæåíèåì òåñòèðóåìîãî Í-ðåôëåêñà êàìáàëîâèäíîé ìûøöû. Ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáè-
íà òîðìîæåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà òåñò-èíòåðâàëàì ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 500�700 ìñ, à åãî äëèòåëüíîñòü
ñîñòàâëÿëà 2�3 ñ. Ïðè ñòèìóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ìûøö ïîêàçàòåëè òîðìîæåíèÿ íå îáíàðóæèëè çíà÷èòåëü-
íûõ îòëè÷èé. Ãëóáèíà òîðìîæåíèÿ íå èçìåíÿëàñü ñóùåñòâåííî íà ôîíå òîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ òåñòèðó-
åìîé êàìáàëîâèäíîé ìûøöû â óñëîâèÿõ ïðîèçâîëüíîãî ïîäîøâåííîãî ñãèáàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ëîêàëèçàöèè òîðìîçíîãî ýôôåêòà â ïðåñèíàïòè÷åñêîé ÷àñòè äóãè Í-ðåôëåêñà. Äëèòåëüíîå êîíòðàëàòå-
ðàëüíîå ïðåñèíàïòè÷åñêîå òîðìîæåíèå, âîçíèêàþùåå ðåôëåêòîðíî â ðåçóëüòàòå ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
ìîæåò èãðàòü ðîëü â ïåðåðàñïðåäåëåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðè äâèæåíèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÐÓÕ²Â
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ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÏÐÈ ÒÐÈÂÀË²É
²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²É Ì�ßÇÎÂ²É Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

².Î. ²âàíþðà, Å.Î. Ãëàçêîâ, Â.Ì. Ðàçäàéáåä³í, Ñ.Ã. Ëèñåíêî

Ëóãàíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ, âàæëèâèõ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü º âèðîáëåííÿ êðèòåð³¿â, ÿê³ ìîãëè á áóòè
ê³ëüê³ñíîþ ì³ðîþ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíèõ çðóøåíü â îðãàí³çì³ ïðè òðèâàë³é ³íòåíñèâí³é ì�ÿçîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³. Ìè âèõîäèëè ç ïåðåäóìîâè, ùî ïðîÿâè ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé íàéá³ëüø ÷³òê³ äëÿ íåðâî-
âî-ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, à òàêîæ âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü ïåðåáóäîâ³ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì ³
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ê³ëüê³ñí³ âåëè÷èíè íàéâàæëèâ³øèõ âëàñòèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì âèç-
íà÷àëè çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ñòóïåíÿ âïëèâó íà îðãàí³çì ð³çíèõ çà òðèâàë³ñòþ ³ ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó 200 ñòóäåíò³â â³ää³ëåííÿ îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó ²íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü âèÿâëåíî çâ�ÿçîê ì³æ ð³âíåì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà çì³íàìè ó
ïîêàçíèêàõ ³ìóííîãî ³ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó. Òðèâàëà ì�ÿçîâà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà íåàäåêâàòíà ôóíêö³-
îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì îðãàí³çìó, âíîñèòü çì³íè äî ñèñòåìè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà ñèñòåìè
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çá³ëüøåííÿì ó êðîâ³ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåí-
íÿ ë³ï³ä³â � ä³ºíîâèõ êîí�þãàò³â òà ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè � ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Ïîðÿä ç öèì çíèæóâàëàñÿ ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü
ìîíîöèò³â ³ íåéòðîô³ë³â, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ó çíèæåíí³ ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó é ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà.
Îòæå, º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî íàÿâí³ñòü ñóòòºâèõ çì³í ó ñèñòåì³ ³ìóííîãî ³ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ³ç îïîñåðåäêîâàíèõ ïîêàçíèê³â îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó. Íà
îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè äîâåäåíî, ùî ïðîãíîçóâàííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé ñèñòåìè äèõàííÿ ïðè íåàäåêâàòíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ, ÿê³ çóìîâëåí³ çì³íàìè ó
ìîðôîëîã³¿ äèõàëüíîãî àïàðàòó, áàçóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ ê³ëüê³ñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðóêòóðè ð³âí³â åêî-
íîì³÷íîñò³ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Âäàëîñÿ âèä³ëèòè íàé³íôîðìàòèâí³ø³ ïîêàçíèêè øâèäê³ñíèõ ïîòîê³â
ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ (îá�ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó, ìàêñèìàëüíà îá�ºìíà øâèäê³ñòü, ð³âåíü ï³êîâî¿ îá�ºìíî¿
øâèäêîñò³, ð³âåíü ³íäåêñó Òèôôíî) äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Íå-
ñïðèÿòëèâ³ çðóøåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ³ ¿õ âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöÿ â
îðãàí³çì³ þíàê³â âèÿâëåíî çà îäåðæàíèìè ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ïîáóäîâè ôàçîâî¿
òðàºêòîð³¿. Ïðè íåàäåêâàòíîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ îðãàí³çìó âåêòîð íà ôà-
çîâ³é ïëîùèí³ áóâ ñïðÿìîâàíèé ó ä³ëÿíêó ïåðåíàïðóæåííÿ.

ÏÐÎÑÒÎÐÎÂÎ-×ÀÑÎÂ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÕÎÄÈ ÏÐÈ ÂÈÊÎÍÀÍÍ² ÏÎÄÂ²ÉÍÈÕ ÇÀÂÄÀÍÜ
Ó ÇÄÎÐÎÂÈÕ ×ÎËÎÂ²Ê²Â ÞÍÀÖÜÊÎÃÎ ÒÀ ÏÅÐØÎÃÎ ÇÐ²ËÎÃÎ Â²ÊÓ

Ì.Â. Éîëòóõ³âñüêèé, O.B. Áîãîìàç

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Ùîäåííà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè âèìàãàº âèêîíàííÿ á³ëüøå í³æ îäíîãî çàâäàííÿ îäíî÷àñíî. Çäàòí³ñòü âèêî-
íóâàòè ³íøå, âòîðèííå, çàâäàííÿ ï³ä ÷àñ õîäè (õîäà ç ïîäâ³éíèì çàâäàííÿì) íàäàº ëþäèí³ çíà÷í³ ïåðåâà-
ãè, îñê³ëüêè äàº çìîãó â³ëüíî ñï³ëêóâàòèñÿ, ïåðåì³ùóâàòè îá�ºêòè ç îäíîãî ì³ñöÿ íà ³íøå, êîíòðîëþâà-
òè íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ç ìåòîþ óíèêàííÿ çàãðîç. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè òà ïðîàíàë³çó-
âàòè ïðîñòîðîâ³ òà ÷àñîâ³ ïîêàçíèêè õîäè â çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â þíàöüêîãî òà ïåðøîãî çð³ëîãî â³êó ïðè
âèêîíàíí³ ïîäâ³éíèõ, çîêðåìà ðóõîâèõ, çàâäàíü, âèêîðèñòîâóþ÷è àâòîìàòèçîâàíó ñèñòåìó GAITRite®.
Ïðè õîäüá³ äîð³æêîþ ÷îëîâ³êè ïîâèíí³ áóëè óòðèìóâàòè ïåðåä ñîáîþ îáîìà ðóêàìè ï³äíîñ ç êóëåþ
òàêèì ÷èíîì, ùîá êóëÿ çàâæäè çíàõîäèëàñü ïîñåðåäèí³ ï³äíîñà. Âñòàíîâëåíî, ùî äîâæèíà êðîêó äëÿ
ë³âî¿ íîãè ñòàíîâèëà 61,40 ñì ± 8,7 ñì, äëÿ ïðàâî¿ � 61,50 ñì ± 8,32 ñì. Äîâæèíà ïîäâ³éíîãî êðîêó
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äëÿ ë³âî¿ íîãè 123,07 ñì ± 16,79 ñì, äëÿ ïðàâî¿ � 123,18 ñì ± 16,82 ñì. ×àñ êðîêó äëÿ ë³âî¿ òà ïðàâî¿
íîãè áóâ 0,59 ñ± 0,1 ñ. ×àñ êðîêîâîãî öèêëó äëÿ ë³âî¿ íîãè áóâ 1,18 ñ ± 0,19 ñ, äëÿ ïðàâî¿ íîãè � 1,18 ñ ± 0,2 ñ.
×àñ ïåðåíîñó ïðàâî¿ íîãè ñòàíîâèâ 0,46 ñ ± 0,06 ñ, ë³âî¿ íîãè � 0,46 ñ ± 0,07 ñ. ×àñ îïîðè íà ïðàâó
íîãó áóâ 0,73 ñ ± 0,14 ñ, íà ë³âó íîãó 0,72 ñ ± 0,13 ñ. ×àñ ïîäâ³éíî¿ îïîðè, òîáòî îïîðè îäíî÷àñíî íà
äâ³ íîãè â êðîêîâîìó öèêë³ êîæíî¿ íîãè ñòàíîâèâ 0,26 ñ ± 0,08 ñ. Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ îðãàí³çàö³¿
öèêëó õîäè âñòàíîâëåíî òàê³ ñï³ââ³äíîøåííÿ. ×àñ ïåðåíîñó íîãè â³ä çàãàëüíîãî ÷àñó êðîêîâîãî öèêëó
áóâ äëÿ ë³âî¿ íîãè 39,09% ± 1,86%, äëÿ ïðàâî¿ � 38,73% ± 1,85%. ×àñ ñòîÿííÿ â³äíîñíî ÷àñó êðîêîâîãî
öèêëó áóâ 60,91% ± 1,86% äëÿ ë³âî¿ ³ 61,28% ± 1,85% äëÿ ïðàâî¿ íîãè. ×àñ îïîðè íà îäíó íîãó äëÿ
ë³âî¿ íîãè ñòàíîâèâ 38,78% ± 1,88%, äëÿ ïðàâî¿ � 39,05% ± 1,9% â³ä çàãàëüíîãî ÷àñó êðîêîâîãî öèêëó,
à ÷àñ îïîðè íà îáèäâ³ íîãè ñòàíîâèâ â êðîêîâîìó öèêë³ ë³âî¿ íîãè 21,71% ± 3,22%, ïðàâî¿ íîãè �
21,58% ± 3,13%. Óñòàíîâëåíî, ùî ³íòåãðàëüíèé ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ÿêîñò³ («íîðìàëüíîñò³»)
õîäè (Functional Ambulation Profile � FAP), ÿêèé â íîðì³ çà äàíèìè ðîçðîáíèê³â GAITRite® ïîâèíåí
áóòè â ìåæàõ 95�100%, ñòàíîâèâ 92,27% ± 8,18%. Çíà÷íå çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî çì³íó ïîêàçíèê³â ðåãóëÿö³¿, çàä³ÿíèõ ó ï³äòðèìö³ ð³âíîâàãè ï³ä ÷àñ òàêî¿ õîäè ó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â.
À ñòóï³íü â³äõèëåííÿ ìîæå âèñòóïàòè ÿê êðèòåð³é îö³íêè çì³íè ðåãóëÿö³¿. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç «ïåðøîþ
ã³ïîòåçîþ ïîçè», âèñóíóòîþ Shumway-Cook òà ³í., çã³äíî ç ÿêîþ â ñèòóàö³¿ çðîñòàþ÷î¿ çàãðîçè óøêîä-
æåííÿ ñóá�ºêò â³ääàº ïåðåâàãó êîíòðîëþ ïîçè àáî ñòàá³ëüíîñò³ õîäè íàä âèêîíàííÿì âòîðèííîãî îäíî-
÷àñíîãî çàâäàííÿ, ùîá çíèçèòè ðèçèê ïàä³ííÿ òà óøêîäæåííÿ.

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÇÌ²Í Í-ÐÅÔËÅÊÑÓ ÊÀÌÁÀËÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ì�ßÇÀ Ï²ÑËß
ÊÎÍÄÈÖ²ÎÍÓÞ×ÎÃÎ ÑÒÎÌËÅÍÍß Ó ËÞÄÅÉ, ÒÐÅÍÎÂÀÍÈÕ ² ÍÅÒÐÅÍÎÂÀÍÈÕ
ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß

Î.Â. Êîëîñîâà

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
olena_kolos@ukr.net

Äîñë³äæóâàëè âïëèâ ñòîìëåííÿ m.m. gastrocnemius-soleus ëþäèíè íà Í-ðåôëåêñ, ùî âèêëèêàºòüñÿ
÷åðåçøê³ðíîþ ñòèìóëÿö³ºþ n. tibialis òà â³äâîäèòüñÿ â³ä m. soleus. Áðàëè ó÷àñòü íåòðåíîâàí³ çäîðîâ³
ëþäè � êâàë³ô³êîâàí³ ñïîðòñìåíè. Ñòîìëåííÿ âèêëèêàëè òðèâàëèì (6�9 õâ) äîâ³ëüíèì òîí³÷íèì ñòàòè÷-
íèì ï³äîøîâíèì çãèíàííÿì ñòîïè ç çóñèëëÿì, ùî ñòàíîâèòü 75% ìàêñèìàëüíîãî äîâ³ëüíîãî ñêîðî÷åí-
íÿ. Ó íåòðåíîâàíèõ çäîðîâèõ ëþäåé àìïë³òóäà Í-ðåôëåêñó êàìáàëîïîä³áíîãî ì�ÿçà äîñòîâ³ðíî çìåí-
øóâàëàñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïåð³îäó ñòîìëþâàëüíîãî çóñèëëÿ â ñåðåäíüîìó ïðèáëèçíî äî 60% â³ä
âèñõ³äíî¿. Ïðîòÿãîì 2�3 õâ âîíà â³äíîñíî øâèäêî â³äíîâëþâàëàñÿ, ñÿãàþ÷è áëèçüêî 90% â³ä âèñõ³ä-
íî¿, ï³ñëÿ ÷îãî ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåð³îä ïîâ³ëüíîãî â³äíîâëþâàííÿ. Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â àìïë³òó-
äà Í-ðåôëåêñó áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïåð³îäó ñòîìëþâàëüíîãî çóñèëëÿ äîñòîâ³ðíî çíèæóâà-
ëàñÿ â ñåðåäíüîìó ïðèáëèçíî äî 80% â³ä âèñõ³äíî¿, ³ âæå ÷åðåç 90 ñ ñÿãàëà âèñõ³äíî¿ âåëè÷èíè.
Ïðèãí³÷åííÿ Í-ðåôëåêñó ï³ä âïëèâîì ñòîìëåííÿ ìîæå áóòè çóìîâëåíå ï³äâèùåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ïðå-
ñèíàïòè÷íîãî ãàëüìóâàííÿ ïåðåäà÷³ â³ä àôåðåíò³â Ià, ïîâ�ÿçàíîãî ç³ ñò³éêîþ àêòèâàö³ºþ âèñîêîïîðîãî-
âèõ àôåðåíòíèõ âîëîêîí (ãðóï III òà IV) ï³ä âïëèâîì íàêîïè÷åííÿ ìåòàáîëèò³â ó ì�ÿç³ (ìîëî÷íà êèñëî-
òà, íåîðãàí³÷í³ ôîñôàòè), à òàêîæ çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîì�ÿçîâîãî òèñêó ï³ä ÷àñ ñòîìëåííÿ. Çà äàíèìè
ë³òåðàòóðè, ïðè âèêîíàíí³ ñòàíäàðòíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ á³ëüø íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ ìîëî÷íî¿
êèñëîòè â êðîâ³ (ìåíøèé çñóâ ãîìåîñòàçó)  ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìå-
íà. Éìîâ³ðíî, ìåíø âèðàçíå ïðèãí³÷åííÿ Í-ðåôëåêñó ï³ñëÿ êîíäèö³îíóþ÷îãî ñòîìëåííÿ òà á³ëüø øâèä-
êå â³äíîâëåííÿ éîãî äî âèñõ³äíèõ çíà÷åíü ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñòóäåíò³â ïîâ�ÿçàíå ç ìåíøèì íàêîïè÷åí-
íÿì òà øâèäøîþ íåéòðàë³çàö³ºþ ìåòàáîë³ò³â ó òðåíîâàíèõ ëþäåé.
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ÇÌ²ÍÈ ÏÎÐÎÃÀ ÃÅÍÅÐÀÖ²¯ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË²Â Ä²¯ Â ²ÌÏÓËÜÑÀÖ²¯ ÌÎÒÎÍÅÉÐÎÍ²Â
Â ÑÈÑÒÅÌ² ÐÅÔËÅÊÑÓ ÍÀ ÐÎÇÒßÃÍÅÍÍß Ì�ßÇÀ

Î.². Êîñòþêîâ, Í.Â. Áóëãàêîâà

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ïîð³ã ãåíåðàö³é ïîòåíö³àë³â ä³¿ (ÏÄ) öåíòðàëüíèõ íåéðîí³â � îäèí ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîêàçíèê³â ¿õ
ôóíêö³îíóâàííÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ìîòîíåéðîí³â ñïèííîãî ìîçêó, òî çì³íè ïîðîãà àêòèâàö³¿ ìîæóòü ñóòòº-
âî âïëèâàòè íà ÷àñòîòí³ âëàñòèâîñò³ ¿õ ³ìïóëüñàö³¿ ³, òàêèì ÷èíîì, çóìîâëþâàòè áåçïîñåðåäíº ôîðìó-
âàííÿ öåíòðàëüíèõ êîìàíä äî ì�ÿç³â. Ðàçîì ç òèì íèí³ ³ñíóþòü äîâîë³ ñóïåðå÷í³ äàí³ ùîäî ìîæëèâèõ
çì³í ïîðîãà ïðè ï³äâèùåíí³ ÷àñòîòè ³ìïóëüñàö³¿ ìîòîíåéðîí³â, ïðè÷îìó âñ³ ðåçóëüòàòè, ùî ñòîñóþòüñÿ
öüîãî ïèòàííÿ, áóëè îäåðæàí³ â óìîâàõ øòó÷íîãî ïîäðàçíåííÿ êë³òèí ïðè ïðîïóñêàíí³ äåïîëÿðèçóâàëü-
íîãî òîêó ÷åðåç ðåºñòðóâàëüíèé ì³êðîåëåêòðîä. Íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà äîâãîòðèâàëî¿ ÿê³ñíî¿
ðåºñòðàö³¿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó ìîòîíåéðîí³â â óìîâàõ ¿õ ïðèðîäíî¿ àêòèâàö³¿ â ñèñòåì³ ðåôëåêñó íà
ðîçòÿãíåííÿ ì�ÿça. Ö³ äîñë³äè áóëè ïðîâåäåí³ íà äåöåðåáðîâàíèõ êîòàõ, àêòèâàö³ÿ ìîòîíåéðîí³â çàäíüî¿
ê³íö³âêè çä³éñíþâàëàñü êîíòðîëüîâàíèìè ðîçòÿãíåííÿìè ì�ÿçó, ùî âîíè ³ííåðâóþòü. Ìåòîäè÷íà ñêëàä-
í³ñòü ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü ïîâ�ÿçàíà ç òèì, ùî óñï³øíà äîâãîòðèâàëà ðåºñòðàö³¿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³-
àëó ìîòîíåéðîíîâ ìîæëèâà ò³ëüêè â óìîâàõ ì³í³ì³çàö³¿ ìåõàí³÷íèõ êîëèâàíü ñïèííîãî ìîçêó. Çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ ïðîãðàì çä³éñíåíà âèñîêîòî÷íà ðåºñòðàö³ÿ ïîðîãà ãåíåðàö³¿ ÏÄ â ìîòî-
íåéðîíàõ. Äîñë³äæåíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ïîðîãà ÏÄ â³ä ÷àñòîòè, âñòàíîâëåíî ùî â 67% âèïàäê³â
âîíà íåãàòèâíà, òîáòî ïîð³ã ï³äâèùóºòüñÿ ç ðîñòîì àêòèâíîñò³, à â ðåøò³ êë³òèí ïîçèòèâíà. Òàêèì ÷è-
íîì, ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî â óìîâàõ ïðèðîäíî¿ àêòèâàö³¿ ìîòîíåéðîí³â íå ³ñíóº îäíîçíà÷íîñò³ â çì³íàõ
ïîðîãà ÏÄ. Â îñòàíí³ ðîêè øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ íàáóëè ìåòîäè íå¿íâàçèâíî¿ ðåºñòðàö³¿ àêòèâíîñò³
ðóõîâèõ îäèíèöü ó ëþäåé, ïðè àíàë³ç³ ¿õ ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ àíàë³òè÷íà ðåêîíñò-
ðóêö³ÿ ïðîöåñó ñóìàö³¿ çáóäæóâàëüíèõ ïîñòñèíàïòè÷íèõ âïëèâ³â íà ìåìáðàí³ ìîòîíåéðîíîâ, òà îö³íêè
ôîðìè òðàºêòîð³¿ ñë³äîâî¿ ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿, ùî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ôîðìóâàíí³ ðîçðÿäó ìîòîíåé-
ðîíîâ. ²ñíóþ÷³ ìîäåëüí³ ï³äõîäè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ òàêîãî àíàë³çó, áàçóþòüñÿ íà ïðèïóùåíí³ ³ñíóâàí-
íÿ íåçì³ííîãî ïîðîãà ãåíåðàö³¿ ÏÄ. Íàø³ ðåçóëüòàòè ïðî â³äñóòí³ñòü îäíîçíà÷íî¿ çàëåæíîñò³ ïîðîãà ÏÄ
â³ä ÷àñòîòè ìîæóòü ñóòòºâî ï³äâèùèòè ÿê³ñòü àíàë³òè÷íèõ ï³äõîä³â â äîñë³äæåííÿõ ³ìïóëüñàö³¿ ðóõîâèõ îäèíèöü.

ÐÎËÜ ÌÎÍÎÀÌ²ÍÅÐÃ²×ÍÈÕ ² ÕÎË²ÍÅÐÃ²×ÍÈÕ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÁÎËÜÎÂÈÕ
ÑÈÍÄÐÎÌ²Â ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

².Â. Êîòóëüñüêèé, Ã.Ì. Äåì�ÿíåíêî, Í.Î. Ìîñêàëåíêî, Ñ.Â. ²âàííèêîâà, Ô.Ñ. Ëåîíòü-
ºâà, Ñ.Ì. ßêîâåíêî

Äåðæàâíà óñòàíîâà �²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà ³ ñóãëîá³â ³ì. Ì.².Ñèòåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè�, Õàðê³â

Â ñó÷àñí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà äåñÿòê³â îêðåìèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â îïîðíî-ðóõî-
âî¿ ñèñòåìè (ÁÑÎÐÑ), ÿê³, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü ð³çíå ïîõîäæåííÿ. Îäíàê ¿õ êë³í³÷íà êàðòèíà íå çàâæäè
ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ çà ñâî¿ì ïåðåá³ãîì, ùî íåð³äêî çàòðóäíþº ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ öèõ ïàòîëîã-
³÷íèõ ïðîöåñ³â. Â³äîìî, ùî â ðîçâèòêó ÁÑÎÐÑ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü àäðåíåðã³÷í³, ñåðîòîí³íåðã³÷í³
òà õîë³íåðã³÷í³ ìåõàí³çìè, âçàºìîä³ÿ ÿêèõ ðîçøèðþº ñïåêòð êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ïåðåá³ãó ÁÑÎÐÑ. Äëÿ
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ìîíîàì³íåðã³÷íèõ ³ õîë³íåðã³÷íèõ ðåàêö³é ïðè áîëüîâèõ ñèíäðîìàõ áóëî
îáñòåæåíî 164 ïàö³ºíòè ç ÁÑÎÐÑ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 îñ³á, ùî ïðîõîäèëè ïëàíîâå îáñòåæåí-
íÿ â ïðîöåñ³ êë³í³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Â ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç êë³í³÷íèìè
îçíàêàìè ì³îôàñö³àëüíîãî áîëþ (ïëå÷å-ëîïàòêîâèé ïåðèàðòðîç, ïîïåðåêîâî-êóëüøîâèé ñèíäðîì) â³äì³÷à-
ëîñü ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ñåðîòîí³íó â êðîâ³. Ïðè÷îìó ó äåÿêèõ õâîðèõ âîíî ìîãëî ïåðåâèùóâà-
òè â 5�10 ðàç³â ïîêàçíèêè êîíòðîëþ. Çíèæåííÿ âì³ñòó ñåðîòîí³íó íå â³äì³÷àëè æîäíîãî ðàçó. Ïîêàçíè-
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êè êàòåõîëàì³íåðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ àäðåíàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó â äîáîâ³é
ñå÷³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîäíîçíà÷í³ òåíäåíö³¿ ó â³äõèëåííÿõ ¿õ â³ä íîðìè ó õâîðèõ ç ÁÑÎÐÑ: ïðè îäíàêîâèõ
áîëüîâèõ ñèíäðîìàõ âîíè ìîãëè áóòè ï³äâèùåíèìè, çíèæåíèìè àáî çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ íîðìè. Â
æîäíîãî ç îáñòåæåíèõ íå áóëî âñòàíîâëåíî â³äõèëåíü â³ä íîðìè ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ õîë³íåñòåðàçíî¿
àêòèâíîñò³ êðîâ³. Îòæå, äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ ç ÁÑÎÐÑ ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÔÀÐ), ÿê³ º
âàæëèâèìè ôàêòîðàìè ðåàë³çàö³¿ ñòðåñ-ðåàêö³¿, ïîêàçàëî, ùî íàéá³ëüø ÷³òêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ ð³âíåì ñåêðåö³¿ ÔÀÐ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ùîäî ñåðîòîí³íó. Ïîêàçíèêè õî-
ë³íåñòåðàçíî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåñóòòºâó ðîëü öüîãî ôåðìåíòó â ðîçâèòêó ÁÑÎÐÑ. Âîäíî-
÷àñ äîñë³äæåííÿ åêñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â ìîæóòü âêàçóâàòè íà á³ëüø ñêëàäíó ðîëü àäðåíåðã³÷íèõ ôàê-
òîð³â ó ðîçâèòêó áîëüîâèõ ñèíäðîì³â â îïîðíî-ðóõîâ³é ñèñòåì³.

ÂÏËÈÂ ÎÐÒÎÑÒÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÓ ÀÑÈÌÅÒÐ²Þ
ÃÎÌÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÑÊÅËÅÒÍÈÕ Ì�ßÇ²Â

².Â. Êîòóëüñüêèé, Ä.Ð. Äóïë³é, Í.Ï. ²ñàºâà, Â.À. Êîë³ñíè÷åíêî, Ê.Ì. Ëèòâèíåíêî

Äåðæàâíà óñòàíîâà �²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ì. Ì.². Ñèòåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè�,
Õàðê³â

Ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ õðåáòà ó ëþäåé íåð³äêî ïîâ�ÿçóþòü ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ñêåëåòíèõ ì�ÿç³â,
ÿê³ ðåàë³çóþòü àíòèãðàâ³òàö³éí³ çóñèëëÿ ïðè ñòîÿíí³ òà ïðÿìîõîä³íí³. Ïðè öüîìó âàæëèâèì ÷èííèêîì
âèñòóïàº ³ñíóþ÷à ó ÷àñòèíè ïîïóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ àêòèâíîñò³ ãîìîëîã³÷íèõ ì�ÿç³â ê³íö³âîê
³ òóëóáà, ÿêà ìîæå çðîñòàòè ï³ä âïëèâîì òðèâàëèõ îðòîñòàòè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Äëÿ îö³íêè ê³ëüê³ñíèõ
çì³í ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñèìåòðè÷íèõ ñêåëåòíèõ ì�ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê ³ òóëóáà ï³ä âïëèâîì
ùîäåííèõ ñòàòè÷íèõ íàâàíòàæåíü áóëà äîñë³äæåíà á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü (ÁÅÀ) ì�ÿç³â ó 23 ìîëî-
äèõ, ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 19 äî 30 ðîê³â, ïðàöÿ ÿêèõ ïîâ�ÿçàíà ç òðèâàëèì ïåðåáó-
âàííÿì óïðîäîâæ äíÿ â ïîëîæåíí³ îðòîñòàçó (ïðîäàâö³, ïåðóêàð³, õ³ðóðãè, âèêëàäà÷³ òîùî). Ïåðåä
ïî÷àòêîì ³ â ê³íö³ òðóäîâîãî äíÿ â óñ³õ îáñòåæåíèõ ðåºñòðóâàëè ÁÅÀ ì�ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê, ñïèíè òà
æèâîòà. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîì³îãðàôà �DISA ELECTRONIC� ïîâåðõíåâèìè
åëåêòðîäàìè ïðè ìàêñèìàëüíîìó ñêîðî÷åíí³ äîñë³äæóâàíîãî ì�ÿçà. ²íôîðìàö³éíó îáðîáêó àíàëîãî-
âèõ ñèãíàë³â çä³éñíþâàëè â ÏÅÎÌ òèïó �Celeron�. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåóëüòàò³â ó ïàðíèõ
âèá³ðêàõ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåä ïî÷àòêîì ðî-
áî÷îãî äíÿ ïðàâîá³÷íà àñèìåòð³ÿ ñåðåäíüî¿ àìïë³òóäè ÁÅÀ ïåðåâàæàëà ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíèõ ïàð
ì�ÿç³â (D>S, Ð<0,05), çà âèíÿòêîì mm.erector spinae ³ mm. tibialis anterior (D=S, Ð=0,01). ×àñòîòà á³î-
ïîòåíö³àë³â (ÁÏ) õàðàêòåðèçóâàëàñü ìåíø âèðàæåíèìè â³äì³ííîñòÿìè ³ áóëà îäíàêîâîþ â 5 ïàðàõ ì�ÿç³â.
Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ ñåðåäíÿ àìïë³òóäà ÁÏ â 6 ïàðàõ ì�ÿç³â çáåð³ãàëà ïîïåðåäíº ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ. ²íâåðñ³ÿ ¿¿ âåëè÷èíè áóëà íå÷³òêî âèðàæåíà (Ð>0,05) íà mm.adductor magnus ³ âèÿâèëàñÿ äîñòîâ³ð-
íîþ íà mm.gluteus medius Ð=0,05). Ïîêàçíèêè ÷àñòîòè ÁÏ íà ñèìåòðè÷íèõ ì�ÿçàõ ïðè ïîâòîðíîìó
îáñòåæåíí³ íåñóòòºâî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîïåðåäí³õ äàíèõ. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâà-
òè, ùî ó ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â ó íîðì³ ïåðåâàæàº ïðàâîá³÷íà àñèìåòð³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòè÷íîñò³ ì�ÿç³â
íèæí³õ ê³íö³âîê áåç ÷³òêî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ çãèíà÷àìè ³ ðîçãèíà÷àìè. Îðòîñòàòè÷íå íàâàíòàæåííÿ âïðî-
äîâæ äíÿ íå âèêëèêàº ïîì³òíèõ çì³í òàêîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ â á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíèõ ì�ÿç³â.
Âèÿâëåíà ïðè öüîìó ³íâåðñ³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿  àêòèâíîñò³ íà ñ³äíè÷íèõ ³ ïðèâ³äíèõ ì�ÿçàõ âèìàãàº äî-
äàòêîâîãî àíàë³çó ³ ìîæå ñòàòè êëþ÷îâèì ôàêòîðîì ó ðîçêðèòò³ ìåõàí³çìó ïåðåâàæàííÿ ë³âîá³÷íî¿ ëî-
êàë³çàö³¿ ïðîöåñó ïðè áîëüîâèõ ñèíäðîìàõ â êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ.
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÂÀÐ²ÀÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÎÑË²ÄÎÂÍÈÕ Ì²Æ²ÌÏÓËÜÑÍÈÕ ²ÍÒÅÐÂÀË²Â
Â ²ÌÏÓËÜÑÀÖ²¯ ÌÎÒÎÍÅÉÐÎÍ²Â Ó ÑÈÑÒÅÌ² ÑÒÐÅ×-ÐÅÔËÅÊÑÓ

Ñ.Â. Ëèòâèíåíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ìåòîä äîâãîòðèâàëî¿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ðåºñòðàö³¿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó (ÌÏ) âèêîðèñòîâóâàëè
äëÿ äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ìîòîíåéðîí³â òðèãîëîâîãî ì�ÿçà ëèòêè äåöåðåáðîâàíèõ êîò³â ïðè êîíòðî-
ëüîâàíèõ çì³íàõ éîãî äîâæèíè, ÿê³ âèêëèêàëè ñò³éê³, ïîâòîðþâàí³ õâèë³ äåïîëÿðèçàö³¿ ìåìáðàíè. Òàê³
õâèë³ äåïîëÿðèçàö³¿ ÿâëÿëè ñîáîþ ñóìàö³þ ïîîäèíîêèõ çáóäæóâàëüíèõ ïîñòñèíàïòè÷íèõ ïîòåíö³àë³â,
íà òë³ ÿêèõ ìîòîíåéðîíè ãåíåðóâàëè ïîñë³äîâíîñò³ ïîòåíö³àë³â ä³¿ (ÏÄ). Ó íàø³é ðîáîò³ áóëè îïðàöüî-
âàí³ çàïèñè ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ äâàíàäöÿòè ìîòîíåéðîí³â. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâàëè íîðìîâàí³
çì³íè ÷àñòîòè ∆Fn(i), ÿêó âèðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: ∆Fn(i)= (Fi+1-Fi)/(Fi+1+Fi)/2. Âèêëèêàíà ³ìïóëüñíà
àêòèâí³ñòü ìîòîíåéðîí³â ïðîäåìîíñòðóâàëà çàëåæí³ñòü ïîñë³äîâíèõ çíà÷åíü ìèòòºâî¿ ÷àñòîòè. Â óñ³õ
äâàíàäöÿòè íåéðîíàõ çàðåºñòðîâàíèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé çâîðîòíèé çâ�ÿçîê ì³æ ïîñë³äîâíèìè íîð-
ìîâàíèìè çì³íàìè ÷àñòîòè ãåíåðàö³¿ ÏÄ: ∆Fn(i){∆Fn(i+1)}. Êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ó âñ³õ âèïàäêàõ º
íåãàòèâíîþ, ùî âêàçóº íà âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü ÷åðãóâàííÿ ëîêàëüíèõ åôåêò³â ï³äâèùåííÿ òà çìåíøåííÿ
çíà÷åíü öèõ ïîêàçíèê³â ïðè ãåíåðàö³¿ ïîñë³äîâíèõ ÏÄ. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøà âàð³àòèâí³ñòü ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ íà åòàï³ ðîçòÿãíåííÿ ì�ÿçà, ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ çà óìîâ ïðèïèíåííÿ ðîçòÿãíåííÿ òà íà åòàï³
ñêîðî÷åííÿ ì�ÿçà çíèêàº. ×åðãóâàííÿ âèñîêî¿ òà íèçüêî¿ ÷àñòîò ïîâ�ÿçàíå íàñàìïåðåä ç ñóìàö³ÿìè ñë³äîâî¿
ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿ ìîòîíåéðîí³â, ÿêà é ñïðè÷èíÿº ïîñë³äîâí³ çì³íè âèñîêî¿ ÷àñòîòè ³ìïóëüñàö³¿ íà íèçüêó.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü á³ëüø äåòàëüíî âèâ÷èòè ÿâèùå ñóìàö³¿ ñë³äîâî¿ ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿
ìîòîíåéðîí³â â óìîâàõ òðèâàëî¿ àêòèâàö³¿ â ñèñòåì³ ñòðå÷-ðåôëåêñó.

ÂÏËÈÂ ÌÎÄÓËßÖ²¯ ÍÎÐÀÄÐÅÍÅÐÃ²×ÍÎ¯ ÏÅÐÅÄÀ×² ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÈÌÈ ÌÎÄÓËßÒÎÐÀÌÈ
ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÅÉÐÎÍ²Â ÌÎÒÎÐÍÎ¯ ÊÎÐÈ Ï²Ä ×ÀÑ ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÐÅÔËÅÊÑÓ
ÍÀ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÏÎÄÐÀÇÍÈÊ²Â

Ñ.Ì.Ìàìîíòîâ, Á.².Áóñåëü

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Íà íåíàðêîòèçîâàíèõ êîòàõ â óìîâàõ õàð÷îâî¿ ìîòèâàö³¿ äîñë³äæóâàëè âïëèâ ñåëåêòèâíèõ íîðàäðåíåð-
ã³÷íèõ ìîäóëÿòîð³â íà àêòèâí³ñòü íåéðîí³â ìîòîðíî¿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ îïåðàíò-
íîãî ðóõîâîãî ðåôëåêñó ó â³äïîâ³äü íà êîìïëåêñ ïîäðàçíèê³â. Íàìàãàëèñÿ ç�ÿñóâàòè ðîëü ð³çíèõ ðå-
öåïòîð³â ó ìîäóëþâàíí³ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Äëÿ âèð³øåííÿ çàäà÷³ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ñåëåêòèâíèé áëîêàòîð òà àãîí³ñò àäðåíîðåöåïòîð³â. Âïëèâ ðå÷îâèí çä³éñíþâàëè çà ìåòîäîì
ì³êðî³îíîôîðåçó äî ä³ëÿíêè ïðîåêö³¿ ïåðåäíüî¿ ê³íö³âêè ó êîð³ íà ð³âí³ âåëèêèõ ï³ðàì³äíèõ íåéðîí³â.
Áóëî ç�ÿñîâàíî, ùî àïë³êàö³ÿ α1-àãîí³ñòà ìåçàòîíó âèêëèêàº ïðèãí³÷åííÿ íåéðîííî¿ àêòèâíîñò³ ó ôîí³,
ó ïåð³îä ì³æ ñòèìóëàìè, à òàêîæ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ðóõó. Âïëèâ α2-áëîêàòîðà � éîõ³ìá³íó, âèêëèêàëà
ïðîòèëåæíèé åôåêò � àêòèâí³ñòü íåéðîíà ï³äâèùóâàëàñü ïîð³âíÿíî ç ôîíîì, à òàêîæ ó ³íø³ äîñë³äæó-
âàí³ ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè. Õàðàêòåð âïëèâó ìåçàòîíó ÿâëÿº ñîáîþ íåçíà÷íå çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ íåéðîíà
ó ôîí³, ó ïåð³îä ì³æ ïîïåðåäæóâàëüíèì òà ³ìïåðàòèâíèì ñòèìóëàìè, à òàêîæ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ îïåðàí-
òíîãî ðóõó. Âïëèâ éîõ³ìá³íó ÿâëÿº ñîáîþ äîñòîâ³ðíå ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ íåéðîíà ó ôîí³, ì³æ ñòèìó-
ëàìè, òà ï³ä ÷àñ ðóõó. Ïðè÷îìó â òàêîìó âèïàäêó í³âåëþºòüñÿ ð³çíèöÿ àêòèâíîñò³ ì³æ ôîíîì ³ ì³æñòè-
ìóëüíèì ³íòåðâàëîì. Òàêèì ÷èíîì, áëîêóâàííÿ α2-àäðåíîðåöåïòîð³â ïðèçâîäèòü äî óñóíåííÿ ìîäóëþ-
âàëüíîãî âïëèâó íîðàäðåíàë³íó íà àêòèâí³ñòü ï³ðàì³äíèõ íåéðîí³â. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî âïëèâ íîðàäðå-
íåðã³÷íî¿ ìîäóëÿö³¿ ìàº ÿê ïðÿìèé åôåêò íà ï³ðàì³äí³ íåéðîíè, òàê ³ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ÷åðåç ãàëüì³âí³
³íòåðíåéðîíè êîðè.
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Á²ÎÅËÅÊÒÐÈ×ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÐÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ βββββ-Ä²ÀÏÀÇÎÍ²
ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ (ÅÅÃ) Ï²Ä ×ÀÑ ÐÓÕÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÊÈÑÒ²
Â ÞÍÀÖÜÊÎÌÓ Â²Ö²

À.Ã. Ìîðåíêî, Ò.Â. Âëàäè÷êî

Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê
i-man@ukr.net

Ìåòîäîì êîãåðåíòíîãî àíàë³çó âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ îá�ºäíàíü ñòðóêòóð êîðè âåëèêèõ
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó â β-ä³àïàçîí³ ÅÅÃ ó 60 ïðàâîðóêèõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ þíàöüêîãî
â³êó (16�21 ðîê³â). Åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ðåºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ àïàðàòíî-
ïðîãðàìíîãî êîìïëåêñó �ÍåéðîÊîì� ó ñòàí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ ³ç çàêðèòèìè î÷èìà, ï³ä ÷àñ íà-
ëàøòóâàííÿ äî ïîçíî-òîí³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà  öèêë³÷íèõ ôàçíèõ ðóõ³â êèñò³ âåäó÷î¿ ïðàâî¿ ðóêè (³äåî-
ìîòîðíà àêòèâí³ñòü) òà çä³éñíåííÿ öèõ ðóõîâèõ çàâäàíü. Ïðè ïîçíî-òîí³÷íîìó íàïðóæåíí³ îáñòåæóâàí³
îäíîðàçîâî çãèíàëè êèñòü ó ïðîìåíåâî-çàï�ÿñòêîâîìó ñóãëîá³ ç âàæåëåì ó 1 êã ï³ä êóòîì 45° äî çàô-
³êñîâàíîãî ïåðåäïë³÷÷ÿ òà óòðèìóâàëè ¿¿ ó òàêîìó ïîëîæåíí³ äî çàâåðøåííÿ çàâäàííÿ. ßê öèêë³÷íèé
ôàçíèé ðóõ âèêîðèñòîâóâàëè áàãàòîðàçîâå çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ êèñò³ ó ôðîíòàëüíîìó íàïðÿìêó â
ïðîìåíåâî-çàï�ÿñòêîâîìó ñóãëîá³. Äëÿ óí³ô³êàö³¿ öèõ ðóõ³â òà àäåêâàòíîãî ïîð³âíÿííÿ ìîçêîâèõ ìå-
õàí³çì³â çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ê³ðêîâîãî ïðîãðàìóâàííÿ ìè çàäàâàëè äëÿ âñ³õ îáñòåæóâàíèõ îäíàêîâ³ åðãî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè: ïîâîðîò êèñò³ çä³éñíþâàâñÿ ó ïðîìåíåâî-çàï�ÿñòêîâîìó ñóãëîá³ ï³ä êóòîì 45° äî
çàô³êñîâàíîãî ïåðåäïë³÷÷ÿ; ñòàëå ñèëîâå çóñèëëÿ ìè çàáåçïå÷óâàëè ïðèêëàäàííÿì âàíòàæó â 1 êã;
òåìï ðóõó çàäàâàâñÿ ñïàëàõàìè ôîòîñòèìóëÿòîðà (2 Ãö). Âñòàíîâëåíî õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ïðîñòî-
ðîâîãî ðîçïîä³ëó êîãåðåíòíèõ âçàºìîä³é ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó â óìîâàõ ³äåîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ òà
ðåàë³çàö³¿ ïîçíî-òîí³÷íîãî íàïðóæåííÿ ³ ôàçíèõ öèêë³÷íèõ ðóõ³â êèñò³ ó îáñòåæóâàíèõ îñ³á. Ïðè âèêî-
íàíí³ ðóõîâèõ çàâäàíü ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ñôîðìóâàëèñÿ ôóíêö³îíàëüí³ îá�ºäíàííÿ, ùî âêëþ÷àëè
ñèìåòðè÷í³ çàäíüîëîáí³ òà öåíòðàëüí³ ÷àñòêè òà ò³ì�ÿíî-ïîòèëè÷í³ ä³ëÿíêè. Ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ âñòà-
íîâëåíî ³ñòîòíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â êîãåðåíòíîñò³ â β-ä³àïàçîí³ ÅÅÃ â óìîâàõ ðåàë³çàö³¿ ðóõîâèõ çàâ-
äàíü, îñîáëèâî ïðè áåçïîñåðåäíüîìó âèêîíàííÿ ðóõ³â. Âèÿâëåíå äåÿêå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ëîáíèõ
ñòðóêòóð êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó â óìîâàõ íàëàøòóâàííÿ äî âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ ðóõîâèõ çàâäàíü ó
îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³. Ó ÷îëîâ³ê³â âèêîíàííÿ öèêë³÷íèõ ôàçíèõ ðóõ³â êèñò³ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ âèùèìè
ïîêàçíèêàìè êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â ó β-ä³àïàçîí³ ÅÅÃ, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì ïîçíî-òîí³÷íîãî íàïðóæåííÿ
êèñò³. Âèêîíàííÿ ïîçíî-òîí³÷íîãî íàïðóæåííÿ ³ ôàçíèõ öèêë³÷íèõ ðóõ³â îñîáàìè æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñóïðî-
âîäæóâàëîñü äåÿêèì çìåíøåííÿì âåëè÷èíè êîãåðåíòíî¿ âçàºìîä³¿ ó ï³âêóëÿõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ó
ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàíàìè íàëàøòóâàííÿ äî öèõ ðóõîâèõ çàâäàíü. Çàãàëîì âñòàíîâëåíî á³ëüø³ çíà÷åííÿ
êîãåðåíòíîñò³ ïî âñüîìó ñêàëüïó ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðóõîâèõ
çàâäàíü ð³çíîãî õàðàêòåðó. Ó âñ³õ îñ³á âñòàíîâëåíî á³ëàòåðàëüí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðóêòóð êîðè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ïðè âèêîíàíí³ ðóõîâèõ çàâäàíü.

Ö²ËÅÑÏÐßÌÎÂÀÍ² ÐÓÕÈ ÏÅÐÅÄÏË²××ß ËÞÄÈÍÈ, ÙÎ ÂÈÊÎÍÓÞÒÜÑß ÏÐÎÒÈ ÑÈËÈ
ÒßÆ²ÍÍß: ÏÎÇÈÖ²ÞÂÀÍÍß ÇÀ Â²ÄÑÓÒÍÎÑÒ² Â²ÇÓÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËÞ

Î.Ï. Ìåëüíè÷óê, Ä. À. Âàñèëåíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
alexm@biph.kiev.ua, dvas@itm.com.ua

Íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ é àíàëîã³÷í³ ðîáîòè ³íøèõ àâòîð³â äîâåëè, ùî âèêëþ÷åííÿ àáî îáìåæåííÿ
â³çóàëüíîãî êîíòðîëþ ó ïåðåá³ãó ïðîñòèõ ðóõ³â ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ³ñòîòíèõ ñèñòåìàòè÷íèõ ïî-
õèáîê ö³ëüîâîãî ïîçèö³þâàííÿ ëàíîê ê³íö³âîê. Ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîòå, áóëè âèêîíàí³ ç íàÿâí³ñòþ
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ïåâíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ îáìåæåíü (çîêðåìà, òàêèõ, ùî ïðèçâîäèëè äî ñïðîùåííÿ ñêëàäó ì�ÿç³â,
çàëó÷åíèõ ó çàáåçïå÷åííÿ ðóõó). Âðàõîâóþ÷è öå, ìè ïðîäîâæèëè ö³ äîñë³äæåííÿ ³ ïåðåéøëè äî àíàë³çó
íàòóðàëüíèõ çãèíàëüíî-ðîçãèíàëüíèõ ðóõ³â ïåðåäïë³÷÷ÿ, êîòð³ âèêîíóþòüñÿ ïðîòè ñèëè òÿæ³ííÿ ( ç  ð³çíè-
ìè íàâàíòàæåííÿìè). Áóëî ðîçðîáëåíî ñèñòåìó â³äåîðåºñòðàö³¿ òàêèõ ðóõ³â ³ â³äïîâ³äíå ïðîãðàìíå çà-
áåçïå÷åííÿ. ßê ìàðêåðè çàñòîñîâóâàëè ñâ³òëîä³îäè, ô³êñîâàí³ íà òî÷êàõ, êîòð³ â³äïîâ³äàþòü îñÿì îáåð-
òàííÿ ïëå÷îâîãî òà ë³êòüîâîãî ñóãëîá³â, òà íà ðåôåðåíòí³é òî÷ö³ çàï�ÿñòêà. Òåñò-ðóõè âèêîíóâàëèñÿ
ñïî÷àòêó ïðè íàÿâíîñò³ â³çóàëüíîãî êîíòðîëþ çíà÷åíü êóòà â ë³êòüîâîìó ñóãëîá³ (³ç âèêîðèñòàííÿì
ñâ³òëîîïòè÷íî¿ ñèñòåìè), à ïîò³ì çà â³äñóòíîñò³ òàêîãî êîíòðîëþ; áåçïîñåðåäíº ñïîñòåðåæåííÿ ïîëî-
æåííÿ ëàíîê ê³íö³âêè âèêëþ÷àëîñÿ çà äîïîìîãîþ íåïðîçîðîãî åêðàíó. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ ðóõè ðåàë³çóâà-
ëèñÿ çà ïðåä�ÿâëåííÿì äîçâ³ëüíèõ (àëå íå ³ìïåðàòèâíèõ!) çâóêîâèõ ñèãíàë³â ³ç çðó÷íîþ äëÿ òåñòîâàíî-
ãî øâèäê³ñòþ, êîòðà çàáåçïå÷óâàëà ì³í³ìàëüí³ äèíàì³÷í³ ïîõèáêè ïðè ö³ëüîâîìó ïîçèö³þâàíí³. Ïàðàëåëüíî
ðåºñòðóâàëè ÅÌÃ-àêòèâí³ñòü ôëåêñîð³â òà åêñòåíçîð³â ïåðåäïë³÷÷ÿ. Ïîçèö³þâàííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ, ðåàë³-
çîâàí³ ó ïåðåá³ãó îïèñàíèõ âèùå íåáàë³ñòè÷íèõ ðóõ³â ï³ä âèêëþ÷íî ê³íåñòåòè÷íèì êîíòðîëåì, ñóïðî-
âîäæóâàëèñÿ ³ñòîòíèìè ñèñòåìàòè÷íèìè ïîõèáêàìè. Ö³ ïîõèáêè áóëè, ÿê ïðàâèëî, ïîçèòèâíèìè (¿õ
íàïðÿìîê çá³ãàâñÿ ³ç íàïðÿìêîì ðóõó) ³ ó á³ëüøîñò³ òåñòîâàíèõ ñêëàäàëè äåê³ëüêà ãðàäóñ³â ïðè ö³ëüîâèõ
êóòàõ ïëå÷î�ïåðåäïë³÷÷ÿ â ä³àïàçîí³ 60�120 ãðàä. Îòæå, ðåçóëüòàòè îïèñàíèõ òåñò³â çá³ãàþòüñÿ ³ç ðàí³-
øå îòðèìàíèìè äàíèìè. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ïîõèáêè ö³ëüîâîãî ïîçèö³þâàííÿ, ðåàë³çîâàíîãî ï³ä
ê³íåñòåòè÷íèì êîíòðîëåì çà â³äñóòíîñò³ â³çóàëüíîãî, º çàãàëüíîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ; ¿õ ãîëîâíîþ ïðè÷è-
íîþ º íåë³í³éí³ âëàñòèâîñò³ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó, êîòðèé â³äïîâ³äàëüíèé çà ôîðìóâàííÿ ê³íåñòåòè÷íî¿
îö³íêè çíà÷åííÿ ñóãëîáîâîãî êóòà (íàñàìïåðåä, ðåöåïòîð³â ðîçòÿãíåííÿ �ïàñèâíèõ� ì�ÿç³â/ãðóï ì�ÿç³â).
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ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÑÈÑÒÅÌÈ GAITRITE®

Â.Ì. Ìîðîç, Ì.Â. Éîëòóõ³âñüêèé, Ò.Î. Âåëè÷êî

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Ðóõè º ñêëàäíîþ àâòîìàòèçîâàíîþ ôóíêö³ºþ ³ çàëåæàòü â³ä óñ³õ ð³âí³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ðîçëàäè õîäè
º äîñèòü ïîøèðåíèìè é âèíèêàþòü ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ, ó ïåðøó ÷åðãó, íåâðîëîã³÷íèõ. Ì³æ
òèì, ñïåêòð ïîðóøåíü õîäè, ¿õ òèïîëîã³ÿ òà âàð³àòèâí³ñòü ìàëî â³äîì³ øèðîêîìó çàãàëó ïðàêòè÷íèõ
ë³êàð³â. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïðîñòîðîâèõ òà ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â çâè÷àéíî¿ õîäè â
äîâ³ëüíî îáðàíîìó òåìï³ â ÷îëîâ³ê³â þíàöüêîãî òà ïåðøîãî çð³ëîãî â³êó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà
äîïîìîãîþ àâòîìàòèçîâàíî¿ ñèñòåìè GAITRite®. Âñòàíîâëåíî, ùî äîâæèíà êðîêó äëÿ ë³âî¿ íîãè ñòà-
íîâèëà 70,58±6,9, äëÿ ïðàâî¿ � 70,57 ñì ± 7,22 ñì. Äîâæèíà ïîäâ³éíîãî êðîêó äëÿ ë³âî¿ íîãè �
141,22±14,07, äëÿ ïðàâî¿ � 141,39 ñì ± 13,84 ñì. ×àñ êðîêó äëÿ ë³âî¿ òà ïðàâî¿ íîãè áóâ 0,55 ñ ± 0,04ñ.
×àñ êðîêîâîãî öèêëó òàêîæ ìàéæå íå â³äð³çíÿâñÿ ³ â ñåðåäíüîìó äëÿ îáîõ í³ã ñòàíîâèâ 1,1 ñ ± 0,08 ñ.
×àñ ïåðåíîñó ïðàâî¿ íîãè áóâ 0,44±0,03, ë³âî¿ íîãè � 0,45 ñ ± 0,03 ñ. ×àñ îïîðè íà îäíó íîãó òàêîæ
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ äëÿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ íîãè é ñòàíîâèâ 0,66±0,06 ³ 0,65 ñ ± 0,06 ñ â³äïîâ³äíî. ×àñ
ïîäâ³éíî¿ îïîðè, òîáòî îïîðè îäíî÷àñíî íà äâ³ íîãè â êðîêîâîìó öèêë³ êîæíî¿ íîãè áóâ 0,21 ñ ± 0,04 ñ
äëÿ êðîêîâîãî öèêëó ÿê ïðàâî¿, òàê ³ ë³âî¿ íîãè. Ïðî «íîðìàëüí³ñòü» õîäè â ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê «íîðìàëüíîñò³» (FAP), ÿêèé ñòâíîâèâ 97,08% ± 3,95%. Ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ îðãàí³çàö³¿ öèêëó õîäè âñòàíîâëåíî òàê³ ñï³ââ³äíîøåííÿ. ×àñ ïåðåíîñó íîãè â³ä çàãàëüíîãî
÷àñó êðîêîâîãî öèêëó áóâ äëÿ ë³âî¿ íîãè 40,65±1,45, äëÿ ïðàâî¿ � 40,3% ± 1,49%. ×àñ ñòîÿííÿ â³äíîñíî
÷àñó êðîêîâîãî öèêëó áóâ 59,36±1,45 äëÿ ë³âî¿ ³ 59,71% ± 1,48% äëÿ ïðàâî¿ íîãè. ×àñ îïîðè íà îäíó
íîãó äëÿ ë³âî¿ íîãè áóâ 40,31±1,56, äëÿ ïðàâî¿ � 40,64% ± 1,52% â³ä çàãàëüíîãî ÷àñó êðîêîâîãî öèêëó,
à ÷àñ îïîðè íà îáèäâ³ íîãè ñòàíîâèâ â êðîêîâîìó öèêë³ ë³âî¿ íîãè 19,01±2,61, ïðàâî¿ íîãè � 18,93% ±
2,56%. Ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè GAITRite® âñòàíîâëåíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òà
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ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ îñíîâíèõ ïðîñòîðîâèõ ³ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â õîäè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷î-
ëîâ³ê³â þíàöüêîãî â³êó. Ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïîêàçíèêè õîäè çäîðîâî¿ ëþäèíè ìàþòü ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüí³
â³äì³ííîñò³, ùî òðåáà âðàõîâóâàòè ïðè îö³íö³ õîäè â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äâèùàòü
ìîæëèâ³ñòü ë³êàð³â ³ íàóêîâö³â àíàë³çóâàòè äàí³, ùî îòðèìàí³ â êë³íèö³, ç  âåëèêîþ âèá³ðêîþ íîðìàòèâ-
íèõ ïîêàçíèê³â.

ÅÔÅÊÒÈ Ì²ÊÐÎÑÒÈÌÓËßÖ²¯ Ä²ËßÍÎÊ Ã²ÏÎÊÀÌÏA (ÑÀ3) Ó ÍÀÂ×ÅÍÈÕ ÒÀ ²ÍÒÀÊÒÍÈÕ
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÕ ÙÓÐ²Â

Â.Ì. Ìîðîç, ².Ë. Ðîêóíåöü

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüí³é ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà 7 ëàáîðàòîðíèõ ùóðàõ, ç ÿêèõ 3 áóëè êîíòðîëüí³. ßê ìîäåëü áóëî âèêîðè-
ñòàíî ôîðìóâàííÿ îïåðàíòíèõ ¿æîäîáóâíèõ ðóõ³â ó ùóð³â (ä³ñòàâàííÿ õàð÷îâî¿ êóëüêè ç ãîä³âíèö³).
Ïîïåðåäíüî òâàðèíè áóëè â³äñàæåí³ íà �ãîëîä�, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîòÿãîì 14 ä³á ïðîâîäèëîñü íàâ÷àííÿ (êðè-
òåð³é íàâ÷åíîñò³ � ÷³òêà ëàòåðàë³çàö³ÿ ê³íö³âêè, ÿêîþ òâàðèíà ä³ñòàº õàð÷îâó êóëüêó, òà ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü
ïîìèëîê). Ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ êîæíó òâàðèíó áóëî ââåäåíî â íàðêîç (âèêîðèñòîâóâàëàñü êîìá³íàö³ÿ: ³íãàëÿ-
ö³éíî � åô³ð, âíóòð³øíüî÷åðåâèííî � êåòàì³í) òà çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî âèãîòîâëåíèõ ì³êðîåëåêò-
ðîä³â ó ñòåðåîòàêñè÷í³é óñòàíîâö³ ïðîâåäåíî ì³êðîñòèìóëÿö³þ ä³ëÿíîê ã³ïîêàìïà (ä³ëÿíêà ÑÀ3) (åëåê-
òðîñòèìóëÿòîð ÝÑ-50-1, ñòðóì ì³êðîñòèìóëÿö³¿ ïðîïóñêàëè ÷åðåç ñòàíäàðòíèé àòåíþàòîð, ïàðàëåëüíî
ïðîâîäèâñÿ îñöèëîãðàô³÷íèé êîíòðîëü ôîðìè ñèãíàëó, ñòðóìè ñòèìóëÿö³¿ çíàõîäèëèñü â ä³àïàçîí³ â³ä
10 ìêÀ äî 400 ìêÀ). ßê êîíòðîëü ì³êðîñòèìóëÿö³¿ áóëî âèêîðèñòàíî ðåºñòðàö³þ ì³îãðàìè ç ì�ÿç³â
ïåðåäí³õ ê³íö³âîê. Ó íàâ÷åíèõ ùóð³â çà ðåçóëüòàòàìè åëåêòðîì³îãðàô³¿ âñòàíîâëåíî àêòèâàö³þ ì�ÿç³â
³ïñèëàòåðàëüíî¿ ê³íö³âêè äî ñòîðîíè ì³êðîñòèìóëÿö³¿ ã³ïîêàìïà (ä³ëÿíêà ÑÀ3), ïðè÷îìó ëàïêè, ÿêîþ
òâàðèíà çà çâè÷àéíèõ óìîâ ä³ñòàâàëà õàð÷îâ³ êóëüêè ç ãîä³âíèö³. Ïîä³áíèõ ÿâèù íå ñïîñòåð³ãàëîñü ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (íå íàâ÷åí³ òâàðèíè). Ä³àïàçîí ñòðóì³â åôåêòèâíî¿ ì³êðîñòèìóëÿö³¿ ñòàíîâèâ â³ä 180
äî 300 ìêÀ. Îòæå, âñòàíîâëåí³ ôàêòè âêàçóþòü íà ïðè÷åòí³ñòü ã³ïîêàìïà (ä³ëÿíêà ÑÀ3) äî îðãàí³çàö³¿
çàïóñêó ðåàë³çàö³¿ ìîòîðíî¿ ïðîãðàìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè ùîäî
ìîðôîëîã³÷íèõ çâ�ÿçê³â ã³ïîêàìïàëüíèõ ä³ëÿíîê ç ìîòîðíèìè öåíòðàìè.

ÑÀÍÎÃÅÍÈ×ÅÑÊÈ ÐÅÃËÀÌÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÀß ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ � ÎÄÈÍ ÈÇ
ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÖÅËÅÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÃÎ ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈß È ÓÊÐÅÏËÅÍÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ï.Ï. Ïàâàëþê, À.È. Ìàíòîïòèí, È.Ã. Ìåðåóöà, Ã.È. Âàðìàðü, Â.Í. Ñòðîêîâà

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè è ñàíîêðåàòîëîãèè Àêàäåìèè íàóê Ìîëäîâû,  Êèøèíåâ

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, êàê åñòåñòâåííî-áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü æèâîãî îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïîääåðæàíèÿ
ðàâíîâåñèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è âíåøíåé ñðåäîé, ïðåîäîëåíèÿ åe ñîïðîòèâëåíèÿ, îáåñïå÷åíèå ïðî-
öåññà òðóäà, îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è îáóñëàâëèâàíèÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
ïðîöåññîâ ìåòàáîëè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíîãåííûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè, îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå âàæíåéøèì ôàêòîðîì êîððåêöèè ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîãî îáðàçà æèç-
íè ÷åëîâåêà. Ñàíîãåíè÷åñêè äîçèðîâàííàÿ ëîêîìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ â áîëüøîé ìåðå îáóñëàâëèâàåò ïðî-
öåññû öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà âñåõ ýòàïàõ
îíòîãåíåçà. ×åðåç äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìîæíî ïîâëèÿòü íà ôóíêöèè äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì, ïîääåðæèâàÿ òàêèì îáðàçîì èõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ â ñàíîãåííûõ ïðåäåëàõ. Ðåæèì
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äâèæåíèÿ � íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè â ïîääåðæàíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ è çàâèñèò îò
ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïîêàçàòåëåé (÷àñòîòû, èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè) ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà, ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, õàðàêòåðà è òèïà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóþòñÿ è ìåòîäû
êîððåêöèè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàíîêðåàòîëîãè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå ëîêîìîòîðíûå íàãðóçêè. Äâèæåíèå â ñàíî-
ãåííûõ ïðåäåëàõ ìîæåò ïðåäóïðåæäàòü ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ÿâëå-
íèÿ ãèïîäèíàìèè, ìåõàíèçèðîâàííîé è àâòîìàòèçèðîâàííîé ðàáîòû, à òàêæå äðóãèõ ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ
ëîêîìîöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïîäíÿòàÿ ïðîáëåìà îòêðûâàåò øèðîêóþ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñàíîãåííî äîçè-
ðîâàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â öåëåíàïðàâëåííîì ôîðìèðîâàíèè, ïîääåðæàíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè ìåòîäàìè è ñõåìàìè, ïîçâîëÿþùèõ óñïåøíî ðåøàòü äàííûå âîïðîñû.

ËÀÌ²ÍÀÐÍÈÉ ÐÎÇÏÎÄ²Ë ÔÎÑ-²ÌÓÍÎÐÅÀÊÒÈÂÍÈÕ ÑÏ²ÍÀËÜÍÈÕ ÍÅÉÐÎÍ²Â Ï²ÑËß
ÎÄÍÎÑÒÎÐÎÍÍÜÎ¯ Â²ÁÐÀÖ²¯ ÑÓÕÎÆÈËÊÀ ÒÐÈÃÎËÎÂÎÃÎ Ì�ßÇA ËÈÒÊÈ Ó ÙÓÐ²Â

Î.². Ï³ëÿâñüêèé, À.Â. Ìàçíè÷åíêî, Â.Î. Ìàéñüêèé

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
pil@biph.kiev.ua

Ìåòîä ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü åêñïðåñ³¿ Ôîñ-ïðîòå¿íó (ïðîäóêòó àêòèâàö³¿ ïðîòîîíêîãåía c-fos) ³íòåí-
ñèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ íåéðîí³â ó ñêëàä³ òèõ ðåôëåêòîðíèõ ëàíöþã³â, ÿê³ ïðè÷åòí³ äî ðåàë³çàö³¿
ñïåöèô³÷íèõ ôóíêö³é. Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ëàì³íàðíîãî ðîçïîä³ëó ñï³íàëüíèõ
Ôîñ-³ìóíîðåàêòèâíèõ (Ôîñ-³ð) íåéðîí³â, ï³ñëÿ îäíîñòîðîííüî¿ àêòèâàö³¿ ì�ÿçîâèõ âåðåòåí òðèãîëîâîãî ì�ÿçà
ëèòêè çà äîïîìîãîþ â³áðàö³¿ éîãî ñóõîæèëêà ç àìïë³òóäîþ áëèçüêî 0,5 ìì ³ ÷àñòîòîþ 100 ñ-1. Òàêèé ñïîñ³á
ïîäðàçíåííÿ ñóõîæèëêà âèêëèêàâ ñåëåêòèâíå çáóäæåííÿ ò³ëüêè íèçüêîïîðîãîâèõ ïåðâèííèõ òà âòîðèííèõ (ãðóïà
²à òà II) ïðîïð³îöåïòèâíèõ àôåðåíò³â. Ó ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (n=4), ó ÿêèõ ðåºñòðóâàëèñÿ ëèøå ïîîäèíîê³
ì³÷åí³ íåéðîíè ó äîðñàëüíîìó ðîç³ ñïèííîãî ìîçêó ïîïåðåêîâèõ ñåãìåíò³â 30-òè õâèëèííà (1 õâ â³áðàö³¿ òà 1 õâ
â³äïî÷èíêó) ñòèìóëÿö³ÿ ñóõîæèëêà ì�ÿçà ëèòêè íàðêîòèçîâàíèõ õëîðàëã³äðàòîì (400 ìã/êã) òâàðèí, âèêëèêàëà
çíà÷íå á³ëàòåðàëüíå ïîñèëåííÿ Ôîñ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ ó ñåãìåíòàõ L1 � L6 ñïèííîãî ìîçêó. Ó öèõ òâàðèí ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü Ôîñ-³ð-êë³òèí áóëà çàðåºñòðîâàíà á³ëàòåðàëüíî ó ²V V òà V² øàðàõ äîðñàëüíîãî ðîãà (ä³ëÿíö³
ïðîåêö³é ì�ÿçîâèõ àôåðåíò³â ãðóïè ²²). Ìàêñèìàëüíà ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü Ôîñ-³ð-íåéðîí³â áóëà çàðåºñòðîâàíà â
øàð³ V (12,2 ± 0,8 êë³òèí íà 40-ìêì çð³ç) íà ³ïñèëàòåðàëüíîìó áîö³ ñåãìåíòà L4. Íàéá³ëüøà ñóìàðíà ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü Ôîñ-³ð-íåéðîí³â ó öèõ ñåãìåíòàõ áóëà âèÿâëåíà ó øàð³ IV íà ³ïñèëàòåðàëüíîìó áîö³ (47,5 ± 0,7 íà çð³ç)
³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëà ÷èñëî àêòèâíèõ êë³òèí, çíàéäåíèõ íà êîíòðàëàòåðàëüíîìó áîö³ (38,5 ± 0,8), Ð<0,05.
Ïîîäèíîê³ ì³÷åí³ íåéðîíè â³äì³÷àëèñÿ á³ëàòåðàëüíî â ², VII, VII², X øàðàõ òà ÿäð³ Êëàðêà, à ì³÷åí³ ìîòîíåéðîíè (1 �
2 êë³òèíè íà çð³ç) ó âåíòðàëüíîìó ðîç³ (VII² ³ IX øàðàõ). Â³äì³÷àºìî íåçíà÷íó c-fos-åêñïðåñ³þ â ² òà ïîâíó ¿¿
â³äñóòí³ñòü ó ²² øàð³ äîðñàëüíîãî ðîãà, íåéðîíè ÿêèõ åôåêòèâíî àêòèâóþòüñÿ íîöèöåïòèâíèìè ì�ÿçîâèìè àôå-
ðåíòàìè. Îäåðæàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñîâàí³ ïîêàçíèêè ñåëåêòèâíî¿ àêòèâàö³¿ ³íòðàôóçàëüíèõ
ì�ÿçîâèõ âîëîêîí âèêëèêàþòü ïîì³òíó c-fos-åêñïðåñ³þ â ÿäðàõ íåéðîí³â, çàëó÷åíèõ äî ñêëàäó ³ïñèëàòåðàëüíèõ
ìîíî- ³ ïîë³ñèíàïòè÷íèõ òà êîíòðàëàòåðàëüíèõ ïîë³ñèíàïòè÷íèõ øëÿõ³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðåäà÷³ ïðîïð³îöåï-
òèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ó ñïèííîìó ìîçêó.

ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ ÐÅÔËÅÊÒÎÐÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÏÐÈ ÇÁ²ËÜØÅÍÍ² ÒÅÐÌ²ÍÓ
Ì²ÊÐÎÅËÅÊÒÐÎÑÒÈÌÓËßÖ²¯ ÌÎÒÎÐÍÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ ÊÎÐÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

Äæ. Ð³ççîëàò³2, Ë. Ôîãàññ³2, Ï.-Ô. Ôåððàð³2, Ô. Ñòðàòà2, Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ1

1Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò;
2Óí³âåðñèòåò ì. Ïàðìà, ²òàë³ÿ
vastyanov@mail.ru

Ìîòîðíà êîðà (ÌÊ) âèçíà÷àº õàðàêòåð ðóõîâèõ ôóíêö³é ³ âèðàæåí³ñòü ìîòîðíèõ ðåàêö³é ïðè ð³çíîãî
õàðàêòåðó ¿¿ ñòèìóëÿö³¿. Â³äîìî ïðî íàÿâí³ñòü ïðÿìèõ êîðòèêî-ñï³íàëüíèõ ïðîåêö³é ïðîòå çàëåæí³ñòü
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õàðàêòåðó ðåôëåêòîðíî¿ ðåàêö³¿ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ñòèìóëÿö³¿ ÌÊ º íåç�ÿñîâàíîþ, ùî áóëî ìåòîþ äîñë³ä-
æåíü. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà óìîâ ãîñòðîãî åêñïåðèìåíòó ç äîòðèìàííÿì çàãàëüíèõ âèìîã äî
ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íøèõ äîñë³ä³â çà ó÷àñòþ òâàðèí. Ì³êðîåëåêòðîñòèìóëÿö³þ (ÌÅÑ) ÌÊ
ïðîâîäèëè ï³ä àíåñòåç³ºþ ï³ñëÿ êðàí³òîòîì³¿ êîíòðàëàòåðàëüíî äî ê³íö³âîê, çà ÿêèìè íàìàãàëèñÿ ñïîñòå-
ð³ãàòè. ÌÅÑ (÷àñòîòà 333 Ãö; ìîíîôàçíèé ñòðóì; òðèâàë³ñòü ³ìïóëüñó 50, 200 ³ 400 ìêì, 1 òà 2 ñ;
çàòðèìêà ³ìïóëüñó 5 ìêñ) ïðîâîäèëè ³çîëüîâàíèì ñòèìóëÿòîðîì çà äîïîìîãîþ í³õðîìîâèõ åëåêòðîä³â
ç ³ìïåäàíñîì â³ä 1 äî 5 ÌΩ. Ù³ëüí³ñòü ñòèìóëÿö³¿ çàñòîñîâóâàëè 500 ìêì íà ãëèáèí³ 1500 ìêì â³ä
ïîâåðõí³ êîðè � çà êîîðäèíàòàìè ñòåðåîòàêñè÷íîãî àòëàñó òàêà â³äñòàíü â³äïîâ³äàëà V øàðó êîðè ï³âêóëü.
Ïðè ÌÅÑ ÌÊ òðèâàë³ñòþ ³ìïóëüñ³â â 50 òà 200 ìêì ó âñ³õ ³íòàêòíèõ ùóð³â ðåºñòðóâàëèñÿ ïðîñò³ ðóõè â
ïðîêñèìàëüíèõ ñóãëîáàõ êîíòðàëàòåðàëüíèõ ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ ê³íö³âîê: ïðèâåäåííÿ ïëå÷åâîãî, ôëåêñ³ÿ
ë³êòüîâîãî òà ôëåêñ³ÿ êîë³ííîãî ñóãëîá³â. Îêð³ì öüîãî, â ùóð³â â³äçíà÷àëèñÿ ðóõè â³áðèñ³â, à òàêîæ
ì�ÿç³â ù³ê òà ðîòà. Âèçíà÷åí³ â ùóð³â ðóõè ìàëè ôàçíèé õàðàêòåð, ðåºñòðóâàëèñÿ ïðîòÿãîì 120 ìñ ± 10 ìñ.
Ïðè çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ ³ìïóëüñó ïðè ÌÅÑ ÌÊ áóëî â³äçíà÷åíî ñóòòºâå ïîäîâæåííÿ òåðì³íó ðåôëåê-
òîðíî¿ â³äïîâ³ä³ òà çàëó÷åííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ì�ÿç³â ó â³äïî³âäü. Ïðè ÌÅÑ ÌÊ ç òðèâàë³ñòþ ³ìïóëüñ³â
1 òà 2 ñ çíà÷íî çì³íèâñÿ õàðàêòåð ðåôëåêòîðíî¿ ðåàêö³¿. Ðóõè ùóð³â ðåºñòðóâàëèñÿ á³ëàòåðàëüíî, áóëè
çàä³ÿí³ òàêîæ äèñòàëüí³ ñóãëîáè îáîõ ê³íö³âîê � åêñòåíç³ÿ ïðîìåíåçàï�ÿñòêîâîãî ñóãëîáà òà ôëåêñ³¿
ïàëüö³â, à òàêîæ åêñòåíç³ÿ ó ãîì³ëêîâîìó ñóãëîá³. Òåðì³í ðåôëåêñ³â ïðè öüîìó çð³ñ â ñåðåäíüîìó â 4
ðàçè (P<0,01) ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèì ïîêàçíèêîì ïðè ìåíø òðèâàë³é ÌÅÑ. Òàêèì ÷èíîì, íàø³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî çà óìîâ á³ëüø òðèâàëî¿ ÌÅÑ äî ðåôëåêòîðíî¿ â³äïîâ³ä³ çàëó÷àºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü
ìîòîíåéðîí³â, ðåôëåêòîðíà äóãà íàáóâàº õàðàêòåðó ïîë³ñèíàïòè÷íî¿, â³äáóâàºòüñÿ ãåíåðàë³çàö³ÿ òà ïî-
äîâæåííÿ òåðì³íó ðóõîâî¿ â³äïîâ³ä³. Ñêîð³øå çà âñå, àíàëîã³÷íå çàëó÷åííÿ íåéðîí³â äî ðåôëåêòîðíî¿
äóãè, à òàêîæ ãåíåðàë³çàö³ÿ ðóõîâî¿ â³äïîâ³ä³ â³äáóâàºòüñÿ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ìîäåëþâàíí³ ñóäî-
ìíî¿ àêòèâíîñò³.

Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ×ÀÑÒÎÒÈ θθθθθ-ÐÈÒÌÓ Ó Â²ÄÏÎÂ²ÄÜ ÍÀ ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÉ ÊÎÍÄÈÖ²ÎÍÓÞ×ÈÉ
ÑÒÈÌÓË Â ÓÌÎÂÀÕ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÞÂÀÍÍß ÑÒÈÌÓË²Â

À. Ì. Òàëüíîâ, Ã. Â. Äîâãàëåöü

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
talnov@biph.kiev.ua

Îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ã³ïîêàìïàëüíî¿ ÅÅÃ º íàÿâí³ñòü ó ¿¿ ñêëàä³  êîëèâàíü ç ÷àñòîòîþ 6 � 9 Ãö,
â³äîìèõ ÿê θ-ðèòì. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðîäåìîíñòðóâàëà, ùî ïîêàçíèêè θ-ðèòìó çì³íþâàëè-
ñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðèñòèê òàêèõ äîâ³ëüíèõ ðóõ³â, ÿê ïåðåñóâàííÿ, îð³ºíòîâíî-äîñë³äíèöüêà
ïîâåä³íêà, ñòðèáêè òîùî. Ðàçîì ç òèì ³ñíóº äîñèòü áàãàòî äîñë³äæåíü, â ÿêèõ ïîêàçàíî, ùî θ-ðèòì íå
ïîâ�ÿçàíèé âèêëþ÷íî ç ìîòîðíîþ ôóíêö³ºþ, à ìàº ôóíêö³îíàëüíå â³äíîøåííÿ ³ äî îáðîáêè ñåíñîðíî¿
³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ ñèãíàëüíîãî çíà÷åííÿ. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ äîñë³äæåííÿ öèõ ôóíêö³é θ-ðèòìó ¿õ ïðîòèñòàâ-
ëÿëè îäíà îäí³é, àëå íèí³, ñêîð³ø çà âñå, ïðèçíàºòüñÿ ¿õ ñóìiñíå ³ñíóâàííÿ. Ïðîòå ³ñíóþòü ïîîäèíîê³
ðîáîòè, â ÿêèõ ïàðàëåëüíî äîñë³äæóâàëèñÿ çì³íè θ-ðèòìó â³äíîñíî ñåíñîðíî¿ òà ìîòîðíî¿ ôóíêö³é ïðè
íàâ÷àíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ö³ëüíîãî ïîâåä³íêîâîãî àêòó. Äëÿ îö³íêè çì³í ÷àñòîòè θ-ðèòìó â ÷àñ³ âèêîðèñòîâó-
âàëîñü áåçïåðåðâíå õâèëüîâå (wavelet) ïåðåòâîðåííÿ Ìîðëåòà, ÿêå äàâàëî îö³íêó ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæ-
íîñò³ â ÷àñòîòíîìó ä³àïàçîí³ 5�12 Ãö â ïîîäèíîêèõ ïðîáàõ. Ïîð³âíþâàëèñü çì³íè θ-ðèòìó â ÷àñ³ â 100
ïåðøèõ ðåàë³çàö³ÿõ ï³ñëÿ ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ òà â 100 ô³íàëüíèõ ðåàë³çàö³ÿõ. Ó 7 ùóð³â, ÿê³ â³ëüíî ïåðå-
ñóâàëèñÿ, â óìîâàõ âîäíî¿ äåïðèâàö³¿ äîñë³äèëè çì³íè ã³ïîêàìïàëüíîãî θ-ðèòìó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
àäàïòàö³éí³é ïîâåä³íö³ (îäåðæàííÿ ïèòíîãî ï³äêð³ïëåííÿ ó â³äïîâ³äü íà ïîçèòèâíèé êîíäèö³îíóþ÷èé ñòè-
ìóë). Áóëî ïîêàçàíî, ùî ïðàâèëüíà ïîâåä³íêîâà â³äïîâ³äü (â³äâ³äóâàííÿ ïî¿ëêè) â óìîâàõ äèôåðåíö³þ-
âàííÿ äâîõ çâóêîâèõ ñòèìóë³â âèíèêàëà ò³ëüêè ï³ñëÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè θ-ðèòìó ó â³äïîâ³äü íà ïîçè-
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òèâíèé êîíäèö³îíóþ÷èé ñòèìóë. Ñóòòºâî, ùî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè θ-ðèòìó ó â³äïîâ³äü íà ïîçèòèâíèé
êîíäèö³îíóþ÷èé  ñòèìóë áûëî ïîâ�ÿçàíå íå ò³ëüêè ç ïðèäáàííÿì ñòèìóëîì ïîçèòèâíîãî ñèãíàëüíîãî
çíà÷åííÿ, à, ïåðåä óñ³ì, ç äèôåðåíö³þâàííÿì ïîâåä³íêè, ÿêà âåëà äî ï³äêð³ïëåííÿ, â³ä ³íøèõ âèä³â
ïîâåä³íêè â äàíîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó êîíòåêñò³. Áåç ðîçâèíóòèõ ïðîöåñ³â âíóòð³øíüîãî ãàëüìóâàí-
íÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè θ-ðèòìó ó â³äïîâ³äü íà ïîçèòèâíèé êîíäèö³îíóþ÷èé ñòèìóë íå ñïîñòåð³ãàëîñü.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè θ-ðèòìó ðàçîì ç ïðîöåñàìè âíóòð³øíüîãî ãàëüìóâàííÿ
äîïîìîãàëè òâàðèíàì ðåàë³çóâàòè êîðèñíó àäàïòàö³éíó ïîâåä³íêó. Â öüîìó êîíòåêñò³ ï³äâèùåííÿ ÷àñòî-
òè θ-ðèòìó, ÿêå ìè ñïîñòåð³ãàëè, ïðîÿâëÿëî ñåáå â ðîë³ àíòàãîí³ñòà äî ïðîöåñ³â âíóòð³øíüîãî ãàëüìóâàííÿ.
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ÐÎÇÄ²Ë XIV. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÑÏÎÐÒÓ

ÀÍÀË²Ç ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÍÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÂÅÐÕÍ²Õ ² ÍÈÆÍ²Õ
Ê²ÍÖ²ÂÎÊ ÑÏÐÈÍÒÅÐ²Â ² ÂÀÆÊÎÀÒËÅÒ²Â Ó ÑÒÀÍ² ÑÏÎÊÎÞ

Ä.². Áåðãòðàóì, Í.À. Êèðèëåíêî

Äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, Ëüâ³â

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê ëåãêîàòëåò³â-ñïðèíòåð³â òà
âåðõí³õ ê³íö³âîê âàæêîàòëåò³â âèñîêîãî ð³âíÿ íàòðåíîâàíîñò³ (ÊÌÑ, ² ðîçðÿä) ó ñòàí³ ñïîêîþ çàñòîñî-
âóâàëè ìåòîä ðåîãðàô³¿. Çàïèñ ïðîâîäèëè ÷åðåç 3 õâ ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ åëåêòðîä³â. Øâèäê³ñòü ðóõó
ïàïåðó � 25 ìì/ñ. Âåëè÷èíà êàë³áðóâàëüíîãî ³ìïóëüñó � 10 ìì. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè îïðàöüîâàí³ ñòàòè-
ñòè÷íî ç âðàõóâàííÿì êîåô³ö³ºíòà t Ñòüþäåíòà. Ç íàøèõ ðåçóëüòàò³â âèäíî, ùî ó âàæêîàòëåò³â íà ð³âí³
ì�ÿç³â ïåðåäïë³÷÷ÿ â ñòàí³ ñïîêîþ ðåîãðàô³÷íèé ³íäåêñ (Ð²), òîáòî êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí, òà òîíóñ
ñóäèí (ÒÑ) íèæ÷èé, í³æ ó ñïðèíòåð³â. Âîäíî÷àñ ä³àñòîë³÷íèé ³íäåêñ (ÄÑ²) òà äèêðîòè÷íèé ³íäåêñ (ÄÊ²)
ó âàæêîàòëåò³â º âèùèìè, í³æ ó ñïðèíòåð³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ì�ÿçàõ ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ âàæêîàòëåò³â. Êð³ì öüîãî, ó íèõ äîñòîâ³ðíî ïîñèëåíèé âåíîçíèé â³äò³ê êðîâ³ òà øâèäê³ñòü êðîâî-
òîêó. Õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè ðåîãðàìè ïåðåäïë³÷÷ÿ ñïðèíòåð³â � îçíàêè íîðìîòîí³÷íîãî òèïó, à
ó âàæêîàòëåò³â íàáëèæàºòüñÿ äî ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó ç íèçüêîþ àìïë³òóäîþ, òóïîþ âåðøèíîþ, íå÷³òêî
âèðàæåíîþ ³íöèçóðîþ. Àíàë³çóþ÷è ãåìîäèíàì³êó âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê ñïðèíòåð³â âèäíî, ùî â
íèæí³õ ê³íö³âêàõ ñïîðòñìåí³â-ñïðèíòåð³â ó ñòàí³ ñïîêîþ äîñòîâ³ðíî çðîñòàº  êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí òà
ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, îñê³ëüêè ÄÑ² òà ÄÊ² çíà÷íî âèù³ â³ä òàêèõ íà ð³âí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ. Ïîñèëåíèé ³ âåíîçíèé
â³äò³ê êðîâ³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âèñîêèé ÄÊ². Øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ó ì�ÿçàõ ãîì³ëêè á³ëüø ÿê ó äâ³÷³
âèùà, í³æ íà ð³âí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ. À îò òîíóñ ñóäèí äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé. Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî ó ñòàí³ ñïîêîþ ó ñïîðòñìåí³â-ñïðèíòåð³â ³ âàæêîàòëåò³â âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿ ó âåðõí³õ ³
íèæí³õ ê³íö³âêàõ â³äñóòí³ îçíàêè  ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè. Íèçüêèé òîíóñ ñóäèí íà ð³âí³
ïåðåäïë³÷÷ÿ âàæêîàòëåò³â ³ ãîì³ëêè ëåãêîàòëåò³â-ñïðèíòåð³â ó ñòàí³ ñïîêîþ º ïåðåäóìîâîþ äëÿ éîãî
ï³äâèùåííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ ðîçêðèòòÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Êð³ì öüîãî, âèñîêèé ð³âåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿, äîñ-
òàòí³é âåíîçíèé â³äò³ê êðîâ³ ÿê ó âåðõí³õ ê³íö³âêàõ âàæêîàòëåò³â, òàê ³ â íèæí³õ ê³íö³âêàõ ëåãêîàòëåò³â
ñâ³ä÷èòü ïðî íàëåæíå êðîâîïîñòà÷àííÿ öèõ ì�ÿç³â, ¿õ òðîô³êó. À òàêîæ ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó øâèäê³ñíî-ñèëîâîãî õàðàêòåðó íà ïåðèôåðè÷íó ãåìîäèíàì³êó ê³íö³âîê ñïîðòñìåí³â.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â ²Ç ØÂÈÄÊ²ÑÍÎ-ÑÈËÎÂÎÞ
ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÞ ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ

Ì.ß.Ãðèíüê³â

Äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, Ëüâ³â

Âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó º îäíèì ç ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè òà éîãî ðåãóëÿö³¿ â ñòàí³ ñïîêîþ ³ ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ùîäî çàëåæíîñò³
ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèòìó â³ä êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â, â³ä òðèâàëîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü íåîäíîçíà÷í³. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàêîæ çíà÷í³ ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè �
äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ñïîðòñìåí³â, ó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ÿêèõ
ïåðåâàæàþòü âïðàâè øâèäê³ñíî-ñèëîâîãî õàðàêòåðó  (á³ãóíè-ñïðèíòåðè ³ âàæêîàòëåòè) ³ ïîð³âíÿííÿ ¿õ ç
àíàëîã³÷íèìè äàíèìè á³ãóí³â íà äîâã³ äèñòàíö³¿,  òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ÿêèõ ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê
âèòðèâàëîñò³. Îáñòåæóâàí³ � ñïîðòñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ( ÌÑ, ÊÌÑ ), ÷îëîâ³êè â³êîì 18-20 ðîê³â.
Çà òðèâàë³ñòþ 100 êàðä³î³íòåðâàë³â âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó: âàð³àö³éíèé
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ðîçêèä äàíèõ, ìîäó, àìïë³òóäó ìîäè,  ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ³íäåêñ íàïðóæåííÿ  ìåõàí³çì³â êàðä³îðåãó-
ëÿö³¿. Ïîð³âíÿííÿ îñíîâíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèòìó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ïîêàçàëî çíà÷í³ ¿õ â³äì³ííîñò³ ó ñòàí³ ñïîêîþ. Ó ñïðèíòåð³â ³ âàæêîàòëåò³â
ñåðöåâèé ðèòì á³ëüø ñòàá³ëüíèé: ó íèõ ìåíø âèðàæåíèé âàð³àö³éíèé ðîçêèä ðåçóëüòàò³â (ó âàæêîàòëåò³â
0,29 ñ ± 0,09 ñ; ó ñïðèíòåð³â 0,30 ñ ± 0,08 ñ; ó ñòàºð³â 0,47 ñ ± 0,05 ñ) , ìåíøà âåëè÷èíà ìîäè (0,86 ñ
ó ñïðèíòåð³â ³ âàæêîàòëåò³â; 1,09 ñ ó á³ãóí³â íà äîâã³ äèñòàíö³¿), âèùà ¿¿ àìïë³òóäà.  ²íäåêñ íàïðóæåííÿ
ìåõàí³çì³â êàðä³îðåãóëÿö³¿ ó ñïðèíòåð³â íà 111%, à ó âàæêîàòëåò³â íà 217% âèùèé ó ïîð³âíÿíí³ ç éîãî
çíà÷åííÿì ó ñòàºð³â. Êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè  ñïîðòñìåí³â ³ç øâèäê³ñíî-ñèëîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó ïîð³âíÿíî ç á³ãóíàìè íà äîâã³ äèñòàíö³¿ çì³ùåí³ âë³âî, ç âèùîþ âåðøèíîþ,  ìåíøîþ
îñíîâîþ òà çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ íîðìîòîí³÷íîãî òèïó âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äð³çíÿ-
ëàñÿ òàêîæ ðåàêö³ÿ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó îáñòåæóâàíèõ ñïîðòñìåí³â íà ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâèé âïëèâ íà ñåðöåâèé ðèòì ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê êðèòåð³¿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â ð³çíèõ ñïåö³àë³çàö³é.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ È ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ
Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÊËÀÑÑÀ

Å.Å. Äîðîôååâà

Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò óïðàâëåíèÿ
dorofeyevaelena@mail.ru

Èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) è òàêèõ ïîêàçà-
òåëåé ìåòàáîëèçìà, êàê ñîäåðæàíèå ÀÒÔ â ýðèòðîöèòàõ, ãëþêîçû, êðåàòèíèíà, îáùåãî è èîíèçèðîâàí-
íîãî êàëüöèÿ â ïëàçìå êðîâè è àêòèâíîñòü ëàêòàêäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ), ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàñ-
ñà (öèêëè÷åñêèå âèäû ñïîðòà � ïëàâàíèå, âåëîñïîðò). Â îïûòíóþ ãðóïïó âîøëè 121 ñïîðòñìåí â âîçðàñòå
îò 14 äî 21 ãîäà, îò ïåðâîðàçðÿäíèêà äî ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà (ÌÑÌÊ), çàíèìàâ-
øèõñÿ ñïîðòîì íå ìåíåå 5 ëåò. Êîíòðîëåì áûëè 20 ÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû, íî íå
çàíèìàëèñü ñïîðòîì. Âåãåòàòèâíàÿ àäàïòàöèÿ ÑÑÑ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà â öåëîì õàðàêòåðè-
çîâàëàñü óñèëåííûì òîíóñîì ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ. Ó 45,5% îáñëåäóåìûõ íàáëþäàëàñü
çàìåòíàÿ âàãîòîíèÿ, ïðè÷åì áîëüøå ïîëîâèíû èç íèõ (55,1%) ïîêàçûâàëè óëó÷øàþùèåñÿ ðåçóëüòàòû.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèìïàòîòîíèåé áûëî 16,3%, à òåõ, ó êîãî ðåçóëüòàòû óõóäøàëèñü �
50,0%. Ïî ìåðå ðîñòà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ ñ ïðå-
âàëèðîâàíèåì ñèìïàòèêîòîíèè äîñòîâåðíî óìåíüøàëîñü (îò 34,6% ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ äî 13,2% ó
ÌÑÌÊ), à ÷èñëî âàãîòîíèêîâ óâåëè÷èëàñü (îò 31,6 äî 62,2%). Ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà áîëü-
øèíñòâî èññëåäóåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû, îäíàêî ñîäåðæàíèå
ÀÒÔ, ËÄÃ è Ñà2+ ñîîòâåòñòâîâàëè íèæíåé ãðàíèöå, à êðåàòèíèíà � âåðõíåé. Ýòî ìîæåò îòðàæàòü ìåòà-
áîëè÷åñêóþ àäàïòàöèþ ê çíà÷èòåëüíûì ïðîäîëæèòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ñîäåðæàíèå ÀÒÔ
(ïîêàçàòåëü ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ) â ïîêîå ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà áûë íà íèæíåé ãðàíèöå íîð-
ìû (0,73 ìêìîëü/ìë ± 0,12 ìêìîëü/ìë) è ïðîÿâëÿë çàâèñèìîñòü îò ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, äèíàìèêè
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íàëè÷èÿ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà (ÃÌ) è îñîáåííîñòåé âåãåòàòèâíîãî òîíóñà;
íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÀÒÔ áûëè âûÿâëåíû ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ è ñèìïàòîòîíèêîâ. Ïî
ìåðå ðîñòà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñîäåðæàíèå ÀÒÔ ïðîÿâëÿëî òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ. Àêòèâíîñòü
ËÄÃ ó ñïîðòñìåíîâ áûëà íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îòìå÷àëèñü ó
ïåðâîðàçðÿäíèêîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ ÃÌ. Ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà, êîððåëèðóþùåå ñ ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, áûëî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, íî ïî ìåðå ðîñòà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà íåñêîëüêî ñíèæàëîñü. Ñîäåðæàíèå îáùåãî êàëüöèÿ
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ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà áûëî ñíèæåíî, à èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ íàõîäèëîñü ó íèæíåé ãðà-
íèöû íîðìû. Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêîé àäàïòàöèè
âûÿâëåíû ó ñïîðòñìåíîâ ñ âàãîòîíè÷åñêèì ïàòòåðíîì. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ íå òîëüêî
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÑÑÑ, íî è ïîêàçàòå-
ëåé ìåòàáîëèçìà ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü àäåêâàòíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ðåæèìà, ñâîåâðåìåííî âû-
ÿâëÿòü íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè è ïðîâîäèòü ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÄÈÕÀËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â-ÊÀÐÀÒÈÑÒ²Â

À.Â.Äóíåöü-Ëåñüêî, Ë.Ñ.Âîâêàíè÷

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Íèí³ ó áóäü-ÿêîìó âèä³ ñïîðòó ï³ä ÷àñ â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàíü ñïîðòñìåí â³ä÷óâàº çðîñòàþ÷³ ïñèõ³÷í³ ³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ îñîáëèâî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Äåÿê³ â÷åí³
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ëèæíèê³â, ëåãêîàòëåò³â òà ïðåäñòàâ-
íèê³â ³íøèõ âèä³â ñïîðòó. Îäíàê ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äàí³ ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â-êàðàòèñò³â, ùî ³ ñòàëî ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íà
êàôåäð³ àíàòîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Â îáñòåæåíí³
áðàëî ó÷àñòü 14 êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-êàðàòèñò³â (² ðîçðÿä � ÊÌÑ). Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè êîìï�þòåðíèé êîìïëåêñ �SpiroCom Standard�. Îö³íþâà-
ëè òàê³ ïîêàçíèêè äèõàííÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ: äèõàëüíèé îá�ºì (ÄÎ), ÷àñòîòó äèõàííÿ, õâèëèííèé îá�ºì
äèõàííÿ, ðåçåðâíèé îá�ºì âäèõó (ÐÎâä), ðåçåðâíèé îá�ºì âèäèõó (ÐÎâèä), ìàêñèìàëüíó âåíòèëÿö³þ
ëåãåíü (ÌÂË), æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü (ÆªË), ôîðñîâàíó æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü ³ ï³êîâó îá�ºìíó
øâèäê³ñòü âèäèõó. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîá áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â-êàðà-
òèñò³â ÄÎ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 651,4 ìë ± 128,7 ìë, ÕÎÄ � 10,4 ë ± 1,32 ë. Îáèäâà ïîêàçíèêè äåùî
ïåðåâèùóþòü ñåðåäí³ íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâèõ ëþäåé. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ ñòà-
íîâèëî 16,7 õâ-1 ± 3,3 õâ-1, ÐÎâä � 2,8 ë ± 0,4 ë, ÐÎâèä � 1,5 ë ± 0,5 ë, ùî õàðàêòåðíî äëÿ äîðîñëî¿
ëþäèíè. ÌÂË ñòàíîâèëà 170,4 ë/õâ ± 19,7 ë/õâ, ùî íà 20�40 % ïåðåâèùóº íîðìó äëÿ çäîðîâèõ îñ³á.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ÆªË â îáñòåæåíèõ ñòàíîâèòü 5,0 ë ± 0,5 ë, ùî ïðèòàìàííî ñïîðòñìå-
íàì, ÿê³ ðîçâèâàþòü âèòðèâàë³ñòü. Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîêàçíèêè
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-êàðàòèñò³â â³äïîâ³äàþòü àáî ïåðåâèùóþòü (ÄÎ, ÌÂË)
ñåðåäí³ íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâèõ ëþäåé ó ñòàí³ ñïîêîþ. Òàê³ â³äì³ííîñò³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî
çá³ëüøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â-êàðàòèñò³â.

ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÅÔÅÊÒÈ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ
(Â²ÒÀÌ²Í²Â Å, Ñ, Ë²ÏOªÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ TA ÑÅËÅÍÓ) B ÏÐÎÖÅÑ² Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â-ÊÎÂÇÀÍßÐ²Â

².². Çåìöîâà, Ë.Ã. Ñòàíêåâè÷

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðåèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ³ç íåóõèëüíî çðîñòàþ÷èì îáñÿãîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, âèêîíàííÿ ÿêèõ
äóæå ÷àñòî ñóïðîâîäæóåòüñÿ ãðàíè÷íîþ ìîá³ë³çàö³åþ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ñïîðò-
ñìåíà, ç âåëèêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ìîæå âèíèêàòè ñòàí ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ, íàñë³äêîì
÷îãî º çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèê ñòàí³â. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ðîçðîáêà
ìåòîä³â, ùî äàþòü çìîãó çàáåçïå÷èòè ï³äòðèìêó âèñîêîãî ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü â óìîâàõ
íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, º àêòóàëüí³ñòþ ñó÷àñíîãî ñïîðòó. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âåëèêó
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åôåêòèâí³ñòü ìàþòü á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîáàâêè ç àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü åðãîãåííèé
âïëèâ íà ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â ó ïðîöåñ³ íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó äîñë³äæåíí³
áðàëè ó÷àñòü 12 êîâçàíÿð³â (KMC, MÑ ) � â³êîì â³ä 20 äî 27 ðîê³â. Âïðîäîâæ òèæíÿ, íà òë³ ðåãóëÿðíèõ
òðåíóâàëüíèê çàíÿòü, ñïîðòñìåíè ïðèéìàëè êîìïëåêñ ðå÷îâèí ç àíòèîêñèäàíòíîþ ä³åþ (â³òàì³íè Å, Ñ,
ë³ïîºâà êèñëîòà òà ñåëåí). Ïåðåä äîñë³äæåííÿì ³ ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ïðèéîìó àíòèîêñèäàíòíîãî êîì-
ïëåêñó â êðîâ³ ñïîðòñìåí³â äîñë³äæóâàëè âì³ñò ëàêòàòó òà ïåðåêèñíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â. Âèÿâ-
ëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì àíòèîêñèäàíò³â (ÀÎ) çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò, ÿêèé çíèçèâñÿ
ïðè ïðîá³ãàíí³ 10-ê³ëîìåòðîâî¿ äèñòàíö³¿ â ñåðåäíüîìó íà 5 ñ. Ïîë³ïøåííÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó ëàêòàòó â êðîâ³. Âèÿâëåíà ìåòàáîë³÷íà ðåàêö³ÿ º ïîçèòèâíèì
ÿâèùåì, îñê³ëüêè íà ðîáîòó á³ëüøî¿ ïîòóæíîñò³ îðãàí³çì â³äïîâ³äàå ìåíøèì íàêîïè÷åííÿì ìîëî÷íî¿
êèñëîòè ó êðîâ³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ åêîíîì³÷íîñò³ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñó
ÀÎ. ÀÎ, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü, âèêëèêàëè òàêîæ çíèæåííÿ ïåðåêèñíîãî ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â ÿê ó
ñòàí³ ñïîêîþ, òàê ³ ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Òàêèì ÷èíîì, ÀÎ-êîìïëåêñ ³ñòîòíî ï³äâèùóº ðåçèñ-
òåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â, ñòàá³ë³çóþ÷è êèñíåâó ºìí³ñòü êðîâ³, a îòæå, ñòèìóëþº ïðîÿâ àåðîáíî¿ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ðîçêðèâàº íîâ³ øëÿõè êîðåêö³¿ ÀÎ-ñòàòóñó îðãàí³çìó ñïîðò-
ñìåí³â äëÿ çáåðåæåííÿ ¿õ çäîðîâ�ÿ òà ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

ÏÐÎÑÒÎÐÎÂÈÉ ÐÎÇÏÎÄ²Ë ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌ Ï²Ä ×ÀÑ ÂÅÐÁÀËÜÍÎ¯
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â ÖÈÊË²×ÍÈÕ ÂÈÄ²Â ÑÏÎÐÒÓ

Î.À. ²âàíþê

Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó ðàííüî¿ ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ íà åëåêòðè÷íó
àêòèâí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ¿¿ îñîáëèâîñò³ â óìîâàõ âåðáàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â öèêë³÷-
íèõ âèä³â ñïîðòó. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 66 çäîðîâèõ (ìåäè÷íà êàðòêà 086/ó) ïðàâîðóêèõ
þíàê³â â³êîì â³ä 17 äî 22 ðîê³â, ïîä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè: ãðóïà ñïîðòñìåí³â (32 îñîáè) � þíàêè, ÿê³ ç
ðàííüîãî øê³ëüíîãî â³êó (6-10 ðîê³â) çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì ç öèêë³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ðóõ³â (ëåãêà àòëå-
òèêà, ïëàâàííÿ, ãðåáëÿ, ñïîðòèâíà õîäüáà òîùî), ³ äîñÿãëè äîñòàòíüî âèñîêîãî ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿ (ìàéñòðè òà êàíäèäàòè ó ìàéñòðè ñïîðòó) òà êîíòðîëüíà ãðóïà (34 îñîáè) � þíàêè, ÿê³ íå çàéìà-
þòüñÿ ïðîôåñ³éíèì ñïîðòîì. Åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó äîñë³äæóâàëàëè ìåòîäîì
êîãåðåíòíîãî àíàë³çó â θ-ä³àïàçîí³ çà äîïîìîãîþ àïàðàòíî-ïðîãðàìíîãî êîìïëåêñó �ÍåéðîÊîì� (Õàðê³â)
ó ñòàí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ ç çàêðèòèìè î÷èìà òà ïðè âèêîíàíí³ âåðáàëüíèõ çàâäàíü: «Óâàãà» òà
«Ìèñëåííÿ». Åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ ç çàêðèòèìè î÷èìà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ çíà÷èìèõ ³ âèñîêèõ êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ëîáíèìè, öåíòðàëü-
íèìè òà ò³ì�ÿíèìè ÷àñòêàìè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, òîä³ æ ÿê ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â çàðåºñòðîâàíî á³ëüø
ëîêàëüíó êîãåðåíòíó âçàºìîä³þ θ-ðèòìó ó çàäí³õ ëîáíèõ, öåíòðàëüíèõ òà ò³ì�ÿíèõ ä³ëÿíêàõ. Ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ âåðáàëüíèõ òåñò³â «Óâàãà» òà «Ìèñëåííÿ» ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â, ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ âñòàíîâëåíî íèæ÷³ çíà÷åííÿ (ïðè Ð<0,05) ïîêàçíèê³â êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â. Îòæå, ï³ä ÷àñ àíà-
ë³çó ÅÅÃ âñ³õ òåñòîâèõ ñèòóàö³é ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â âèÿâëåíî á³ëüø ëîêàëüíó âçàºìîä³þ ÷àñòîê êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó, ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Öå âêàçóº, íà íèæ÷èé ð³âåíü ñèíõðîí³çàö³¿ θ-ðèòìó ó
êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â. Ïðè ïîð³âíÿíí³ âèêîíàííÿ âåðáàëüíèõ òåñò³â «Óâàãà» òà
«Ìèñëåííÿ» ç³ ñòàíîì ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
âçàºìîä³¿ êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ òåñòó «Ìèñëåííÿ». Ï³ä ÷àñ âåðáàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ çàðåºñòðîâàíî òåíäåíö³þ äî âèä³ëåííÿ ë³âîï³âêóëåâîãî ïðîô³ëþ ëàòåðàëüíî¿ àñèìåòð³¿
ó ïåðåäíüîàñîö³àòèâíèõ â³ää³ëàõ ãîëîâíîãî ìîçêó òà äî ïðàâîï³âêóëåâîãî � ó ò³ì�ÿíî-ïîòèëè÷í³é ä³ëÿíö³.
Ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òåñòó «Óâàãà» ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ò³ñí³øî¿ âçàºìîä³¿
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÷àñòîê ó ïðàâ³é ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó, à ï³ä ÷àñ òåñòó «Ìèñëåííÿ» â³äì³÷åíî ñèìåòðè÷íèé ðîçïîä³ë
êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â.

ÂÏËÈÂ ÂÅËÎÅÐÃÎÌÅÒÐÈ×ÍÎÃÎÃ ÒÅÑÒÓ Ó²ÍÃÅÉÒÀ ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ²
ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â-Á²ÃÓÍ²Â ÍÀ ÊÎÐÎÒÊ² ÒÀ ÑÅÐÅÄÍ² ÄÈÑÒÀÍÖ²¯

Í.À. Êèðèëåíêî, Ë.Ñ. Âîâêàíè÷

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó º âàæëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè òà ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿ-
ìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Âîíè ìîæóòü áóòè âèêîðè-
ñòàí³ ÿê ³íäèêàòîðè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ðîçâèòêó ïðîöåñ³â âòîìè, çì³í ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó. Ïîøèðåííÿ íàáóëî ó ïðàêòèö³ ñïîðòó âèêîðèñòàííÿ ïîêàçíèê³â àíàë³çó âàð³àáåëü-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíîãî õàðàêòåðó òà òðèâàëîñò³. Âîäíî-
÷àñ âïëèâ êîðîòêî÷àñíèõ àíàåðîáíèõ íàâàíòàæåíü ìåíø âèâ÷åíèé. Íàìè áóëî âèêîíàíå äîñë³äæåííÿ
âïëèâó 30-ñåêóíäíîãî âåëîåðãîìåòðè÷íîãî òåñòó Ó³íãåéòà íà ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó 15 ëåãêîàòëåò³â-á³ãóí³â (²² ðîçðÿä � ÊÌÑ) â³êîì â³ä 18 äî 21 ðîêó. Ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ñòàíî-
âèëà 3,5 Âò/êã. Ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó âèçíà÷àëè çà Áàºâñüêèì ç âèêîðèñòàííÿì
ïðèëàäó D&K-òåñò. Ðåºñòðóâàëè ïîêàçíèêè ó ñòàí³ ñïîêîþ, â³äðàçó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ òåñòó òà ÷åðåç 5 õâ
â³äíîâëåííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó ñòàí³ ñïîêîþ ×ÑÑ ñïîðòñìåí³â ñòàíîâèòü 59,74 õâ-1 ±
3,07 õâ-1,  ∆Õ � 0,39 ñ ± 0,06 ñ, Ìî � 0,99 ñ ± 0,06 ñ, Àmo � 32,82±3,44, ²Í � 43,44±10,82.  Êîðîòêî÷àñ-
íå àíàåðîáíå âåëîåðãîìåòðè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâèõ çì³í ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèò-
ìó. Ï³ñëÿ 30-ñåêóíäíîãî òåñòó Ó³íãåéòà ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ×ÑÑ íà 84%, çìåíøåííÿ ∆Õ íà 58%,
Ìî � íà 43%. Àìïë³òóäà ìîäè çðîñòàëà íà 78%, à ³íäåêñ íàïðóæåííÿ � äî 300�700 îä. Òàê³ çì³íè
ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çêå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ òà çá³ëüøåííÿ íàïðóæåíîñò³
ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ï³ñëÿ 5-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó ÷àñòêîâî â³äíîâëþâàëèñÿ ïîêàç-
íèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó, íàéøâèäøå � ×ÑÑ (137% â³ä ð³âíÿ ñïîêîþ) òà Ìî (68%). Ìåíøå
çì³íþâàâñÿ ïîêàçíèê ∆Õ (42%), âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè ìîäè òà íåçíà÷í³ çì³íè
³íäåêñó íàïðóæåííÿ. Âêàçàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà çáåðåæåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ ðîáîòè
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà 5-é õâèëèí³ â³äíîâëåííÿ. Î÷åâèäíî, ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó ìîæóòü áóòè îäíèì ç åôåêòèâíèõ êðèòåð³¿â â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â á³ãóí³â íà êîðîòê³ òà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â ÑÈËÎÂÎÃÎ
ÒÐÈÁÎÐÑÒÂÀ

Ñ.Î. Êîâàëåíêî, Ë.². Êóä³é

×åðêàñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ñèëîâå òðèáîðñòâî ÷è ïàóåðë³ôòèíã âèìàãàº â³ä ëþäèíè ïðîÿâó ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè. Äîñë³äæåííÿ ñèñ-
òåìàòè÷íèõ íàâàíòàæåíü òàêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó íå ïðîâîäèëîñü. Ðàçîì ³ç
öèì òðèâàë³ çàíÿòòÿ ñèëîâèìè âïðàâàìè ìîæóòü ïðèâîäèòè äî ñóòòºâèõ çì³í ó ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ òà ñó-
äèí. Âèì³ðè ïðîâîäèëè íà 27 ïàóåðë³ôòåðàõ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà 30 ÷îëîâ³êàõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî
íå çàéìàëèñü ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, â³êîì â³ä 18 äî 23 ðîê³â. Çä³éñíþâàëè çàïèñè ³ìïåäàíñíî¿ òðàí-
ñòîðàêàëüíî¿ ðåîãðàìè â³ä á³îï³äñèëþâà÷à ÐÀ5-01, ïíåâìîãðàìè, âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó
ñïîêî¿ ëåæà÷è òà ïðè îðòîïðîá³. Ðîçðàõîâóâàëè îñíîâí³ ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ð³âåíü
êðîâîíàïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ïàðàìåòðè äèõàëüíî¿ ñèíóñîâî¿ àðèòì³¿ çà ñïîñîáîì çàïðîïî-
íîâàíèì Ñ.Î.Êîâàëåíêî, Â.Î.Öèáåíêî (ïàòåíò Óêðà¿íè ¹67621). Ñïîðòñìåíè ó ñïîêî¿ ëåæà÷è ìàëè
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âèùèé ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (â³äïîâ³äíî
127,9±1,5/82,2±1,2 òà 118 ìì ðò. ñò. ± 0,9/78,1±1,0 ìì ðò. ñò., Ð<0,01). Òàêîæ âèùèìè ó íèõ áóëè
óäàðíèé îá�ºì êðîâ³ (84,6±3,7 òà 73,2 ìë ± 2,3 ìë, Ð<0,01) òà õâèëèííèé îá�ºì êðîâîîá³ãó (5403±215
òà 5021 ìë/õâ ± 160 ìë/õâ, Ð<0,05). Ðàçîì ³ç öèì ð³âåíü çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí ó îáîõ
ãðóïàõ çíà÷óùå íå â³äð³çíÿâñÿ. Ïðè âèêîíàíí³ îðòîïðîáè çáåð³ãàþòüñÿ â³ðîã³äí³ ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³
çà àðòåð³àëüíèì òèñêîì. Çà âñ³õ óìîâ ð³âåíü êðîâîíàïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ó ïàóåðë³ôòåð³â
áóâ âèùèì, ùî ³ ìîæå ïðèâîäèòè ó íèõ äî çá³ëüøåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó, íåàäåêâàòíîìó ìåòàáîë³÷íèì
ïîòðåáàì îðãàí³çìó, ³ ðàçîì ³ç öèì äåÿêîìó ï³äâèùåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. ×èì æå ìîæå áóòè âèêëè-
êàíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó êðîâ³ ó ãðóäí³é ïîðîæíèí³ ñïîðòñìåíà? Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè â³äîìî, ùî
âíóòð³øíüîãðóäíèé òèñê ïðè âèêîíàíí³ ñèëîâèõ âïðàâ ìîæå ï³äâèùóâàòèñÿ äî 200 ìì ðò. ñò. Çà òàêèõ
óìîâ çìåíøóºòüñÿ ïðèòîê âåíîçíî¿ êðîâ³ äî ñåðöÿ. Òîìó ïîòð³áíî ìàòè ó ëåãåíÿõ çàïàñ ö³º¿ êðîâ³, êîòðà
áóäå çàáåçïå÷óâàòè ðîáîòó ñåðöÿ äåê³ëüêà ñåêóíä íàïðóæåííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º ³ â³äì³÷åíèé
çíà÷óùå á³ëüøèé ð³âåíü äèõàëüíî¿ ñèíóñîâî¿ àðèòì³¿ ó ïàóåðë³ôòåð³â ÿê êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàí³çìó, ùî
çàáåçïå÷óº ñòàë³ñòü ñåðöåâîãî âèêèäó ó ð³çíèõ ôàçàõ äèõàííÿ. Îòæå, öåíòðàëüíà ãåìîäèíàì³êà ñïîðò-
ñìåí³â ñèëîâîãî òðèáîðñòâà ìàº ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³, çóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ çìàãàëüíèõ ³ òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü ó íèõ.

ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß ÌßÇ²Â ÃÎÌ²ËÎÊ Ó ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊ²Â ËÈÆÍÈÕ ÏÅÐÅÃÎÍ²Â
²Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÑÏÎÆÈÂÀÍÍß ÊÈÑÍÞ

Ë.Â. Êîëîäÿæíà

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äí³é ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â

Óñï³øí³ñòü ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä
åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ êèñíåâî-òðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè òà ³¿ ñêëàäîâèõ � ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äè-
õàëüíî¿ òà ñèñòåìè êðîâ³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîñòàâêó äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ê³ñíþ òà íåîáõ³äíèõ äëÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ðå÷îâèí äî ïðàöþþ÷èõ ì�ÿç³â. Ï³ä ÷àñ íàïðóæåíî¿ ì�ÿçåâî¿ àêòèâíîñò³ íà ð³âí³ ìàêñèìàëü-
íîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåíà çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ êðîâîçàáåçïå÷åííÿ àêòèâíèõ
ì�ÿç³â. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè  äîñë³äæåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿
êâàë³ô³êàö³¿ ç ð³çíèì ð³âíåì ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ëèæíèõ ïåðåãî-
íàõ. Àåðîáí³ ìîæëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðàòóðè: ãàçî-
àíàë³çàòîð �OxyconPro� ô³ðìè �Jeager� (Í³ìå÷÷èíà), á³ãîâèé åðãîìåòð LE 500 ô³ðìè �Jeager� (Í³ìå÷÷è-
íà), òåëåìåòðè÷íèé àíàë³çàòîð ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ÒÐ 300 �Polar� (Ô³íëÿíä³ÿ). Â ñòàí³ ñïîêîþ
äîñë³äæóâàëè êðîâîîá³ã ì�ÿç³â ãîì³ëîê ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ðåîâàçîãðàô³¿ (ReoCom Mediñ ÕÀ²,
Óêðà¿íà). Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ êðîâîîá³ãó ì�ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê (òîíóñ ñó-
äèí ð³çíîãî ä³àìåòðà òà ð³âåíü êðîâîïîñòà÷àííÿ) ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ëèæíèõ ïåðåãî-
íàõ, âèÿâëåíî çá³ëüøåíèé ð³âåíü êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â ãîì³ëîê, ïóëüñîâèé îá�ºì êðîâ³, ùî íàäõî-
äèòü äî ì�ÿç³â ãîì³ëîê ó ÷îëîâ³ê³â � 10,5 ìë ± 1,3 ìë (ïðàâà ãîì³ëêà) òà 10,4 ìë ± 0,8 ìë (ë³âà ãîì³ëêà),
ó æ³íîê � 9,0 ± 0,9 òà 9,3 ìë ± 1,0 ìë â³äïîâ³äíî. Ð³âåíü ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ â ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèòü ó ÷îëîâ³ê³â � (70,4 ± 1,1) ìë·êã-1·õâ-1, ó æ³íîê � (64,4 ± 1,1) ìë·êã-1·õâ-1. Ç³ñòàâëåííÿ çíà÷åíü
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü àåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü ³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â ãîì³ëîê âèÿâèëî
â³äì³ííîñò³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â ãîì³ëîê ó ñïîðòñìåí³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàí-
íÿì êèñíþ. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ íàÿâí³ñòü â³ðîã³äíîãî (Ð < 0,01) âçàºìîçâ�ÿçêó ð³âíÿ êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ òà àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â ëèæíèõ ïåðåãîí³â. Òàê, êîåô³ö³ºíò ïàðíî¿ êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà (r) ì³æ ïèòîìèì êðîâîïîñòà÷àííÿì ì�ÿç³â ãîì³ëîê ³ ìàêñèìàëüíèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ
ñòàíîâèâ 0,6 (ïðàâà ãîì³ëêà) òà 0,66 (ë³âà ãîì³ëêà).
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ÂÏËÈÂ ÃÅÏÀÐÈÍÓ ÍÀ ÐÅÀË²ÇÀÖ²Þ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÐÅÇÅÐÂ²Â ÑÅÐÖß
Ó Á²ÃÓÍ²Â Ð²ÇÍÎ¯ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯ ÏÐÈ ÃÐÀÍÈ×ÍÈÕ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍßÕ

Ç.². Êîðèòêî

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Îïòèì³çàö³ÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåçåðâ³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ïðè ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ìîæ-
ëèâà ó ðàç³ âäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì. Îñòàíí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî êð³ì
îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿  àäàïòàö³¿ ôóíêö³é îðãàí³çìó âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº òàêîæ òðîìá³í-ïëàçì³íî-
âà ñèñòåìà (ÒÏÑ), ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ äâîìà ôóíêö³îíàëüíèìè âíóòð³øíüî ñóïåðå÷ëèâèìè ô³ç³îëîã³÷íè-
ìè ïðîöåñàìè � á³îëîã³÷íîþ êîàãóëÿö³ºþ (öèòîã³ñòîãåìîêîàãóëÿö³ºþ) ³ á³îëîã³÷íîþ ðåãåíåðàö³ºþ (öèòî-
ã³ñòîãåìîðåãåíåðàö³ºþ), ùî ôóíêö³îíóþòü ÿê ºäèíèé êîàãóëÿö³éíî-ðåãåíåðàö³éíèé ìåõàí³çì. Â³äîìî,
ùî ãðàíè÷í³ ô³çè÷í³ òà åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà ôîí³ íàäì³ðíî¿ àêòèâàö³¿ àäðåíåðã³÷-
íî¿ ñèñòåìè, ïðèçâîäÿòü äî ïîñèëåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³ ðîçâèòêó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ùî âêëþ÷àº
òðîìá³íîâó ï³äñèñòåìó ÒÏÑ ³ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó òà çðèâó àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ïðè ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Çâ³äñè, ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü ñòàëî � âèÿñíåííÿ ðîë³
ñòàíó ÒÏÑ ó ìåõàí³çìàõ àäàïòàö³¿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ïðè ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ó á³ãóí³â
ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àêòèâàö³¿ ï³äñèñòåìè òðîìá³íó ÒÏÑ âèâ÷àâñÿ âïëèâ ðàçîâîãî
ïðîô³ëàêòè÷íî ââåäåíîãî ïåðåä ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì ãåïàðèíó, êîôàêòîðà àíòèòðîìá³íó ²²², íà
ðåàë³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ñåðöÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ôîí³ ââåäåíîãî ãåïàðèíó ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ çíà÷íà åêîíîì³çàö³ÿ àïàðàòó êðîâîîá³ãó ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè «äî â³äìîâè», ùî ïðîÿâëÿëîñü ó çíè-
æåíí³ õâèëèííîãî îá�ºìó êðîâ³ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, çíèæåíí³ ñèñòî-
ë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí òà ³íøèõ ïàðàìåòð³â ³ ñâ³ä÷èëî íà êîðèñòü
ðîë³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ï³äñèñòåì ÏÒÑ, à îñîáëèâî òðîìá³íó, ó ìåõàí³çìàõ ðåàë³çàö³¿ ðåçåðâíèõ
ìîæëèâîñòåé ÑÑÑ ïðè ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Îñîáëèâî âèðàæåíîþ ïðîòåêòîðíà ðîëü
ãåïàðèíó áóëà ó ñïîðòñìåí³â íèæ÷î¿ êâàë³ô³êàö³¿, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåäîñêîíàë³ñòü ¿õ ìåõàí³çì³â àäàï-
òàö³¿ äî ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñïîðòñìåíàìè âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ó ÿêèõ ö³
ìåõàí³çìè äîñêîíàë³ø³.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â
Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Ð²ÂÍß ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ Ì�ßÇÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ã.Â. Êîðîáåéí³êîâ, Î.Ê. Äóäíèê, Ë.Ã. Êîðîáåéí³êîâà

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Ñåðåä áàãàòüîõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³ ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ â³äñóòí³ ³íòåãðàëüí³ êðèòåð³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â çà ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çâ�ÿç-
êó ì³æ ð³âíåì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè òà ñòóïåíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Áóëî äîñë³äæåíî äâ³ ãðóïè ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.
Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îö³íþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ñèñòåìè �Ä³àãíîñò -1�, âåãåòàòèâíà
ðåãóëÿö³ÿ ðèòìó ñåðöÿ � «Êàðä³î+». Âèÿâëåíî êðàù³ çíà÷åííÿ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ó îñ³á ç âèñîêèì
ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçãëÿä ÷àñó ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ òà ÷àñó öåíòðàëüíî¿
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø óïîâ³ëüíåí³ ðåàêö³¿ ó îáñòåæåíèõ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî
íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ñâ³ä÷èòü, ùî
ïðàêòè÷íî çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ ç ð³çíèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿
ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ äîñòîâ³ðí³ ð³çíèö³. Á³ëüø³ çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõè-
ëåííÿ òà âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó ó îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ âàãóñíîãî âïëèâó íà ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ. Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ çíà-
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÷åíü ïîêàçíèê³â íèçüêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà, ÿê VLF òàê ³ LF âêàçóº íà ïîñëàáëåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àêòè-
âàö³¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ïðè çðîñòàíí³ ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
à âèñîêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà ðèòìó ñåðöÿ (HF) � ïîñëàáëåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ ñèñòåìè âåãåòà-
òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå óçãîäæóºòüñÿ
³ç äèíàì³êîþ â³äíîøåííÿ íèçüêî÷àñòîòíî¿ äî íèçüêî÷àñòîòíî¿ êîìïîíåíò³â (LH/HF). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî çáàëàíñîâàí³ñòü ìåõàí³çì³â âàãóñíî-ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó ó ëþäèíè â óìîâàõ çðîñòàííÿ
ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îäíî÷àñíå óïîâ³ëüíåííÿ
àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî â³äîáðàæàº
ðåçóëüòàò àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÑÒ²
ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ  ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

À.Â. Ìàãëüîâàíèé, Î.Á. Êóíèíåöü, Î.À. Äç³âåíêî

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
mavrpror@meduniv.lviv.ua

Çà äàíèìè íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè áëèçüêî 80 % ñòóäåíòîê ÂÍÇ³â Óêðà¿íè ìàþòü ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³, ÿêèé ñòàíîâèòü 30�80 ãîä íà ð³ê, ïðè çíà÷íîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó íàâàíòàæåíí³. Ó íàøèõ
äîñë³äæåííÿõ äëÿ ðîçðàõóíêó ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ àåðîáíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (PWÑ170) ñòóäåíòîê âèêîðè-
ñòîâóâàëè âåëîåðãîìåòðè÷íèé òåñò (ÂÒ), ÿêèé âèêîíóâàëè â äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, ÷åðåç 60�90 õâ ï³ñëÿ
çàíÿòü, ó ïîç³ ñèäÿ÷è ç³ øâèäê³ñòþ îáåðòàííÿ ïåäàëåé 60 îá/õâ, íàâàíòàæåííÿì 0,45 Âò/êã-1 . õâ-1, ç
ïîäàëüøèì íàðîùóâàííÿì íà 0,45 Âò/êã-1. õâ-1 ÷åðåç 3 õâ äî �â³äìîâè�. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â
îñ³ííüîìó (ÎÏÍ) òà âåñíÿíîìó (ÂÏÍ) 2007-2008 ïåð³îäàõ íàâ÷àííÿ íà äâîõ ãðóïàõ ñòóäåíòîê, ÿê³ áóëè
âèçíà÷åí³ ðåïðåçåíòàòèâíî: I ãðóïà êîíòðîëüíà � ñòóäåíòêè, ÿê³ çàéìàëèñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì; II
ãðóïà åêñïåðèìåíòàëüíà � ñòóäåíòêè ÿêî¿ çàéìàëèñÿ ðèòì³÷íîþ ã³ìíàñòèêîþ. Ãðóïè çàéìàëèñÿ çà ðîçê-
ëàäîì çàíÿòü. Ïîêàçíèêè PWÑ170 ³ ìàêñèìàëüíîãî ïîãëèíàííÿ êèñíþ (ÌÏÊ) ðîçðàõîâóâàëèñü íà ê³ëîã-
ðàì ìàñè. Ðîçðàõóíîê PWÑ170 çä³éñíþâàâñÿ çà ôîðìóëîþ Â.Ë. Êàðïìàíà ³ ñï³âàâò. (1978). Àíàë³ç
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ìàñà ò³ëà ñòóäåíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â óñ³ ïåð³îäè íàâ÷àëüíîãî
ðîêó áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ, à ³¿ äèíàì³êà çà ïåð³îäàìè ðîêó áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ, ç òåíäåíö³ºþ äî
çìåíøåííÿ. Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà PWC170 â ÎÏÍ ó ñòóäåíòîê îáîõ ãðóï â³äð³çíÿâñÿ íåäî-
ñòîâ³ðíî (² � 8,36±0,31 òà ²² ãðóïè � 9,89 êãì/õâ ± 0,34 êãì/õâ), à ó ÂÏÍ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå
ïîêðàùåííÿ PWC170  ëèøå ó ñòóäåíòîê ²² ãðóïè � 14,64 êãì/õâ ± 0,32 êãì/õâ, ïðè öüîìó ó ñòóäåíòîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ äî 8,02 êãì/õâ ± 0,27 êãì/õâ. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ â³äçíà÷àëà-
ñÿ çà ðîçðàõóíêîâèìè ïîêàçíèêàìè � PWC170, ÌÏÊ, ÌÏÊ. Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ïîêàçíèê³â
ô³çè÷íî¿ àåðîáíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó ÎÏÍ ñòóäåíòêè îáîõ ãðóï áóëè â çîí³ íèçüêèõ çíà÷åíü, à ó ÂÏÍ
ñòóäåíòîê ²² ãðóïè ñÿãíóëè çîíè âèñîêèõ çíà÷åíü.  ×àñ ðîáîòè äî �â³äìîâè� ó ñòóäåíòîê ² ãðóïè çà
ïåð³îäàìè ðîêó çàëèøàâñÿ â ìåæàõ 8,41 õâ ± 1,16 õâ. Ó ñòóäåíòîê ²² ãðóïè ÷àñ ðîáîòè äîñòîâ³ðíî
çá³ëüøèâñÿ â³ä 8,53 õâ ± 0,42 õâ ó ÎÏÍ äî 11,67 õâ ± 0,34 õâ ó ÂÏÍ. PWC170 ó ñòóäåíòîê îáîõ ãðóï áóëà
äîñòîâ³ðíî ð³çíîþ, ÿê çà ðàõóíîê àåðîáíèõ, òàê ³ àíàåðîáíèõ êîìïîíåíò³â. Ó ð³÷íîìó öèêë³ ó ñòóäåíòîê
² ãðóïè PWC170 çíèæóâàëàñÿ, à ó ñòóäåíòîê ²² ãðóïè ï³äâèùóâàëàñÿ â³ä ÎÏÍ äî ÂÏÍ. Òàêèì ÷èíîì,
ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü àåðîáíó ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü, áóëè âèù³ ó ñòóäåíòîê, ÿê³ çàéìàëèñÿ
ðèòì³÷íîþ ã³ìíàñòèêîþ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ï³äâè-
ùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíòîê çà ðàõóíîê ñèñòåìè ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çàíÿòü ó ãðóïàõ ñïîðòèâíî¿
ñïåö³àë³çàö³¿ ç ðèòì³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè.
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ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ² ÇÌ²ÍÈ ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß Ì�ßÇ²Â Ê²ÍÖ²ÂÎÊ
Ó ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊ²Â ØÂÈÄÊ²ÑÍÎ-ÑÈËÎÂÈÕ ÂÈÄ²Â ÑÏÎÐÒÓ

Î.Â. Ìàéäàíþê

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äí³é ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â

Íàéá³ëüøèé ä³àïàçîí çì³í êðîâîïîñòà÷àííÿ º õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ êðîâîîá³ãó ñêåëåòíèõ ì�ÿç³â. Ó
ñòàí³ ñïîêîþ äî ñêåëåòíèõ ì�ÿç³â íàäõîäèòü 18�20 % çàãàëüíîãî îá�ºìó ñïîæèòîãî êèñíþ, ùî ñòàíî-
âèòü 50�60 ìë·õâ-1. Ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå � ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ
çá³ëüøóºòüñÿ äî 70�80 ìë·êã-1·õâ-1, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ñÿãàº 94 ìë·êã-1·õâ-1, òîáòî ïåðåâèùóº ñòàí
ñïîêîþ â 20�27 ðàç³â, íåîáõ³äíå â³äïîâ³äíå çá³ëüøåííÿ ³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ïðàöþþ÷èõ ì�ÿç³â. Âèõîäÿ÷è
ç âèùåçàçíà÷åíèõ ôàêò³â, î÷åâèäíî, ùî ñèñòåìà ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó
ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é äî òðåíóâàëüíèõ òà çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � äîñë³äæåí-
íÿ àäàïòàö³éíèõ ïåðåáóäîâ êðîâîîá³ãó ì�ÿç³â ê³íö³âîê ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòü-
ñÿ â øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó. Êðîâîîá³ã ì�ÿç³â ê³íö³âîê äîñë³äæóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
ðåîâàçîãðàô³¿ (ReoCom Mediñ ÕÀ²). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà ó÷àñòþ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â
(n=104), ñåðåä ÿêèõ � 62 ñïîðòñìåíà, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèäàõ ëåãêî¿ àòëåòèêè
(ñïðèíòåðñüê³é á³ã, ñòðèáêè) òà 42 áîêñåðè. Äîñë³äæåííÿ çä³éñíåí³ íà áàç³ Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³-
äíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü ó ïðåäñòàâíèê³â øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó çá³ëüøóºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â ê³íö³âîê.
Òàê, ïóëüñîâèé îá�ºì êðîâ³, ùî íàäõîäèòü äî ì�ÿç³â ê³íö³âîê ó ñïîðòñìåí³â á³ëüøèé í³æ ó íåòðåíîâàíî¿
ëþäèíè ò³º¿ æ â³êîâî¿ ãðóïè (â ñåðåäíüîìó íà 13,5 %), àëå ìåíøèé í³æ ó ïðåäñòàâíèê³â öèêë³÷íèõ âèä³â
ñïîðòó. Òàêîæ âèÿâëåíî çâ�ÿçîê ì³æ ð³âíåì êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â øâèäê³ñíî-
ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó òà êðîâîïîñòà÷àííÿì ì�ÿç³â ê³íö³âîê: ó á³ëüø êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â â³ðî-
ã³äíî (Ð<0,05) âèùèé ð³âåíü êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â ê³íö³âîê.
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Î.Â. Ìåëüí³÷åíêî, Ï.Â Ñíàïêîâ, Ì.Ï. Ì³øèí

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
CRANIUM78@yandex.ru

Ï³äâèùåííÿ âèòðèâàëîñò³ òà ñò³éêîñò³ äî ñòîìëåííÿ ó ñïîðòñìåí³â º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåìçàäà÷
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè. Åôåêòèâí³ñòü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ò³ñíî ïîâ�ÿçàíà ç âåëè÷èíîþ êèñíåâîãî
äåô³öèòó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, íà âñ³õ ñòóïåíÿõ êèñíåâîãî êàñêàäó � â³ä ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ,
÷åðåç åòàïè ôóíêö³îíàëüíèõ ñêëàäîâèõ êèñíåâîòðàíñïîðòíî¿ ³ êèñíåâîóòèë³çóþ÷î¿ ñèñòåì, äî òðàíñ-
ìåìáðàíîãî ïåðåõîäó â ñèñòåì³ ì³òîõîíäð³é, àæ äî ñèíòåçó ìàêðîåðã³÷íèõ ôîñôàò³â. ²ñíóº áàãàòî ìå-
òîä³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðîÿâó ïàðàñèìïàòè÷íèõ ã³ïåðåì³÷íèõ ðåàêö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîñèëåííÿ êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ï³äëåãëèõ ³ ïðîåêö³éíèõ òêàíèí. Îäíèì ç òàêèõ ìåòîä³â º òðàêö³éíà ì³îðåëàêñàö³ÿ (ÒÌ) â
ä³ëÿíö³ ïðîåêö³éíèõ ðåôëåêñîãåííèõ çîí C3-Th8. Äî 60 ñïîðòñìåí³â â³êîì â³ä 18 äî 25 ðîê³â, ùî ìàþòü
êâàë³ô³êàö³þ â³ä I ðîçðÿäó äî ìàéñòðà ñïîðòó áóëà çàñòîñîâàíà ìåòîäèêà ÒÌ âàñêóëÿðíûõ ïðîåêö³éíèõ
çîí C3-Th8, äî ³ ï³ñëÿ ÿêî¿ ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ íàïðóæåííÿ êèñíþ (ðÎ2) ³ êàï³ëÿðíîãî êðîâîîá³ãó
ïîëÿðîãðàô³÷íèì ìåòîäîì ó òêàíèíàõ ãîì³ëêè ³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ïðàâî¿ ïîëîâèíè ò³ëà. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ÒÌ ïðèçâîäèòü äî ³ñòîòíîãî çá³ëüøåííÿ îêñèãåíàö³¿ ³íòàêòíèõ òêàíèí ê³íö³âîê â
1,5�2,2 ðàçà ùîäî ôîíîâîãî ð³âíÿ ðÎ2. Éìîâ³ðíî, öåé åôåêò îïîñåðåäêîâàíèé êóòàíî- ³ ìîòîðíî-â³ñöå-
ðàëüíèìè âçàºìîä³ÿìè, ùî âèíèêàþòü ïðè àêòèâ³çàö³¿ ðåöåïòèâíîãî ïîëÿ ñòðåé÷-ðåôëåêñ³â ³ ïîâ�ÿçàíèõ
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ç íèìè êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ëàíîê ðåôëåêòîðíèõ ïåòåëü íà ñåãìåíòàðíîìó ³ íàäñåãìåíòàðíîìó ð³âíÿõ.
Ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ïðè öüîìó, ïðîÿâëÿþòü âàãîòîí³÷íèé õàðàêòåð ³
ñïðÿìîâàí³ íà çá³ëüøåííÿ îá�ºìó êðîâîîá³ãó, çìåíøåííÿ âàçîêîíñòðèêö³¿ íà ôîí³ çíèæåííÿ ñèìïàòèêî-
òîí³¿. Â³ðîã³äíèì ðåçóëüòàòîì ÷îãî º ïîêàçàíå â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðåôëåêòîðíå çá³ëüøåííÿ îêñèãå-
íàö³¿ ³íòàêòíèõ òêàíèí. Ìåòîä ÒÌ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ã³ïîêñ³¿ ì�ÿç³â, çîêðåìà ó ñïîðòñìåí³â-ºäèíîáîðö³â ó ïåðåäñòàðòîâîìó ³ â³äíîâëþâàëüíîìó ïåð³îäàõ.
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Ñåðåä îá2 ºêòèâíèõ ìåòîä³â îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³, º
ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ (ËÏÑ). Âîíè º îäíèì ³ç ðîçä³ë³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, íàáóâàþòü
îñîáëèâî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ïðè ìåäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïîðòñìåí³â.Îäíèì ç ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ º âèì³ðþâàííÿ ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ùî º óí³âåðñàëüíèì ³ òî÷íèì ³íäèêàòîðîì ñòàíó îðãàí³çìó. Äëÿ öüîãî ìè
çàñòîñîâóâàëè ìîí³òîð ñåðöåâîãî ðèòìó �Polar 810 i�, ÿêèé äàº çìîãó âèêëþ÷èòè ëþäñüêèé ôàêòîð,
êîëè âèì³ðþâàííÿ ïóëüñó çä³éñíþºòüñÿ ïàëüïàòîðíèì ìåòîäîì, à òàêîæ îäåðæàòè òî÷í³ çíà÷åííÿ ïóëü-
ñó, íå ïåðåðèâàþ÷è òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ, òîáòî íå ïîðóøóþ÷è çàïëàíîâàíîãî éîãî ïðèðîäíîãî õîäó.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ËÏÑ ó òõåêâîíäèñò³â âèñîêîãî êëàñó áóëè âèÿâëåí³ îêðåì³ çàíÿòòÿ, â ÿêèõ áóëè â³äñóòí³
ï³äãîòîâ÷à é çàêëþ÷íà ÷àñòèíè, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî òðàâì, ïîøêîäæåíü òà ã³ïåðòîí³÷íèõ ñòàí³â ó
ñïîðòñìåí³â. Êð³ì öüîãî, ç2ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ïðàâèëüíîñò³ ó ðîçïîä³ë³ íàâàíòàæåíü òà
³íòåðâàë³â â³äïî÷èíêó ì³æ ïîîäèíîêèìè âïðàâàìè ³ ¿õ ñåð³ÿìè. Çà äîïîìîãîþ ìîí³òîðà  �Polar 810 i� áóëè
âèÿâëåí³ îêðåì³ ôðàãìåíòè çàíÿòòÿ ç íèçüêèì òðåíóþ÷èì åôåêòîì (çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ äî 115�120 õâ-1), ùî
íå ñïîíóêàëè äî óäîñêîíàëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó òà ïîòðåáóâàëè ñïåö³àëüíî¿
êîðåêö³¿. Îñê³ëüêè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó íå äîïóñêàº äóìêè ùîäî â³äñóò-
íîñò³ íàâàíòàæåíü íà ïîðîç³ òîëåðàíòíîñò³, äóæå âàæëèâèìè º òðåíóâàííÿ ó ïîòð³áí³é çîí³ ³íòåíñèâ-
íîñò³, ùî çàáåçïå÷óº çàñòîñóâàííÿ òåëåìåòðè÷íîãî àíàë³çàòîðà ×ÑÑ. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ìîí-
³òîðà �Polar 810 i� ïðè ïðîâåäåíí³ ËÏÑ ó äèíàì³ö³ äàº çìîãó òâîð÷î âïëèâàòè íà íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé
ïðîöåñ, âíîñèòè êîðåêòèâè â ïîòî÷íå òà ïåðñïåêòèâíå ïëàíóâàííÿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Òâîð÷èé
êîíòàêò ë³êàðÿ, òðåíåðà ³ ñïîðòñìåíà â ïðîöåñ³ ËÏÑ äàº ìîæëèâ³ñòü âèð³øóâàòè íèçêó âàæëèâèõ ïè-
òàíü, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ íå ò³ëüêè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ, àëå é óñüîãî íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè òðåíóâàíü.
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Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
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Äîñë³äæåííÿ ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â íèí³ º àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ïèëüíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íåìå-
äèêàìåíòîçíèì âïëèâàì ðåôëåêñîãåííîãî õàðàêòåðó, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü òðàêö³éíó ì³îðåëàêñàö³þ. Íà
êàôåäð³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ îñíîâ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÒÍÓ ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî áóâ ðîçðîáëåíèé êîì-
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ïëåêñ òðàêö³éíî¿ ì³îðåëàêñàö³¿, ÿêèé åôåêòèâíî ãàðìîí³çóº òîíóñ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ì�ÿç³â. Ìåòîþ
íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ðåôëåêòîðíîãî âïëèâó òðàêö³éíî¿ ì³îðåëàêñàö³¿ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ çîí
ñåãìåíò³â Ò7�L3 íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèìè òèïàìè
êðîâîîá³ãó, ³äåíòèô³êîâàíèìè çà ñåðöåâèì ³íäåêñîì (Ñ²). Ó 30 ñïîðòñìåí³â ºäèíîáîðö³â äîñë³äæóâàëè
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ êàðä³îãåìîä³íàì³êè ìåòîäîì ãðóäíî¿ òåòðàïîëÿðíî¿ ðåîïëåòèçìîãðàô³¿
çà ìåòîäèêîþ W.G.Kubicek ó ìîäèô³êàö³¿ Þ.Ò. Ïóøêàðÿ, äî òà ï³ñëÿ âïëèâó òðàêö³¿. Çà òèïàìè êðîâîîá-
³ãó ñïîðòñìåíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóïè: 1 � ã³ïåðê³íåòè÷íèé, 2 � åóê³íåòè÷íèé ³ 3 �
ã³ïîê³íåòè÷íèé. Íàéá³ëüø â³äðåàãóâàëè íà çíèæåííÿ ì�ÿçîâîãî òîíóñó ðåôëåêòîðíèõ çîí Ò7�L3 îáñòå-
æóâàí³ ç ã³ïåðê³íåòè÷íèì òèïîì êðîâîîá³ãó, â ÿêèõ ïîêàçíèêè ×ÑÑ, ÓÎÊ, ÕÎÊ, Ñ², Ó² ³ ÇÏÎÑ çì³íèëè-
ñÿ çà ïàðàñèìïàòèêîòîí³÷íèì òèïîì. Íàéìåíø ðåàêòèâíèì âèÿâèâñÿ ã³ïîê³íåòè÷íèé òèï, äå çíèçèëîñÿ
çíà÷åííÿ ïóëüñîâîãî òèñêó. À åóê³íåòè÷íèé òèï çàéíÿâ ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà
ââàæàòè, ùî ïåðåäñòàðòîâå âèêîíàííÿ êîìïëåêñó òðàêö³éíî¿ ì³îðåëàêñàö³¿ îïòèì³çóº ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ç ïî÷àòêîâèì äîì³íóâàííÿì ñèìïàòèêîòîí³¿ ³ ïåðåâàæíî ðåêîìåíäóºòüñÿ
äëÿ ºäèíîáîðö³â ç ïî÷àòêîâèì ã³ïåðê³íåòè÷íèì òèïîì êðîâîîá³ãó.
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Ï.Ñ. Íàçàð, Î.². Îñàä÷à, Î.Î. Øìàòîâà, À.Ì. Áîÿðñüêà

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Â³äîìî, ùî ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ ³ çìàãàíü º ïðè÷èíîþ ïðÿìîãî âïëèâó íà êë³òèíè
³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ. Íà ï³äñòàâ³ âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó íèí³ ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ ºäèíî¿ ðåãóëÿòîðíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó, ÿêà îá�ºäíóº âîºäèíî íåðâîâó, ³ìóííó
³ åíäîêðèííó ñèñòåìè. Íàìè áóëî âèâ÷åíî âïëèâ ñïîðòèâíèõ íàâàíòàæåíü íà ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³
÷èííèê³â ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó ó ñïîðòñìåí³â â àêòèâíèé òðåíóâàëüíèé ïåð³îä. Áóëî îáñòåæåíî 20
÷îëîâ³ê â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ àêòèâíèõ òðåíóâàíü. Âèçíà÷àëè âì³ñò ³ìóíîãëî-
áóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â, ³íòåðëåéê³í³â 1 ³ 6 ³ ïóõëèíîíåêðîòè÷íîãî ÷èííèêà, ñòàí êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó
(ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü Ò- ³ Â-ë³ìôîöèòó ðåàêö³¿ áëàñòòðàíñôîðìàö³¿). Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñ-
ë³äæåíü íàìè âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó â³ä îáñÿãó
³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåíü. Çà óìîâè ïîì³ðíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó ï³äâè-
ùóþòüñÿ. ×èì á³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü ô³çè÷íèõ âïðàâ, òèì íèæ÷å ìîæå áóòè ³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó. Ðàçîì ç òèì ì³í³ìàëüí³ çà åíåðãîâèòðàòàìè ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ çàëèøàþòü ñòàá³ëüí³ ïîêàç-
íèêè ³ìóí³òåòó ³ ñïðèÿþòü ñòèìóëþâàëüíîìó âïëèâó íà ³ìóííó ñèñòåìó. Çíà÷í³ òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåí-
íÿ ñïðèÿþòü çíèæåííþ ð³âí³â íîðìàëüíèõ àíòèò³ë ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â À, Ì, G, ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîã-
ëîáóë³íó À, ë³çîöèìó ³ çàãàëüíîãî á³ëêà � âàæëèâèõ åëåìåíò³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü
çàõèñò â³ä çàõâîðþâàíü. Çì³íè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó ñïîðòñìåí³â ïîâ�ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì Ò-ë³ìôîöèò³â
õåëïåð³â ³ ï³äâèùåííÿì Ò-ë³ìôîöèò³â ñóïðåñîð³â, ùî ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³-
öèò³â. Çà óìîâè çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó ñïîðòñìåí³â â³äáóâàºòüñÿ ê³ëüê³ñíå ï³äâèùåííÿ öè-
òîê³í³â � ðåãóëÿòîð³â çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â ì�ÿçîâ³é òêàíèí³ � ³íòåðëåéê³íó 1 ³ 6 ³ ïóõëèíîíåêðîòè÷íîãî
÷èííèêà.
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À.². Ïàâë³ê

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ�ÿçê³â ñèñòåìíî¿ (âíóòð³øíüîñèñòåìíî¿) òà ì³æñèñòåìíî¿ êîîðäèíàö³¿
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ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ôóíêö³é ³ ñèñòåì îðãàí³çìó â óìîâàõ âèêîíàííÿ íàïðóæåíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
âæå äàâíî ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â. Öå ïîâ�ÿçàíî ç òèì, ùî ò³ëüêè ïðè âèêîíàíí³ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè ñòóï³íü åôåêòèâíîñò³ ³ óçãîäæåí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ôóíêö³é
îðãàí³çìó äëÿ ïîâíîö³ííîãî âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó âñüîãî êîìïëåêñó ðåàêö³é, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîÿâ íå-
îáõ³äíîãî ð³âíÿ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïîäàëüøà ðîçðîáêà ïðîáëåìè îö³íêè ð³âíÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ìîæå áàçóâàòèñÿ íà âñåá³÷íîìó ìîí³òî-
ðèíãó ³ àíàë³ç³ ö³ëîãî êîìïëåêñó ðåàêö³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ¿õ àåðîáíî¿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ â óìîâàõ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. ̄ ¿ ä³ÿëüí³ñòü ïðè öüîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâ³çà-
ö³ºþ âåíòèëÿòîðíèõ, ãàçîîáì³ííèõ ³ öèðêóëÿòîðíèõ ðåàêö³é ñèñòåìè äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó. Çàëåæíî â³ä
ìîæëèâîñòåé ñèñòåì ³ ñòàíó ¿õ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ áóëè ñôîðìîâàí³ ï³ä âïëèâîì âèêîíàíèõ
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ïðè ïðîâåäåíí³ åòàï³â ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
âçàºìîçâ�ÿçê³â ïðîÿâó ðåàêö³é íàâåäåíèõ ñèñòåì ó êîæíîãî ³ç ñïîðòñìåí³â íà ïî÷àòêó âèêîíàííÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ, â ïîäàëüø³ ïåð³îäè éîãî âèêîíàííÿ ³ â ïðîöåñ³ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ
ìàþòü ñâî¿ ïåâí³ â³äì³ííîñò³ çà çíà÷åííÿìè ïîõ³äíèõ ïîêàçíèê³â ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿, ÷àñòîòè äèõàííÿ,
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ñòóïåíÿ óòèë³çàö³¿ êèñíþ ³ êîíöåíòðàö³¿ âóãëåêèñëîãî ãàçó, à òàêîæ ðîçðà-
õîâàíîãî íà ¿õ îñíîâ³ êîìïëåêñó òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ñïîæèâàííÿ êèñíþ (ó àáñîëþòíèõ òà â³äíîñíèõ
âåëè÷èíàõ), âåëè÷èí âèâåäåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó, çíà÷åíü äèõàëüíîãî îá�ºìó, äèõàëüíîãî êîåô³ö³ºí-
òó, êèñíåâîãî ïóëüñó, âåíòèëÿö³éíîãî åêâ³âàëåíòó çà êèñíåì òà çà âóãëåêèñëèì ãàçîì ó òî÷í³é â³äïîâ³-
äíîñò³ ç ïîòóæí³ñòþ íàâàíòàæåííÿ, ùî âèêîíóºòüñÿ ñïîðòñìåíàìè, âïðîäîâæ óñüîãî ÷àñó âèêîíàííÿ
ðîáîòè. ×³òêà óçãîäæåí³ñòü ó ôîðìóâàíí³ ðåàêö³é ñèñòåìè àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðè íàïðóæåí³é
ì�ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³ äàº çìîãó äîñÿãòè íàéá³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîÿâó ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ùî º
îñíîâíîþ ö³ëüîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïðîâåäåííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé õàðàê-
òåð ïåðåá³ãó êîìïëåêñó òàêèõ ðåàêö³é â óìîâàõ íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàëî âèâ÷åíèé, à âñå-
á³÷íà ðîçðîáêà òàêîãî ï³äõîäó â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ê³ëüê³ñíî¿
îö³íêè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÀÝÐÎÁÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÃÐÅÁÖÎÂ ÍÀ ÁÀÉÄÀÐÊÀÕ Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÅËÜÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÃÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ

Í. Ï. Ñïè÷àê, Â.Å. Ñàìóéëåíêî

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ
nataliasp@ukr.net

Ñîâðåìåííûé ñïîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ áóðíûì ðîñòîì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ÷òî ñîïðÿæåíî ñî çíà÷è-
òåëüíûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïîäãîòîâêà ñòàíîâèòñÿ ãîä îò
ãîäà âñå áîëåå èíòåíñèâíîé è ñëîæíîé, à âîçðàñòàþùèå òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè
ïðåäúÿâëÿþò ê îðãàíèçìó ñïîðòñìåíîâ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Èíòåíñèôèêàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà, ïðåèìóùå-
ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè íàãðóçîê è èõ ïåðåíîñèìîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, îïòèìàëüíîé ñòðóêòóðû èõ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ íàãðóçîê íà
îðãàíèçì ñïîðòñìåíîâ, ÷òî äàåò èíôîðìàöèþ äëÿ îïòèìàëüíîãî äîçèðîâàíèÿ ðàáîòû è îòäûõà. Â ïîä-
ãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ñåçîíà 2009 ã. èññëåäîâàëè 18 êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ-áàéäàðî÷íèêîâ â
âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà, èìåþùèõ ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêàöèþ ÊÌÑ è ÌÑ. Áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå
ìåòîäû: ïàëüïàòîðíàÿ è ðàäèîòåëåìåòðè÷åñêàÿ ïóëüñîìåòðèÿ, ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, êîìï-
ëåêñíîå òåñòèðîâàíèå ïî ìåòîäèêå Êîíêîíè, ïîçâîëÿþùåé óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü â ñèñòåìå «ñêî-
ðîñòü � ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé» (×ÑÑ) è îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíûå ïàðàìåòðû ðàáî÷åé äåÿòåëü-
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íîñòè â çîíå àíàýðîáíîãî ïîðîãà. Ïðåäëîæåíà ïðîãðàììà òðåíèðîâîê, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå
ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà îëèìïèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ äèñòàíöèÿõ (500 è 1000 ì). Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà âûïîëíÿëà: à) 2�3 ðàçà â íåäåëþ
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 4, 8, 12 ìèí. Èíòåðâàëû îòäûõà êî âðåìåíè ðàáîòû íàõîäè-
ëèñü â ñîîòíîøåíèè 1/1, 1/2. ×èñòûé îáúåì çà òðåíèðîâêó ñîñòàâëÿë îò 40 äî 60 ìèí. Ðàáîòà îñóùå-
ñòâëÿëàñü ïî ñêîðîñòè è ×ÑÑ, èíäèâèäóàëüíîé äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà, ïîëó÷åííîé â ïîñëåäíåì
òåñòå Êîíêîíè. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîääåðæèâàòü äàííûå ïàðàìåòðû ðàáîòû, à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè
âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ â èíòåðâàëàõ îòäûõà äî 120 ìèí-1 � íàãðóçêà ïðåêðàùàëàñü; á) 2�3 ðàçà â íåäåëþ
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñêîðîñòè ðàçâåðòûâàíèÿ àýðîáíûõ ðåàêöèé. Çà 2 è
4 ìèí ñïîðòñìåíàì ïðåäëàãàëîñü ñ èñõîäíîé ×ÑÑ 120�140 ìèí-1 âûéòè íà óðîâåíü ÏÀÍÎ è îáðàòíî,
êàê ìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàç. Èíòåðâàëû îòäûõà êî âðåìåíè ðàáîòû íàõîäèëèñü â ñîîòíîøåíèè
2/1, 4/1. Ñóììàðíîå ÷èñòîå âðåìÿ òàêîé ðàáîòû â òðåíèðîâêàõ ñîñòàâëÿëî îò 20 äî 40 ìèíóò. Â âîññòà-
íîâèòåëüíîì ïåðèîäå êîíòðîëèðîâàëàñü ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ ê 120 ìèí-1. Â ðåçóëüòàòå ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, âûïîëíÿþ-
ùèå íàøó ïðîãðàììó ïîâûøåíèÿ ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè çà äâà áàçîâûõ ìåçîöèêëà ïîäãîòîâêè
èìåëè áîëüøèé ïðèðîñò ðåçóëüòàòà íà äèñòàíöèè 500 è 1000 ì, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

×ÎÌÓ ÏÐÈ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍßÕ ÑÓÁÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎ¯ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒ²
ÊÈÑÍÅÂÈÉ ÇÀÏÈÒ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÍÅ ÇÀÄÎÂ²ËÜÍßªÒÜÑß

Ì.Ì Ô³ë³ïïîâ

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, Êè¿â

Â³äîìî, ùî ïðîöåñ ìàñîïåðåíîñó êèñíþ íà òêàíèííîìó ð³âí³ âèçíà÷àºòüñÿ ïåðø çà âñå ³íòåíñèâí³ñòþ
îêèñíèõ ïðîöåñ³â. Ïðîàíàë³çîâàíî, ÿê çì³íþºòüñÿ êîåô³ö³ºíò óòèë³çàö³¿ êèñíþ òêàíèíàìè ³ç àðòåð³àëüíî¿
êðîâ³ ïðè íàâàíòàæåííÿõ ñóáìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Âèçíà÷åíî, ùî â³í çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ ñâî¿õ
ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü: ó ñïîðòñìåí³â öå áëèçüêî 80�85%. Ïðè öüîìó øâèäê³ñòü òðàíñïîðòó êèñíþ
çì³øàíîþ âåíîçíîþ êðîâ�þ  íåâèñîêà: ñïîðòñìåí³â âîíà çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ 0,7�0,9 ë/õâ. Â³äîìî,
ùî îñíîâíîþ óìîâîþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíî¿ øâèäêîñò³ ïðîõîäæåííÿ îêèñíèõ ðåàêö³é ó äèõàëü-
íîìó ëàíöþç³, º ï³äòðèìêà ÐÎ2  íà ïåâíîìó ð³âí³. Ç³ çá³ëüøåííÿì ì�ÿçîâîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ï³äâèùåí-
íÿì øâèäêîñò³ óòèë³çàö³¿ êèñíþ òêàíèíàìè, éîãî íàïðóæåííÿ â íèõ çíèæóºòüñÿ. Öå îáìåæóº ³íòåí-
ñèâí³ñòü îêèñíèõ ïðîöåñ³â ³ ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ êèñíåâîãî áîðãó. Íåïðÿìèì, àëå äîñòàòíüî
³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì óìîâ óòèë³çàö³¿ êèñíþ ó ì�ÿçàõ ïðè çá³ëüøåíîìó êèñíåâîìó çàïèò³, ìîæå
áóòè ð³âåíü ÐÎ2 ó çì³øàí³é âåíîçí³é êðîâ³. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàïðóæåííÿ êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³
ïðè íàâàíòàæåííÿõ ñóáìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³  çíà÷íî âèùå çà êðèòè÷íèé ð³âåíü (íå çìåíøóºòüñÿ
íèæ÷å í³æ 83�84 ìì ðò.ñò.) ³ òîìó íå º ÷èííèêîì îáìåæåííÿ äèôóç³¿ ³ óòèë³çàö³¿ êèñíþ â òêàíèíàõ. Ó
çì³øàí³é âåíîçí³é êðîâ³ ÐÎ2 çíèæóºòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â äî 11,1 ìì ðò.ñò. ± 0,76 ìì ðò.ñò. Âèðàæåíà
âåíîçíà ã³ïîêñåì³ÿ ³ íàÿâí³ñòü êèñíåâîãî áîðãó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ì�ÿçîâèõ òêàíèíàõ ðîçâèâàºòüñÿ
ïåâíèé ñòóï³íü êèñíåâî¿ íåñòà÷³. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º ïîñèëåíà ³íòåíñèô³êàö³ÿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³-
çó, ùî â³äîáðàæàº íàñòàííÿòàê çâàíî¿ òî÷êè «ÏÀÍÎ» (ïîðîãó àíàåðîáíîãî îáì³íó). Øâèäê³ñòü âèä³ëåí-
íÿ ÑÎ2 ïðè òàêèõ íàâàíòàæåííÿõ ïåðåâèùóº øâèäê³ñòü ñïîæèâàííÿ êèñíþ â 1,1 ³ á³ëüøå ðàç³â. Òàêèì
÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî îáìåæåííÿ óòèë³çàö³¿ êèñíþ ó òêàíèíàõ ïîâ�ÿçàíî ç³ çì³íàìè óìîâ äëÿ
äèôóç³¿ êèñíþ ó ïîñèëåííî ôóíêö³îíóþ÷èõ ì�ÿçàõ.
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Ô²ÇÈ×ÍÀ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ÔÓÒÁÎË²ÑÒ²Â Â²ÊÎÌ Â²Ä 11 ÄÎ 17 ÐÎÊ²Â

Â.Â. ×èæèê

Ëóöüêèé ³íñòèòóò ðîçâèòêó ëþäèíè Óí³âåðñèòåòó �Óêðà¿íà�

Âñüîãî ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó îáñòåæåíî 949 øêîëÿð³â â³êîì â³ä 11 äî 17 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñòàíîâèëè 730 ó÷í³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, ãðóïó ñïîðòñìåí³â � 184 õëîïö³, ùî çàéìàëèñÿ ôóòáîëîì â óìîâàõ ñïîðòèâíîãî ³íòåðíàòó.
Âñòàíîâëåíî, ùî ç â³êîì àáñîëþòíà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü PWC170 çðîñòàº ÿê ó õëîï÷èê³â-ôóòáîë³ñò³â,
òàê ³ ó íåñïîðòñìåí³â ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Íàéá³ëüøèé â³êîâèé ïðèð³ñò ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó
þíèõ ôóòáîë³ñò³â âèÿâëåíî â 11�37,7 %, â 13�21,3 % ³ â 15 ðîê³â � 35,4 %, ó íåñïîðòñìåí³â â 14 ðîê³â �
22,5 % ³ â 15 ðîê³â � 21,6 %. Çàçíà÷èìî, ùî ñóìàðíèé â³êîâèé ïðèð³ñò ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó øêî-
ëÿð³â íå îäíàêîâèé: â³í á³ëüøèé ó òðåíîâàíèõ õëîï÷èê³â â ïîð³âíÿíí³ ç íåòðåíîâàíèìè. Òàê, ó ïåðøèõ
âîíà çá³ëüøèëàñÿ ç 11 äî 17 ðîê³â íà 733,2 êã·ì/õâ (139,2 %), ó äðóãèõ � íà 417,7 êã·ì/õâ (93,2 %).
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèÿâèâ á³ëüø³ ïîêàçíèêè â þíèõ ôóòáîë³ñò³â ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ³ ïåðåâàãà
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ôóòáîë³ñò³â òà íåñïîðòñ-
ìåí³â ç â³êîì çá³ëüøóâàëàñü ç Ð<0,05 â 11 ðîê³â äî Ð<0,001 â 17 ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ â³êîâî¿ äèíàì³êè
â³äíîñíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ âèÿâèëè ¿¿ ôàçíèé õàðàêòåð ó øêîëÿð³â. Äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â þíèõ ôóòáîë³ñò³â âèÿâëåíî â 16 ðîê³â (Ð<0,05), Âñ³ â³êîâ³ ñïàäè ïîêàçíèêà
áóëè íå â³ðîã³äíèìè. Ó íåñïîðòñìåí³â âèÿâëåíî òàêîæ îäèí ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé ïåð³îä çá³ëüøåííÿ �
â 15 ðîê³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çíèæåííÿ ïîêàçíèêà â³äíîñíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ íà
ôîí³ çíà÷íèõ ïðèðîñò³â ìàñè ò³ëà ó ä³òåé îáîõ ãðóï. Òàê, ó ôóòáîë³ñò³â â³êîì 14 ðîê³â ó ïåð³îä ³íòåíñèâ-
íîãî çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà íà 16,5 % ñïîñòåð³ãàëî çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ íà 7,6 %. Ó 12-ð³÷íèõ
õëîï÷èê³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ñïîðòîì, â ïåð³îä çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà íà 14,1 % âèÿâëåíî çìåíøåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ íà 3,6 %. Íàéá³ëüøîþ â³äíîñíà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü â þíèõ ñïîðòñìåí³â áóëà â 16
ðîê³â � 18,2 êã·ì·õâ-1·êã-1, íàéìåíøîþ â 12 ðîê³â � 14,6 êã·ì·õâ-1·êã-1. Ó íåòðåíîâàíèõ íàéá³ëüø³ ïî-
êàçíèêè âèÿâëåíî â 15 ðîê³â � 14,3 êã·ì·õâ-1·êã-1, íàéìåíø³ � â 13 ðîê³â � 12,8 êã·ì·õâ-1·êã-1. Ïåð³îäàìè
íàéá³ëüø ³íòåíñèâíîãî çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíî¿ ó õëîï÷èê³â-ôóòáîë³ñò³â áóâ â³ê 16
ðîê³â � 11,0 %. Ó øêîëÿð³â�íåñïîðòñìåí³â íàéá³ëüøå çá³ëüøåííÿ âèÿâëåíî â 15 ðîê³â � 7,5 %. Çà
ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñò³â â³ä 11 äî 17 ðîê³â
âñòàíîâëåíå ¿õ çðîñòàííÿ ç 16,10±1,33 äî 17,69 êã·ì·õâ-1·êã-1 ± 0,75 êã·ì·õâ-1·êã-1. Ó íåòðåíîâàíèõ
øêîëÿð³â íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ â 11 òà 17 ðîê³â � 13,7 êã·ì·õâ-1·êã-1. Òàêèì ÷èíîì, öåé ïîêàçíèê çð³ñ çà
âêàçàíèé ïåð³îä ó ñïîðòñìåí³â íà 5,6 %, ó íåñïîðòñìåí³â â³í íå çì³íèâñÿ.

ÑÏÎÑ²Á ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Â²ÊÓ ÕËÎÏÖ²Â ÇÀ ÑÒÓÏÅÍÅÌ ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÂÒÎÐÈÍÍÈÕ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÎÇÍÀÊ

Â.Â.×èæèê, À.Ì.Ñ³òîâñüêèé

Ëóöüêèé ³íñòèòóò ðîçâèòêó ëþäèíè Óí³âåðñèòåòó �Óêðà¿íà�

Ó â³êîâ³é ³ ñïîðòèâí³é ô³ç³îëîã³¿ íàéá³ëüø äîñòóïíèì ³ ïðèéíÿòíèì º âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó ï³äë³òê³â
íà ï³äñòàâ³ ñóêóïíîñò³ ðîçâèòêó ñîìàòîìåòðè÷íèõ ³ ñîìàòîñêîï³÷íèõ ãîðìîíàëüíî çàëåæíèõ îçíàê. ²ñíó-
þ÷³ ìåòîäè îö³íêè á³îëîã³÷íîãî â³êó äàþòü ëèøå éîãî ÿê³ñíó îö³íêó (òîáòî âèïåðåäæåííÿ àáî â³äñòàâàí-
íÿ â³ä â³êîâî¿ íîðìè). Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà ðîçðîáêà ê³ëüê³ñíîãî ñïîñîáó îö³íêè á³îëîã³÷íîãî â³êó
õëîïö³â çà ð³âíåì ðîçâèòêó âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê. Îáñòåæåíî 1246 õëîï÷èê³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ
ñïîðòîì, ó÷í³â 5�11 êëàñ³â øê³ë ì. Ëóöüêà. Ñõåìà êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ðîçâèòêó âòîðèííèõ ñòàòåâèõ
îçíàê áóëà íàñòóïíîþ: ðîçâèòîê îâîëîñ³ííÿ ëîáêà � V² ñòóïåí³â (Ð0-5); ðîçâèòîê îâîëîñ³ííÿ â àêñè-
ëÿðíèõ ä³ëÿíêàõ � V ñòóïåí³â (Ax0-4); ðîçâèòîê ãåí³òàë³é � V ñòóïåí³â (G0-4); îâîëîñ³ííÿ îáëè÷÷ÿ �
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V² ñòóïåí³â (F0-5); ðîçâèòîê ãåí³òàë³é âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ êàë³ïåðà-òåñòèêóëîìåòðà � îá�ºì òåñòèêóë
(Vt), äîæèíà (Lp) òà ä³àìåòð ïåí³ñà (Dp). Äëÿ âèçíà÷åíÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó (ÁÂ) õëîïö³â ó ì³ñÿöÿõ ïðî-
ïîíóºòüñÿ ôîðìóëà:
ÁÂ (õë)=134,14+(Ð x 3,05)+(Ax x 0,06)+(F x 3,38)+(Lp x 2,63)+(Dp x 1,23)+ (Vt x 0,09)
Âñòàíîâëåíî, ùî ñîìàòè÷íèé ðîçâèòîê øêîëÿð³â 11�16 ðîê³â ìàº á³ëüø ò³ñí³ø³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ�ÿçêè
ç á³îëîã³÷íèì â³êîì, í³æ õðîíîëîã³÷íèì. Ïðè ïîð³âíÿíí³ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè (æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü, ìàêñèìàëüíà îá�ºìíà øâèäê³ñòü ïîâ³òðÿíîãî ïî-
òîêó íà âèäèõó ³ âäèõó, ñèñòîë³÷íèé, ä³àñòîë³÷íèé ³ ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé òèñê, àáñîëþòíà ô³çè÷íà
ïðàöåçäàòí³ñòü, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë êðîâîîá³ãó, ñèñòîë³÷íèé ³ óäàðíèé ³íäåêñè) ç õðîíîëîã³÷íèì ³
á³îëîã³÷íèì â³êîì òàêîæ âèÿâëåíà ¿õ á³ëüøà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà çàëåæí³ñòü ñàìå â³ä òåìï³â á³îëîã³÷-
íîãî äîçð³âàííÿ. Õàðàêòåð âçàºìîçâ�ÿçê³â ðîçâèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ç ïàñïîðòíèì ³ á³îëîã³÷íèì
â³êîì ìàº ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð. Ò³ñí³øèé çâ�ÿçîê ç á³îëîã³÷íèì â³êîì ìàþòü ñèëîâ³ çä³áíîñò³ (çà
äàíèìè ê³ñòüîâî¿ � P<0,001 ³ ñòàíîâî¿ P<0,05 äèíàìîìåòð³¿), ñòàòè÷íà ð³âíîâàãà (òåñò íà ð³âíîâàãó
«Ôëàì³íãî») � P<0,001, øâèäê³ñíà ñèëà (ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ; Ð<0,001). Òîä³ ÿê ç õðîíîëîã³÷-
íèì â³êîì á³ëüøå êîðåëþþòü êîîðäèíàö³éí³ çä³áíîñò³ (ñòðèáîê ç ïîâîðîòîì âïðàâî; Ð<0,01, ÷îâíèêî-
âèé á³ã 4 x 9; Ð<0,001). Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â øâèäê³ñíî¿ ñèëè (ñêà÷êè íà îäí³é íîç³ 20 ì;
Ð>0,05) ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³ (âèñ³ííÿ íà ïåðåêëàäèí³ íà ç³ãíóòèõ ðóêàõ; Ð>0,05), ç õðîíîëîã³÷íèì òà ç
á³îëîã³÷íèì â³êîì íå â³äð³çíÿëèñÿ. Îòæå, äåÿê³ ïîêàçíèêè ðóõîâîãî ðîçâèòêó á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàòü
â³ä õðîíîëîã³÷íîãî â³êó, òîáòî âèçíà÷àþòüñÿ íå ãåíåòè÷íèìè, à àäàïòèâíèìè ôàêòîðàìè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÊÀÐÄ²ÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ
ÍÀ ÀÍÀÅÐÎÁÍ² Ô²ÇÈ×Í² ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß

ª.Î. ßðåìêî, Ï. Ï. Äàöê³â

Äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, Ëüâ³â

Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó çàëåæàòü, â ïåðøó ÷åðãó, â³ä îñîáëèâîñòåé íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè (ÊÐÑ), òèï³â êðîâîîá³ãó, âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ øëÿõ³â åíåðãîçàáåçïå-
÷åííÿ, ìåòàáîë³÷íîãî îáì³íó â ì�ÿçàõ òîùî. Íå ç�ÿñîâàí³ ñïîñîáè ³íòåãðàö³¿ âèùåâêàçàíèõ ôàêòîð³â ï³ä
÷àñ ð³çíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çîêðåìà àíàåðîáíèõ. Ó ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî
âêëàäó àíàåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó ó ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà àäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é ÊÐÑ ó á³ãóí³â íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿. Ó ñïðèíòåðñüêîìó á³ãó ðîáîòà â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó çà
ðàõóíîê àíàåðîáíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ íå ïåðåá³ëüøóþòü 5�10 % åíåðãîâèòðàò. Ó á³ãóí³â íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿
ð³âåíü öèõ ïðîöåñ³â çðîñòàº (äî 38 %), à àíàåðîáíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ äîð³âíþº 62 % åíåðãîâèòðàò.
Øëÿõè àíàåðîáíîãî ãë³êîë³òè÷íîãî ìåòàáîë³çìó ïðè ðîáîò³ ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ âêëþ÷àþòüñÿ ïðî-
òÿãîì 30�60 ñ. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ äëÿ îö³íêè àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòîâóâàëè 30-ñå-
êóíäíèé òåñò Ó³íãåéòà â ìîäèô³êàö³¿ Bar � Or ( íà âåëîåðãîìåòð³, ìîäèô³êîâàíîìó äëÿ ðåºñòðàö³¿ ÷àñó
îäèíàðíîãî îáåðòó ïåäàë³ ), ðîçðàõîâàíèé íà îö³íêó ëàêòàíòíî¿ àíàåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³. Âèâ÷àëè çì³íè
ïîêàçíèê³â êàðä³îãåìîäèíàì³êè (ÊÃ), ñòóï³íü ðåãóëÿòîðíèõ âåãåòàòèâíèõ âïëèâ³â íà ÊÃ çà âàð³àáåëüí³ñòþ
³íòåðâàë³â R-R EÊÃ òà ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ñåðöåâîãî ðèòìó. Íà âñ³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ (íà 1, 3, 5-
é õâèëèí³ ï³ñëÿ òåñòó ) âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè (×ÑÑ, ÀÒ, ÑÎ, ÕÎÊ òà ³í.),
àíàë³ç âàð³àáåëüíèõ ïóëüñîãðàì, à òàêîæ Ë×ÐÐ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì íà 1-é òà 3-é õâèëèí³
ï³ñëÿ 30-ñåêóíäíîãî òåñòîâîãî íàâàíòàæåííÿ ×ÑÑ â³äïîâ³äíî çðîñòàº íà 91 ³ 50 %, ÑÎ � íà 32 ³ 8 %,
ÕÎÊ � íà 80 ³ 60 %, ÀÒ ñèñò. � íà 30 ³ 14 %. Ïðè àíàë³ç³ ÂÑÐ ð³çêî çðîñòàº ³íäåêñ íàïðóæåííÿ ìàéæå â
10 ðàç³â (ç 107,9 ± 32,0 äî 1102,2 óì.îä. ± 49,1 óì. îä. ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì. Çá³ëüøåííÿ
Ë×ÐÐ ï³ñëÿ òåñòó, ìîæëèâî, çóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ìîëî÷íî¿ êèñëîòè äî 6�10 ììîëü/ë. Çì³íè
Ë×ÐÐ çá³ãàþòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ÊÃ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðè-
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ñòàí³ äëÿ îáãîâîðåííÿ òà îö³íêè ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ÊÃ íà àíàåðîáí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ³
îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè ô³ç³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó á³ãóí³â íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
ÁÎÊÑÅÐÀ ÂÈÑÎÊÎ¯ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯

À.Ã. ßùåíêî

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äí³é ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà º âàãîìîþ ñêëàäîâîþ éîãî ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³,
òèì íå ìåíø, äîòåïåð ÷àñòî éîãî îö³íþþòü àíàë³çóþ÷è ëèøå ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ÷àñòîòó
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü àäàïòèâí³ çðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çóìîâëåí³ âïëèâîì öèõ íàâàíòàæåíü, º íåîäíîçíà÷íèìè.
Íàìè ïîêàçàíî, ùî ï³ä ÷àñ ÍÒÇ ç âåëèêèì îáñÿãîì òà ³íòåíñèâí³ñòþ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ó áîê-
ñåð³â íàéá³ëüø âèðàæåíèìè çðóøåííÿìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè º çìåíøåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöåâîãî ì�ÿçó ïðè çáåðåæåíí³ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îñíîâíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí áîêñåðà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ º íàñòóïíèìè: ÀÒñ �
(118,533±1,372) ìì ðò.ñò; ÀÒä � (73,667±1,242) ìì ðò.ñò; ÀÒï � (44,867±1,014) ìì ðò.ñò; ×ÑÑ � (60,267±2,758)
õâ-1; ÓÎÊ � (112,193±8,167) ìë; Ó² � (67,447±3,223) ìë.ì-2; ÕÎÊ � (6,574±0,356) ë.õâ-1;Ñ² � (3,980±0,414)
ë.õâ-1.ì-2; ÇÏÎ � (10,17±0,55) ìÏà.ì-3; À � (7,448±0,361) êãì; N � (4,452±0,361) Âò. ßê âèäíî ç âèùå-
íàâåäåíîãî, ÀÒñ òà ×ÑÑ ó áîêñåð³â â³äïîâ³äàº íèæí³é ìåæ³ íîðìè äëÿ çäîðîâî¿ ëþäèíè, ÿêà íå çàé-
ìàºòüñÿ ñïîðòîì; äåùî çìåíøåíèì º ð³âåíü ÀÒä; âîäíî÷àñ ð³âåíü ÀÒï ïåðåâèùóº íîðìàòèâíå çíà÷åí-
íÿ. Íàéá³ëüø âèðàæåíîþ â³äì³íí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè áîêñåðà â³ä
íåòðåíîâàíî¿ ëþäèíè â ñòàí³ ñïîêîþ, à òàêîæ â³ä ñïîðòñìåí³â, ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ âèä³â îäíîáîðñòâ
(íàïðèêëàä, âàæêîàòëåò³â) º çá³ëüøåííÿ ÓÎÊ òà Ó². Ï³ä âïëèâîì òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü íàéá³ëüø
âèðàæåí³ çðóøåííÿ ñòîñóþòüñÿ ñàìå ÓÎÊ, â îêðåìèõ âèïàäêàõ çìåíøåííÿ äî 50% â³ä âèõ³äíîãî çíà-
÷åííÿ; ïðè öüîìó ð³âåíü ÀÒ ³ ×ÑÑ çì³íþþòüñÿ íåñóòòºâî. Çìåíøåííÿ ÓÎÊ çóìîâëåíå âíàñë³äîê ïîäî-
âæåííÿ ïåð³îäó íàïðóæåííÿ, ïåðåâàæíî ôàçè ³çîìåòðè÷íîãî ñêîðî÷åííÿ ñåðöåâîãî ì�ÿçà. Íà íàøó
äóìêó, äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîíòðîëþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà ñë³ä ìàòè ìîæëèâ³ñòü
îö³íþâàòè ñàìå ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü (ìåõàí³÷íó ôóíêö³þ) ñåðöÿ, ùî ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíî âïðîâàä-
æåííÿì ó ïðàêòèêó êîíòðîëþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà òåòðàïîëÿðíî¿ ³ìïåäàíñíî¿ ðåîïëåòèç-
ìîãðàô³¿ � íå³íâàçèâíîãî, íåãðîì³çäêîãî ìåòîäó, ÿêèé çàáåçïå÷èòü ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ ìîæëèâ³ñòþ
ñâîº÷àñíî âèÿâèòè ð³âåíü âòîìè àáî ïåðåâòîìè ñïîðòñìåíà, òà ðàçîì ³ç òðåíåðîì ìîæëèâ³ñòþ êîðåêö³¿
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü çàëåæíî â³ä éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ çäàòíîñòåé.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÑÏÎÐÒÓ
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ÐÎÇÄ²Ë XV.  ÊË²Í²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËOÃ²ß

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÇÀÑÀÄÈ ÑÀÍÎÃÅÍÅÇÓ

Â.ß. Áåðåçîâñüêèé

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
vadber@kiev.ua

Ïðîöåñ åâîëþö³¿ âäîñêîíàëèâ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ï³äòðèìàííÿ â³äíîñíî¿ ïîñò³éíîñò³ âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà, íåçâàæàþ÷è íà ³íêîëè êàòàñòðîô³÷í³ â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â çîâí³øí³õ óìîâ. Ãîìåîñòàçèñ
îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ êîíñòàíò îðãàí³çìó çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ íàâ³òü ó ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ òîòàëüíî¿ óðáàí³çàö³¿ òà íàäì³ðíîãî çàáðóäíåííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ìåõàí³çìè
çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî äèõàííÿ, êðîâîïîñòà÷àííÿ, êðîâîóòâîðåííÿ, òðàâëåííÿ, äåòîêñèêóþ÷èõ òà
åêñêðåòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó äîñòàòíüî â³äîì³. Ñàìå âîíè ïî÷èíàþòü ³íòåíñèâíî ïðàöþâàòè â åêñò-
ðåìàëüíèõ óìîâàõ æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè â öèâ³ë³çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ïðîòå êîæíà ç íèõ ìàº ñâîþ
ìåæó ì³öíîñò³, ùî íàî÷íî ³ëþñòðóºòüñÿ òàêèì ôàêòîì. Ñåðåä 100 ìîëîäèõ ëþäåé (àá³òóð³ºíò³â âóçó)
ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ñòàíó ïå÷³íêè íàìè áóëî âèÿâëåíî 4 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè. Òîáòî
96% ìîëîä³ ì³ñòà ìàþòü ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêùî íå áóäóòü âæèò³
çàõîäè ñòèìóëÿö³¿ ìåõàí³çì³â ñàíîãåíåçó. Òðàäèö³éíà ìåäèöèíà äîôàðìàêîëîã³÷íîãî ïåð³îäó ñâîãî ðîç-
âèòêó ó Êàíîí³ ìåäèöèíè òà Ñàëºðíñüêîìó êîäåêñ³ ðåêîìåíäóâàëà òðè îñíîâí³ íàïðÿìêè ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ: ïåð³îäè÷íå ãîëîäóâàííÿ, ïåð³îäè÷íå êðîâîïóñêàííÿ, ïåð³îäè÷íå ïåðåáóâàííÿ ó ã³ðñüêî-
ìó êë³ìàò³. Çàâäÿêè ñó÷àñíèì äîñë³äæåííÿì ó ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ äîâåäåíî, ùî çàñíîâíèêè
ìåäèöèíè íå ïîìèëÿëèñÿ. Ïîêàçàíî, ùî äîçîâàíå îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó, çá³ëüøåííÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò, çìåíøåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ â íàâêîëèøíüîìó
ñåðåäîâèù³, òàê ñàìî, ÿê ïåð³îäè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
ñåðöåâî-ñóäèííó, äèõàëüíó òà êðîâîòâîðíó ñèñòåìè. Íàâ³òü ïåð³îäè÷í³ êðîâîïóñêàííÿ, ÿê³ íå âõîäÿòü
äî ñó÷àñíèõ ðåêîìåíäàö³é ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ�ÿ ëþäèíè, ùî çàñâ³ä-
÷óºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè ïðîôåñ³éíèõ äîíîð³â êðîâ³. Íåìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè ë³êóâàííÿ, ïðåêîíäèö³þ-
âàííÿ, ä³ºòè÷íî-ðîçâàíòàæóâàëüíî¿ òåðàï³¿, ïðèðîäíî¿ òà ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿, ³íøèõ âàð³àíò³â
íàòóðàëüíî¿ ìåäèöèíè, íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷³ íèí³ íåãàðàçäè, ñïðîìîæí³ ï³äâèùèòè ð³âåíü ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, ïîñèëèòè ìåõàí³çìè éîãî ñàíîãåíåçó òà ï³äâèùèòè íåñïåöèô³÷íó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÏÐÎ- ² ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÏÐÈ
Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯

².². Áîêàë, Â.Â. Êîñòþøîâ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².². Ìå÷í³êîâà;
ÂÌÊÖ ÏÐ ÌÎ Óêðà¿íè, Îäåñà
Bokali@list.ru

Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ÑÊ) Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â âèâ÷åíî: àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â �
ãëþòàò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ), ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) ³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ç íàáîð³â ô³ðìè
«Randox»; âì³ñò ðåàêö³éíî çäàòíèõ íåá³ëêîâèõ SÍ-, -S-S- ãðóï (ìêìîëü/ë) òà íåá³ëêîâèé îêèñíþâàëü-
íî-â³äíîâíèé SÍ/SS êîåô³ö³ºíò  äîñë³äæåíî ìåòîäîì àìïåðìåòðè÷íîãî òèòðóâàííÿ ó ðåàêö³¿ ìåðêàïòè-
äîóòâîðåííÿ ç Ag+; ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ, ìêìîëü/ë) âèâ÷àëè çà êîíöåíòðàö³ºþ ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â; ì³öí³ñòü ë³ï³ä-á³ëêîâèõ çâ�ÿçê³â ó ë³ïîïðîòå¿íîâèõ êîìïëåêñàõ, âèçíà÷àëè ìåòîäîì
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åô³ðíî¿ ïðîáè (ì³öí³ñòü ËÏÊ; óìîâíèõ îäèíèöü îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ � ÎÙ, çíèæåííÿ ÿêî¿ ñâ³ä÷èëî ïðî
îêèñíþâàëüíó ìîäèô³êàö³þ á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â). Îáñòåæåíî 65 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ó ñêðèí³-
íãîâèõ ³ ðåôåðåíòíèõ äîñë³äæåííÿõ â ÑÊ çíàéäåíî àíòèò³ëà äî Â²Ë. Ç íèõ 20 íîñ³¿â Â²Ë íå â³ä÷óâàëè
ñèìïòîì³â (I ãðóïà); ó 30 � ìàí³ôåñòí³ ôîðìè ÑÍ²Äó, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ ³íôåêö³éíèìè òà ïàðàçèòàðíèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ç êîìïåíñîâàíèì ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì (II ãðóïà) ³ 15 ïàö³ºíò³â çíàõîäèëèñÿ â òåð-
ì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÑÍ²Äó, ó êðèòè÷íîìó ñòàí³, ç ëåòàëüíèì íàñë³äêîì çàõâîðþâàííÿ (III ãðóïà). Êîíò-
ðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 50 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â. Ïðè ÑÍ²Ä³, â îñíîâíîìó ó ïàö³ºíò³â II ³ III ãðóïè,
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÃÏ ³ ÑÎÄ, ³ ó öèõ óìîâàõ ôóíêö³þ àíòèîêñèäàí-
òíîãî çàõèñòó íà ñåáå áåðå ÃÐ, àêòèâí³ñòü ÿêî¿ áóëà ³ñòîòíî ï³äâèùåíà. Âèÿâëåíî íåóçãîäæåí³ îêèñíþ-
âàëüíî-â³äíîâí³ ïåðåòâîðåííÿ íåá³ëêîâèõ - SH ³ -S-S- ãðóï � çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³
çíèæåííÿ âì³ñòó îêèñíåíèõ (R-S-S-R) ôîðì íåá³ëêîâèõ ò³îë³â. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ
íåá³ëêîâèé îêèñíþâàëüíî-â³äíîâíèé SH/SS êîåô³ö³ºíò â ÑÊ. Âñòàíîâëåíà íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ÏÎË ³ç
çàòðèìêîþ íåéòðàë³çàö³¿ ³ óòèë³çàö³¿ ÌÄÀ, à òàêîæ ïîñëàáëåííÿ ì³öíîñò³ ë³ï³ä-á³ëêîâèõ çâ�ÿçê³â ó ËÏÊ,
ÿê ðåçóëüòàò ¿õ îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿. Ïðîòÿãîì óñüîãî îáñòåæåííÿ, ó æîäíîãî ç öèõ õâîðèõ, íàì
òàê ³ íå âäàëîñÿ ïðèâåñòè äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè. Àëå íàéá³ëüø âèðàæåíå ¿õ
ïîðóøåííÿ áóëî ó õâîðèõ, ùî çíàõîäèëèñÿ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÑÍ²Äó. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî, â
çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó ïîðóøåííÿ, ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ïåðåõîäó áåçñèìïòîìíî¿ Â²Ë-³íôåêö³¿
â ìàí³ôåñòí³ ôîðìè ÑÍ²Äó. Ö³ ïîêàçíèêè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïðåäèêòîðè ëåòàëüíîãî íàñë³äêó çàõâîðþ-
âàííÿ ó ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÑÍ²Äó, ó êðèòè÷íîìó ñòàí³. Òîìó ïîêàçíèêè
ïðî-³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì ó çíà÷í³é ì³ð³ â³äîáðàæàþòü îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÑÍ²Äó ³
éîãî ê³íöåâèé íàñë³äîê.

ÊÎÐÅËßÖ²ÉÍÈÉ ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÎÊ ÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÏÎÐÎÃÀ ÏÎÂÅÐÕÍÅÂÎ¯ ×ÓÒËÈÂÎÑÒ²
ÄÎ ÁÎËÞ É ÑÓÁ�ªÊÒÈÂÍÎ¯ ÎÖ²ÍÊÈ Â²Ä×ÓÒÒß ÁÎËÞ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ
ÕÐÅÁÒÀ Ç ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÏÐÎßÂÀÌÈ
ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ ÅÒÀÏÀÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Þ.Â. Áîáðèê, Å.Þ. Øèøêî, ².Ì. Á³ëîóñîâà

Ìåòà ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ�ÿçêó äèíàì³êè ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ áîëþ÷î¿ ÷óòëèâîñò³ é ñóá�ºêòèâ-
íîþ îö³íêîþ â³ä÷óòòÿ áîëþ ó õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè íà ð³çíèõ
åòàïàõ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ËÔÊ ³ ô³ç³îòåðàï³¿. Îáñòåæåíî 155 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á ³ 159 õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè â³êîì â³ä 17 äî 35
ðîê³â. Ïîð³ã áîëþ÷î¿ ÷óòëèâîñò³ òåñòóâàëè çà äîïîìîãîþ ëàáîðàòîðíîãî àëãåçèìåòðà: ó ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á àëãåçèìåòð óñòàíîâëþâàëè íà ïàðàâåðòåáðàëüí³ òî÷êè, ðîçòàøîâàí³ íà ð³âí³ ñåãìåíò³â Th10 �
S1 ³ íàòèñêàëè íà íüîãî äî âèíèêíåííÿ âèðàçíîãî â³ä÷óòòÿ áîëþ. Ó õâîðèõ ³ç ä³àãíîçîì îñòåîõîíäðîç
ãðóäíîãî, ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè (âåðòåáðîãåííà äîðñàëã³ÿ,
ëþìáàëã³ÿ, ëþìáî³ø³àëã³ÿ, ðàäèêóëîïàò³ÿ) àëãèìåòð³ÿ âèðîáëÿëàñÿ ïàðàâåðòåáðàëüíî â ä³ëÿíö³ óðàæå-
íîãî ÕÐÑ (õðåáåòíîãî ðóõîâîãî ñåãìåíòà) ó ãîñòðîìó, ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ, ó ïåð³îä³
ðåì³ñ³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Áóëî âèêîðèñòàíî çàïðîïîíîâàíèé àâòîðîì ïàòåíòîâà-
íèé ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ. Ñòóï³íü âèðàæåííÿ ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè â³ä÷óò-
òÿ áîëþ ó ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëàñÿ çà â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ). Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè çàëåæí³ñòü
ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ â³ä ôàçè çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâëåíî, ùî ïîð³ã ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëè-
âîñò³ äî áîëþ â ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òî÷êàõ íà ð³âí³ óðàæåíîãî ÕÐÑ áóâ çíèæåíèé (ã³ïåðàëãåç³ÿ) ó âñ³õ
îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè â ãîñòðèé ³ ï³äãîñòðèé ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ïðè öüîìó ó ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àâñÿ ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé
âçàºìîçâ�ÿçîê ð³âíÿ ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ â ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òî÷êàõ íà ð³âí³ óðà-
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æåíîãî ÏÄÑ ³ ïîêàçíèêîì ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè â³ä÷óòòÿ áîëþ � ÷èì á³ëüøå áóëà
âèðàæåíà ñóá�ºêòèâíà îö³íêà áîëþ, òèì ìåíøèé ïîð³ã áîëþ÷î¿ ÷óòëèâîñò³ âèçíà÷àâñÿ ó îáñòåæóâàíî-
ãî. Áóëî âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ (ç îäíî÷àñíèì óñóíåííÿì
áîëþ÷îãî ñèíäðîìó) ó õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè â ïåð³îä ðåì³ñ³¿, â
ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ ó ãîñòðîìó é ï³äãîñòðîìó ïåð³îäàõ çàõâîðþâàííÿ, é
ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ïîêàçàíà íàìè çàêîíîì³ðí³ñòü äàº çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè çàïðîïîíîâàíèé
ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ äëÿ îá�ºêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³
áîëþ÷îãî ñèíäðîìó é îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç
íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè.

ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×Í² ÐÎÇËÀÄÈ ÒÀ ̄ Õ ÒÅÐÀÏ²ß

À. Þ. Áðîäñüêà

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò
dromicia@rambler.ru

Íèí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ ñåðéîçíà óâàãà ïèòàííÿì îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ æ³íîê ë³òíüîãî
â³êó. Íàñòàííÿ êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó � ÿê³ñíî íîâèé åòàï ó æèòò³ êîæíî¿ æ³íêè. Â îñòàíí³ ðîêè ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ ìåòîäè ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó æ³íîê ó ìåíîïàóç³, ïðè öüîìó îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó â ïðîôåñ³éí³é ³ ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåðàõ æèòòÿ æ³íîê ó öüîìó
ïåð³îä³. Îòæå, ïèòàííÿ ïðî ìåíîïàóçíèé ïåð³îä ó æèòò³ æ³íîê âèêëèêàº íàóêîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ.
Óìîâíî öåé ïåð³îä ìîæå áóòè ðîçä³ëåíèé íà òàê³ åòàïè: ïåðåõ³ä äî ìåíîïàóçè � ïðåìåíîïàóçó, ìåíîïà-
óçó, ïåðèìåíîïàóçó ³ ïîñòìåíîïàóçó. Îñíîâíèìè ³ íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðîÿâàìè êë³ìàêñó º ãàðÿ÷³ ïðèëè-
âè, í³÷íà ï³òëèâ³ñòü, áåçñîííÿ, íàïàäè ñåðöåáèòòÿ, äðàò³âëèâ³ñòü ³ äåïðåñ³ÿ, ñòîìëþâàí³ñòü, ïîã³ðøåííÿ
ïàì�ÿò³, íåòðèìàííÿ ñå÷³ òîùî. Ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó æ³íîê ó ïåð³îä ìåíîïà-
óçè ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ ãîðìîí³â ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Âïîðàòèñÿ ç êë³ìàêòå-
ðè÷íèì ñèíäðîìîì ³ çíà÷íî ïîëåãøèòè ñòàí äîïîìàãàº çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. Ñó÷àñí³ çàñîáè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè � ë³êè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ³ ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè. Ô³òîïðåïàðàòè
ðÿòóþòü â³ä òàêèõ íåïðèºìíèõ ñèìïòîì³â êë³ìàêñó, ÿê ïðèëèâè, ïîðóøåííÿ ñíó, ãîëîâí³ áîë³, ÷àñòà
çì³íà íàñòðîþ, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü, àëå íå çäàòí³ çàõèñòèòè â³ä â³êîâèõ çì³í ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñ-
òåì³, ê³ñòêàõ, íèæí³õ â³ää³ëàõ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, øê³ð³ òà íåðâîâ³é ñèñòåì³. Äî ñêëàäó ãîðìîíàëü-
íèõ çàñîá³â âõîäÿòü õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî º àíàëîãàìè æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. ¯õ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ óñóíåííÿ âåãåòàòèâíèõ ñèìïòîì³â. Ñüîãîäí³ ³ñíóº âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â.
Óñ³ âîíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè. Ïåðøà � öå ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü ò³ëüêè åñòðîãåíè. ̄ õ ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè ëèøå æ³íêàì, ó ÿêèõ âèëó÷åíà ìàòêà. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðåïàðàòè, ùî
ì³ñòÿòü ó ñîá³ äâà ãîðìîíè � åñòðîãåí ³ ïðîãåñòåðîí. Ïðîãåñòåðîí ó ñêëàä³ êîìá³íîâàíèõ ïðåïàðàò³â
ïðèçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè äëÿ çàõèñòó åíäîìåòð³ÿ, àëå íå ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Òàêèì ÷èíîì, çàì³ñíà ãîðìî-
íàëüíà òåðàï³ÿ äîñèòü åôåêòèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ïðîáëåì ç³ çäî-
ðîâ�ÿì, ùî ïîâ�ÿçàí³ ç êë³ìàêòåð³ºì.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÍÈÐÊÎÂÈÉ ÐÅÇÅÐÂ: ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÒÀ ÐÎËÜ Ó ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ²

À.². Ãîæåíêî

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäèöèíè òðàíñïîðòó ÌÎÇ Óêðà¿íè

Â îñòàíí³ ðîêè ïåðåãëÿíóòà ðîëü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ â ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî íèðêîâîãî ðåçåðâó (ÔÍÐ). Ó äîñë³äæåííÿõ íà ùóðàõ òà îáñòåæåíèõ çäîðîâèõ äîáðî-
âîëüöÿõ ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ÔÍÐ ç âèêîðèñòàííÿì ñîëüîâèõ íàâàíòàæåíü õëîðèäîì íà-
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òð³þ. Ïîêàçàí³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè, ùî âèêëèêàþòü âêëþ÷åííÿ ÔÍÐ: çá³ëüøåííÿ îá�ºìó ïîçàêë³òèííî¿
ð³äèíè òà ï³äâèùåííÿ îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè êðîâ³. Âñòàíîâëåíà ðîëü ãîðìîíàëüíèõ ìåõàí³çì³â (ïåðåä-
ñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ãîðìîíó, ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè, âàçîïðåñèíó) òà ãóìîðàëüíèõ (ïðî-
ñòàãëàíäèí³â òà îêñèäó àçîòó) â ðåàë³çàö³¿ ÔÍÐ. Ïîêàçàíî, ùî âêëþ÷åííÿ ÔÍÐ ç ï³äâèùåííÿì øâèä-
êîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ çàáåçïå÷óº çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ åêñêðåòîðíî¿, âîëþìî- òà ³îíî-
ðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, à òàêîæ ï³äâèùóº ¿õ çäàòí³ñòü ðåãóëÿö³¿  êèñëîòíî-îñíîâíîãî îáì³íó.
Âèçíà÷åíà ðîëü êëóáî÷êîâî-êàíàëüöåâîãî îáîðîòíîãî çâ�ÿçêó â ðåãóëÿö³¿ ÔÍÐ. Ïîêàçàíî, ùî âíóòð³ø-
íüîíèðêîâ³ ìåõàí³çìè àíòàãîí³ñòè÷íî âçàºìîä³þòü ç ñèñòåìíèìè. Ïðè öüîìó ë³ì³òóþ÷èì ôàêòîðîì º
íèðêîâ³ âòðàòè íàòð³þ, ÿê³ çóìîâëåí³ çìåíøåííÿì ðåàáñîðáö³¿ ó êàíàëüöÿõ, îñîáëèâî ïðè ïîøêîäæåíí³
òðàíñïîðòíèõ ñèñòåì. Çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷åííÿ ÔÍÐ äëÿ ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê òà
âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ¿õ ïîøêîäæåííÿ ïðè õðîí³÷í³é õâîðîá³ íèðîê.

ÍÅÉÐÎ²ÌÓÍÎÌÎÄÓËÞÂÀËÜÍÈÉ ÂÏËÈÂ ÔÎÑÔÅÍÅËÅÊÒÐÎÑÒÈÌÓËßÖ²¯

Ò.Â. Äåãòÿðåíêî, Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, À.Ã. ×àóðà

Ï³âäåííî-Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, Îäåñà;
Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè»,
Îäåñà

Ðîçðîáêà ñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà ïðîöåñè íåéðî³ìóíîìîäóëÿö³¿ ñòèìóëÿö³ºþ çîðîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòå-
ìè ïðè ïñèõî-, âåãåòî- òà ³ìóíîäèñôóíêö³ÿõ, ÿê³ ïåðåäóìîâëþþòü ðîçâèòîê òèïîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ³ á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü ëþäèíè, º àêòóàëüíîþ. Ïðîâ³äíà ðîëü âåãåòàòèâíèõ òà ³ìóííèõ äèñôóíêö³é
ó ïàòîãåíåç³ ì³îï³÷íîãî ïðîöåñó äîáðå â³äîìà, ³, çâàæàþ÷è íà öå, ì³îï³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ìîäåëü
ñèñòåìíî¿ á³îäåãðàäàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè âíàñë³äîê ïîðóøåíü ñòàíó íåéðî³ìóíîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿
â îðãàí³çì³. Ó õâîðèõ íà ì³îï³þ âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ Ò-ñóïðåñèâíîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ (íà-
ÿâí³ñòü äèñáàëàíñó ì³æ êë³òèííèìè ³ ãóìîðàëüíèìè ëàíêàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³; çðèâ àóòîòîëåðàíòíîñò³
äî Ò-çàëåæíèõ àíòèãåí³â ñ³ò÷àñòî¿ òà ñóäèííî¿ îáîëîíîê îêà), à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ÷óòëè-
âîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â äî íåéðîìåä³àòîð³â (íîðàäðåíàë³íó òà àäðåíàë³íó). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñ-
ë³äæåíü âèçíà÷èëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó âïëèâó ôîñôåíåëåêòðîñòèìóëÿö³¿ (ÔÅÑ) íà çîðîâ³ ôóíêö³¿ òà
³ìóíîëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ó õâîðèõ íà ì³îï³þ. ÔÅÑ íå ò³ëüêè ïîêðàùóº ñòàí ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â ñ³òê³âêè îêà òà ôóíêö³îíóâàííÿ àêîìîäàö³éíî-êîíâåðãåíòíîãî àïàðàòó îêà, à é àêòèâíî âïëè-
âàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÂÍÑ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó çàâäÿêè àêòèâ³çàö³¿ ðåò³íî-åï³çàðíèõ,
ðåò³íî-ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíèõ ³ ï³äê³ðêîâî-ê³ðêîâèõ âçàºìîçâ�ÿçê³â. Çàïðîâàäæåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ
íåéðî³ìóíîìîäóëþâàëüíîãî âïëèâó ð³çíèõ ÷àñòîòíèõ ðåæèì³â åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ÇÀ (10, 15, 30 Ãö)
äàëè çìîãó âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â ÔÅÑ â³ä ÷àñòîòè ïîäðàçíåííÿ çîðîâîãî àíàë-
³çàòîðà. Âñòàíîâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ³ìóíîìîäóëþâàëüíîìó âïëèâ³ ð³çíèõ ÷àñòîòíèõ ðåæèì³â ÔÅÑ: ÷àñòî-
òà ïîäà÷³ ³ìïóëüñ³â 30 ³ìï .ñ-1 ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íäåêñó (âíàñë³äîê ï³äâè-
ùåííÿ Ò-ñóïðåñîð³â) ³ äî çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â; ÷àñòîòíèé ðåæèì 15 ³ìï . ñ-1

ï³äâèùóº àáñîëþòíèé âì³ñò ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí ç (2156,3±138,5) êë/ìêë äî ïðîâåäåííÿ ôîñôåíåëåê-
òðîñòèìóëÿö³¿ äî (2725,1±131,8) êë/ìêë ï³ñëÿ íå¿ (Ð<0,01). Åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà
íîðìàë³çóº ï³äâèùåííèé ð³âåíü Ò-àäðåíîðåöåïö³¿ ó õâîðèõ íà ì³îï³þ òà çíèæóº àóòîñåíñèá³ë³çàö³þ îðãà-
í³çìó äî àíòèãåí³â ñ³òê³âêè îêà òà êðèøòàëèêà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õí³é àäåêâàòíèé âïëèâ íà Ò-çàëåæí³
àäðåíåðã³÷í³ ìåõàí³çìè ³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó.
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Â.Ñ. Äðîæåíêî

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. àêàä. Â.Ï.
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Ïîëîæèòåëüíûå ëå÷åáíûå ýôôåêòû ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèè (ÔÝÑ) â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû îïòèìèçàöèåé ïðîöåññîâ íåéðîèììóíîìîäóëÿöèè â îðãàíèçìå çà ñ÷åò àäåêâàòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ìåõàíèçìû íåéðî-èììóíî-ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå î ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ÔÝÑ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ôóí-
êöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé çðèòåëüíî-
ãî íåðâà (×ÀÇÍ). Öåëü ðàáîòû �ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ×ÀÇÍ ðàçíîé ýòèîëîãèè
ïóò¸ì ïðèìåíåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè ÔÝÑ. Ìåòîäèêà ÔÝÑ ìîäèôèöèðîâàíà íà îñíîâå ïîñòå-
ïåííîãî ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû ïîäà÷è ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ â òå÷åíèå êóðñà òåðàïèè, íà÷èíàÿ ñ 5 Ãö è
ïîñòåïåííî ïîâûøàÿñü íà 5 Ãö êàæäûå 2 ñåàíñà, â öåëîì äî 35 Ãö (Ïàòåíò Óêðàèíû ¹29902 À îò
15.11.2000 ã.). ÔÝÑ ïðîâåäåíà 909 áîëüíûì (1657 ãëàç) ñ ðàçëè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè âíóòðåííèõ ñëî¸â
ñåò÷àòêè è âîëîêîí çðèòåëüíîãî íåðâà. ÔÝÑ ñïîñîáñòâîâàëà óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ñ 0,21 ± 0,02 äî 0,34 ± 0,03 (Ð < 0,001). Óëó÷øè-
ëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñî (178 ± 8) ìêÀ äî (135 ± 7) ìêÀ (P < 0,001).
Óëó÷øèëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñ (35 ± 0,5) Ãö äî (42 ± 0,4) Ãö (P < 0,001).
Êîëáî÷êîâàÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîâûñèëàñü ñ (1,3 ± 0,04) ëîã.åä. äî (1,7 ± 0,04) ëîã.åä.(P < 0,01).
Ñóììàðíûå ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ ïî ñóììå 8 ìåðèäèàíîâ ðàñøèðèëèñü ñ 270 ± 10 äî 337° ± 10° (P <
0,05). Óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïî ïîêàçàòåëÿì èíòåã-
ðàòèâíîãî âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî ñ (19,5 ± 0,3) åä. äî (12 ± 0,3) åä. (P < 0,001). Ïîä âëèÿíèåì
ÔÝÑ ó áîëüíûõ  ñ ×ÀÇÍ îòìå÷àëñÿ èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â ñíèæåíèè íà
60 % ïîâûøåííîãî èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà Òõ/Òñ (Ð<0,05); íà 85 % ïîâûøåííîé ñåíñèáèëèçà-
öèè îðãàíèçìà ê íåéðîñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì ñåò÷àòêè (Ð<0,01). Ìåõàíèçìû êîððèãèðóþùåãî âëè-
ÿíèÿ ÔÝÑ îáóñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ íà ñåò÷àòêó ãëàçà, âîçáóæäåíèå íåé-
ðîíîâ êîòîðîé ïåðåäàåòñÿ â ãèïîòàëàìóñ, ãèïîôèç è âåãåòàòèâíûå öåíòðû ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà,
îáåñïå÷èâàþùèå ðåãóëÿòîðíîå âîçäåéñòâèå íà âåãåòàòèâíûé è èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ ×ÀÇÍ.
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Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò
ïðîâåñòè áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé áîëüøîãî ÷èñëà ïîêàçàòåëåé, âû÷ëåíèòü èç
âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå äåòåðìèíèðóþùèå ïîêàçàòåëè è ñïðîãíîçèðîâàòü èñõîä èëè
âåðîÿòíîñòü òîãî èëè èíîãî îñëîæíåíèÿ. Àíàëèç áîëüøîãî îáúåìà ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ äàííûõ òðóäîåìîê. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò ñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, íî
íå ó÷èòûâàåò âåñü ñïåêòð â êîìïëåêñå. Ðàçðàáîòàííûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàñòåðíûé àíàëèç íà îñíîâå
íåéðîííûõ ñåòåé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü îáðàáîòêó äàííûõ â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå è îáúåêòèâíî
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âûÿâèòü íàëè÷èå ãðóïï ïî ñîâîêóïíîñòè âñåõ ïðèçíàêîâ. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íåñêîëü-
êèõ ìîäåëåé òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè (ÒÁ) â ýêñïåðèìåíòå: ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ðàçäàâëèâàíèÿ (ÑÄÐ),
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) è òðàâìû ïî Êåííîíó. Ó òðàâìèðîâàííûõ æèâîòíûõ â ðàííåì ïåðèî-
äå ÒÁ áûëè èññëåäîâàíû: ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, ãîðìîíû ãèïîôèçàðíî-êîðòèêî-àäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû, ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû, êàëüöèéðåãóëèðóþùèå ãîðìîíû, öèêëè÷åñêèå
íóêëåîòèäû, êàëüöèé, ôîñôîð, ïîêàçàòåëè ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì, ïðî- è ïðîòèâîñïàëèòåëü-
íûå öèòîêèíû, ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà, ñèñòåìà îêñèäà àçîòà. Ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà
áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé, âûäåëåíû êëàñòåðû, áëèçêèå ïî ñîâîêóïíîñòè ñâîéñòâ
â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå ïðèçíàêîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòåðìèíèðóþùèå ïîêàçàòåëè â ðàçëè÷íûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ÒÁ èìåþò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ. Òàê, ïðè ×ÌÒ íà ðàííèõ ñðîêàõ íà-
áëþäåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â èììóíîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå, â òî âðåìÿ êàê
ïðè ÑÄÐ è òðàâìå ïî Êåííîíó íàáëþäàëèñü áîëåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ è èñòîùåíèå ñîáñòâåííûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íà áîëåå ïîçäíèõ
ñðîêàõ èññëåäîâàíèÿ îòëè÷èÿ â äåòåðìèíèðóþùèõ ïîêàçàòåëÿõ áîëåå çíà÷èìû áûëè íå ïðè ðàçëè÷íûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ, à ôîðìèðîâàíèå îòäàëåííûõ ìåæäó ñîáîé êëàñòåðîâ çàâèñåëî îò òå÷åíèÿ
è èñõîäà ÒÁ.
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Èçâåñòíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò îáùàÿ è ëîêàëüíàÿ
ãèïîêñèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåèçáåæíûìè å¸ ïîñëåäñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ îò¸ê è íàáóõàíèå ìîçãà, êîòîðûå
â ñâîþ î÷åðåäü óñóãóáëÿþò ãèïîêñèþ è ñâÿçàííûå ñ íåé íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ÖÍÑ. Òàêèì îáðàçîì,
òåîðåòè÷åñêè ÃÁÎ äîëæíà ñëóæèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèì ñðåäñòâîì êîìïåíñàöèè ãèïîêñèè ìîçãà. ×åðåï-
íî-ìîçãîâûå ïîâðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü (â ñðåäíåì äî 20%) òðàâì ìèðíîãî âðåìå-
íè. Ñîâðåìåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ)
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðáàðè÷åñêàÿ àýðàöèÿ, øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è
çà ðóáåæîì.Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà áàçå âîåííî-ìåäèöèíñêîãî öåíòðà þæíîãî ðåãèîíà (Îäåññà).
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) ó 58 áîëüíûõ ñ
×ÌÒ. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 35 äî 64 ëåò. Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü â îäíîìåñòíîé áàðîêàìåðå «ÎÊÀ-
ÌÒ». Êóðñ ñîñòîÿë èç 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ïðè pÎ2

 â êàìåðå 0,15-0,20 ÌÏà ñ ýêñïîçèöèåé 50 ìèí.
Äî ñåàíñîâ ÃÁÎ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,
îïðåäåëÿëàñü âåëè÷èíà ñåðäå÷íîãî âûáðîñà êðîâè ïî ôîðìóëå Ñòàðà. Öèôðîâûå äàííûå îáðàáàòûâà-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì åñòåñòâåííûõ ïàð âàðèàíòîâ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âî âðåìÿ ïåðâûõ
ñåàíñîâ ÃÁÎ óìåíüøàëèñü èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíûõ áîëåé, ãîëîâîêðóæåíèå, àïàòèÿ, øóì â óøàõ,
óëó÷øàëîñü íàñòðîåíèå, âîçðàñòàëà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ìèìèêà, èíòîíàöèÿ ñòàíîâèëèñü áî-
ëåå âûðàçèòåëüíûìè. Îò ñåàíñà ê ñåàíñó îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Â îñíîâå óëó÷øåíèÿ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ëåæèò óìåíüøåíèå öåðåáðàëüíîé ãèïîêñèè, íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè. Óìåíüøàëàñü âåëè÷èíà ñåðäå÷íîãî âûáðîñà êðîâè, íà ðåîýíöåôàëîãðàììå íàáëþäàëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ òîíóñà è ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ ìîçãà, óâåëè÷èâàëîñü ïóëüñîâîå êðîâåíàïîëíå-
íèå â êàðîòèäíîì è âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíàõ. Ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîñêîïèè óìåíüøàëèñü è èñ÷åçàëè
ÿâëåíèÿ îò¸êà ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, íàøè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ÃÁÎ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ×ÌÒ.
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Â ë³êóâàíí³ ïóõëèí, íà äóìêó Î.Î. Áîãîìîëüöÿ òà Ð.ª. Êàâåöüêîãî, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòàí ïóõëè-
íè ³ îðãàí³çìó, ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ íàñàìïåðåä ñòàíîì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÑÒ), äî
ÿêî¿ ó ñêëàä³ ïðîòåîãë³êàí³â åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó âõîäÿòü ãë³êîçàì³íîãë³êàíè (ÃÀÃ). Äîâåäåíî
ðîëü ÃÀÃ ó ä³àãíîñòèö³ òà ìîí³òîðèíãó ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òîùî,
àëå â³äíîñíî ðàêó ÿº÷íèê³â (Ðß) öå ïèòàííÿ  âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî. Â³äîìî, ùî 70�80% õâîðèõ íà Ðß
ïî÷èíàþòü ïåðâèííå ë³êóâàííÿ â III�IV ñòàä³ÿõ, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ 1/3 õâîðèõ
ïðèçíà÷àºòüñÿ íåîàä�þâàíòíà (ïåðåäîïåðàö³éíà) ïîë³õåìîòåðàï³ÿ (ÍÏÕÒ), ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 1�6 êóðñ³â,
ï³ñëÿ ÷îãî íàñòàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ öèòîðåäóêòèâíî¿ îïåðàö³¿, òîáòî õâîð³ ñòàþòü «îïåðàáåëüíè-
ìè». ²ñíóþ÷³ äîòåïåð êðèòåð³¿ îïåðàáåëüíîñò³ õâîðèõ íà Ðß º äîñèòü ñóá�ºêòèâíèìè, ùî âèìàãàº íåîá-
õ³äíîñò³ ðîçðîáêè ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó ïðîãíîçóâàííÿ îïåðàáåëüíîñò³ õâîðèõ íà Ðß, äî ÿêîãî
ìîæíà çàëó÷èòè ñóìàðí³ ÃÀÃ, ¿õí³ ôðàêö³¿ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ. Çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ òà ïóõëèíàõ 82 õâîðèõ íà Ðß III�IV ñòàä³é, à òàêîæ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 20 õâîðèõ ç
äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â (ÄÎß). Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà Ðß äî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî
ï³äâèùåíèé âì³ñò ñóìàðíèõ ÃÀÃ, õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â, I (õîíäðî¿òèí-6-ñóëüôàò) ³ II( õîíäðî³òèí-4-ñóëü-
ôàò ³ äåðìàòàíñóëüôàò) ôðàêö³é ïîð³âíÿíî ç ÄÎß, ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îçíàêó çëîÿê³ñíîñò³. Âèêî-
ðèñòàííÿ ÍÏÕÒ ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç³ çì³íàìè ïðè Ðß. Ï³ñëÿ 5�6 êóðñ³â
ÍÏÕÒ ñóìàðí³ çíà÷åííÿ ÃÀÃ  áóëè íèæ÷å, í³æ ïðè Ðß òà 1 êóðñó ÍÏÕÒ, íå â³äð³çíÿëèñü â³ä çíà÷åíü ó
õâîðèõ ç ÄÎß, àëå áóëè âèùå íîðìè, ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóìàðíèõ ÃÀÃ òà ¿õ ôðàêö³é â³äïîâ³äàëè çíà÷åí-
íÿì ó çäîðîâèõ äîíîð³â. Çì³íè ÃÀÃ â òêàíèíàõ ïóõëèí ïðè öüîìó â³äáóâàëèñÿ â äóæå ìàëèõ ä³àïàçîíàõ
ïîð³âíÿíî ³ç ñèðîâàòêîþ, ùî, çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî ãîëîâíèì äæåðåëîì
ÃÀÃ ó ñèðîâàòö³  êðîâ³ õâîðèõ íà Ðß ðîçïîâñþäæåíèõ ôîðì íå º ïóõëèíè. Çàçíà÷åí³ çì³íè º ðåçóëüòàòîì
ðóéíóâàííÿ ïðè Ðß  òêàíèííèõ ³ ñóäèííèõ áàð�ºð³â òà íàñë³äêîì ¿õ â³äíîâëåííÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ÍÏÕÒ, ùî êîðåëþº ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ çàõâîðþâàííÿ òà äàíèìè ÓÇÄ. Çàïðîïîíîâàíî ä³àïàçîíè çì³í
ñóìàðíèõ ÃÀÃ òà ¿õ ôðàêö³é â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ÍÏÕÒ, ùî ïîðÿä ç ïîêàçíèêàìè ÓÇÄ, ÑÀ125 ³ êë³í³÷íèìè
êðèòåð³ÿìè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ îïåðàáåëüíîñò³ õâîðèõ íà Ðß.

ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÐÐÅËßÒÛ ÇÍÀ×ÅÍÈß ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Â ÏÅÐÅÕÎÄÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÀÕ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÌÎÇÃÀ

Ñ.Ï. Êîëÿäêî

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû»,
Õàðüêîâ

Ó 34 áîëüíûõ ñ àãîðàôîáèåé ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ èññëåäîâàíà ðîëü ïàðîêñèçìàëüíûõ
ñîñòîÿíèé (ÏÑ) â äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðèîäû ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ. Ðåçóëü-
òàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïîäòâåðäèëè ïðåäñòàâëåíèÿ Í.Ï.
Áåõòåðåâîé (2005), À.Ì. Âåéíà (1999), À.Ã. Ëåùåíêî (2000) î òîì, ÷òî ÏÑ � îñîáûé ïðîäóêò íåéðîïëà-
ñòè÷íîñòè, îòâåòñòâåííûé çà ðàçâèòèå ìîëåêóëÿðíûõ, êëåòî÷íûõ, ñåòåâûõ êîììóíèêàöèé, âåäóùèõ ê
âíåçàïíîé ãèïåðâîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ è åå âíåçàïíîìó ïðåêðàùåíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî íîñèòåëè èí-
ôîðìàöèè � áèîïîòåíöèàëû ìîçãà, ñîäåðæàùèå ñâåäåíèÿ î ëþáîé åãî äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíàÿ èõ ðîëü
ïðèíàäëåæèò òàêèì èíôîðìàöèîííûì ìåõàíèçìàì, êàê ôóíêöèîíèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðåãóëÿòîð-
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íûõ ñèñòåì. Ñîãëàñíî È. Ïðèãîæèíó, ìîçã ðàáîòàåò â íåëèíåéíîì õàîòè÷åñêîì ðåæèìå, à ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü � ðåçóëüòàò ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ñàìîì äåëå õàîñ � èíòåãðàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà,
è îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â âûáîðå íîâîãî àäàïòèâíîãî äèíàìè÷åñêîãî ñèñòåìîãåíåçà ïðè ðàññòðîé-
ñòâàõ, âûçâàííûõ ïåðåóòîìëåíèåì, èñòîùåíèåì, ýìîöèîíàëüíûì ñðûâîì. Îäíàêî ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî
íîâûé ñèñòåìîãåíåç çàâèñèò è îò àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà, â òîì ÷èñëå èíäèâèäóàëüíîãî. Êàê ïîêàçàë
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ÝÝÃ, ñïîñîáíîñòü íåéðîíîâ âîñïðèíèìàòü ïîâòîðíûå èìïóëüñû è ãåíåðèðî-
âàòü îòâåòíûå ìîæåò áûòü íå ñðàçó, à ñ ïåðèîäîì ðåôðàêòåðíîñòè. Ýòè ïåðåõîäíûå ïåðèîäû âñëåäñòâèå
ïëàñòè÷íîñòè íåéðîíàëüíîé îðãàíèçàöèè è ôåíîìåíà È. Ïðèãîæèíà «÷åðåç õàîñ ê ïîðÿäêó» ìîãóò
âêëþ÷àòüñÿ â äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû ñ ïîñëåäóþùèì êîíñòðóèðîâàíèåì íîâîãî àäàïòèâíîãî ñèñòå-
ìîãåíåçà ñ ó÷åòîì ñâîéñòâ ìîçãà ðåãèñòðèðîâàòü (îòñëåæèâàòü) íîâûå ñëåäîâûå èíôîðìàöèîííûå ïðî-
öåññû. Ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê, êàê è ëþáîé ìàòåðèàëüíûé îáúåêò, îáìåíèâàÿñü èíôîðìàöèåé
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ñïîñîáåí ãåíåðèðîâàòü ýíòðîïèéíîå ïîëå â çíà÷èòåëüíîì äèàïàçîíå ÷àñòîò.
Ýíòðîïèÿ ñâîèì âîçðàñòàíèåì ïðèâîäèò ê äåñòàáèëèçàöèè ñèñòåìû è ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî äèíàìè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî âûñîêî÷àñòîòíîãî íàïðÿæåíèÿ ýíòðîïèéíûõ ïîëåé îðãàíèçìà è
íàñòóïëåíèÿ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ ïàðîêñèçìû ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé â óëüòðàâûñî-
êîì äèàïàçîíå, âîçíèêàþùèå çà ñ÷åò ðåçîíàíñíûõ ÿâëåíèé (èíòåðôåðåíöèè) ìåæäó âîëíàìè ðàçíîé
äëèíû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýíòðîïèéíûé ïîòåíöèàë «çàøêàëèâàåò» è óìåíüøàåò ïëîòíîñòü âñåãî, ÷òî îí
îêðóæàåò, óãíåòàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü äðóãèõ ñòðóêòóð ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, ÏÑ � ýòî äåéñòâèòåëüíî
îñîáûé ïðîäóêò ñâîåîáðàçíîé íåéðîïëàñòè÷íîñòè, âåäóùåé ê âíåçàïíîé ãèïåðâîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ
è åå âíåçàïíîìó ïðåêðàùåíèþ.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß Ò²ÎË-ÄÈÑÓËÜÔ²ÄÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ ÏÎÐÓØÅÍÍ² ÏÐÎ- ²
ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ

Í.Â. Êîñòþøîâà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Kostushov@màil.ru

Âèâ÷åíî ñòàí ò³îë-äèñóëüô³äíî¿ ñèñòåìè (ÒÄÑ) ïðè ãîñòðîìó ³íôàðêò³ ì³îêàðäà ³ç çóáöåì Q (Ã²Ì Q+)
äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿. Àíàë³ç ïðîâåäåíî çà ê³ëüê³ñòþ á³ëêîâèõ ³ íåá³ëêîâèõ  -SH
³ -S-S- ãðóï (ìêìîëü/ë), ùî ïðîðåàãóâàëè ³ç ³îíàìè ñð³áëà (Ag+)  ó ðåàêö³¿ ìåðêàïòèäîóòâîðåííÿ. Çà
ñï³ââ³äíîøåííÿì ê³ëüêîñò³ â³äíîâíèõ (R�SH) ³ îêèñíåíèõ ( R�S�S� R) ôîðì ò³îë³â ðîçðàõîâóâàëè á³ëêîâèé
òà íåá³ëêîâèé ò³îë-äèñóëüô³äíèé êîåô³ö³ºíò (SH/SS êîåô³ö³ºíò, àáñ.). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â ïåðø³
3�6 ãîä â³ä ïî÷àòêó àíã³íîçíîãî íàïàäó (ó ïåð³îä àêòèâàö³¿ êîìïîíåíò³â ïðîêîàãóëÿíòíî¿ ñèñòåìè) ³
ïîò³ì ï³ñëÿ àêòèâàö³¿ ô³áðèíîë³çó (ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ ðîç÷èíó Àëòåïëàçè, 100 ìã óïðî-
äîâæ 90 õâ). Îáñòåæåíî 10 ïàö³ºíò³â ³ç ñïðèÿòëèâèì ðåçóëüòàòîì òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 20 äîíîð³â êðîâ³, â ÑÊ ÿêèõ âèçíà÷àëè ëèøå âèõ³äí³ ïîêàçíèêè ÒÄÑ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó
ïàö³ºíò³â íà Ã²Ì Q+ â ïåðø³ 3�6 ãîä â³ä ïî÷àòêó àíã³íîçíîãî íàïàäó àêòèâàö³ÿ êîìïîíåíò³â ïðîêîàãó-
ëÿíòíî¿ ñèñòåìè (ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ) ³ ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñóïóò-
íüîþ ðåàêö³ºþ á³ëêîâî¿ ÒÄÑ, ÿêà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ óêðàé âèðàæåíèì çíèæåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH)
³ ï³äâèùåííÿì îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â á³ëêîâî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ á³ëêîâîãî
SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî íèæ÷å í³æ 1. Ñóïóòíÿ ðåàêö³ÿ íåá³ëêîâî¿ ÒÄÑ, íàâïàêè, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
óêðàé âèðàæåíèì ï³äâèùåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³ çíèæåííÿì îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â
íèçüêîìîëåêóëÿðíî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ íåá³ëêîâîãî SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî âèùå í³æ 1.
Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïàö³ºíòàì íà Ã²Ì Q+ àëòåïëàçè, àêòèâàö³ÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóâàëà-
ñÿ âèðàæåíèì ï³äâèùåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³ çíèæåííÿì îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â á³ëêî-
âî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ á³ëêîâîãî SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî âèùå í³æ 1, à ñóïóòíÿ ðåàêö³ÿ
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íåá³ëêîâî¿ ÒÄÑ, íàâïàêè, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ³ñòîòíèì çíèæåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³ ï³äâèùåííÿì
îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â íèçüêîìîëåêóëÿðíî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ íåá³ëêîâîãî
SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî íèæ÷å í³æ 1. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â íà Ã²Ì Q+, ïðè àêòèâàö³¿ ô³áðèíîë³çó, ï³ñëÿ
ââåäåííÿ àëòåïëàçè, çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ, áóëè ³äåíòè÷íèìè ç àíàëîã³÷íèìè ó êîíòðîë³.
Òîìó çà õàðàêòåðîì çì³íè ðåàêö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ á³ëêîâèõ ³ íåá³ëêîâèõ SH- ³ -S-S- ãðóï, çíà÷åíü
á³ëêîâîãî òà íåá³ëêîâîãî SH/SS êîåô³ö³ºíò³â ïðè Ã²Ì Q+ ìîæíà ñóäèòè ïðî àêòèâàö³þ ïðîêîàãóëÿíòíî¿
ñèñòåìè, îá´ðóíòîâóâàòè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ òà êîíòðîëþâàòè åôåêòèâí³ñòü
¿¿ ïðîâåäåííÿ.

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ È ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÎÂ
Ó ÆÅÍÙÈÍ-ÍÅÂÐÎÒÈÊÎÂ

Ä.À. Êî÷óðà

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò

Èçìåíåíèÿ ÂÍÄ ó íåâðîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì äåçàäàïòàöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè ó 19�23-ëåòíèõ æåíùèí-íåâðîòèêîâ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè ñôîðìèðîâàíû
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà íåâðîòèêîâ (n=58) è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíûõ æåíùèí
(n=62). Ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïðåäåëÿëè ïîñðåäñòâîì ñòàíäàðòíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëþ îñòðîòû
çðåíèÿ, àáñîëþòíîìó ïîðîãó íà çâóê 500 Ãö, òîëåðàíòíîñòè ê ýêñòðåìàëüíîìó âîçäåéñòâèþ çâóêà. Îá
óëó÷øåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó íåâðîòèêîâ ãîâîðèò óìåíüøåíèå âðåìåíè äîñòèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ
10 è 20% ïðè ïîíèæåííîé îñâåùåííîñòè (3,4±0,14) ñ è (6,8±0,43) ñ ñîîòâåòñòâåííî, ëàòåíòíûõ ïåðè-
îäîâ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ðàçëè÷åíèÿ (284,6±6,28) ìñ, àáñîëþòíîãî ñëóõîâîãî ïîðîãà íà çâóê
÷àñòîòîé 1000 Ãö (11,1±0,81) äÁ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîêàçàòåëåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î åå
óõóäøåíèè. Òàê, ñíèæåíà ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (17,6±0,93) ñ, óâåëè÷åíû ïîðîãè ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ðàçðåøåíèÿ íà âíóòðåííåé è âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êèñòè (6,2±0,33) è (6,2±0,44) ìì ñîîòâåò-
ñòâåííî, îøèáêà îòìåðèâàíèÿ âðåìåííûõ (-13,8±1,82) %, ïðîñòðàíñòâåííûõ (-14,0±1,51) % è äèíàìè-
÷åñêèõ (34,4±3,36) % ïîêàçàòåëåé äâèæåíèÿ, çàìåäëåíû ïðîñòûå àêóñòèêî-ìîòîðíûå (235,0±2,20) ìñ
íà ïîðîãîâûé çâóê è (205,0±2,35) ìñ íà çâóê ãðîìêîñòüþ 40 äÁ è çðèòåëüíî-ìîòîðíûå ðåàêöèè
(210,0±3,28). Çíà÷èòåëüíî ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë ñëóõîâîãî è çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ. Òàê, ñíèæåíà ýôôåêòèâíîñòü òåìíîâîé àäàïòàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ
îñâåùåííîñòè îáúåêòà îò (6,2±0,18) äî (2,8±0,12) ñòðîê, óâåëè÷åíî âðåìÿ äîñòèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ
30, 40 è 50% îò íîðìû (15,9±1,03; 25,5±0,63 è 44,3±2,77 ñîîòâåòñòâåííî), ìåíüøå òåðìèíàëüíûé
ñëóõîâîé ïîðîã (75,7±1,26) äÁ äëÿ ÷àñòîòû 500 Ãö è (78,0±1,02) äÁ � äëÿ 500 Ãö. Òàêèì îáðàçîì, íà
óðîâíå ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ äåçàäàïòàöèÿ ó íåâðîòèêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè äèôôåðåíöèàëü-
íûõ ïîðîãîâ òàêòèëüíîãî è äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ, â çàìåäëåíèè è ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïî-
çäíèõ ýòàïîâ àäàïòàöèè â çðèòåëüíîì è ñëóõîâîì àíàëèçàòîðàõ, â óâåëè÷åíèè ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ
ïðîñòûõ çðèòåëüíî- è àêóñòèêî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé. Â òî æå âðåìÿ àáñîëþòíàÿ ñëóõîâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ñâåòîâîé àäàïòàöèè ó íèõ âûøå. Îñòðîòà çðåíèÿ è óñòîé÷è-
âîñòü ê ýêñòðåìàëüíîìó âîçäåéñòâèþ çâóêà íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíûõ
æåíùèí.

ÊË²Í²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËOÃ²ß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2280

ÏÎËßÐÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ
ÊÀÊ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÑÎÑÒÎÍÈß ÅÅ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Ì.È. Ëåâàøîâ, Ñ.Ë.Ñàôîíîâ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À. Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îáùåáèîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî æèâûõ ñèñòåì îòâå÷àòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì íà âîçäåéñòâèå ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Â ýòîé ñâÿçè ñïîñîáíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé  ïîëÿðèçîâàòüñÿ
ïðè ïðîïóñêàíèè ÷åðåç íèõ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêà-
çàòåëåé ñîñòîÿíèÿ èõ ðåàêòèâíîñòè. Â ïðîöåññå îòìèðàíèÿ ýòî ñâîéñòâî òêàíåé ïîñòåïåííî óìåíüøàåò-
ñÿ, à çàòåì ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ. Ñðåäè áèîôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíêè æèçíåñïîñîáíîñòè áèîëî-
ãè÷åñêèõ òêàíåé íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòíîé äèñïåðñèè èõ
ýëåêòðè÷åñêîãî èìïåäàíñà. Êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áèîëîãè-
÷åñêîé òêàíè ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò Òàðóñîâà � îòíîøåíèå âåëè÷èí
èìïåäàíñà íà äâóõ ôèêñèðîâàííûõ ÷àñòîòàõ òåñòèðóþùåãî òîêà � 104 Ãö è 106 Ãö (ñðåäíèå ÷àñòîòû
ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé ïîëÿðèçàöèè). Îäíàêî ïîëÿðèçàöèîííûå ñâîéñòâà áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ
ìîãóò ñóùåñòâåííî èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî
ñíèæàåò òî÷íîñòü äàííîãî ìåòîäà. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ýëåêòðîïðîâîäíîñòü è ìèíè-
ìàëüíàÿ âåëè÷èíà èìïåäàíñà ó ðàçíûõ òêàíåé ìîæåò øèðîêî âàðüèðîâàòü (îò 106 Ãö äî 108 Ãö è âûøå).
×àñòîòíûå ïîêàçàòåëè ìèíèìàëüíîé ýëåêòðîïðîâîäíîñòè è ìàêñèìàëüíîãî èìïåäàíñà áèîëîãè÷åñêèõ
òêàíåé òàêæå íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ÷àñòîòîé 104 Ãö, à íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå òàê íàçûâàå-
ìûõ õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ÷àñòîò � ò.å. ÷àñòîò íà êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïîëÿðèçàöèÿ äàííîé
áèîëîãè÷åñêîé òêàíè â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.  Äëÿ èññëåäîâàíèÿ  ñîñòîÿíèÿ è âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé ðåàêòèâíîñòè êîñòíîé òêàíè íàìè èñïîëüçîâàí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ åå ïîëÿðèçàöèîííûõ ñâîéñòâ â
äèàïàçîíå õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ÷àñòîò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ñâåæåâûäåëåííûõ áåäðåííûõ êîñ-
òÿõ 24 êðûñ-ñàìöîâ ëèíèè Âèñòàð â âîçðàñòå 3 è 18 ìåñ. Ñêàíèðîâàíèå ïðåïàðàòîâ äèàôèçàðíîé ÷àñòè
áåäðåííîé êîñòè ïðîâîäèëè ïåðåìåííûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì íàïðÿæåíèåì 100 ìÂ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
õàðàêòåðèñòè÷åñêèå ÷àñòîòû êîìïàêòíîé êîñòè êðûñ íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò 300 äî 700 êÃö. Â ýòîì
äèàïàçîíå ôèêñèðîâàëèñü ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è äèýëåêòðè÷åñêîé
ïðîíèöàåìîñòè. Õàðàêòåðèñòè÷åñêèå ÷àñòîòû êîìïàêòíîé êîñòè ñòàðûõ êðûñ ñìåùàëèñü â ñòîðîíó
áîëåå íèçêîãî äèàïàçîíà. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàëñÿ óìåíüøåíèåì ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è
äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óõóäøåíèè ïîëÿðèçàöèîííûõ ñâîéñòâ è
ñíèæåíèè ðåàêòèâíîñòè êîñòíîé òêàíè ó ñòàðûõ êðûñ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯

Ì.Â. Ëåâèöüêèé

Ï³âäåííî-Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî, Îäåñà
maxdoc@ukr.net

Ñó÷àñíèé ñòàí êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâèì çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç
ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, íåâðîçàìè òà íåâðîòè÷íèìè ñòàíàìè, ÿê³ ÷àñòî ìàþòü õðîí³÷íèé
õàðàêòåð, à òàêîæ ãðàíè÷íèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â ³ç ïðèõîâàíîþ íåâðîçîïîä³áíîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Íà
ï³äãðóíò³ öüîãî â ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ðîçóì³þòü íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó òà íà çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ, ôîðìóþòüñÿ àêòèâí³ íåçàê³í÷åí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ñåêñóàëüíèìè äèñôóíêö³ÿìè (ÑÄ), ÿê³ íå ìàþòü õàðàêòåðó ïåðâèííî¿ ïàòîëîã³¿,
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à ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê çãàäàíèõ âèùå ïðè÷èí. Ìåòà ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³
ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çà ïàö³ºíòàìè ³ç ÑÄ â³êîì â³ä 36 äî 66 ðîê³â, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 4
ãðóïè â³äïîâ³äíî çà â³êîì: 1-øà ãðóïà � ïàö³ºíòè ç ÑÄ â³êîì äî 50 ðîê³â, 2-ãà � â³êîì â³ä 51 äî 60 ðîê³â,
3-òÿ � â³êîì â³ä 61 äî 70 ðîê³â òà 4-òà � â³êîì ïîíàä 70 ðîê³â. Êîíòðîëüíèìè ââàæàëèñÿ ñîìàòè÷íî
çäîðîâ³ ÷îëîâ³êè áåç îçíàê ÑÄ. Îáñòåæóâàí³ ïðîõîäèëè òåñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
êîìïëåêñó «ÎÌ-realize», â ìåæàõ ÿêîãî â íèõ âèçíà÷àëè «ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿», «ðåàêö³þ íà ðóõîìèé
îá�ºêò», «ðåàêö³þ âèì³ðþâàííÿ ÷àñó» òà òåñò íà ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïàö³ºíòè ³ç ÑÄ ìàëè
ñóòòºâî ã³ðø³ õàðàêòåðèñòèêè âèðàæåíîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, á³ëüø ñëàáê³ø³ ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé
îá�ºêò ç³ çíà÷íî á³ëüø âåëèêèì ëàòåíòíèì ¿¿ ïåð³îäîì ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ñîìà-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (P<0,01). Çâîðîòíèé õàðàêòåð ðåàêö³¿ âèì³ðþâàííÿ ÷àñó òà á³ëüø âèðàæåíà ëàá³ëüí³ñòü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (P<0,05 â îáîõ âèïàäêàõ) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè ñïîñòåðåæåííÿìè ìàëè òàêîæ
ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü â³ä â³êó ïàö³ºíò³â (P<0,05). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÑÄ çì³íþºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ¿¿
çáóäëèâîñò³, ñèëè òà ðóõîìîñò³. Ïðè öüîìó çðîñòàº ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âèÿâëåí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ìàþòü ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü â³ä â³êó õâîðèõ. Ïåðø çà âñå, ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî
ñòàíó � éäåòüñÿ ïðî ÑÄ � º íàñë³äêîì çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ñë³ä âðàõîâó-
âàòè ïðè ë³êóâàíí³ òàêèõ õâîðèõ.

ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ È ÅÃÎ ÑÂßÇÈ
Ñ ÂÈÄÎÌ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ó ÂÐÀ×ÅÉ-ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÎÂ

Ñ. Ìåëüíèêîâà, Ò.Í. Çàïîðîæåö, Ë.Ä. Êîðîâèíà

Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, Ïîëòàâà

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè âðà÷åé-ñòîìàòîëî-
ãîâ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ íà ôàêóëüòåòå ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ñòðåññ-ðåàêöèé ó ëèö, çàíÿòûõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
âûøå, ÷åì ó êóðñàíòîâ, ÷òî âûðàæàëîñü, â ÷àñòíîñòè, â ïðèðîñòå â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ñîäåðæàíèÿ
â êðîâè ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ � ÏÎË (ÒÁÊ-àêòèâíûõ) ñ (56,83±3,84) *** ìêìîëü/
ë óòðîì äî (109,73±13,31) ***ìêìîëü/ë â êîíöå äíÿ (P<0,001), â òî âðåìÿ êàê ó êóðñàíòîâ ïðîèñõîäè-
ëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèÿ èõ óðîâíÿ (48,28±2,26) *** è (42,77±1,74) *** ìêìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî
(P<0,001). Àêòèâíîñòü êàòàëàçû êðîâè ó âðà÷åé òàêæå íàðàñòàëà ñ (7,23±0,29) óñë.åä. äî (8,23±0,27)
óñë.åä. (P<0,001), à ó êóðñàíòîâ ñíèæàëàñü ñ (7,85±0,14) óñë.åä. äî (7,85±0,14) óñë.åä. (P<0,001).
Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé âûÿâèë, ÷òî ó ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé óòðåííåå ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ
ÏÎË îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî ðàáîòû (r=�0,66, P<0,001) è èíäåêñîì
ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè (r=�0,61, Ð<0,005). Ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñâÿçè ñ ñîäåðæàíèåì
ëåéêîöèòîâ ïîñëå ðàáîòû (r=0,43, P<0,05), èíäåêñàìè Êåðäî äî è ïîñëå ðàáîòû  (r=0,61, Ð<0,005 è
r=0,42, P<0,05 ñîîòâåòñòâåííî), èíäåêñîì ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè äî ðàáîòû (r=�0,57, P<0,005), è
ïîëîì (τ= �0,36, P<0,02). Â òî æå âðåìÿ ó êóðñàíòîâ óòðåííåå ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË îáðàòíî
êîððåëèðóåò ñ ñîäåðæàíèåì ýðèòðîöèòîâ (r=�0,55, P<0,01), ê êîíöó äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ òàêæå ñâÿçè ñ
óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî ðàáîòû (r=0,46, P<0,05), ñ ïîëîì (τ=0,43, P<0,005) è óòðåííèì
èíäåêñîì ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè  (r=0,42, P<0,005), à òàêæå ñ óòðåííèì íàñòðîåíèåì (r=0,46, P<0,05).
Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè óòðåííåãî óðîâíÿ ÒÁÊ-àêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ ó âðà÷åé R=0,98 (P<0,0001), ìíîæåñòâåííûå ñâÿçè îáðàçóþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ãëþ-
êîçû, ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è ÑÎÝ, à òàêæå ñ èíäåêñàìè Êåðäî è ÌÎÊ. Ó êóðñàíòîâ
ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü íèæå: R= 0,76 (P<0,0005), à ñâÿçåé ìåíüøå � ñ ýðèòðîöèòàìè, ñèñòîëè-
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÷åñêèì ÀÄ, ñàìîîöåíêîé àêòèâíîñòè.Ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ ñèñòåìà ìíîæåñòâåííûõ ñâÿçåé ÒÁÊ-àê-
òèâíûõ ïðîäóêòîâ ó âðà÷åé ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñòàáèëüíîé, ñíèæàåòñÿ êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîð-
ðåëÿöèè R=0,81 (P<0,001),  íàèáîëåå âûðàæåííîé ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ñ óòðåííèì ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ (r=�
0,75, P<0,001). Ó êóðñàíòîâ ìíîæåñòâåííóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ
ñ óòðåííèìè ïîêàçàòåëÿìè óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ, õîòÿ íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå ïàðíûå ñâÿçè. Ýòè äàí-
íûå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå âî âðåìÿ ðàáî÷åãî äíÿ âûðàæåííûõ ñòðåññîâûõ âëèÿíèé, ïðèâîäÿùèõ ê
óñèëåíèþ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ è íàêîïëåíèþ â êðîâè ïðîäóêòîâ ÏÎË. Âûðàæåííîñòü ó âðà÷åé â
óòðåííåå âðåìÿ ñèñòåìíûõ ñâÿçåé óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ â ïåðèîä îòäûõà ïðîöåññîâ, èìåþùèõ ñèñ-
òåìíûõ õàðàêòåð è ïðèâîäÿùèõ â èòîãå ê ýëèìèíàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË. Â òî æå âðåìÿ îñëàáëåíèå
ñèñòåìû ñâÿçåé ïðîäóêòîâ ÏÎË ñ ïðî÷èìè ïîêàçàòåëÿìè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàêîïëåíèåì ïðîäóêòîâ
ÏÎË, â òå÷åíèå äíÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçìåðíî
ñèëüíûìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíûõ ìåõàíèçìîâ èõ êîððåêöèè. Âåñüìà èíòåðåñíî, ÷òî,
ñóäÿ ïî àêòèâíîñòè ÏÎË, îáó÷åíèå íà êóðñàõ ÔÏÊ äëÿ âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ êîìôîðòíîé ñèòóàöèåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå ñâÿçàííîé ñ çàìåòíûìè ñòðåññîâûìè âîçäåéñòâèÿìè.

ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÏÎËÓÏÐÎÂÎÄÍÈÊÎÂÛÕ ËÀÇÅÐÎÂ ÊÐÀÑÍÎÃÎ
È ÈÍÔÐÀÊÐÀÑÍÎÃÎ ÄÈÀÏÀÇÎÍÎÂ ÑÏÅÊÒÐÀ ÍÀ ËÈÇÎÑÎÌÛ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ ÊÐÎËÈÊÎÂ

È.Ï. Ìåòåëèöûíà, Î.Â. Ãóçóí, Ï.Ï. ×å÷èí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà

Ðåçóëüòàòû ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíî-
ãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ) ñ áèîëîãè÷åñêèìè òêàíÿìè è åãî òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ïîñëóæèëè
îñíîâîé äëÿ âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ëàçåðíîé ñòèìóëÿöèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ÍÈËÈ ÿâëÿåòñÿ ìåìáðàíîòðîïíûé ýôôåêò, íàïðàâ-
ëåííîñòü è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîãî çàâèñèò îò ýíåðãåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èñïîëüçóåìîãî
èçëó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â
îôòàëüìîëîãèè ïîëóïðîâîäíèêîâûõ (ÏÏ) ëàçåðîâ. Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü õàðàêòåð äåéñòâèÿ èçëó-
÷åíèÿ ÏÏ-ëàçåðîâ êðàñíîãî è èíôðàêðàñíîãî (ÈÊ) äèàïàçîíà ñïåêòðà íà ìåìáðàíû ëèçîñîì ñåò÷àòîé
îáîëî÷êè ãëàç. Ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà 36 ïîëîâîçðåëûõ êðîëèêàõ ïîðîäû
øèíøèëëà. Îáëó÷åíèå ñåò÷àòêè ïðîâîäèëè in vivo ÏÏ-ëàçåðàìè ÈÊ- (λ=0,89 ìêì, W=0,4�2,5 ìÂò/ñì2)
è êðàñíîãî äèàïàçîíîâ ñïåêòðà (λ=0,65 ìêì, W=0,4�2,8 ìÂò/ñì2) ñ ýêñïîçèöèåé 300 ñ, åæåäíåâíî â
òå÷åíèå 10 ñóò. Îáëó÷åíèþ ïîäâåðãàëè ïðàâûé ãëàç, ëåâûé ÿâëÿëñÿ êîíòðîëåì. Ñîñòîÿíèå ìåìáðàí
ëèçîñîì îöåíèâàëè îïîñðåäîâàííî ïî èçìåíåíèþ íåñåäèìåíòèðóåìîé àêòèâíîñòè ìàðêåðíîãî ôåðìåí-
òà ëèçîñîì � êèñëîé ôîñôàòàçû (ÊÔ). Ïîêàçàíî, ÷òî êóðñîâîå îáëó÷åíèå ÏÏ-ëàçåðîì ñ äëèíîé âîëíû
0,65 ìêì â èñïîëüçóåìîì ðåæèìå íå âûçûâàåò èçìåíåíèé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ÊÔ. Çàâèñè-
ìîñòü �äîçà�ýôôåêò� òàêæå íå áûëà âûÿâëåíà. Ïðè îáëó÷åíèè ãëàç êðîëèêîâ ÏÏ-ëàçåðîì â ÈÊ-äèàïà-
çîíå ñïåêòðà àêòèâíîñòü ÊÔ íå èçìåíÿëàñü ïðè èçëó÷åíèè ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè íà ðîãîâèöå 0,4, 0,6 è
1,0 ìÂò/ñì2 è áûëà íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè óâåëè÷åíèè ïëîòíîñòè ìîùíîñòè äî 2,5 ìÂò/ñì2

îòìå÷åíà äîñòîâåðíî çíà÷èìàÿ àêòèâàöèÿ ÊÔ íà 17,2% (Ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
çíà÷åíèåì â èíòàêòíîé ñåò÷àòêå. Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè äåñ-
òàáèëèçèðóþùåãî ìåìáðàíû ëèçîñîì äåéñòâèÿ êðàñíîãî ÏÏ-ëàçåðà â èñïîëüçóåìûõ ðåæèìàõ è ÏÏ-
ëàçåðîì â ÈÊ-äèàïàçîíå ñïåêòðà ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû 0,4�1,0 ìÂò/ñì2.
Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà óñòàíîâëåí äèàïàçîí ïëîòíîñòè ìîùíîñòè ÍÈËÈ, èñïîëüçî-
âàíèå êîòîðîãî îêàçûâàåò ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ìåìáðàíû ëèçîñîì ñåò÷àòêè ãëàç êðîëèêîâ.
Äëÿ ÏÏ-ëàçåðà ÈÊ-äèàïàçîíà ñïåêòðà � ýòî ïëîòíîñòü ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû
0,4�1,4 ìÂò/ñì2, à äëÿ êðàñíîãî äèàïàçîíà � 0,4�1,0 ìÂò/ñì2.
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Â.Ô.Ìèñëèöüêèé, Í.Â.Ãðåáåíþê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè âçàºìîçâ�ÿçîê ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó, àáñî-
ëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí êðîâ³ â ä³òåé â³êîì â³ä 3 ì³ñ äî îäíîãî ðîêó ç
âíóòð³øíüîóòðîáíèì  ³íô³êóâàííÿì (ÂÓ²), ÿê³ ñêëàëè äîñë³äíó ãðóïó (10 ä³òåé). Êîíòðîëåì áóëè 12
ä³òåé öüîãî ñàìîãî â³êó áåç ÂÓ². Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó ïðîâîäèëè ç
îäí³º¿ ïîðö³¿ ãåïàðèí³çîâàíî¿ âåíîçíî¿ êðîâ³, âçÿòî¿ ç êóá³òàëüíî¿ âåíè ä³òåé çà çãîäîþ ìàòåð³â. Ó ä³òåé
äîñë³äíî¿ ãðóïè çíèæóºòüñÿ àáñîëþòíà òà â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â, â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ìîíîöèò³â,
³íäåêñ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà çðîñòàº çíà÷åííÿ á³ëüøîñò³ ³ìóíîãåìàòîëîã³÷íèõ ³íäåêñ³â ³ êî-
åô³ö³ºíò³â: ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñà, íåéòðîô³ëüíî-ë³ìôîöèòàðíîãî êîåô³ö³ºíòà, ³íäåêñó çñóâó ëåéêîöèò³â,
³íäåêñó ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³. Òàêîæ çíèæóºòüñÿ ëåéêî-Â-êë³òèííîãî ³íäåêñó, ï³äâèùóºòüñÿ ôóíêö³î-
íàëüíà àêòèâí³ñòü β-ë³ìôîöèò³â, çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ IgÌ, IgG, IgÀ. Òàê³ çì³íè êîíöåíòðàö³é ³ìóíîãëî-
áóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â çàñâ³ä÷óþòü íàÿâí³ñòü ïåðâèííî¿ ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çà çðîñòàííÿì
âì³ñòó IgÌ, à òàêîæ çàïàëüíèé ïðîöåñ, ùî ëîêàë³çóºòüñÿ íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîêàç-
íèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó â ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóïè â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ çàãàëüíîãî ïóëó Ò-CD+-ë³ìôîöèò³â ³ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-CD3+-ë³ìôî-
öèò³â. Çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ïóëó Ò-CD3+-ë³ìôîöèò³â â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê çíèæåííÿ Ò-CD4+-õåë-
ïåð³â/³íäóêòîð³â, à â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü Ò-CD+-ñóïðåñîð³â/öèòîë³òè÷íèõ ë³ìôîöèò³â ìàº òåíäåíòö³þ äî
çðîñòàííÿ. Çðîñòàííÿ ëåéêî-Ò-êë³òèííîãî ³íäåêñó ñâ³ä÷èòü ïðî äåô³öèò Ò-CD3+-ë³ìôîöèò³â. Êð³ì òîãî,
ó Ò-ë³ìôîöèò³â âèÿâëåíà ïîíèæåíà ïîòåíö³éíà ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü äî îêðåìèõ ðîñëèííèõ ñòè-
ìóëÿòîð³â � êîíêîíàâàë³íó òà ëàêîíîñó PWM òà ï³äâèùåíà � äî ÔÒÀ. Ïîêàçàíî, òàêîæ, ùî â äàíî¿
ãðóïè ä³òåé ç ÂÓ² çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ïîïóëÿö³ÿ Î-ë³ìôîöèò³â, â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â,
ùî çàñâ³ä÷óº äîáðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ïåðåðàõîâàíå âèùå ãîâîðèòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ó
ä³òåé â³êîì â³ä 3 ì³ñ äî îäíîãî ðîêó ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, ïåðåâàæíî çà êë³òèííèì òèïîì.
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Ó ÏÐÎÅÊÖ²¯ ÒÎ×ÎÊ ÀÊÓÏÓÍÊÒÓÐÈ

Â.Ä. Ìóñ³ºíêî

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
vlmusienko@yandex.ru

Àíàòîì³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ä³ëÿíîê øê³ðè, ùî â³äïîâ³äàþòü àêóïóíêòóðíèì òî÷êàì, ïðè-
âåðòàþòü óâàãó ÷åðåç òå, ùî ç íèìè ïîâ�ÿçàí³ ìåõàí³çìè àêóïóíêòóðè. Ìè âèçíà÷àëè õàðàêòåðèñòèêè
åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³, êîíòàêòíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ òåìïåðàòóðè øê³ðè â ïðîåêö³¿ òî÷îê àêóïóíêòóðè òà ¿õ
çàëåæí³ñòü â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïåâíèõ îðãàí³â. Âèì³ðè åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ òà òåìïåðàòóðè
øê³ðè ïðîâîäèëè â àêóïóíêòóðíèõ òî÷êàõ P9, MC7, C7, iG5, TR4, Gi5, RP3, F3, R3, V64, VB40, E42 òà
ó òî÷êàõ øè-ñþàíü. Âèÿâëåíî, ùî ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ øê³ðè ó äîñë³äæåíèõ
òî÷êàõ ð³çíèõ ìåðèä³àí³â êîëèâàâñÿ â³ä 0 äî 5 ìÀ, à ìàêñèìàëüíèé � â³ä 98 ìÀ ó òî÷ö³ E42 äî 190 ìÀ ó
òî÷ö³ TR4. Ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â âèì³ð³â ç êë³í³÷íèìè äàíèìè ïîêàçàëî äîñòàòíüî ñò³éê³, õàðàêòåðí³
äëÿ ïåâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñèíäðîì³â, òåíäåíö³¿ ó çì³íàõ ïîêàçíèê³â åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³
øê³ðè â òî÷êàõ àêóïóíêòóðè â³äïîâ³äíèõ ìåðèä³àí³â, ùî êîëèâàëèñÿ ó ìåæàõ íàçâàíîãî ä³àïàçîíó,
ñÿãàþ÷è â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïðÿìî ïðîòèëåæíèõ éîãî ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü. Ñòèìóëÿö³ÿ àêóïóíêòóð-
íèõ òî÷îê, îáðàíèõ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ çà êàíîíàìè ñõ³äíî¿ ìåäèöèíè, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ êîðåêö³ºþ
â³ä ïî÷àòêó çàâèùåíèõ àáî çàíèæåíèõ ïîêàçíèê³â åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ íàçâàíèõ òî÷îê ìåðèä³àí³â,
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íàáëèæàþ÷è ¿õ äî ìåæ �ô³ç³îëîã³÷íîãî êîðèäîðó�. Êîíòàêòíà òåìïåðàòóðà â àêóïóíêòóðíèõ òî÷êàõ ìîã-
ëà ïåðåâèùóâàòè àáî áóòè íèæ÷îþ çà òåìïåðàòóðó ñóì³æíèõ ä³ëÿíîê øê³ðè, àëå ðàä³àö³éíà òåìïåðàòóðà
áóëà âèùå, â îêðåìèõ òî÷êàõ íà 2�4 ãðàäóñè, çà êîíòàêòíó ³ ìîãëà íà 4,5�5 ãðàäóñ³â ïåðåâèùóâàòè
òåìïåðàòóðó øê³ðè ïîðÿä ç òî÷êîþ. Ïîêàçíèêè ðàä³àö³éíî¿ òåìïåðàòóðè øê³ðè ìîãëè çì³íþâàòèñÿ çà
ïîñò³éíèõ çîâí³øí³õ óìîâ íà 2�3 ãðàäóñè âïðîäîâæ êîðîòêîãî ÷àñó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî ì³íëèâ³ñòü ïîêàçíèê³â åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ øê³ðè òî÷îê àêóïóíêòóðè òà ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òàêîæ ï³äòðèìóþòü äóìêó ïðî íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³
ìåðèä³àí³â ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ íèìè. Ð³âåíü òà çì³íè ðàä³àö³éíî¿ òåìïåðàòóðè â òî÷êàõ àêó-
ïóíêòóðè äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè ìîæëèâèì ³ñíóâàííÿ â íèõ ñòðóêòóð, ùî ãåíåðóþòü ³íôðà÷åðâîíå
âèïðîì³íþâàííÿ.

ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ² ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ ÀÊÒÈÂÍÈÕ ÒÎ×ÎÊ ØÊ²ÐÈ

Í.Â. Îáùèíà, Ë.Ï. Çóáêîâà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò;
Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿³ ³ êóðîðòîëîã³¿, Îäåñà

Äîñë³äæóâàëè ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê øê³ðè (ÁÀÒ) ó
çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà ñòàò³, ëþäåé ³ç çóáîùåëåïíî-ëèöüîâèìè àíîìàë³ÿìè (óñêëàäíåíèìè
çì³íàìè ó íèçö³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì óíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ íîñîâîãî äèõàííÿ) ³ â åêñïåðèìåíòàõ íà
êðîëèêàõ, ó ÿêèõ çì³íþâàëè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí äåÿêèõ ñòðóêòóð ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ìîçêó.
Ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÁÀÒ ñóäèëè çà çì³íîþ åëåêòðîïðîâ³äíîñò³ øê³ðè â öèõ òî÷êàõ ³ çà çì³íîþ
çíà÷åíü ¿õ åëåêòðè÷íîãî ïîòåíö³àëó. ÁÀÒ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ðåôëåêñîòåðàï³¿, à òàêîæ äëÿ ä³àãíîñòèêè
ñòàíó îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì äëÿ ïîäàëüøîãî âèáîðó ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ó êîæíîìó êîíê-
ðåòíîìó âèïàäêó. Àêòóàëüíèì íèí³ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ÁÀÒ, ³ ïðî çíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÁÀÒ äëÿ åôåêòèâíîñò³ ðåôëåêñîòåðàï³¿ ³ îáðàíîãî
ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåí³ îáñòåæåííÿ ä³òåé â³êîì â³ä 8 äî 10 ðîê³â, ìîëîäèõ ëþäåé â ïåð³îä ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ òà ï³ñëÿ 20 ðîê³â ïîêàçàëè, ùî ñòàí á³îåíåðãåòèêè ó íèõ çàêîíîì³ðíî çì³íþºòüñÿ, ñóäÿ÷è ³ç
çì³íè åëåêòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÁÀÒ, íà ¿õ âåëè÷èíè âïëèâàþòü òàêîæ çóáîùåëåïí³ àíîìàë³¿ òà çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê öèõ àíîìàë³é. Åêñïåðèìåíòè íà êðîëèêàõ (³íòàêòíèõ, ç ³ìïëàíòîâà-
íèìè â ã³ïîòàëàìóñ ³ ìèãäàëåïîä³áíèé êîìïëåêñ, ï³ä ÷àñ ô³êñàö³¿ ó ñòàíêó òà ïðè çì³í³ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó àäðåíîðåàêòèâíèõ ñòðóêòóð) âèÿâèëè, ùî åëåêòðè÷í³ ïîêàçíèêè ÁÀÒ çì³íþþòüñÿ ñïåöèô³÷íî ³
â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòðóêòóð ìîçêó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðí³ òà ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÁÀÒ ³ âåãåòàòèâí³ ôóíêö³¿ ðåãóëþþòüñÿ öåíò-
ðàëüíèìè ìåõàí³çìàìè (îäíèì ç ÿêèõ º ñèìïàòîàäðåíàëîâ³ ñèñòåìè ìîçêó), à òàêîæ çì³íàìè ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíó îðãàí³çìó â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ àáî â ðåçóëüòàò³ ñòðåñó.
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Ê.Â. Îñòàøêîâ, Ä.Ì. Èñðàèëîâà, Â.Â. Ïåíîâ

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. È.È.Ìå÷íèêîâà;
Âîåííî-ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð þæíîãî ðåãèîíà, Îäåññà
vadik_penov@mail.ru

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â Âîåííî-ìåäèöèíñêîì öåíòðå þæíîãî ðåãèîíà (Îäåññà). Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 52 áîëüíûõ, 40 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí, ñðåäè íèõ 25 áîëüíûõ ñ îñòðîé ôîðìîé
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ïàíêðåàòèòà è 27 � ñ õðîíè÷åñêîé. Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèé ÿâëÿëèñü îñòðàÿ áîëü â æèâî-
òå, òîøíîòà, ðâîòà. Ëå÷åáíûå ñåàíñû ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) ïðîâîäèëèñü â îäíîìåñò-
íûõ ëå÷åáíûõ áàðîêàìåðàõ ÎÊÀ-ÌÒ. Áîëüíûå îáû÷íî ïîëó÷àëè 10�12 ñåàíñîâ ÃÁÎ â ðåæèìå 0,22�
0,25 ÌÏà, ñ ýêñïîçèöèåé 45�50 ìèí, â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñíîé òåðàïèåé, âêëþ÷àþùåé äåç-
èíòîêñèêàöèîííóþ, îáùåóêðåïëÿþùóþ è àíòèòîêñè÷åñêóþ. Íàìè ïðîâîäèëèñü íàáëþäåíèÿ çà îáùèì
ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ, ïîêàçàòåëÿìè ñûâîðîòî÷íîé àìèëàçû è ëåéêîöèòîçà. Öèôðîâûå äàííûå îáðàáà-
òûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì ìàëîé âûáîðêè. Ñîäåðæàíèå àìèëàçû ñûâîðîòêè êðîâè (íîðìà � 90 ììîëü/ë) ó
îòäåëüíûõ áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ïîâûøàëîñü äî 3000 ììîëü/ë, ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî êóðñà
ÃÁÎ, ñíèæàëîñü â ñðåäíåì äî 123 ììîëü/ë (P < 0,001). Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì àìè-
ëàçà ñûâîðîòêè êðîâè ïîâûøàëàñü ìåíåå çíà÷èòåëüíî, â ñðåäíåì äî 366 ììîëü/ë, ïîñëå êóðñà ÃÁÎ
ïðèáëèæàëàñü ê íîðìå, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 95 ììîëü/ë (P < 0,001). Âûðàæåííàÿ äèíàìèêà íàáëþäà-
ëàñü â ñîäåðæàíèè â êðîâè ëåéêîöèòîâ (íîðìà 6�8 òûñ/ìì2). Ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì èõ
êîëè÷åñòâî ðåçêî âîçðàñòàëî � äî 25�30 òûñ/ìì2, ïîñëå ëå÷åíèÿ óæå ê äåñÿòûì ñóòêàì ïðèáëèæàëîñü
ê íîðìå, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 7,9 òûñ/ìì2 (P < 0,001). Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì êîëè-
÷åñòâî â êðîâè ëåéêîöèòîâ óâåëè÷èâàëîñü ìåíåå çíà÷èòåëüíî, â ñðåäíåì äî 16,2 òûñ/ìì2, ïîñëå êóðñà
ÃÁÎ � íîðìàëèçîâàëîñü (P < 0,001). Àíàëèçèðóÿ ïðèâåä¸ííûå íàáëþäåíèÿ, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó,
÷òî ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàíêðåàòèòà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíîé.
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Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
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svetlana-ods@ya.ru

Àìáëèîïèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè â ïåðèîä ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
(ÇÀ) è ñâÿçàííà ñî ñòîéêèì òîðìîçíûì â êîðêîâîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå öåíòðàëüíîé ÿìêè ñåò÷àòêè. Ïðè
äåïðèâàöèè íàðóøàåòñÿ ðàçâèòèå ÇÀ îò ñåò÷àòêè ãëàçà äî çðèòåëüíûõ öåíòðîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
âñëåäñòâèå ÷åãî â íåì ïðîèñõîäÿò ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ôóíêöèîíàëüíî
îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â íàðóøåíèè ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè, öâåòîâîé, ñâåòîâîé, ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ÇÀ.  Äëÿ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè �
áåëûå è öâåòíûå çàñâåòû, ñòðóêòóðèðîâàííûå ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå ñòèìóëû. Ñðåäè äðóãèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ÇÀ, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò âîçäåéñòâèå íà çðèòåëüíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè èìïóëüñíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íèçêîé èíòåí-
ñèâíîñòè � ðàçäðàæèòåëÿ, àäåêâàòíîãî äëÿ âñåé íåðâíîé ñèñòåìû â öåëîì. Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü
âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ àìáëèîïèåé ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
èìïóëüñíûì ýëåêòðîòîêîì âåëè÷èíîé, ðàâíîé ïîðîãîâîìó çíà÷åíèþ, ïðè êîòîðîì â ãëàçó âîçíèêàþò
ñâåòîâûå îùóùåíèå (ôîñôåíû) � ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (ÔÝÑ). Êóðñ ëå÷åíèÿ (10�15 åæåäíåâíûõ
ñåàíñîâ ïî 10 ìèí) áûë ïðîâåäåí ó 176 áîëüíûõ (229 ãëàç) ñ àìáëèîïèåé â âîçðàñòå îò 5 äî 12 ëåò. Äî
è ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ôîòîïè÷åñêóþ è ìåçîïè÷åñêóþ îñòðîòó çðåíèÿ, ñâåòîâóþ, öâåòîâóþ, ýëåê-
òðè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ëàáèëüíîñòü. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ÷ðåçêîæíî, áèíîêó-
ëÿðíî, ïðÿìîóãîëüíûìè èìïóëüñàìè äëèòåëüíîñòüþ 10 ìñ, ÷àñòîòîé 10�25 Ãö è ñèëîé òîêà, ðàâíîé åãî
èíäèâèäóàëüíîìó ïîðîãîâîìó çíà÷åíèþ. Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ àìáëèîïèåé íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì
ôîòîïè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ìåçîïè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ � íà 69,1%,
ôîòîïè÷åñêîé ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè � íà 15,7%, ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè � íà 19,8%,
ëàáèëüíîñòè � íà 36,2%, öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà êðàñíûé öâåò � íà 28,9%, çåëåíûé è ñèíèé
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öâåòà � íà 89,7%. Ïîñëå ÔÝÑ áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå âñåõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñòåïåíü êîòîðîãî
çàâèñåëà îò èõ èñõîäíîãî óðîâíÿ, à òàêæå îò âèäà àìáëèîïèè è ñîïðîâîæäàþùåé åå ðåôðàêöèè. Â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè óëó÷øèëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàáèëüíîñòü (íà 0,47%±10,6%), ìåçîïè÷åñêàÿ îñòðîòà
çðåíèÿ (íà 0,47%±16,0%), öâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà çåëåíûé (íà 21,2%±1,9%) è ñèíèé öâåòà (íà
19,2%±3,7%). Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÔÝÑ îêàçàëàñü ðåôðàêöèîííàÿ àìáëèî-
ïèÿ ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé, ìèíèìàëüíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ïðè äèñáèíîêóëÿðíîé àìá-
ëèîïèè ñ ýêñöåíòðè÷íîé ôèêñàöèåé è àìáëèîïèè ñ âûñîêîé ìèîïèåé. Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåçêîæíàÿ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âñå çðèòåëüíûå ôóíêöèè, â îñíîâå ÷åãî, ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, ëåæèò óëó÷øåíèå ïðîâîäèìîñòè ïî çðèòåëüíûì ïðîâîäÿùèì ïóòÿì, çà ñ÷åò âûâåäåíèÿ
èç ïàðàáèîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æèçíåñïîñîáíûõ íåéðîíîâ è íîðìàëèçàöèÿ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âîç-
ìîæíî, ÷òî ÔÝÑ òàêæå óñêîðÿåò â ÇÀ ïðîöåññû ïëàñòè÷íîñòè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ÔÎÑÔÅÍÝËÅÊÒÐÎÏÓÍÊÒÓÐÛ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÊÊÎÌÎÄÀÖÈÎÍÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ

Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Î.Þ. Òåðëåöêàÿ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà

Ëå÷åíèå àêêîìîäàöèîííîé äèñôóíêöèè (ÀÄÔ)� ïðîáëåìà íå îäíîãî äåñÿòèëåòèÿ. Íàìè ïðåäëîæåí
íîâûé ìåòîä ôîñôåíýëåêòðîïóíêòóðû (ÔÝÏ), îñíîâàííûé  íà ñóììàðíîé îäíîâðåìåííîé ñòèìóëÿöèè
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà (ñ ïîÿâëåíèì «ôîñôåí-ôåíîìåíà) è ýêñòåðîðåöåïòîðîâ (îêîí÷àíèé âåãåòà-
òèâíèõ ïåðèâàñêóëÿðíûõ ñïëåòåíèé) â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíèõ ïàðàîðáèòàëüíûõ òî÷êàõ (ÁÀÒ) ïî ñõå-
ìå. (Ïàòåíò Óêðàèíû (11) 39768(13) À). Ìåòîä ÔÝÏ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîé ÷ðåñêîæíîé ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèè çîí ÁÀÒ ïðÿìîóãîëüíûìè èìïóëüñàìè, äëèòåëüíîñòüþ 10 ìñ, ñåðèÿìè ïî 45 ñ ñ
30-ñåêóíäíûìè èíòåðâàëàìè è ñèëîé òîêà ðàâíîé óòðîåííîìó ïîðîãó ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, îïðåäåë¸ííîìó â êàæäîé ÁÀÒ îòäåëüíî ñ ÷àñòîòîé ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ â 20Ãö. (Áîëåå âûñîêàÿ
àìïëèòóäà òîêà ìîæåò ïðèâåñòè ê çàïðåäåëüíîìó  òîðìîæåíèþ çðèòåëüíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû). Âûáîð
ðåêîìåíäîâàííûõ íàìè ÁÀÒ, à òàêæå ñõåìû âîçäåéñòâèÿ íà íèõ îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ ëèòåðàòóðû  è
ñîáñòâåííîãî îïûòà ñ ó÷¸òîì ìàêñèìàëüíîé  ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ òî÷åê ïðè ìèîïèè è äðóãèõ íàðóøå-
íèÿõ ðåôðàêöèè è àêêîìîäàöèè (ñïàçìå àêêîìîäàöèè), à òàêæå ñî÷åòàåìîñòè òî÷åê â çàâèñèìîñòè îò
ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàçëè÷íûì ìåðèäèàíàì, èõ àêòèâíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî â äíåâíîå âðåìÿ è  ðåïðå-
çåíòàòèâíîñòè ðåêîìåíäóåìûõ ÁÀÒ ïðè ñïàçìàõ àêêîìîäàöèè, ïîäòâåðæäàåìîé íàèìåíüøåé ýëåêòðî-
ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ êîæè è âûñîêîé  ýëåêòðîïðîâîäèìîñòüþ ýòèõ òî÷åê    ïî ìåòîäó  Ryodoraky.  Óæå
íà óðîâíå êîæíîé ïðîåêöèè ÁÀÒ ïîä âîçäåéñòâèåì ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ôîðìèðóåòñÿ èìïóëüñ, íàïðàâ-
ëÿþùèéñÿ ïî ðåòèíî-ãåíèêóëî-ñòðèàðíî-êîðòèêàëüíûì ïóòÿì, à òàêæå ê âåãåòàòèâíûì öåíòðàì â ãèïî-
òàëàìóñ è â îáëàñòü 1-3 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, à çàòåì àôôåðåíòíî ê ïåðèôåðè÷åñêèì âåãåòàòèâíûì
ðåöåïòîðàì â îáëàñòè öèëèàðíîé ìûøöû, dilatatora i sphinktera pupillae, ñåò÷àòêè, òåì ñàìûì êîððèãè-
ðóÿ ñîñòîÿíèå âûøåóïîìÿíóòûõ îòäåëîâ â ñòîðîíó âåãåòîíîðìîòîíèè, ÷òî èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â
óñòðàíåíèè ñïàçìà àêêîìîäàöèè. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÔÝÏ ó áîëüíûõ ñ ÀÄÔ ïðè âñåõ âèäàõ
ðåôðàêöèè óëó÷øèëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòåëÿì îñòðîòû
çðåíèÿ íà 70%, ìàêñèìàëüíîé ìåçîïè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ � íà 26%, ðåçåðâîâ àáñîëþòíîé àêêîìî-
äàöèè � íà 193%, îáü¸ìà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè � íà 54%, îáü¸ìà ôóçèè � íà 22%, ñâåòîâîé
÷óñòâèòåëüíîñòè � íà 17%, ýëåêòðè÷åñêîé ÷óñòâèòåëüíîñòè � íà 9,5% è ýëåêòðè÷åñêîé ëàáèëüíîñòè � íà
5%. Ìåòîä ÔÝÏ áûë ýôôåêòèâíûì ó 98% áîëüíûõ ñ ÀÄÔ; äëèòåëüíîñòü ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà ïî
ïîêàçàòåëÿì îñòðîòû çðåíèÿ è ðåçåðâîâ àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè ñîõðàíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñ ó
95% áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì ìåòîä ÔÝÏ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí è îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÄÔ.

ÊË²Í²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËOÃ²ß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2 287

ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÑÒÈËËßÖÈÈ ÏÈËÎÊÀÐÏÈÍÀ ÍÀ ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÂÅÃÅÒÎÄÈÑÔÓÍÊÖÈÉ

Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Í.È. Õðàìåíêî

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà

Âåãåòîòðîïíûå ïðåïàðàòû íàøëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îôòàëüìîëîãà, îäíàêî
íå âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ èõ âëèÿíèå íà ãåìîäèíàìèêó ãëàçà è ìîçãà, èñõîäíîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è íàëè-
÷èåì  âåãåòîäèñôóíêöèé. Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ãëàçà è ìîçãà ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íà ôîíå âåãåòîäèñôóíêöèé  ïîä âîçäåéñòâèåì èíñòèëëÿöèè ïèëîêàðïèíà.
Îáñëåäîâàíî 54 áîëüíûõ ïîãðàíè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÀÃ), ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 
1 (ÃÁ1) è 2 (ÃÁ2) ñòàäèè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � 23 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Âîçðàñò âñåõ áîëüíûõ îò
30 äî 52 ëåò. Êðîâîîáðàùåíèå ãëàçà èçó÷àëè ìåòîäîì ðåîîôòàëüìîãðàôèè, èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü
êðîâåíàïîëíåíèÿ (RQ), êðîâîîáðàùåíèå ìîçãà � ìåòîäîì ðåîýíöåôàëîãðàôèè, èñïîëüçîâàëè ïîêàçà-
òåëü êðîâåíàïîëíåíèÿ; îòíîøåíèå âåíîçíîé êîìïîíåíòû ê àðòåðèàëüíîé (Â/À,%) � ñîñòîÿíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÏÑÑ). Âåãåòàòèâíûé òîíóñ îïðåäåëÿëè, èñïîëüçóÿ ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ìèíóòíûé îáúåì êðîâè, íàäñåãìåíòàðíûé èíäåêñ Êåðäî. Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå
îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè ïðîá Ïðåâåëÿ è Äàíèåëîïîëó. 1,0%-é Ì-õîëèíîìèìåòèê ïèëîêàðïèí èíñòèë-
ëèðîâàëè îäíîêðàòíî â êîíüþíêòèâàëüíûé ìåøîê îáîèõ ãëàç. Ïîä âîçäåéñòâèåì îäíîêðàòíîé èíñòèë-
ëÿöèè ïèëîêàðïèíà â ãðóïïå áîëüíûõ ÏÀÃ è ÃÁ ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ ïîêàçàòåëè êðîâåíàïîëíåíèÿ ïî-
âûñèëèñü íà 21,5%; ó áîëüíûõ ñèìïàòîòîíèêîâ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Ïîêàçàòåëü îáúåìíîãî
êðîâåíàïîëíåíèÿ ìîçãà ó çäîðîâûõ ëèö ïîâûñèëñÿ â ñðåäíåì íà 24,7%. Ó áîëüíûõ ÏÀÃ è ÃÁ èçìåíå-
íèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íå âûÿâëåíî. ÏÑÑ ó çäîðîâûõ ëèö ïîâûñèëîñü â ñðåäíåì â ïåðåäíèõ îòäåëàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà íà 6,0% ó ñèìïàòîòîíèêîâ è íà 10,4% ó ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ.  Áîëüíûå ÃÁ îáåèõ
ãðóïï îòðåàãèðîâàëè ñíèæåíèåì ÏÑÑ â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà íà 3,2 è 1,9% ñîîòâåòñòâåí-
íî, à â çàäíèõ � ïîâûøåíèåì åãî óðîâíÿ ó ñèìïàòîòîíèêîâ íà 13,4, ó ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ � íà 3,8%.
Ðàçíèöà áîëüøåãî ïîâûøåíèÿ ó ñèìïàòîòîíèêîâ ñóùåñòâåííà  - íà 7,7%. Òàêèì îáðàçîì, èíñòèëëÿöèÿ
ïèëîêàðïèíà  îêàçàëà íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íà ðåãèîíàðàíóþ ãåìîäèíàìèêó.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÓÑÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÎÑÅÄÀÍÈß ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ

Â.Â. Ðîññèõèí1, Ì.Ã. ßêîâåíêî2,C.Ì. ßêîâåíêî2

1Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ;
2Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Í. Êàðàçèíà
phoenix_fitocenter@rambler.ru

Âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ áîëüíûå, ó êîòîðûõ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÑÎÝ (âûøå 40 ìì/÷),
âûÿâëåííîå ñëó÷àéíî è ïîäòâåðæäàåìîå ìíîãî÷èñëåííûìè ïîâòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè êðîâè, äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ. Ôàêòîðû, óñêîðÿþùèå îñåäàíèå ýðèò-
ðîöèòîâ, ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ñêëåèâàíèþ èõ â êðóïíûå àãëîìåðàòû. Ê íèì îòíî­ñÿòñÿ ñóáñòàíöèè,
íàêàïëèâàþùèåñÿ â êðîâè ïðè èíôåêöèè, âîñïàëåíèè, îïóõîëåâîì ðîñòå, íåêðîçå � ôèáðèíîãåí, ãëî-
áóëèíû, ïîëèïåïòèäû, ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà è ðÿä äðóãèõ. Óâåëè÷åíèå ÑÎÝ ìîæåò íàñòóïèòü èç-çà
àãëîìåðàöèè ýðèòðîöèòîâ âñëåäñòâèå àäñîðáöèè íà èõ ïîâåðõíîñòè àíòèãåíîâ è àíòèòåë. Â ïîëèêëèíè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ëèíåéíîé æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû (ã. Õàðüêîâ) áûëè äåòàëüíî îáñëåäîâàíû 51
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óñêîðåíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ÿâèëîñü åäèíñòâåííûì ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòàëèçà-
öèè. Ó 47 èç íèõ ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îáíàðóæåíî: áðîíõîãåííûé ðàê ëåãêîãî � ó 4 ÷åëîâåê,
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ðàê æåëóäêà � 5, ðàê òîëñòîé êèøêè � 5, àäåíîêàðöèíîìà ïî÷êè � 6, ðàê ïðîñòàòû � 4, ðàê ìàòêè � 2,
ðàê ìî­ëî÷íîé æåëåçû � 1, õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò � 5, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà � 1,
óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò � 2, îñòðûé òèðåîèäèò è çîá � 2, íå­ñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò � 1, òóáåð-
êóëåç ïî÷êè � 1, ëèìôîãðàíóëåìàòîç � 1, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò � 2, ñèñòåìíûé àòåðîñêëåðîç � 1.
Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ïðè÷èíà íå óñòàíîâëåíà. Îïðåäåëåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò íàçíà÷åíèå
òàáëåòèðîâàííîãî ðàñòèòåëüíîãî àíòèîêñèäàíòà «Ôèòîìàêñ-àëüôà» â òå÷åíèå 10�14 äíåé. Ïðè íåîïëà-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ  ëþáîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäàëèñü óìåíüøåíèå ÑÎÝ áîëåå 10%, â òî âðåìÿ, êàê
ïðè íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ ÑÎÝ óìåíüøàëàñü < 10% ëèáî íå èçìåíÿëàñü âîîáùå. Òàêèì îáðà-
çîì, íàèáîëåå ÷àñòî ñ ñèíäðîìîì óñêîðåííîãî îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ àññîöèèðîâàëèñü çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ (28 ÷åëîâåê èç 47), à òàêæå ðÿä äðóãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. Âûÿâëåíèå äàííîãî ñèíäðî-
ìà ñëóæèòü ïîâîäîì ê óãëóáëåííîìó è ðàçíîñòîðîííåìó îáñëåäîâàíèþ. Äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ ïîäëåæèò
èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ñíèæåíèÿ ÑÎÝ ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèîêñèäàíòîâ.
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Î.Î. Ñâ³ðñüêèé, Ñ.Ã. Êîòþæèíñüêà, Á.Â. Ïàíîâ

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäèöèíè òðàíñïîðòó,
Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðî äîö³ëüí³ñòü çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ òà âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ íàïèñàíî ÷èìàëî ïîïóëÿðíèõ
³ íàóêîâèõ ïðàöü, ïðîòå íàñïðàâä³ ïîâñÿêäåííî öüîãî äîòðèìóþòüñÿ îêðåì³ îñîáè, ³ ëèøå â ðàç³ âàæêèõ
çàõâîðþâàíü ìè ðåòåëüíî äîòðèìóºìîñÿ ö³º¿ òåçè. Áëèçüêî 30 ðîê³â òîìó íàçàä ó ïàö³ºíòêè À. 22-
ð³÷íîãî â³êó ²çìà¿ëüñüêîãî ð-íó Îäåñüêî¿ îáëàñò³ ä³àãíîñòîâàíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ñóãëîáíà ôîðìà,
ñåðîïîçèòèâíèé, âàæêîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî â ðåâìîöåíòð³ ì. Êèºâà òà ÍÄ²
ðåâìàòîëîã³¿ ì. Ìîñêâè. ×åðåç 10 ðîê³â ë³êóâàííÿ õâîðà óæå áóëà ãîðìîíîçàëåæíîþ ç ì³í³ìàëüíîþ
äîáîâîþ äîçîþ 15 ìã ïðåäí³çîëîíó, íà òë³ ÿêîãî âïðîäîâæ îñòàíí³õ 3-õ ðîê³â ñïîñòåð³ãàëàñü àìåíîðåÿ,
³ ñòàâñÿ ñïîíòàííèé ïåðåëîì òàðàííî¿ ê³ñòêè ï³ä ìàñîþ âëàñíîãî 48-ê³ëîãðàìîâîãî ò³ëà â ïðàâîìó
ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîìó ñóãëîá³. Ç öüîãî ïåð³îäó îêð³ì ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðèçíà÷åíü ïàö³ºíòêà ïî÷àëà
äîñèòü àêóðàòíî (íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ ïàö³ºíò³â) äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèëüíîãî ä³ºòè÷íîãî õàð-
÷óâàííÿ òà ñèñòåìàòè÷íî ùîäåííî ïî ê³ëüêà ãîäèí ï³äðÿä âèêîíóâàòè øèðîêèé êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ
âïðàâ, âèêîíóþ÷è ë³êàðñüêó óñòàíîâêó ç îñíîâíîþ ìåòîþ ìàêñèìàëüíî âèêëþ÷èòè àëåðã³çóþ÷³ ÷èííè-
êè ç õàð÷³â òà ïî ìîæëèâîñò³ â³äíîâèòè ì³êðîöèðêóëÿö³þ â óñ³õ ïîãàíî ôóíêö³îíóþ÷èõ ëàíêàõ îðãàí³ç-
ìó. Óïðîäîâæ íàéáëèæ÷èõ òðüîõ ì³ñÿö³â íàì óäàëîñü â³äì³íèòè ïîâí³ñòþ ïðåäí³çîëîí (ïàö³ºíòêà ïîçáó-
ëàñÿ çàëåæíîñò³ â³ä êîðòèêîñòåðî¿ä³â), ó íå¿ â³äíîâèëàñü ìåíñòðóàö³ÿ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíó
íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³¿ ôîë³êóëîñòèìóëþâàëüíîãî ãîðìîíó àäåíîã³ïîô³çà, ³ ïàö³ºíòêà çìîãëà âëàøòóâà-
òèñÿ íà ðîáîòó çà ôàõîì � ìåäñåñòðîþ, äå é ïðàöþº äî öüîãî ÷àñó áåç æîäíèõ ñïîíòàííèõ ïåðåëîì³â
ê³ñòîê ³ áåç çàãîñòðåíü ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó. Öå êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñïðîá
âèð³øóâàòè íåïîîäèíîê³ ïðîáëåìè ãîðìîíîçàëåæíîñò³ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äîñòóïíèì ðåãóëþâàííÿì
õàð÷óâàííÿ òà øèðîêîãî ðåàëüíîãî âïðîâàäæåííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

ÝÍÄÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Â. Ñêàðëàò

ÃÌÑÓ ÍÈÈ ÎÇÌèÐ, Êèøèíåâ, Ìîëäîâà

Â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà óðîãåíèòàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, âñòðå÷àþùàÿñÿ ñ ÷àñòîòîé 2�10%, â ïîñëå-
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äíèå ãîäû âûðîñëà äî 12�13%. Æèçíåñïîñîáíîñòü è íîðìàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ çàâèñÿò íå
òîëüêî îò àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà, à òàêæå îò íåîáõîäèìîñòè âûâîäà ìåòàáîëèòîâ èç òêàíåé, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïóòåì íîðìàëèçàöèè àêòèâíîé  äåÿòåëüíîñòè ñîñóäîâ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé åäèíûé äðåíàæíûé êîìïëåêñ. Ñèíäðîìó ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, îñëîæíåííîé ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü â ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ ìíîæåñòâà ïàòî-
ëîãèé. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ðàçðàáîòêà íîâîé òàêòèêè âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåñòîç-
íûì ïèåëîíåôðèòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîðáèëàêòà, ðåîñîðáèëàêòà è ôèáðîôèòà äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ
ïðîöåññà ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà è ðåàáèëèòàöèè ýíäîýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà áåðå-
ìåííîé æåíùèíû. Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñòèìóëèðîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà îáñëå-
äîâàíî 145 áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçíûì ïèåëîíåôðèòîì, ïîñòóïèâøèõ â ÃÌÑÓ ÍÈÈ ÎÇÌèÐ. I ãðóïïà (85
áåðåìåííûõ) ïðèíèìàëà òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, a II � (60 áåðåìåííûõ) ïðèíèìàëà òðàäèöèîíîå ëå÷åíèå
â àññîöèàöèè ñ íîâîé ìåòîäèêîé (Sol. Reosorbilact � 200ml â/â, Sol Sorbilact � 200 ml â/â è ýíäîñîðáåíò
Fibrofit ïî 30 mg â òå÷åíèè 7 äíåé). Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïîñëå èñ÷åçíî-
âåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðîÿâëåíèÿ ïèåëîíåôðèòà íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè, îáùåãî àíàëèçà ìî÷è, ïðîáû ïî Çèìíèöêîìó, àíàëèçà ïî Íå÷èïîðåíêî
è íà îñíîâå áàêòåðèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, èíäåêñà èíòîêñèêàöèè è ïî îöåíêå êîëè÷åñòâà àìèíîêèñëîò â
êðîâè è ìî÷å. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ëèìôîäðåíàæà áûëî
îòìå÷åíî ñíèæåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â 1,8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïðèìåíÿâøèõ
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ñòàáèëèçèðîâàëèñü ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü äîçû
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì, ïðèìåíÿâøèõ
òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, ó÷àñòèëèñü íà 16% ïîâòîðíûå îáðàùåíèÿ è ãîñïèòàëèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê
â I ãðóïïå ïîâòîðíèõ îáðàùåíèé íå áûëî. Ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïàöèåíòîê II ãðóïïû áûëî
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì, ÷åì ó ïàöèåíòîê, ïðèìåíÿâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
îôîðìëåíû â âèäå çàÿâêè íà èçîáðåòåíèå ¹ s 2008 0004 â Ãîñóäàðñòâåííîì Àãåíòñòâå ïî Èíòåëëåêòóàëüíîé
Ñîáñòâåííîñòè Ð Ì. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ëèìôîäðåíàæà óëó÷øàåò ýíäîýêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà è
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåñòîçíûì ïèåëîíåôðèòîì.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÏÅÊÒÐÀ ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒ ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Â. Ñêàðëàò, Ì. Ðîòàðó, Ñ. Ãàðàåâà

ÃÌÑÓ ÍÈÈ ÎÇÌèÐ, Êèøèíåâ, Ìîëäîâà;
Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè è ñàíîêðåàòîëîãèè ÀÍ Ìîëäîâû

Ñïåêòð ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò (ÑÀÊ) ïëàçìû êðîâè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì
ñîñòîÿíèÿ àçîòèñòîãî îáìåíà îðãàíèçìà. Îäíàêî èíôîðìàöèÿ î ñîäåðæàíèè îòäåëüíûõ ÑÀÊ â ïëàçìå
êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí êðàéíå ñêóäíà. Ìåòîäîì èîíîîáìåííîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè îïðå-
äåëÿëè ÑÀÊ ïëàçìû êðîâè æåíùèí â Ø òðèìåñòðå íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè (êîíòðîëü,
25 ÷åëîâåê) è áåðåìåííûõ æåíùèí ñ îñòðûì ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì (145 ÷åëîâåê). Ñóììàðíîå
ñîäåðæàíèå ÑÀÊ â ïëàçìå êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïèåëîíåôðèòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíò-
ðîëÿ ñíèæåíî â ñðåäíåì íà 22�27%. Íàèáîëåå ñíèæåíî ñîäåðæàíèå ãëèêîãåííûõ ÑÀÊ (íà 34�37%),
ïðîòåèíîãåííûõ (íà 23�28%), â òîì ÷èñëå íåçàìåíèìûõ (íà 20�28%) ÑÀÊ è èììóíîàêòèâíûõ ÑÀÊ (íà
19�22%). Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè èììóíîàêòèâíûõ àìèíîêèñëîò ó áîëüíûõ ñ ïèåëîíåô-
ðèòîì ìîæåò, ñðåäè äðóãèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâîâàòü êëèíè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ èíôåê-
öèé, â ÷àñòíîñòè, óðîãåíèòàëüíûõ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ îðíèòèíà (íà 96�104%),
ãëóòàìèíà (íà 43�46%), ëåéöèíà (íà 33�52%), ìåòèîíèíà (íà 32�42%), ãèñòèäèíà (íà 25�30%). Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíî è äîñòîâåðíî ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà (íà 40�41%), òðèïòîôàíà
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(íà 48�49%), ýòàíîëàìèíà (íà 29�33%), àðãèíèíà (íà 10�19%) è, êðîìå òîãî, íåçíà÷èòåëüíî ïðîëèíà íà
(4�9%). Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîìîöèñòåèíà äàæå íà 0,5 ìêì/ë âûøå íîðìû âåäåò ê óâåëè÷åíèþ
ðèñêà íåôðîïàòèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãèïåðòåíçèè è äð., ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòó ÑÀÊ ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëåì îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè. Èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå òðèïòîôàíà èíòåíñèôèöèðóåò
ñèíòåç ñåðîòîíèíà. Ïîñêîëüêó ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà âëå÷åò íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà,
ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû è ò.ä., ïðîãíîçèðîâàòü ðîäîâûå è ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì è ïî ñîäåðæàíèþ òðèïòîôàíà, ïðåäøåñòâåííèêà ñåðîòîíèíà, â ïëàçìå êðîâè áåðåìåí-
íûõ â íà÷àëå Ø òðèìåñòðà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè î òîì, ÷òî
ñîäåðæàíèå ÑÀÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè èçìåíåíî ïðè ðàçâèòèè àêóøåðñêèõ ïàòîëîãèé, è õàðàêòåð
èçìåíåíèé îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïàòîëîãèè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎßÂ²Â ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÎÇÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÀÑÒÅÍÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ñ.Ë. Ñîëîìêà1, Î.Ñ. Õî³íêî2, À.Î. Ñîëîìêà1

1Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò;
2Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà Àêàäåì³ÿ, Êè¿â

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó ó õâîðèõ ³ç ð³çíèì
ñòóïåíåì àñòåíîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó (ÀÂÑ). Åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ìîçêó âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó åëåêòðîåíöåôàëîãàô³¿ (ÅÅÃ) ó 47 êë³í³÷íî çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ (êîíòðîëüíà ãðóïà) ³ 119
õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü ïðîÿâè ÀÂÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Ðåºñòðàö³þ ÅÅÃ ïðîâîäèëè íà ïðîãðàìíî-àïàðàòíîìó
êîìïëåêñ³ DX-4000 PRACTIC DX SYSTEMS ç êîìï�þòåðíî-òîïîãðàô³÷íèì àíàë³çîì ïðè ïîñò³éí³é
÷àñó 0,3, ô³ëüòð³ 30 Ãö, êàë³áðîâî÷íîìó ñèãíàë³ 50 óì.îä./ñì. Åëåêòðîäè ðîçòàøîâóâàëè çà ñèñòåìîþ
�10�20�. Çà 16 â³äâåäåííÿìè âñòàíîâëþâàëè óñåðåäíåí³ ñïåêòðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 4 ÷àñòîòíèõ ä³àïà-
çîí³â: α � 8�13 Ãö, β �14�40 Ãö, θ � 4�7 Ãö ³ δ � 0,5�3 Ãö. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì Statistica 6.0. Äëÿ îö³íêè çâ�ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàç-
íèêàìè âèêîðèñòîâóâàëè êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. Ó âèïàäêàõ ðîçïîä³ë³â, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íîð-
ìàëüíîãî, äëÿ îö³íêè ñïðÿìîâàíîñò³ ³ âåëè÷èíè ñòàòèñòè÷íîãî çâ�ÿçêó êîðèñòóâàëèñü êîðåëÿö³éíèì
àíàë³çîì Ñï³ðìàíà. Ïðè öüîìó ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè îïèñóâàëè ÿê óìîâí³ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ (ðàíãè) â³ä 1 äî
2. Ê³ëüê³ñí³ çì³íí³ îïèñóâàëè çà âåêòîðàìè ðàíã³â äî â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â. Â³äïîâ³äí³ñòü âèá³ðêîâèõ
ñóêóïíîñòåé íîðìàëüíîìó õàðàêòåðó ðîçïîä³ëåííÿ îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì Êîëìîãîðîâà�Ñìèðíîâà.
Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ç ÀÂÑ ìàëè õàðàêòåðí³ äëÿ íîðìè çíà÷åííÿ ÷àñòîòè (77%) ³ àìïë³òóäè (53%) α-
ðèòìó. Ó 46,2 % õâîðèõ áóëè õàðàêòåðí³ íîðì³ çíà÷åííÿ ÷àñòîòè β-ðèòìó ³ ò³ëüêè ó 37,8% � õàðàêòåðí³
äëÿ íîðìè çíà÷åííÿ àìïë³òóäè β-ðèòìó. Çà àìïë³òóäîþ β-ðèòìó ìàéæå ïîëîâèíà îáñòåæåíèõ ç ÀÂÑ
(49,6%) ìîæå áóòè â³äíåñåíà äî ñèìïàòîòîí³ê³â. θ-ðèòìè çàðåºñòðîâàí³ ó 62 ïàö³ºíò³â, ïðè÷îìó ò³ëüêè ó
ïîëîâèíè ç íèõ ïîêàçíèê ÷àñòîòè θ-ðèòìó â³äïîâ³äàâ íîðì³. Ó ³íøèõ θ-ðèòì ìàâ á³ëüøó ÷àñòîòó � 14�20
Ãö. Ó 40% õâîðèõ ç ÀÂÑ àìïë³òóäà θ-ðèòìó â³äïîâ³äàëà íîðì³ (äî 40 ìêÂ), ó 42% ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ
íîðìó â 1,5�2 ðàçà, â ³íøèõ 18% � â 2,5�5 ðàçà. Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî ó 23 (19%) õâîðèõ ç ÀÂÑ
ðåºñòðóâàëè íàÿâí³ñòü δ-ðèòìó â ñòàí³ áàäüîðîñò³, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíèæåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ìîçêó çà óìîâ ÀÂÑ òà ïðîÿâè ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿. Òàêèì ÷èíîì, äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ�ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì ñèíäðîìó âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè åëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó âäàëîñÿ âèÿâèòè ò³ëüêè äëÿ δ-ðèòìó. Â öüîìó ðàç³ ìàº ì³ñöå ïîì³ðíî âèðà-
æåíèé ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê ç êîåô³ö³ºíòîì ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà +0,35. Âèÿâëåíèì îñîáëèâîñòÿì
ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê δ-ðèòìó ó ïàö³ºíò³â ç ÀÂÑ ñë³ä ïðèä³ëèòè îñîáëèâó óâàãó â ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåííÿõ, âðàõîâóþ÷è îïèñàí³ â ë³òåðàòóð³ çâ�ÿçêè öèõ ðèòì³â ç òîíóñîì ð³çíèõ ëàíîê âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
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ÎÖÅÍÊÀ ÕÈÌÈÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÊËÅÒÎÊ ÌÅÄÓËËÎÁËÀÑÒÎÌÛ Ñ ÖÅËÜÞ
ÂÛÁÎÐÀ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÈ ËÅ×ÅÍÈß

À.Í. ×åðíîâ, Ì.Â. Òàëàáàåâ, Ä.Ã. Ãðèãîðüåâ, Å.Ä. ×åðñòâîé, Â.À. Êóëü÷èöêèé

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè; Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìèíñê

Îïûòû in vitro âûïîëíåíû íà êëåòêàõ ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ìåäóëëîáëàñòîìû, ïîëó÷åííîé èç áèîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà 7 äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ñ íîÿáðÿ 2008 ïî èþëü 2009 ã. â äåòñêîì íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Ìèíñêà. Êóñî÷êè îïóõî-
ëåâîé òêàíè îòìûâàëè îò êðîâè è ìåõàíè÷åñêè ðàçìåëü÷àëè â ðàñòâîðå Õåíêñà ñ äîáàâëåíèåì ñóëüôàòà
ãåíòàìèöèíà. Ïîñëå èçìåëü÷åíèÿ ïîä ìèêðîñêîïîì ïåðåíîñèëè â ñðåäó ÄÌÅÌ («Sigma-Aldrich», ÑØA)
ñ äîáàâëåíèåì 10%-é ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè è 4%-ãî ðàñòâîðà ñóëüôàòà ãåíòàìèöèíà (10-4 ã/ë).
Èç êóñî÷êîâ îïóõîëè ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ïîëó÷èëè îïóõîëåâûå êëåòêè, êîòîðûå âûðàùèâàëè â ÑÎ2-
èíêóáàòîðå â òå÷åíèå 7 ñóò. Çàòåì êëåòêè ïåðåñåÿëè íà ÷àøêè Ïåòðè («Nunc», Äàíèÿ) â êîëè÷åñòâå 150 òûñ/÷àøêà.
Îöåíèâàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ìåäóëëîáëàñòîìû êàæäîãî ïàöèåíòà ê âîçäåéñòâèþ õèìèîïðåïà-
ðàòîâ öèòîïëàòèíà, êàðáîïëàòèíà, ýòîïîçèäà, öèêëîôîñôàíà, öèòàðàáèíà, ìåòàòðåêñàòà, ãåìöèòàáèíà,
äîáàâëåííûõ â ñðåäó â êîíöåíòðàöèÿõ íà äâà ïîðÿäêà ìåíüøèõ òåõ, êîòîðûå óêàçàíû â èíñòðóêöèÿõ ïî
ïðèìåíåíèþ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ðàññ÷èòàííûõ íà ïëîùàäü ÷àøêè Ïåòðè (îò 1,0 äî 50,0 ìêã/÷àøêà).
×åðåç ñóòêè ïîñëå àïïëèêàöèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå õèìèîïðåïàðàòîâ ãèáåëü êëåòîê ìåäóëëîáëàñòî-
ìû äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïðè îöåíêå èíäåêñà ïðîëèôåðàöèè óñòàíîâ-
ëåíà àíàëîãè÷íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ìåäóëëîáëàñòîìû êàæ-
äîãî ïàöèåíòà. Çàêëþ÷èëè, ÷òî îïðåäåëåíèå â óñëîâèÿõ in vitro ñïåöèôèêè äåéñòâèÿ öèòîñòàòèêîâ è
÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ìåäóëëîáëàñòîìû ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé õèìèîïðåïàðàò è åãî êîíöåíòðàöèþ äëÿ äàííîé îïóõîëè è îáîñíîâàííî
ðåêîìåíäîâàòü îíêîëîãàì èñïîëüçîâàòü ýòîò öèòîñòàòèê ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî äëÿ õèìèîòåðàïèè.
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ÐÎÇÄ²Ë XV.  ÊË²Í²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËOÃ²ß

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÇÀÑÀÄÈ ÑÀÍÎÃÅÍÅÇÓ

Â.ß. Áåðåçîâñüêèé

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
vadber@kiev.ua

Ïðîöåñ åâîëþö³¿ âäîñêîíàëèâ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ï³äòðèìàííÿ â³äíîñíî¿ ïîñò³éíîñò³ âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà, íåçâàæàþ÷è íà ³íêîëè êàòàñòðîô³÷í³ â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â çîâí³øí³õ óìîâ. Ãîìåîñòàçèñ
îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ êîíñòàíò îðãàí³çìó çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ íàâ³òü ó ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ òîòàëüíî¿ óðáàí³çàö³¿ òà íàäì³ðíîãî çàáðóäíåííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ìåõàí³çìè
çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî äèõàííÿ, êðîâîïîñòà÷àííÿ, êðîâîóòâîðåííÿ, òðàâëåííÿ, äåòîêñèêóþ÷èõ òà
åêñêðåòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó äîñòàòíüî â³äîì³. Ñàìå âîíè ïî÷èíàþòü ³íòåíñèâíî ïðàöþâàòè â åêñò-
ðåìàëüíèõ óìîâàõ æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè â öèâ³ë³çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ïðîòå êîæíà ç íèõ ìàº ñâîþ
ìåæó ì³öíîñò³, ùî íàî÷íî ³ëþñòðóºòüñÿ òàêèì ôàêòîì. Ñåðåä 100 ìîëîäèõ ëþäåé (àá³òóð³ºíò³â âóçó)
ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ñòàíó ïå÷³íêè íàìè áóëî âèÿâëåíî 4 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè. Òîáòî
96% ìîëîä³ ì³ñòà ìàþòü ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêùî íå áóäóòü âæèò³
çàõîäè ñòèìóëÿö³¿ ìåõàí³çì³â ñàíîãåíåçó. Òðàäèö³éíà ìåäèöèíà äîôàðìàêîëîã³÷íîãî ïåð³îäó ñâîãî ðîç-
âèòêó ó Êàíîí³ ìåäèöèíè òà Ñàëºðíñüêîìó êîäåêñ³ ðåêîìåíäóâàëà òðè îñíîâí³ íàïðÿìêè ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ: ïåð³îäè÷íå ãîëîäóâàííÿ, ïåð³îäè÷íå êðîâîïóñêàííÿ, ïåð³îäè÷íå ïåðåáóâàííÿ ó ã³ðñüêî-
ìó êë³ìàò³. Çàâäÿêè ñó÷àñíèì äîñë³äæåííÿì ó ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ äîâåäåíî, ùî çàñíîâíèêè
ìåäèöèíè íå ïîìèëÿëèñÿ. Ïîêàçàíî, ùî äîçîâàíå îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó, çá³ëüøåííÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò, çìåíøåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ â íàâêîëèøíüîìó
ñåðåäîâèù³, òàê ñàìî, ÿê ïåð³îäè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
ñåðöåâî-ñóäèííó, äèõàëüíó òà êðîâîòâîðíó ñèñòåìè. Íàâ³òü ïåð³îäè÷í³ êðîâîïóñêàííÿ, ÿê³ íå âõîäÿòü
äî ñó÷àñíèõ ðåêîìåíäàö³é ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ�ÿ ëþäèíè, ùî çàñâ³ä-
÷óºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè ïðîôåñ³éíèõ äîíîð³â êðîâ³. Íåìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè ë³êóâàííÿ, ïðåêîíäèö³þ-
âàííÿ, ä³ºòè÷íî-ðîçâàíòàæóâàëüíî¿ òåðàï³¿, ïðèðîäíî¿ òà ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿, ³íøèõ âàð³àíò³â
íàòóðàëüíî¿ ìåäèöèíè, íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷³ íèí³ íåãàðàçäè, ñïðîìîæí³ ï³äâèùèòè ð³âåíü ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, ïîñèëèòè ìåõàí³çìè éîãî ñàíîãåíåçó òà ï³äâèùèòè íåñïåöèô³÷íó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÏÐÎ- ² ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÏÐÈ
Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯

².². Áîêàë, Â.Â. Êîñòþøîâ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².². Ìå÷í³êîâà;
ÂÌÊÖ ÏÐ ÌÎ Óêðà¿íè, Îäåñà
Bokali@list.ru

Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ÑÊ) Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â âèâ÷åíî: àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â �
ãëþòàò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ), ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) ³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ç íàáîð³â ô³ðìè
«Randox»; âì³ñò ðåàêö³éíî çäàòíèõ íåá³ëêîâèõ SÍ-, -S-S- ãðóï (ìêìîëü/ë) òà íåá³ëêîâèé îêèñíþâàëü-
íî-â³äíîâíèé SÍ/SS êîåô³ö³ºíò  äîñë³äæåíî ìåòîäîì àìïåðìåòðè÷íîãî òèòðóâàííÿ ó ðåàêö³¿ ìåðêàïòè-
äîóòâîðåííÿ ç Ag+; ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ, ìêìîëü/ë) âèâ÷àëè çà êîíöåíòðàö³ºþ ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â; ì³öí³ñòü ë³ï³ä-á³ëêîâèõ çâ�ÿçê³â ó ë³ïîïðîòå¿íîâèõ êîìïëåêñàõ, âèçíà÷àëè ìåòîäîì
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åô³ðíî¿ ïðîáè (ì³öí³ñòü ËÏÊ; óìîâíèõ îäèíèöü îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ � ÎÙ, çíèæåííÿ ÿêî¿ ñâ³ä÷èëî ïðî
îêèñíþâàëüíó ìîäèô³êàö³þ á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â). Îáñòåæåíî 65 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ó ñêðèí³-
íãîâèõ ³ ðåôåðåíòíèõ äîñë³äæåííÿõ â ÑÊ çíàéäåíî àíòèò³ëà äî Â²Ë. Ç íèõ 20 íîñ³¿â Â²Ë íå â³ä÷óâàëè
ñèìïòîì³â (I ãðóïà); ó 30 � ìàí³ôåñòí³ ôîðìè ÑÍ²Äó, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ ³íôåêö³éíèìè òà ïàðàçèòàðíèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ç êîìïåíñîâàíèì ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì (II ãðóïà) ³ 15 ïàö³ºíò³â çíàõîäèëèñÿ â òåð-
ì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÑÍ²Äó, ó êðèòè÷íîìó ñòàí³, ç ëåòàëüíèì íàñë³äêîì çàõâîðþâàííÿ (III ãðóïà). Êîíò-
ðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 50 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â. Ïðè ÑÍ²Ä³, â îñíîâíîìó ó ïàö³ºíò³â II ³ III ãðóïè,
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÃÏ ³ ÑÎÄ, ³ ó öèõ óìîâàõ ôóíêö³þ àíòèîêñèäàí-
òíîãî çàõèñòó íà ñåáå áåðå ÃÐ, àêòèâí³ñòü ÿêî¿ áóëà ³ñòîòíî ï³äâèùåíà. Âèÿâëåíî íåóçãîäæåí³ îêèñíþ-
âàëüíî-â³äíîâí³ ïåðåòâîðåííÿ íåá³ëêîâèõ - SH ³ -S-S- ãðóï � çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³
çíèæåííÿ âì³ñòó îêèñíåíèõ (R-S-S-R) ôîðì íåá³ëêîâèõ ò³îë³â. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ
íåá³ëêîâèé îêèñíþâàëüíî-â³äíîâíèé SH/SS êîåô³ö³ºíò â ÑÊ. Âñòàíîâëåíà íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ÏÎË ³ç
çàòðèìêîþ íåéòðàë³çàö³¿ ³ óòèë³çàö³¿ ÌÄÀ, à òàêîæ ïîñëàáëåííÿ ì³öíîñò³ ë³ï³ä-á³ëêîâèõ çâ�ÿçê³â ó ËÏÊ,
ÿê ðåçóëüòàò ¿õ îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿. Ïðîòÿãîì óñüîãî îáñòåæåííÿ, ó æîäíîãî ç öèõ õâîðèõ, íàì
òàê ³ íå âäàëîñÿ ïðèâåñòè äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè. Àëå íàéá³ëüø âèðàæåíå ¿õ
ïîðóøåííÿ áóëî ó õâîðèõ, ùî çíàõîäèëèñÿ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÑÍ²Äó. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî, â
çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó ïîðóøåííÿ, ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ïåðåõîäó áåçñèìïòîìíî¿ Â²Ë-³íôåêö³¿
â ìàí³ôåñòí³ ôîðìè ÑÍ²Äó. Ö³ ïîêàçíèêè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïðåäèêòîðè ëåòàëüíîãî íàñë³äêó çàõâîðþ-
âàííÿ ó ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÑÍ²Äó, ó êðèòè÷íîìó ñòàí³. Òîìó ïîêàçíèêè
ïðî-³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì ó çíà÷í³é ì³ð³ â³äîáðàæàþòü îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÑÍ²Äó ³
éîãî ê³íöåâèé íàñë³äîê.

ÊÎÐÅËßÖ²ÉÍÈÉ ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÎÊ ÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÏÎÐÎÃÀ ÏÎÂÅÐÕÍÅÂÎ¯ ×ÓÒËÈÂÎÑÒ²
ÄÎ ÁÎËÞ É ÑÓÁ�ªÊÒÈÂÍÎ¯ ÎÖ²ÍÊÈ Â²Ä×ÓÒÒß ÁÎËÞ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ
ÕÐÅÁÒÀ Ç ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÏÐÎßÂÀÌÈ
ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ ÅÒÀÏÀÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Þ.Â. Áîáðèê, Å.Þ. Øèøêî, ².Ì. Á³ëîóñîâà

Ìåòà ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ�ÿçêó äèíàì³êè ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ áîëþ÷î¿ ÷óòëèâîñò³ é ñóá�ºêòèâ-
íîþ îö³íêîþ â³ä÷óòòÿ áîëþ ó õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè íà ð³çíèõ
åòàïàõ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ËÔÊ ³ ô³ç³îòåðàï³¿. Îáñòåæåíî 155 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á ³ 159 õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè â³êîì â³ä 17 äî 35
ðîê³â. Ïîð³ã áîëþ÷î¿ ÷óòëèâîñò³ òåñòóâàëè çà äîïîìîãîþ ëàáîðàòîðíîãî àëãåçèìåòðà: ó ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á àëãåçèìåòð óñòàíîâëþâàëè íà ïàðàâåðòåáðàëüí³ òî÷êè, ðîçòàøîâàí³ íà ð³âí³ ñåãìåíò³â Th10 �
S1 ³ íàòèñêàëè íà íüîãî äî âèíèêíåííÿ âèðàçíîãî â³ä÷óòòÿ áîëþ. Ó õâîðèõ ³ç ä³àãíîçîì îñòåîõîíäðîç
ãðóäíîãî, ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè (âåðòåáðîãåííà äîðñàëã³ÿ,
ëþìáàëã³ÿ, ëþìáî³ø³àëã³ÿ, ðàäèêóëîïàò³ÿ) àëãèìåòð³ÿ âèðîáëÿëàñÿ ïàðàâåðòåáðàëüíî â ä³ëÿíö³ óðàæå-
íîãî ÕÐÑ (õðåáåòíîãî ðóõîâîãî ñåãìåíòà) ó ãîñòðîìó, ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ, ó ïåð³îä³
ðåì³ñ³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Áóëî âèêîðèñòàíî çàïðîïîíîâàíèé àâòîðîì ïàòåíòîâà-
íèé ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ. Ñòóï³íü âèðàæåííÿ ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè â³ä÷óò-
òÿ áîëþ ó ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëàñÿ çà â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ). Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè çàëåæí³ñòü
ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ â³ä ôàçè çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâëåíî, ùî ïîð³ã ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëè-
âîñò³ äî áîëþ â ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òî÷êàõ íà ð³âí³ óðàæåíîãî ÕÐÑ áóâ çíèæåíèé (ã³ïåðàëãåç³ÿ) ó âñ³õ
îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè â ãîñòðèé ³ ï³äãîñòðèé ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ïðè öüîìó ó ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àâñÿ ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé
âçàºìîçâ�ÿçîê ð³âíÿ ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ â ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òî÷êàõ íà ð³âí³ óðà-
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æåíîãî ÏÄÑ ³ ïîêàçíèêîì ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè â³ä÷óòòÿ áîëþ � ÷èì á³ëüøå áóëà
âèðàæåíà ñóá�ºêòèâíà îö³íêà áîëþ, òèì ìåíøèé ïîð³ã áîëþ÷î¿ ÷óòëèâîñò³ âèçíà÷àâñÿ ó îáñòåæóâàíî-
ãî. Áóëî âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ (ç îäíî÷àñíèì óñóíåííÿì
áîëþ÷îãî ñèíäðîìó) ó õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè â ïåð³îä ðåì³ñ³¿, â
ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ ó ãîñòðîìó é ï³äãîñòðîìó ïåð³îäàõ çàõâîðþâàííÿ, é
ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ïîêàçàíà íàìè çàêîíîì³ðí³ñòü äàº çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè çàïðîïîíîâàíèé
ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ äëÿ îá�ºêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³
áîëþ÷îãî ñèíäðîìó é îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç
íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè.

ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×Í² ÐÎÇËÀÄÈ ÒÀ ̄ Õ ÒÅÐÀÏ²ß

À. Þ. Áðîäñüêà

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò
dromicia@rambler.ru

Íèí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ ñåðéîçíà óâàãà ïèòàííÿì îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ æ³íîê ë³òíüîãî
â³êó. Íàñòàííÿ êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó � ÿê³ñíî íîâèé åòàï ó æèòò³ êîæíî¿ æ³íêè. Â îñòàíí³ ðîêè ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ ìåòîäè ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó æ³íîê ó ìåíîïàóç³, ïðè öüîìó îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó â ïðîôåñ³éí³é ³ ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåðàõ æèòòÿ æ³íîê ó öüîìó
ïåð³îä³. Îòæå, ïèòàííÿ ïðî ìåíîïàóçíèé ïåð³îä ó æèòò³ æ³íîê âèêëèêàº íàóêîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ.
Óìîâíî öåé ïåð³îä ìîæå áóòè ðîçä³ëåíèé íà òàê³ åòàïè: ïåðåõ³ä äî ìåíîïàóçè � ïðåìåíîïàóçó, ìåíîïà-
óçó, ïåðèìåíîïàóçó ³ ïîñòìåíîïàóçó. Îñíîâíèìè ³ íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðîÿâàìè êë³ìàêñó º ãàðÿ÷³ ïðèëè-
âè, í³÷íà ï³òëèâ³ñòü, áåçñîííÿ, íàïàäè ñåðöåáèòòÿ, äðàò³âëèâ³ñòü ³ äåïðåñ³ÿ, ñòîìëþâàí³ñòü, ïîã³ðøåííÿ
ïàì�ÿò³, íåòðèìàííÿ ñå÷³ òîùî. Ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó æ³íîê ó ïåð³îä ìåíîïà-
óçè ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ ãîðìîí³â ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Âïîðàòèñÿ ç êë³ìàêòå-
ðè÷íèì ñèíäðîìîì ³ çíà÷íî ïîëåãøèòè ñòàí äîïîìàãàº çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. Ñó÷àñí³ çàñîáè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè � ë³êè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ³ ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè. Ô³òîïðåïàðàòè
ðÿòóþòü â³ä òàêèõ íåïðèºìíèõ ñèìïòîì³â êë³ìàêñó, ÿê ïðèëèâè, ïîðóøåííÿ ñíó, ãîëîâí³ áîë³, ÷àñòà
çì³íà íàñòðîþ, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü, àëå íå çäàòí³ çàõèñòèòè â³ä â³êîâèõ çì³í ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñ-
òåì³, ê³ñòêàõ, íèæí³õ â³ää³ëàõ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, øê³ð³ òà íåðâîâ³é ñèñòåì³. Äî ñêëàäó ãîðìîíàëü-
íèõ çàñîá³â âõîäÿòü õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî º àíàëîãàìè æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. ¯õ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ óñóíåííÿ âåãåòàòèâíèõ ñèìïòîì³â. Ñüîãîäí³ ³ñíóº âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â.
Óñ³ âîíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè. Ïåðøà � öå ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü ò³ëüêè åñòðîãåíè. ̄ õ ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè ëèøå æ³íêàì, ó ÿêèõ âèëó÷åíà ìàòêà. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðåïàðàòè, ùî
ì³ñòÿòü ó ñîá³ äâà ãîðìîíè � åñòðîãåí ³ ïðîãåñòåðîí. Ïðîãåñòåðîí ó ñêëàä³ êîìá³íîâàíèõ ïðåïàðàò³â
ïðèçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè äëÿ çàõèñòó åíäîìåòð³ÿ, àëå íå ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Òàêèì ÷èíîì, çàì³ñíà ãîðìî-
íàëüíà òåðàï³ÿ äîñèòü åôåêòèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ïðîáëåì ç³ çäî-
ðîâ�ÿì, ùî ïîâ�ÿçàí³ ç êë³ìàêòåð³ºì.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÍÈÐÊÎÂÈÉ ÐÅÇÅÐÂ: ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÒÀ ÐÎËÜ Ó ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ²

À.². Ãîæåíêî

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäèöèíè òðàíñïîðòó ÌÎÇ Óêðà¿íè

Â îñòàíí³ ðîêè ïåðåãëÿíóòà ðîëü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ â ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî íèðêîâîãî ðåçåðâó (ÔÍÐ). Ó äîñë³äæåííÿõ íà ùóðàõ òà îáñòåæåíèõ çäîðîâèõ äîáðî-
âîëüöÿõ ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ÔÍÐ ç âèêîðèñòàííÿì ñîëüîâèõ íàâàíòàæåíü õëîðèäîì íà-
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òð³þ. Ïîêàçàí³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè, ùî âèêëèêàþòü âêëþ÷åííÿ ÔÍÐ: çá³ëüøåííÿ îá�ºìó ïîçàêë³òèííî¿
ð³äèíè òà ï³äâèùåííÿ îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè êðîâ³. Âñòàíîâëåíà ðîëü ãîðìîíàëüíèõ ìåõàí³çì³â (ïåðåä-
ñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ãîðìîíó, ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè, âàçîïðåñèíó) òà ãóìîðàëüíèõ (ïðî-
ñòàãëàíäèí³â òà îêñèäó àçîòó) â ðåàë³çàö³¿ ÔÍÐ. Ïîêàçàíî, ùî âêëþ÷åííÿ ÔÍÐ ç ï³äâèùåííÿì øâèä-
êîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ çàáåçïå÷óº çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ åêñêðåòîðíî¿, âîëþìî- òà ³îíî-
ðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, à òàêîæ ï³äâèùóº ¿õ çäàòí³ñòü ðåãóëÿö³¿  êèñëîòíî-îñíîâíîãî îáì³íó.
Âèçíà÷åíà ðîëü êëóáî÷êîâî-êàíàëüöåâîãî îáîðîòíîãî çâ�ÿçêó â ðåãóëÿö³¿ ÔÍÐ. Ïîêàçàíî, ùî âíóòð³ø-
íüîíèðêîâ³ ìåõàí³çìè àíòàãîí³ñòè÷íî âçàºìîä³þòü ç ñèñòåìíèìè. Ïðè öüîìó ë³ì³òóþ÷èì ôàêòîðîì º
íèðêîâ³ âòðàòè íàòð³þ, ÿê³ çóìîâëåí³ çìåíøåííÿì ðåàáñîðáö³¿ ó êàíàëüöÿõ, îñîáëèâî ïðè ïîøêîäæåíí³
òðàíñïîðòíèõ ñèñòåì. Çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷åííÿ ÔÍÐ äëÿ ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê òà
âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ¿õ ïîøêîäæåííÿ ïðè õðîí³÷í³é õâîðîá³ íèðîê.

ÍÅÉÐÎ²ÌÓÍÎÌÎÄÓËÞÂÀËÜÍÈÉ ÂÏËÈÂ ÔÎÑÔÅÍÅËÅÊÒÐÎÑÒÈÌÓËßÖ²¯

Ò.Â. Äåãòÿðåíêî, Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, À.Ã. ×àóðà

Ï³âäåííî-Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, Îäåñà;
Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè»,
Îäåñà

Ðîçðîáêà ñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà ïðîöåñè íåéðî³ìóíîìîäóëÿö³¿ ñòèìóëÿö³ºþ çîðîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòå-
ìè ïðè ïñèõî-, âåãåòî- òà ³ìóíîäèñôóíêö³ÿõ, ÿê³ ïåðåäóìîâëþþòü ðîçâèòîê òèïîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ³ á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü ëþäèíè, º àêòóàëüíîþ. Ïðîâ³äíà ðîëü âåãåòàòèâíèõ òà ³ìóííèõ äèñôóíêö³é
ó ïàòîãåíåç³ ì³îï³÷íîãî ïðîöåñó äîáðå â³äîìà, ³, çâàæàþ÷è íà öå, ì³îï³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ìîäåëü
ñèñòåìíî¿ á³îäåãðàäàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè âíàñë³äîê ïîðóøåíü ñòàíó íåéðî³ìóíîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿
â îðãàí³çì³. Ó õâîðèõ íà ì³îï³þ âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ Ò-ñóïðåñèâíîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ (íà-
ÿâí³ñòü äèñáàëàíñó ì³æ êë³òèííèìè ³ ãóìîðàëüíèìè ëàíêàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³; çðèâ àóòîòîëåðàíòíîñò³
äî Ò-çàëåæíèõ àíòèãåí³â ñ³ò÷àñòî¿ òà ñóäèííî¿ îáîëîíîê îêà), à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ÷óòëè-
âîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â äî íåéðîìåä³àòîð³â (íîðàäðåíàë³íó òà àäðåíàë³íó). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñ-
ë³äæåíü âèçíà÷èëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó âïëèâó ôîñôåíåëåêòðîñòèìóëÿö³¿ (ÔÅÑ) íà çîðîâ³ ôóíêö³¿ òà
³ìóíîëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ó õâîðèõ íà ì³îï³þ. ÔÅÑ íå ò³ëüêè ïîêðàùóº ñòàí ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â ñ³òê³âêè îêà òà ôóíêö³îíóâàííÿ àêîìîäàö³éíî-êîíâåðãåíòíîãî àïàðàòó îêà, à é àêòèâíî âïëè-
âàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÂÍÑ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó çàâäÿêè àêòèâ³çàö³¿ ðåò³íî-åï³çàðíèõ,
ðåò³íî-ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíèõ ³ ï³äê³ðêîâî-ê³ðêîâèõ âçàºìîçâ�ÿçê³â. Çàïðîâàäæåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ
íåéðî³ìóíîìîäóëþâàëüíîãî âïëèâó ð³çíèõ ÷àñòîòíèõ ðåæèì³â åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ÇÀ (10, 15, 30 Ãö)
äàëè çìîãó âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â ÔÅÑ â³ä ÷àñòîòè ïîäðàçíåííÿ çîðîâîãî àíàë-
³çàòîðà. Âñòàíîâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ³ìóíîìîäóëþâàëüíîìó âïëèâ³ ð³çíèõ ÷àñòîòíèõ ðåæèì³â ÔÅÑ: ÷àñòî-
òà ïîäà÷³ ³ìïóëüñ³â 30 ³ìï .ñ-1 ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íäåêñó (âíàñë³äîê ï³äâè-
ùåííÿ Ò-ñóïðåñîð³â) ³ äî çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â; ÷àñòîòíèé ðåæèì 15 ³ìï . ñ-1

ï³äâèùóº àáñîëþòíèé âì³ñò ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí ç (2156,3±138,5) êë/ìêë äî ïðîâåäåííÿ ôîñôåíåëåê-
òðîñòèìóëÿö³¿ äî (2725,1±131,8) êë/ìêë ï³ñëÿ íå¿ (Ð<0,01). Åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà
íîðìàë³çóº ï³äâèùåííèé ð³âåíü Ò-àäðåíîðåöåïö³¿ ó õâîðèõ íà ì³îï³þ òà çíèæóº àóòîñåíñèá³ë³çàö³þ îðãà-
í³çìó äî àíòèãåí³â ñ³òê³âêè îêà òà êðèøòàëèêà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õí³é àäåêâàòíèé âïëèâ íà Ò-çàëåæí³
àäðåíåðã³÷í³ ìåõàí³çìè ³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó.
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ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
ÔÎÑÔÅÍÝËÅÊÒÐÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ×ÀÑÒÈ×ÍÎÉ ÀÒÐÎÔÈÅÉ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

Â.Ñ. Äðîæåíêî

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. àêàä. Â.Ï.
Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà
drozhenko@list.ru

Ïîëîæèòåëüíûå ëå÷åáíûå ýôôåêòû ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèè (ÔÝÑ) â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû îïòèìèçàöèåé ïðîöåññîâ íåéðîèììóíîìîäóëÿöèè â îðãàíèçìå çà ñ÷åò àäåêâàòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ìåõàíèçìû íåéðî-èììóíî-ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå î ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ÔÝÑ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ôóí-
êöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé çðèòåëüíî-
ãî íåðâà (×ÀÇÍ). Öåëü ðàáîòû �ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ×ÀÇÍ ðàçíîé ýòèîëîãèè
ïóò¸ì ïðèìåíåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè ÔÝÑ. Ìåòîäèêà ÔÝÑ ìîäèôèöèðîâàíà íà îñíîâå ïîñòå-
ïåííîãî ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû ïîäà÷è ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ â òå÷åíèå êóðñà òåðàïèè, íà÷èíàÿ ñ 5 Ãö è
ïîñòåïåííî ïîâûøàÿñü íà 5 Ãö êàæäûå 2 ñåàíñà, â öåëîì äî 35 Ãö (Ïàòåíò Óêðàèíû ¹29902 À îò
15.11.2000 ã.). ÔÝÑ ïðîâåäåíà 909 áîëüíûì (1657 ãëàç) ñ ðàçëè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè âíóòðåííèõ ñëî¸â
ñåò÷àòêè è âîëîêîí çðèòåëüíîãî íåðâà. ÔÝÑ ñïîñîáñòâîâàëà óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ñ 0,21 ± 0,02 äî 0,34 ± 0,03 (Ð < 0,001). Óëó÷øè-
ëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñî (178 ± 8) ìêÀ äî (135 ± 7) ìêÀ (P < 0,001).
Óëó÷øèëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñ (35 ± 0,5) Ãö äî (42 ± 0,4) Ãö (P < 0,001).
Êîëáî÷êîâàÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîâûñèëàñü ñ (1,3 ± 0,04) ëîã.åä. äî (1,7 ± 0,04) ëîã.åä.(P < 0,01).
Ñóììàðíûå ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ ïî ñóììå 8 ìåðèäèàíîâ ðàñøèðèëèñü ñ 270 ± 10 äî 337° ± 10° (P <
0,05). Óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïî ïîêàçàòåëÿì èíòåã-
ðàòèâíîãî âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî ñ (19,5 ± 0,3) åä. äî (12 ± 0,3) åä. (P < 0,001). Ïîä âëèÿíèåì
ÔÝÑ ó áîëüíûõ  ñ ×ÀÇÍ îòìå÷àëñÿ èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â ñíèæåíèè íà
60 % ïîâûøåííîãî èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà Òõ/Òñ (Ð<0,05); íà 85 % ïîâûøåííîé ñåíñèáèëèçà-
öèè îðãàíèçìà ê íåéðîñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì ñåò÷àòêè (Ð<0,01). Ìåõàíèçìû êîððèãèðóþùåãî âëè-
ÿíèÿ ÔÝÑ îáóñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ íà ñåò÷àòêó ãëàçà, âîçáóæäåíèå íåé-
ðîíîâ êîòîðîé ïåðåäàåòñÿ â ãèïîòàëàìóñ, ãèïîôèç è âåãåòàòèâíûå öåíòðû ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà,
îáåñïå÷èâàþùèå ðåãóëÿòîðíîå âîçäåéñòâèå íà âåãåòàòèâíûé è èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ ×ÀÇÍ.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÈÐÓÞÙÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊËÀÑÒÅÐÍÎÃÎ
ÀÍÀËÈÇÀ Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Â.Í. Åëüñêèé, Ñ.Â. Çÿáëèöåâ, Ì.Ñ. Êèøåíÿ, Ñ.Â. Ïèùóëèíà, Ï.À. ×åðíîáðèâöåâ

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî
zsv@medic.donetsk.ua

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò
ïðîâåñòè áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé áîëüøîãî ÷èñëà ïîêàçàòåëåé, âû÷ëåíèòü èç
âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå äåòåðìèíèðóþùèå ïîêàçàòåëè è ñïðîãíîçèðîâàòü èñõîä èëè
âåðîÿòíîñòü òîãî èëè èíîãî îñëîæíåíèÿ. Àíàëèç áîëüøîãî îáúåìà ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ äàííûõ òðóäîåìîê. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò ñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, íî
íå ó÷èòûâàåò âåñü ñïåêòð â êîìïëåêñå. Ðàçðàáîòàííûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàñòåðíûé àíàëèç íà îñíîâå
íåéðîííûõ ñåòåé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü îáðàáîòêó äàííûõ â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå è îáúåêòèâíî
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âûÿâèòü íàëè÷èå ãðóïï ïî ñîâîêóïíîñòè âñåõ ïðèçíàêîâ. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íåñêîëü-
êèõ ìîäåëåé òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè (ÒÁ) â ýêñïåðèìåíòå: ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ðàçäàâëèâàíèÿ (ÑÄÐ),
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) è òðàâìû ïî Êåííîíó. Ó òðàâìèðîâàííûõ æèâîòíûõ â ðàííåì ïåðèî-
äå ÒÁ áûëè èññëåäîâàíû: ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, ãîðìîíû ãèïîôèçàðíî-êîðòèêî-àäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû, ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû, êàëüöèéðåãóëèðóþùèå ãîðìîíû, öèêëè÷åñêèå
íóêëåîòèäû, êàëüöèé, ôîñôîð, ïîêàçàòåëè ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì, ïðî- è ïðîòèâîñïàëèòåëü-
íûå öèòîêèíû, ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà, ñèñòåìà îêñèäà àçîòà. Ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà
áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé, âûäåëåíû êëàñòåðû, áëèçêèå ïî ñîâîêóïíîñòè ñâîéñòâ
â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå ïðèçíàêîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòåðìèíèðóþùèå ïîêàçàòåëè â ðàçëè÷íûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ÒÁ èìåþò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ. Òàê, ïðè ×ÌÒ íà ðàííèõ ñðîêàõ íà-
áëþäåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â èììóíîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå, â òî âðåìÿ êàê
ïðè ÑÄÐ è òðàâìå ïî Êåííîíó íàáëþäàëèñü áîëåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ è èñòîùåíèå ñîáñòâåííûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íà áîëåå ïîçäíèõ
ñðîêàõ èññëåäîâàíèÿ îòëè÷èÿ â äåòåðìèíèðóþùèõ ïîêàçàòåëÿõ áîëåå çíà÷èìû áûëè íå ïðè ðàçëè÷íûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ, à ôîðìèðîâàíèå îòäàëåííûõ ìåæäó ñîáîé êëàñòåðîâ çàâèñåëî îò òå÷åíèÿ
è èñõîäà ÒÁ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÈÏÅÐÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈÈ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ

Ä.Ì. Èñðàèëîâà, Ê.Â. Îñòàøêîâ, Â.Â. Ïåíîâ

Âîåííî-ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð þæíîãî ðåãèîíà, Îäåññà;
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. È.È.Ìå÷íèêîâà

Èçâåñòíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò îáùàÿ è ëîêàëüíàÿ
ãèïîêñèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåèçáåæíûìè å¸ ïîñëåäñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ îò¸ê è íàáóõàíèå ìîçãà, êîòîðûå
â ñâîþ î÷åðåäü óñóãóáëÿþò ãèïîêñèþ è ñâÿçàííûå ñ íåé íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ÖÍÑ. Òàêèì îáðàçîì,
òåîðåòè÷åñêè ÃÁÎ äîëæíà ñëóæèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèì ñðåäñòâîì êîìïåíñàöèè ãèïîêñèè ìîçãà. ×åðåï-
íî-ìîçãîâûå ïîâðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü (â ñðåäíåì äî 20%) òðàâì ìèðíîãî âðåìå-
íè. Ñîâðåìåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ)
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðáàðè÷åñêàÿ àýðàöèÿ, øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è
çà ðóáåæîì.Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà áàçå âîåííî-ìåäèöèíñêîãî öåíòðà þæíîãî ðåãèîíà (Îäåññà).
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) ó 58 áîëüíûõ ñ
×ÌÒ. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 35 äî 64 ëåò. Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü â îäíîìåñòíîé áàðîêàìåðå «ÎÊÀ-
ÌÒ». Êóðñ ñîñòîÿë èç 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ïðè pÎ2

 â êàìåðå 0,15-0,20 ÌÏà ñ ýêñïîçèöèåé 50 ìèí.
Äî ñåàíñîâ ÃÁÎ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,
îïðåäåëÿëàñü âåëè÷èíà ñåðäå÷íîãî âûáðîñà êðîâè ïî ôîðìóëå Ñòàðà. Öèôðîâûå äàííûå îáðàáàòûâà-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì åñòåñòâåííûõ ïàð âàðèàíòîâ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âî âðåìÿ ïåðâûõ
ñåàíñîâ ÃÁÎ óìåíüøàëèñü èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíûõ áîëåé, ãîëîâîêðóæåíèå, àïàòèÿ, øóì â óøàõ,
óëó÷øàëîñü íàñòðîåíèå, âîçðàñòàëà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ìèìèêà, èíòîíàöèÿ ñòàíîâèëèñü áî-
ëåå âûðàçèòåëüíûìè. Îò ñåàíñà ê ñåàíñó îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Â îñíîâå óëó÷øåíèÿ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ëåæèò óìåíüøåíèå öåðåáðàëüíîé ãèïîêñèè, íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè. Óìåíüøàëàñü âåëè÷èíà ñåðäå÷íîãî âûáðîñà êðîâè, íà ðåîýíöåôàëîãðàììå íàáëþäàëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ òîíóñà è ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ ìîçãà, óâåëè÷èâàëîñü ïóëüñîâîå êðîâåíàïîëíå-
íèå â êàðîòèäíîì è âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíàõ. Ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîñêîïèè óìåíüøàëèñü è èñ÷åçàëè
ÿâëåíèÿ îò¸êà ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, íàøè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ÃÁÎ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ×ÌÒ.
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ÃË²ÊÎÇÀÌ²ÍÎÃË²ÊÀÍÈ Â ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÖ² ÑÒÀÍÓ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ
ßª×ÍÈÊ²Â ÄËß ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ̄ Õ ÎÏÅÐÀÁÅËÜÍÎÑÒ² Â ÏÐÎÖÅÑ² ÕÅÌÎÒÅÐÀÏ²¯

Ì.Â. Êíÿçºâà, À.Â. Ïðîêîïþê1, Ò.Ä.Ïàâëîâà2

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà;
1Õàðê³âñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð;
2Ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Íîâå ìèñëåííÿ ó ìåäèöèí³»

Â ë³êóâàíí³ ïóõëèí, íà äóìêó Î.Î. Áîãîìîëüöÿ òà Ð.ª. Êàâåöüêîãî, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòàí ïóõëè-
íè ³ îðãàí³çìó, ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ íàñàìïåðåä ñòàíîì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÑÒ), äî
ÿêî¿ ó ñêëàä³ ïðîòåîãë³êàí³â åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó âõîäÿòü ãë³êîçàì³íîãë³êàíè (ÃÀÃ). Äîâåäåíî
ðîëü ÃÀÃ ó ä³àãíîñòèö³ òà ìîí³òîðèíãó ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òîùî,
àëå â³äíîñíî ðàêó ÿº÷íèê³â (Ðß) öå ïèòàííÿ  âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî. Â³äîìî, ùî 70�80% õâîðèõ íà Ðß
ïî÷èíàþòü ïåðâèííå ë³êóâàííÿ â III�IV ñòàä³ÿõ, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ 1/3 õâîðèõ
ïðèçíà÷àºòüñÿ íåîàä�þâàíòíà (ïåðåäîïåðàö³éíà) ïîë³õåìîòåðàï³ÿ (ÍÏÕÒ), ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 1�6 êóðñ³â,
ï³ñëÿ ÷îãî íàñòàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ öèòîðåäóêòèâíî¿ îïåðàö³¿, òîáòî õâîð³ ñòàþòü «îïåðàáåëüíè-
ìè». ²ñíóþ÷³ äîòåïåð êðèòåð³¿ îïåðàáåëüíîñò³ õâîðèõ íà Ðß º äîñèòü ñóá�ºêòèâíèìè, ùî âèìàãàº íåîá-
õ³äíîñò³ ðîçðîáêè ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó ïðîãíîçóâàííÿ îïåðàáåëüíîñò³ õâîðèõ íà Ðß, äî ÿêîãî
ìîæíà çàëó÷èòè ñóìàðí³ ÃÀÃ, ¿õí³ ôðàêö³¿ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ. Çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ òà ïóõëèíàõ 82 õâîðèõ íà Ðß III�IV ñòàä³é, à òàêîæ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 20 õâîðèõ ç
äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â (ÄÎß). Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà Ðß äî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî
ï³äâèùåíèé âì³ñò ñóìàðíèõ ÃÀÃ, õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â, I (õîíäðî¿òèí-6-ñóëüôàò) ³ II( õîíäðî³òèí-4-ñóëü-
ôàò ³ äåðìàòàíñóëüôàò) ôðàêö³é ïîð³âíÿíî ç ÄÎß, ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îçíàêó çëîÿê³ñíîñò³. Âèêî-
ðèñòàííÿ ÍÏÕÒ ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç³ çì³íàìè ïðè Ðß. Ï³ñëÿ 5�6 êóðñ³â
ÍÏÕÒ ñóìàðí³ çíà÷åííÿ ÃÀÃ  áóëè íèæ÷å, í³æ ïðè Ðß òà 1 êóðñó ÍÏÕÒ, íå â³äð³çíÿëèñü â³ä çíà÷åíü ó
õâîðèõ ç ÄÎß, àëå áóëè âèùå íîðìè, ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóìàðíèõ ÃÀÃ òà ¿õ ôðàêö³é â³äïîâ³äàëè çíà÷åí-
íÿì ó çäîðîâèõ äîíîð³â. Çì³íè ÃÀÃ â òêàíèíàõ ïóõëèí ïðè öüîìó â³äáóâàëèñÿ â äóæå ìàëèõ ä³àïàçîíàõ
ïîð³âíÿíî ³ç ñèðîâàòêîþ, ùî, çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî ãîëîâíèì äæåðåëîì
ÃÀÃ ó ñèðîâàòö³  êðîâ³ õâîðèõ íà Ðß ðîçïîâñþäæåíèõ ôîðì íå º ïóõëèíè. Çàçíà÷åí³ çì³íè º ðåçóëüòàòîì
ðóéíóâàííÿ ïðè Ðß  òêàíèííèõ ³ ñóäèííèõ áàð�ºð³â òà íàñë³äêîì ¿õ â³äíîâëåííÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ÍÏÕÒ, ùî êîðåëþº ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ çàõâîðþâàííÿ òà äàíèìè ÓÇÄ. Çàïðîïîíîâàíî ä³àïàçîíè çì³í
ñóìàðíèõ ÃÀÃ òà ¿õ ôðàêö³é â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ÍÏÕÒ, ùî ïîðÿä ç ïîêàçíèêàìè ÓÇÄ, ÑÀ125 ³ êë³í³÷íèìè
êðèòåð³ÿìè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ îïåðàáåëüíîñò³ õâîðèõ íà Ðß.

ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÐÐÅËßÒÛ ÇÍÀ×ÅÍÈß ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Â ÏÅÐÅÕÎÄÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÀÕ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÌÎÇÃÀ

Ñ.Ï. Êîëÿäêî

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû»,
Õàðüêîâ

Ó 34 áîëüíûõ ñ àãîðàôîáèåé ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ èññëåäîâàíà ðîëü ïàðîêñèçìàëüíûõ
ñîñòîÿíèé (ÏÑ) â äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðèîäû ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ. Ðåçóëü-
òàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïîäòâåðäèëè ïðåäñòàâëåíèÿ Í.Ï.
Áåõòåðåâîé (2005), À.Ì. Âåéíà (1999), À.Ã. Ëåùåíêî (2000) î òîì, ÷òî ÏÑ � îñîáûé ïðîäóêò íåéðîïëà-
ñòè÷íîñòè, îòâåòñòâåííûé çà ðàçâèòèå ìîëåêóëÿðíûõ, êëåòî÷íûõ, ñåòåâûõ êîììóíèêàöèé, âåäóùèõ ê
âíåçàïíîé ãèïåðâîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ è åå âíåçàïíîìó ïðåêðàùåíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî íîñèòåëè èí-
ôîðìàöèè � áèîïîòåíöèàëû ìîçãà, ñîäåðæàùèå ñâåäåíèÿ î ëþáîé åãî äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíàÿ èõ ðîëü
ïðèíàäëåæèò òàêèì èíôîðìàöèîííûì ìåõàíèçìàì, êàê ôóíêöèîíèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðåãóëÿòîð-
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íûõ ñèñòåì. Ñîãëàñíî È. Ïðèãîæèíó, ìîçã ðàáîòàåò â íåëèíåéíîì õàîòè÷åñêîì ðåæèìå, à ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü � ðåçóëüòàò ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ñàìîì äåëå õàîñ � èíòåãðàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà,
è îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â âûáîðå íîâîãî àäàïòèâíîãî äèíàìè÷åñêîãî ñèñòåìîãåíåçà ïðè ðàññòðîé-
ñòâàõ, âûçâàííûõ ïåðåóòîìëåíèåì, èñòîùåíèåì, ýìîöèîíàëüíûì ñðûâîì. Îäíàêî ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî
íîâûé ñèñòåìîãåíåç çàâèñèò è îò àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà, â òîì ÷èñëå èíäèâèäóàëüíîãî. Êàê ïîêàçàë
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ÝÝÃ, ñïîñîáíîñòü íåéðîíîâ âîñïðèíèìàòü ïîâòîðíûå èìïóëüñû è ãåíåðèðî-
âàòü îòâåòíûå ìîæåò áûòü íå ñðàçó, à ñ ïåðèîäîì ðåôðàêòåðíîñòè. Ýòè ïåðåõîäíûå ïåðèîäû âñëåäñòâèå
ïëàñòè÷íîñòè íåéðîíàëüíîé îðãàíèçàöèè è ôåíîìåíà È. Ïðèãîæèíà «÷åðåç õàîñ ê ïîðÿäêó» ìîãóò
âêëþ÷àòüñÿ â äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû ñ ïîñëåäóþùèì êîíñòðóèðîâàíèåì íîâîãî àäàïòèâíîãî ñèñòå-
ìîãåíåçà ñ ó÷åòîì ñâîéñòâ ìîçãà ðåãèñòðèðîâàòü (îòñëåæèâàòü) íîâûå ñëåäîâûå èíôîðìàöèîííûå ïðî-
öåññû. Ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê, êàê è ëþáîé ìàòåðèàëüíûé îáúåêò, îáìåíèâàÿñü èíôîðìàöèåé
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ñïîñîáåí ãåíåðèðîâàòü ýíòðîïèéíîå ïîëå â çíà÷èòåëüíîì äèàïàçîíå ÷àñòîò.
Ýíòðîïèÿ ñâîèì âîçðàñòàíèåì ïðèâîäèò ê äåñòàáèëèçàöèè ñèñòåìû è ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî äèíàìè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî âûñîêî÷àñòîòíîãî íàïðÿæåíèÿ ýíòðîïèéíûõ ïîëåé îðãàíèçìà è
íàñòóïëåíèÿ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ ïàðîêñèçìû ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé â óëüòðàâûñî-
êîì äèàïàçîíå, âîçíèêàþùèå çà ñ÷åò ðåçîíàíñíûõ ÿâëåíèé (èíòåðôåðåíöèè) ìåæäó âîëíàìè ðàçíîé
äëèíû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýíòðîïèéíûé ïîòåíöèàë «çàøêàëèâàåò» è óìåíüøàåò ïëîòíîñòü âñåãî, ÷òî îí
îêðóæàåò, óãíåòàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü äðóãèõ ñòðóêòóð ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, ÏÑ � ýòî äåéñòâèòåëüíî
îñîáûé ïðîäóêò ñâîåîáðàçíîé íåéðîïëàñòè÷íîñòè, âåäóùåé ê âíåçàïíîé ãèïåðâîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ
è åå âíåçàïíîìó ïðåêðàùåíèþ.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß Ò²ÎË-ÄÈÑÓËÜÔ²ÄÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ ÏÎÐÓØÅÍÍ² ÏÐÎ- ²
ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ

Í.Â. Êîñòþøîâà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Kostushov@màil.ru

Âèâ÷åíî ñòàí ò³îë-äèñóëüô³äíî¿ ñèñòåìè (ÒÄÑ) ïðè ãîñòðîìó ³íôàðêò³ ì³îêàðäà ³ç çóáöåì Q (Ã²Ì Q+)
äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿. Àíàë³ç ïðîâåäåíî çà ê³ëüê³ñòþ á³ëêîâèõ ³ íåá³ëêîâèõ  -SH
³ -S-S- ãðóï (ìêìîëü/ë), ùî ïðîðåàãóâàëè ³ç ³îíàìè ñð³áëà (Ag+)  ó ðåàêö³¿ ìåðêàïòèäîóòâîðåííÿ. Çà
ñï³ââ³äíîøåííÿì ê³ëüêîñò³ â³äíîâíèõ (R�SH) ³ îêèñíåíèõ ( R�S�S� R) ôîðì ò³îë³â ðîçðàõîâóâàëè á³ëêîâèé
òà íåá³ëêîâèé ò³îë-äèñóëüô³äíèé êîåô³ö³ºíò (SH/SS êîåô³ö³ºíò, àáñ.). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â ïåðø³
3�6 ãîä â³ä ïî÷àòêó àíã³íîçíîãî íàïàäó (ó ïåð³îä àêòèâàö³¿ êîìïîíåíò³â ïðîêîàãóëÿíòíî¿ ñèñòåìè) ³
ïîò³ì ï³ñëÿ àêòèâàö³¿ ô³áðèíîë³çó (ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ ðîç÷èíó Àëòåïëàçè, 100 ìã óïðî-
äîâæ 90 õâ). Îáñòåæåíî 10 ïàö³ºíò³â ³ç ñïðèÿòëèâèì ðåçóëüòàòîì òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 20 äîíîð³â êðîâ³, â ÑÊ ÿêèõ âèçíà÷àëè ëèøå âèõ³äí³ ïîêàçíèêè ÒÄÑ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó
ïàö³ºíò³â íà Ã²Ì Q+ â ïåðø³ 3�6 ãîä â³ä ïî÷àòêó àíã³íîçíîãî íàïàäó àêòèâàö³ÿ êîìïîíåíò³â ïðîêîàãó-
ëÿíòíî¿ ñèñòåìè (ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ) ³ ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñóïóò-
íüîþ ðåàêö³ºþ á³ëêîâî¿ ÒÄÑ, ÿêà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ óêðàé âèðàæåíèì çíèæåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH)
³ ï³äâèùåííÿì îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â á³ëêîâî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ á³ëêîâîãî
SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî íèæ÷å í³æ 1. Ñóïóòíÿ ðåàêö³ÿ íåá³ëêîâî¿ ÒÄÑ, íàâïàêè, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
óêðàé âèðàæåíèì ï³äâèùåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³ çíèæåííÿì îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â
íèçüêîìîëåêóëÿðíî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ íåá³ëêîâîãî SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî âèùå í³æ 1.
Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïàö³ºíòàì íà Ã²Ì Q+ àëòåïëàçè, àêòèâàö³ÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóâàëà-
ñÿ âèðàæåíèì ï³äâèùåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³ çíèæåííÿì îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â á³ëêî-
âî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ á³ëêîâîãî SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî âèùå í³æ 1, à ñóïóòíÿ ðåàêö³ÿ
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íåá³ëêîâî¿ ÒÄÑ, íàâïàêè, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ³ñòîòíèì çíèæåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³ ï³äâèùåííÿì
îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â íèçüêîìîëåêóëÿðíî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ íåá³ëêîâîãî
SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî íèæ÷å í³æ 1. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â íà Ã²Ì Q+, ïðè àêòèâàö³¿ ô³áðèíîë³çó, ï³ñëÿ
ââåäåííÿ àëòåïëàçè, çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ, áóëè ³äåíòè÷íèìè ç àíàëîã³÷íèìè ó êîíòðîë³.
Òîìó çà õàðàêòåðîì çì³íè ðåàêö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ á³ëêîâèõ ³ íåá³ëêîâèõ SH- ³ -S-S- ãðóï, çíà÷åíü
á³ëêîâîãî òà íåá³ëêîâîãî SH/SS êîåô³ö³ºíò³â ïðè Ã²Ì Q+ ìîæíà ñóäèòè ïðî àêòèâàö³þ ïðîêîàãóëÿíòíî¿
ñèñòåìè, îá´ðóíòîâóâàòè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ òà êîíòðîëþâàòè åôåêòèâí³ñòü
¿¿ ïðîâåäåííÿ.

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ È ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÎÂ
Ó ÆÅÍÙÈÍ-ÍÅÂÐÎÒÈÊÎÂ

Ä.À. Êî÷óðà

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò

Èçìåíåíèÿ ÂÍÄ ó íåâðîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì äåçàäàïòàöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè ó 19�23-ëåòíèõ æåíùèí-íåâðîòèêîâ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè ñôîðìèðîâàíû
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà íåâðîòèêîâ (n=58) è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíûõ æåíùèí
(n=62). Ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïðåäåëÿëè ïîñðåäñòâîì ñòàíäàðòíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëþ îñòðîòû
çðåíèÿ, àáñîëþòíîìó ïîðîãó íà çâóê 500 Ãö, òîëåðàíòíîñòè ê ýêñòðåìàëüíîìó âîçäåéñòâèþ çâóêà. Îá
óëó÷øåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó íåâðîòèêîâ ãîâîðèò óìåíüøåíèå âðåìåíè äîñòèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ
10 è 20% ïðè ïîíèæåííîé îñâåùåííîñòè (3,4±0,14) ñ è (6,8±0,43) ñ ñîîòâåòñòâåííî, ëàòåíòíûõ ïåðè-
îäîâ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ðàçëè÷åíèÿ (284,6±6,28) ìñ, àáñîëþòíîãî ñëóõîâîãî ïîðîãà íà çâóê
÷àñòîòîé 1000 Ãö (11,1±0,81) äÁ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîêàçàòåëåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î åå
óõóäøåíèè. Òàê, ñíèæåíà ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (17,6±0,93) ñ, óâåëè÷åíû ïîðîãè ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ðàçðåøåíèÿ íà âíóòðåííåé è âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êèñòè (6,2±0,33) è (6,2±0,44) ìì ñîîòâåò-
ñòâåííî, îøèáêà îòìåðèâàíèÿ âðåìåííûõ (-13,8±1,82) %, ïðîñòðàíñòâåííûõ (-14,0±1,51) % è äèíàìè-
÷åñêèõ (34,4±3,36) % ïîêàçàòåëåé äâèæåíèÿ, çàìåäëåíû ïðîñòûå àêóñòèêî-ìîòîðíûå (235,0±2,20) ìñ
íà ïîðîãîâûé çâóê è (205,0±2,35) ìñ íà çâóê ãðîìêîñòüþ 40 äÁ è çðèòåëüíî-ìîòîðíûå ðåàêöèè
(210,0±3,28). Çíà÷èòåëüíî ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë ñëóõîâîãî è çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ. Òàê, ñíèæåíà ýôôåêòèâíîñòü òåìíîâîé àäàïòàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ
îñâåùåííîñòè îáúåêòà îò (6,2±0,18) äî (2,8±0,12) ñòðîê, óâåëè÷åíî âðåìÿ äîñòèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ
30, 40 è 50% îò íîðìû (15,9±1,03; 25,5±0,63 è 44,3±2,77 ñîîòâåòñòâåííî), ìåíüøå òåðìèíàëüíûé
ñëóõîâîé ïîðîã (75,7±1,26) äÁ äëÿ ÷àñòîòû 500 Ãö è (78,0±1,02) äÁ � äëÿ 500 Ãö. Òàêèì îáðàçîì, íà
óðîâíå ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ äåçàäàïòàöèÿ ó íåâðîòèêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè äèôôåðåíöèàëü-
íûõ ïîðîãîâ òàêòèëüíîãî è äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ, â çàìåäëåíèè è ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïî-
çäíèõ ýòàïîâ àäàïòàöèè â çðèòåëüíîì è ñëóõîâîì àíàëèçàòîðàõ, â óâåëè÷åíèè ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ
ïðîñòûõ çðèòåëüíî- è àêóñòèêî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé. Â òî æå âðåìÿ àáñîëþòíàÿ ñëóõîâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ñâåòîâîé àäàïòàöèè ó íèõ âûøå. Îñòðîòà çðåíèÿ è óñòîé÷è-
âîñòü ê ýêñòðåìàëüíîìó âîçäåéñòâèþ çâóêà íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíûõ
æåíùèí.
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ÏÎËßÐÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ
ÊÀÊ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÑÎÑÒÎÍÈß ÅÅ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Ì.È. Ëåâàøîâ, Ñ.Ë.Ñàôîíîâ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À. Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îáùåáèîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî æèâûõ ñèñòåì îòâå÷àòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì íà âîçäåéñòâèå ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Â ýòîé ñâÿçè ñïîñîáíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé  ïîëÿðèçîâàòüñÿ
ïðè ïðîïóñêàíèè ÷åðåç íèõ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêà-
çàòåëåé ñîñòîÿíèÿ èõ ðåàêòèâíîñòè. Â ïðîöåññå îòìèðàíèÿ ýòî ñâîéñòâî òêàíåé ïîñòåïåííî óìåíüøàåò-
ñÿ, à çàòåì ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ. Ñðåäè áèîôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíêè æèçíåñïîñîáíîñòè áèîëî-
ãè÷åñêèõ òêàíåé íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòíîé äèñïåðñèè èõ
ýëåêòðè÷åñêîãî èìïåäàíñà. Êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áèîëîãè-
÷åñêîé òêàíè ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò Òàðóñîâà � îòíîøåíèå âåëè÷èí
èìïåäàíñà íà äâóõ ôèêñèðîâàííûõ ÷àñòîòàõ òåñòèðóþùåãî òîêà � 104 Ãö è 106 Ãö (ñðåäíèå ÷àñòîòû
ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé ïîëÿðèçàöèè). Îäíàêî ïîëÿðèçàöèîííûå ñâîéñòâà áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ
ìîãóò ñóùåñòâåííî èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî
ñíèæàåò òî÷íîñòü äàííîãî ìåòîäà. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ýëåêòðîïðîâîäíîñòü è ìèíè-
ìàëüíàÿ âåëè÷èíà èìïåäàíñà ó ðàçíûõ òêàíåé ìîæåò øèðîêî âàðüèðîâàòü (îò 106 Ãö äî 108 Ãö è âûøå).
×àñòîòíûå ïîêàçàòåëè ìèíèìàëüíîé ýëåêòðîïðîâîäíîñòè è ìàêñèìàëüíîãî èìïåäàíñà áèîëîãè÷åñêèõ
òêàíåé òàêæå íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ÷àñòîòîé 104 Ãö, à íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå òàê íàçûâàå-
ìûõ õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ÷àñòîò � ò.å. ÷àñòîò íà êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïîëÿðèçàöèÿ äàííîé
áèîëîãè÷åñêîé òêàíè â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.  Äëÿ èññëåäîâàíèÿ  ñîñòîÿíèÿ è âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé ðåàêòèâíîñòè êîñòíîé òêàíè íàìè èñïîëüçîâàí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ åå ïîëÿðèçàöèîííûõ ñâîéñòâ â
äèàïàçîíå õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ÷àñòîò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ñâåæåâûäåëåííûõ áåäðåííûõ êîñ-
òÿõ 24 êðûñ-ñàìöîâ ëèíèè Âèñòàð â âîçðàñòå 3 è 18 ìåñ. Ñêàíèðîâàíèå ïðåïàðàòîâ äèàôèçàðíîé ÷àñòè
áåäðåííîé êîñòè ïðîâîäèëè ïåðåìåííûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì íàïðÿæåíèåì 100 ìÂ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
õàðàêòåðèñòè÷åñêèå ÷àñòîòû êîìïàêòíîé êîñòè êðûñ íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò 300 äî 700 êÃö. Â ýòîì
äèàïàçîíå ôèêñèðîâàëèñü ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è äèýëåêòðè÷åñêîé
ïðîíèöàåìîñòè. Õàðàêòåðèñòè÷åñêèå ÷àñòîòû êîìïàêòíîé êîñòè ñòàðûõ êðûñ ñìåùàëèñü â ñòîðîíó
áîëåå íèçêîãî äèàïàçîíà. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàëñÿ óìåíüøåíèåì ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è
äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óõóäøåíèè ïîëÿðèçàöèîííûõ ñâîéñòâ è
ñíèæåíèè ðåàêòèâíîñòè êîñòíîé òêàíè ó ñòàðûõ êðûñ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯

Ì.Â. Ëåâèöüêèé

Ï³âäåííî-Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî, Îäåñà
maxdoc@ukr.net

Ñó÷àñíèé ñòàí êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâèì çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç
ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, íåâðîçàìè òà íåâðîòè÷íèìè ñòàíàìè, ÿê³ ÷àñòî ìàþòü õðîí³÷íèé
õàðàêòåð, à òàêîæ ãðàíè÷íèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â ³ç ïðèõîâàíîþ íåâðîçîïîä³áíîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Íà
ï³äãðóíò³ öüîãî â ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ðîçóì³þòü íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó òà íà çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ, ôîðìóþòüñÿ àêòèâí³ íåçàê³í÷åí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ñåêñóàëüíèìè äèñôóíêö³ÿìè (ÑÄ), ÿê³ íå ìàþòü õàðàêòåðó ïåðâèííî¿ ïàòîëîã³¿,
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à ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê çãàäàíèõ âèùå ïðè÷èí. Ìåòà ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³
ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çà ïàö³ºíòàìè ³ç ÑÄ â³êîì â³ä 36 äî 66 ðîê³â, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 4
ãðóïè â³äïîâ³äíî çà â³êîì: 1-øà ãðóïà � ïàö³ºíòè ç ÑÄ â³êîì äî 50 ðîê³â, 2-ãà � â³êîì â³ä 51 äî 60 ðîê³â,
3-òÿ � â³êîì â³ä 61 äî 70 ðîê³â òà 4-òà � â³êîì ïîíàä 70 ðîê³â. Êîíòðîëüíèìè ââàæàëèñÿ ñîìàòè÷íî
çäîðîâ³ ÷îëîâ³êè áåç îçíàê ÑÄ. Îáñòåæóâàí³ ïðîõîäèëè òåñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
êîìïëåêñó «ÎÌ-realize», â ìåæàõ ÿêîãî â íèõ âèçíà÷àëè «ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿», «ðåàêö³þ íà ðóõîìèé
îá�ºêò», «ðåàêö³þ âèì³ðþâàííÿ ÷àñó» òà òåñò íà ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïàö³ºíòè ³ç ÑÄ ìàëè
ñóòòºâî ã³ðø³ õàðàêòåðèñòèêè âèðàæåíîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, á³ëüø ñëàáê³ø³ ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé
îá�ºêò ç³ çíà÷íî á³ëüø âåëèêèì ëàòåíòíèì ¿¿ ïåð³îäîì ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ñîìà-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (P<0,01). Çâîðîòíèé õàðàêòåð ðåàêö³¿ âèì³ðþâàííÿ ÷àñó òà á³ëüø âèðàæåíà ëàá³ëüí³ñòü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (P<0,05 â îáîõ âèïàäêàõ) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè ñïîñòåðåæåííÿìè ìàëè òàêîæ
ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü â³ä â³êó ïàö³ºíò³â (P<0,05). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÑÄ çì³íþºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ¿¿
çáóäëèâîñò³, ñèëè òà ðóõîìîñò³. Ïðè öüîìó çðîñòàº ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âèÿâëåí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ìàþòü ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü â³ä â³êó õâîðèõ. Ïåðø çà âñå, ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî
ñòàíó � éäåòüñÿ ïðî ÑÄ � º íàñë³äêîì çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ñë³ä âðàõîâó-
âàòè ïðè ë³êóâàíí³ òàêèõ õâîðèõ.

ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ È ÅÃÎ ÑÂßÇÈ
Ñ ÂÈÄÎÌ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ó ÂÐÀ×ÅÉ-ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÎÂ

Ñ. Ìåëüíèêîâà, Ò.Í. Çàïîðîæåö, Ë.Ä. Êîðîâèíà

Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, Ïîëòàâà

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè âðà÷åé-ñòîìàòîëî-
ãîâ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ íà ôàêóëüòåòå ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ñòðåññ-ðåàêöèé ó ëèö, çàíÿòûõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
âûøå, ÷åì ó êóðñàíòîâ, ÷òî âûðàæàëîñü, â ÷àñòíîñòè, â ïðèðîñòå â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ñîäåðæàíèÿ
â êðîâè ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ � ÏÎË (ÒÁÊ-àêòèâíûõ) ñ (56,83±3,84) *** ìêìîëü/
ë óòðîì äî (109,73±13,31) ***ìêìîëü/ë â êîíöå äíÿ (P<0,001), â òî âðåìÿ êàê ó êóðñàíòîâ ïðîèñõîäè-
ëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèÿ èõ óðîâíÿ (48,28±2,26) *** è (42,77±1,74) *** ìêìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî
(P<0,001). Àêòèâíîñòü êàòàëàçû êðîâè ó âðà÷åé òàêæå íàðàñòàëà ñ (7,23±0,29) óñë.åä. äî (8,23±0,27)
óñë.åä. (P<0,001), à ó êóðñàíòîâ ñíèæàëàñü ñ (7,85±0,14) óñë.åä. äî (7,85±0,14) óñë.åä. (P<0,001).
Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé âûÿâèë, ÷òî ó ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé óòðåííåå ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ
ÏÎË îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî ðàáîòû (r=�0,66, P<0,001) è èíäåêñîì
ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè (r=�0,61, Ð<0,005). Ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñâÿçè ñ ñîäåðæàíèåì
ëåéêîöèòîâ ïîñëå ðàáîòû (r=0,43, P<0,05), èíäåêñàìè Êåðäî äî è ïîñëå ðàáîòû  (r=0,61, Ð<0,005 è
r=0,42, P<0,05 ñîîòâåòñòâåííî), èíäåêñîì ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè äî ðàáîòû (r=�0,57, P<0,005), è
ïîëîì (τ= �0,36, P<0,02). Â òî æå âðåìÿ ó êóðñàíòîâ óòðåííåå ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË îáðàòíî
êîððåëèðóåò ñ ñîäåðæàíèåì ýðèòðîöèòîâ (r=�0,55, P<0,01), ê êîíöó äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ òàêæå ñâÿçè ñ
óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî ðàáîòû (r=0,46, P<0,05), ñ ïîëîì (τ=0,43, P<0,005) è óòðåííèì
èíäåêñîì ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè  (r=0,42, P<0,005), à òàêæå ñ óòðåííèì íàñòðîåíèåì (r=0,46, P<0,05).
Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè óòðåííåãî óðîâíÿ ÒÁÊ-àêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ ó âðà÷åé R=0,98 (P<0,0001), ìíîæåñòâåííûå ñâÿçè îáðàçóþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ãëþ-
êîçû, ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è ÑÎÝ, à òàêæå ñ èíäåêñàìè Êåðäî è ÌÎÊ. Ó êóðñàíòîâ
ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü íèæå: R= 0,76 (P<0,0005), à ñâÿçåé ìåíüøå � ñ ýðèòðîöèòàìè, ñèñòîëè-
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÷åñêèì ÀÄ, ñàìîîöåíêîé àêòèâíîñòè.Ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ ñèñòåìà ìíîæåñòâåííûõ ñâÿçåé ÒÁÊ-àê-
òèâíûõ ïðîäóêòîâ ó âðà÷åé ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñòàáèëüíîé, ñíèæàåòñÿ êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîð-
ðåëÿöèè R=0,81 (P<0,001),  íàèáîëåå âûðàæåííîé ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ñ óòðåííèì ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ (r=�
0,75, P<0,001). Ó êóðñàíòîâ ìíîæåñòâåííóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ
ñ óòðåííèìè ïîêàçàòåëÿìè óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ, õîòÿ íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå ïàðíûå ñâÿçè. Ýòè äàí-
íûå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå âî âðåìÿ ðàáî÷åãî äíÿ âûðàæåííûõ ñòðåññîâûõ âëèÿíèé, ïðèâîäÿùèõ ê
óñèëåíèþ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ è íàêîïëåíèþ â êðîâè ïðîäóêòîâ ÏÎË. Âûðàæåííîñòü ó âðà÷åé â
óòðåííåå âðåìÿ ñèñòåìíûõ ñâÿçåé óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ â ïåðèîä îòäûõà ïðîöåññîâ, èìåþùèõ ñèñ-
òåìíûõ õàðàêòåð è ïðèâîäÿùèõ â èòîãå ê ýëèìèíàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË. Â òî æå âðåìÿ îñëàáëåíèå
ñèñòåìû ñâÿçåé ïðîäóêòîâ ÏÎË ñ ïðî÷èìè ïîêàçàòåëÿìè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàêîïëåíèåì ïðîäóêòîâ
ÏÎË, â òå÷åíèå äíÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçìåðíî
ñèëüíûìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíûõ ìåõàíèçìîâ èõ êîððåêöèè. Âåñüìà èíòåðåñíî, ÷òî,
ñóäÿ ïî àêòèâíîñòè ÏÎË, îáó÷åíèå íà êóðñàõ ÔÏÊ äëÿ âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ êîìôîðòíîé ñèòóàöèåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå ñâÿçàííîé ñ çàìåòíûìè ñòðåññîâûìè âîçäåéñòâèÿìè.

ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÏÎËÓÏÐÎÂÎÄÍÈÊÎÂÛÕ ËÀÇÅÐÎÂ ÊÐÀÑÍÎÃÎ
È ÈÍÔÐÀÊÐÀÑÍÎÃÎ ÄÈÀÏÀÇÎÍÎÂ ÑÏÅÊÒÐÀ ÍÀ ËÈÇÎÑÎÌÛ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ ÊÐÎËÈÊÎÂ

È.Ï. Ìåòåëèöûíà, Î.Â. Ãóçóí, Ï.Ï. ×å÷èí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà

Ðåçóëüòàòû ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíî-
ãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ) ñ áèîëîãè÷åñêèìè òêàíÿìè è åãî òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ïîñëóæèëè
îñíîâîé äëÿ âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ëàçåðíîé ñòèìóëÿöèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ÍÈËÈ ÿâëÿåòñÿ ìåìáðàíîòðîïíûé ýôôåêò, íàïðàâ-
ëåííîñòü è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîãî çàâèñèò îò ýíåðãåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èñïîëüçóåìîãî
èçëó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â
îôòàëüìîëîãèè ïîëóïðîâîäíèêîâûõ (ÏÏ) ëàçåðîâ. Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü õàðàêòåð äåéñòâèÿ èçëó-
÷åíèÿ ÏÏ-ëàçåðîâ êðàñíîãî è èíôðàêðàñíîãî (ÈÊ) äèàïàçîíà ñïåêòðà íà ìåìáðàíû ëèçîñîì ñåò÷àòîé
îáîëî÷êè ãëàç. Ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà 36 ïîëîâîçðåëûõ êðîëèêàõ ïîðîäû
øèíøèëëà. Îáëó÷åíèå ñåò÷àòêè ïðîâîäèëè in vivo ÏÏ-ëàçåðàìè ÈÊ- (λ=0,89 ìêì, W=0,4�2,5 ìÂò/ñì2)
è êðàñíîãî äèàïàçîíîâ ñïåêòðà (λ=0,65 ìêì, W=0,4�2,8 ìÂò/ñì2) ñ ýêñïîçèöèåé 300 ñ, åæåäíåâíî â
òå÷åíèå 10 ñóò. Îáëó÷åíèþ ïîäâåðãàëè ïðàâûé ãëàç, ëåâûé ÿâëÿëñÿ êîíòðîëåì. Ñîñòîÿíèå ìåìáðàí
ëèçîñîì îöåíèâàëè îïîñðåäîâàííî ïî èçìåíåíèþ íåñåäèìåíòèðóåìîé àêòèâíîñòè ìàðêåðíîãî ôåðìåí-
òà ëèçîñîì � êèñëîé ôîñôàòàçû (ÊÔ). Ïîêàçàíî, ÷òî êóðñîâîå îáëó÷åíèå ÏÏ-ëàçåðîì ñ äëèíîé âîëíû
0,65 ìêì â èñïîëüçóåìîì ðåæèìå íå âûçûâàåò èçìåíåíèé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ÊÔ. Çàâèñè-
ìîñòü �äîçà�ýôôåêò� òàêæå íå áûëà âûÿâëåíà. Ïðè îáëó÷åíèè ãëàç êðîëèêîâ ÏÏ-ëàçåðîì â ÈÊ-äèàïà-
çîíå ñïåêòðà àêòèâíîñòü ÊÔ íå èçìåíÿëàñü ïðè èçëó÷åíèè ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè íà ðîãîâèöå 0,4, 0,6 è
1,0 ìÂò/ñì2 è áûëà íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè óâåëè÷åíèè ïëîòíîñòè ìîùíîñòè äî 2,5 ìÂò/ñì2

îòìå÷åíà äîñòîâåðíî çíà÷èìàÿ àêòèâàöèÿ ÊÔ íà 17,2% (Ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
çíà÷åíèåì â èíòàêòíîé ñåò÷àòêå. Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè äåñ-
òàáèëèçèðóþùåãî ìåìáðàíû ëèçîñîì äåéñòâèÿ êðàñíîãî ÏÏ-ëàçåðà â èñïîëüçóåìûõ ðåæèìàõ è ÏÏ-
ëàçåðîì â ÈÊ-äèàïàçîíå ñïåêòðà ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû 0,4�1,0 ìÂò/ñì2.
Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà óñòàíîâëåí äèàïàçîí ïëîòíîñòè ìîùíîñòè ÍÈËÈ, èñïîëüçî-
âàíèå êîòîðîãî îêàçûâàåò ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ìåìáðàíû ëèçîñîì ñåò÷àòêè ãëàç êðîëèêîâ.
Äëÿ ÏÏ-ëàçåðà ÈÊ-äèàïàçîíà ñïåêòðà � ýòî ïëîòíîñòü ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû
0,4�1,4 ìÂò/ñì2, à äëÿ êðàñíîãî äèàïàçîíà � 0,4�1,0 ìÂò/ñì2.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎ¯ ÒÀ ÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ËÀÍÎÊ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ
²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Â Ä²ÒÅÉ Ç ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÈÌ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍßÌ

Â.Ô.Ìèñëèöüêèé, Í.Â.Ãðåáåíþê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè âçàºìîçâ�ÿçîê ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó, àáñî-
ëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí êðîâ³ â ä³òåé â³êîì â³ä 3 ì³ñ äî îäíîãî ðîêó ç
âíóòð³øíüîóòðîáíèì  ³íô³êóâàííÿì (ÂÓ²), ÿê³ ñêëàëè äîñë³äíó ãðóïó (10 ä³òåé). Êîíòðîëåì áóëè 12
ä³òåé öüîãî ñàìîãî â³êó áåç ÂÓ². Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó ïðîâîäèëè ç
îäí³º¿ ïîðö³¿ ãåïàðèí³çîâàíî¿ âåíîçíî¿ êðîâ³, âçÿòî¿ ç êóá³òàëüíî¿ âåíè ä³òåé çà çãîäîþ ìàòåð³â. Ó ä³òåé
äîñë³äíî¿ ãðóïè çíèæóºòüñÿ àáñîëþòíà òà â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â, â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ìîíîöèò³â,
³íäåêñ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà çðîñòàº çíà÷åííÿ á³ëüøîñò³ ³ìóíîãåìàòîëîã³÷íèõ ³íäåêñ³â ³ êî-
åô³ö³ºíò³â: ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñà, íåéòðîô³ëüíî-ë³ìôîöèòàðíîãî êîåô³ö³ºíòà, ³íäåêñó çñóâó ëåéêîöèò³â,
³íäåêñó ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³. Òàêîæ çíèæóºòüñÿ ëåéêî-Â-êë³òèííîãî ³íäåêñó, ï³äâèùóºòüñÿ ôóíêö³î-
íàëüíà àêòèâí³ñòü β-ë³ìôîöèò³â, çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ IgÌ, IgG, IgÀ. Òàê³ çì³íè êîíöåíòðàö³é ³ìóíîãëî-
áóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â çàñâ³ä÷óþòü íàÿâí³ñòü ïåðâèííî¿ ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çà çðîñòàííÿì
âì³ñòó IgÌ, à òàêîæ çàïàëüíèé ïðîöåñ, ùî ëîêàë³çóºòüñÿ íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîêàç-
íèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó â ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóïè â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ çàãàëüíîãî ïóëó Ò-CD+-ë³ìôîöèò³â ³ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-CD3+-ë³ìôî-
öèò³â. Çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ïóëó Ò-CD3+-ë³ìôîöèò³â â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê çíèæåííÿ Ò-CD4+-õåë-
ïåð³â/³íäóêòîð³â, à â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü Ò-CD+-ñóïðåñîð³â/öèòîë³òè÷íèõ ë³ìôîöèò³â ìàº òåíäåíòö³þ äî
çðîñòàííÿ. Çðîñòàííÿ ëåéêî-Ò-êë³òèííîãî ³íäåêñó ñâ³ä÷èòü ïðî äåô³öèò Ò-CD3+-ë³ìôîöèò³â. Êð³ì òîãî,
ó Ò-ë³ìôîöèò³â âèÿâëåíà ïîíèæåíà ïîòåíö³éíà ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü äî îêðåìèõ ðîñëèííèõ ñòè-
ìóëÿòîð³â � êîíêîíàâàë³íó òà ëàêîíîñó PWM òà ï³äâèùåíà � äî ÔÒÀ. Ïîêàçàíî, òàêîæ, ùî â äàíî¿
ãðóïè ä³òåé ç ÂÓ² çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ïîïóëÿö³ÿ Î-ë³ìôîöèò³â, â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â,
ùî çàñâ³ä÷óº äîáðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ïåðåðàõîâàíå âèùå ãîâîðèòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ó
ä³òåé â³êîì â³ä 3 ì³ñ äî îäíîãî ðîêó ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, ïåðåâàæíî çà êë³òèííèì òèïîì.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ¯ ÏÐÎÂ²ÄÍÎÑÒ² ÒÀ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÈ ØÊ²ÐÈ
Ó ÏÐÎÅÊÖ²¯ ÒÎ×ÎÊ ÀÊÓÏÓÍÊÒÓÐÈ

Â.Ä. Ìóñ³ºíêî

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
vlmusienko@yandex.ru

Àíàòîì³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ä³ëÿíîê øê³ðè, ùî â³äïîâ³äàþòü àêóïóíêòóðíèì òî÷êàì, ïðè-
âåðòàþòü óâàãó ÷åðåç òå, ùî ç íèìè ïîâ�ÿçàí³ ìåõàí³çìè àêóïóíêòóðè. Ìè âèçíà÷àëè õàðàêòåðèñòèêè
åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³, êîíòàêòíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ òåìïåðàòóðè øê³ðè â ïðîåêö³¿ òî÷îê àêóïóíêòóðè òà ¿õ
çàëåæí³ñòü â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïåâíèõ îðãàí³â. Âèì³ðè åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ òà òåìïåðàòóðè
øê³ðè ïðîâîäèëè â àêóïóíêòóðíèõ òî÷êàõ P9, MC7, C7, iG5, TR4, Gi5, RP3, F3, R3, V64, VB40, E42 òà
ó òî÷êàõ øè-ñþàíü. Âèÿâëåíî, ùî ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ øê³ðè ó äîñë³äæåíèõ
òî÷êàõ ð³çíèõ ìåðèä³àí³â êîëèâàâñÿ â³ä 0 äî 5 ìÀ, à ìàêñèìàëüíèé � â³ä 98 ìÀ ó òî÷ö³ E42 äî 190 ìÀ ó
òî÷ö³ TR4. Ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â âèì³ð³â ç êë³í³÷íèìè äàíèìè ïîêàçàëî äîñòàòíüî ñò³éê³, õàðàêòåðí³
äëÿ ïåâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñèíäðîì³â, òåíäåíö³¿ ó çì³íàõ ïîêàçíèê³â åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³
øê³ðè â òî÷êàõ àêóïóíêòóðè â³äïîâ³äíèõ ìåðèä³àí³â, ùî êîëèâàëèñÿ ó ìåæàõ íàçâàíîãî ä³àïàçîíó,
ñÿãàþ÷è â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïðÿìî ïðîòèëåæíèõ éîãî ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü. Ñòèìóëÿö³ÿ àêóïóíêòóð-
íèõ òî÷îê, îáðàíèõ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ çà êàíîíàìè ñõ³äíî¿ ìåäèöèíè, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ êîðåêö³ºþ
â³ä ïî÷àòêó çàâèùåíèõ àáî çàíèæåíèõ ïîêàçíèê³â åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ íàçâàíèõ òî÷îê ìåðèä³àí³â,
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íàáëèæàþ÷è ¿õ äî ìåæ �ô³ç³îëîã³÷íîãî êîðèäîðó�. Êîíòàêòíà òåìïåðàòóðà â àêóïóíêòóðíèõ òî÷êàõ ìîã-
ëà ïåðåâèùóâàòè àáî áóòè íèæ÷îþ çà òåìïåðàòóðó ñóì³æíèõ ä³ëÿíîê øê³ðè, àëå ðàä³àö³éíà òåìïåðàòóðà
áóëà âèùå, â îêðåìèõ òî÷êàõ íà 2�4 ãðàäóñè, çà êîíòàêòíó ³ ìîãëà íà 4,5�5 ãðàäóñ³â ïåðåâèùóâàòè
òåìïåðàòóðó øê³ðè ïîðÿä ç òî÷êîþ. Ïîêàçíèêè ðàä³àö³éíî¿ òåìïåðàòóðè øê³ðè ìîãëè çì³íþâàòèñÿ çà
ïîñò³éíèõ çîâí³øí³õ óìîâ íà 2�3 ãðàäóñè âïðîäîâæ êîðîòêîãî ÷àñó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî ì³íëèâ³ñòü ïîêàçíèê³â åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ øê³ðè òî÷îê àêóïóíêòóðè òà ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òàêîæ ï³äòðèìóþòü äóìêó ïðî íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³
ìåðèä³àí³â ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ íèìè. Ð³âåíü òà çì³íè ðàä³àö³éíî¿ òåìïåðàòóðè â òî÷êàõ àêó-
ïóíêòóðè äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè ìîæëèâèì ³ñíóâàííÿ â íèõ ñòðóêòóð, ùî ãåíåðóþòü ³íôðà÷åðâîíå
âèïðîì³íþâàííÿ.

ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ² ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ ÀÊÒÈÂÍÈÕ ÒÎ×ÎÊ ØÊ²ÐÈ

Í.Â. Îáùèíà, Ë.Ï. Çóáêîâà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò;
Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿³ ³ êóðîðòîëîã³¿, Îäåñà

Äîñë³äæóâàëè ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê øê³ðè (ÁÀÒ) ó
çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà ñòàò³, ëþäåé ³ç çóáîùåëåïíî-ëèöüîâèìè àíîìàë³ÿìè (óñêëàäíåíèìè
çì³íàìè ó íèçö³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì óíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ íîñîâîãî äèõàííÿ) ³ â åêñïåðèìåíòàõ íà
êðîëèêàõ, ó ÿêèõ çì³íþâàëè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí äåÿêèõ ñòðóêòóð ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ìîçêó.
Ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÁÀÒ ñóäèëè çà çì³íîþ åëåêòðîïðîâ³äíîñò³ øê³ðè â öèõ òî÷êàõ ³ çà çì³íîþ
çíà÷åíü ¿õ åëåêòðè÷íîãî ïîòåíö³àëó. ÁÀÒ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ðåôëåêñîòåðàï³¿, à òàêîæ äëÿ ä³àãíîñòèêè
ñòàíó îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì äëÿ ïîäàëüøîãî âèáîðó ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ó êîæíîìó êîíê-
ðåòíîìó âèïàäêó. Àêòóàëüíèì íèí³ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ÁÀÒ, ³ ïðî çíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÁÀÒ äëÿ åôåêòèâíîñò³ ðåôëåêñîòåðàï³¿ ³ îáðàíîãî
ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåí³ îáñòåæåííÿ ä³òåé â³êîì â³ä 8 äî 10 ðîê³â, ìîëîäèõ ëþäåé â ïåð³îä ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ òà ï³ñëÿ 20 ðîê³â ïîêàçàëè, ùî ñòàí á³îåíåðãåòèêè ó íèõ çàêîíîì³ðíî çì³íþºòüñÿ, ñóäÿ÷è ³ç
çì³íè åëåêòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÁÀÒ, íà ¿õ âåëè÷èíè âïëèâàþòü òàêîæ çóáîùåëåïí³ àíîìàë³¿ òà çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê öèõ àíîìàë³é. Åêñïåðèìåíòè íà êðîëèêàõ (³íòàêòíèõ, ç ³ìïëàíòîâà-
íèìè â ã³ïîòàëàìóñ ³ ìèãäàëåïîä³áíèé êîìïëåêñ, ï³ä ÷àñ ô³êñàö³¿ ó ñòàíêó òà ïðè çì³í³ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó àäðåíîðåàêòèâíèõ ñòðóêòóð) âèÿâèëè, ùî åëåêòðè÷í³ ïîêàçíèêè ÁÀÒ çì³íþþòüñÿ ñïåöèô³÷íî ³
â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòðóêòóð ìîçêó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðí³ òà ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÁÀÒ ³ âåãåòàòèâí³ ôóíêö³¿ ðåãóëþþòüñÿ öåíò-
ðàëüíèìè ìåõàí³çìàìè (îäíèì ç ÿêèõ º ñèìïàòîàäðåíàëîâ³ ñèñòåìè ìîçêó), à òàêîæ çì³íàìè ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíó îðãàí³çìó â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ àáî â ðåçóëüòàò³ ñòðåñó.

ÐÎËÜ ÃÈÏÅÐÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÎÃÎ
È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ

Ê.Â. Îñòàøêîâ, Ä.Ì. Èñðàèëîâà, Â.Â. Ïåíîâ

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. È.È.Ìå÷íèêîâà;
Âîåííî-ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð þæíîãî ðåãèîíà, Îäåññà
vadik_penov@mail.ru

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â Âîåííî-ìåäèöèíñêîì öåíòðå þæíîãî ðåãèîíà (Îäåññà). Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 52 áîëüíûõ, 40 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí, ñðåäè íèõ 25 áîëüíûõ ñ îñòðîé ôîðìîé
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ïàíêðåàòèòà è 27 � ñ õðîíè÷åñêîé. Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèé ÿâëÿëèñü îñòðàÿ áîëü â æèâî-
òå, òîøíîòà, ðâîòà. Ëå÷åáíûå ñåàíñû ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) ïðîâîäèëèñü â îäíîìåñò-
íûõ ëå÷åáíûõ áàðîêàìåðàõ ÎÊÀ-ÌÒ. Áîëüíûå îáû÷íî ïîëó÷àëè 10�12 ñåàíñîâ ÃÁÎ â ðåæèìå 0,22�
0,25 ÌÏà, ñ ýêñïîçèöèåé 45�50 ìèí, â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñíîé òåðàïèåé, âêëþ÷àþùåé äåç-
èíòîêñèêàöèîííóþ, îáùåóêðåïëÿþùóþ è àíòèòîêñè÷åñêóþ. Íàìè ïðîâîäèëèñü íàáëþäåíèÿ çà îáùèì
ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ, ïîêàçàòåëÿìè ñûâîðîòî÷íîé àìèëàçû è ëåéêîöèòîçà. Öèôðîâûå äàííûå îáðàáà-
òûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì ìàëîé âûáîðêè. Ñîäåðæàíèå àìèëàçû ñûâîðîòêè êðîâè (íîðìà � 90 ììîëü/ë) ó
îòäåëüíûõ áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ïîâûøàëîñü äî 3000 ììîëü/ë, ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî êóðñà
ÃÁÎ, ñíèæàëîñü â ñðåäíåì äî 123 ììîëü/ë (P < 0,001). Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì àìè-
ëàçà ñûâîðîòêè êðîâè ïîâûøàëàñü ìåíåå çíà÷èòåëüíî, â ñðåäíåì äî 366 ììîëü/ë, ïîñëå êóðñà ÃÁÎ
ïðèáëèæàëàñü ê íîðìå, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 95 ììîëü/ë (P < 0,001). Âûðàæåííàÿ äèíàìèêà íàáëþäà-
ëàñü â ñîäåðæàíèè â êðîâè ëåéêîöèòîâ (íîðìà 6�8 òûñ/ìì2). Ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì èõ
êîëè÷åñòâî ðåçêî âîçðàñòàëî � äî 25�30 òûñ/ìì2, ïîñëå ëå÷åíèÿ óæå ê äåñÿòûì ñóòêàì ïðèáëèæàëîñü
ê íîðìå, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 7,9 òûñ/ìì2 (P < 0,001). Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì êîëè-
÷åñòâî â êðîâè ëåéêîöèòîâ óâåëè÷èâàëîñü ìåíåå çíà÷èòåëüíî, â ñðåäíåì äî 16,2 òûñ/ìì2, ïîñëå êóðñà
ÃÁÎ � íîðìàëèçîâàëîñü (P < 0,001). Àíàëèçèðóÿ ïðèâåä¸ííûå íàáëþäåíèÿ, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó,
÷òî ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàíêðåàòèòà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíîé.

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÔÎÑÔÅÍÝËÅÊÒÐÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÌÁËÈÎÏÈÅÉ

Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Ñ.Á. Ñëîáîäÿíèê

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà
svetlana-ods@ya.ru

Àìáëèîïèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè â ïåðèîä ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
(ÇÀ) è ñâÿçàííà ñî ñòîéêèì òîðìîçíûì â êîðêîâîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå öåíòðàëüíîé ÿìêè ñåò÷àòêè. Ïðè
äåïðèâàöèè íàðóøàåòñÿ ðàçâèòèå ÇÀ îò ñåò÷àòêè ãëàçà äî çðèòåëüíûõ öåíòðîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
âñëåäñòâèå ÷åãî â íåì ïðîèñõîäÿò ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ôóíêöèîíàëüíî
îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â íàðóøåíèè ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè, öâåòîâîé, ñâåòîâîé, ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ÇÀ.  Äëÿ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè �
áåëûå è öâåòíûå çàñâåòû, ñòðóêòóðèðîâàííûå ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå ñòèìóëû. Ñðåäè äðóãèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ÇÀ, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò âîçäåéñòâèå íà çðèòåëüíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè èìïóëüñíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íèçêîé èíòåí-
ñèâíîñòè � ðàçäðàæèòåëÿ, àäåêâàòíîãî äëÿ âñåé íåðâíîé ñèñòåìû â öåëîì. Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü
âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ àìáëèîïèåé ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
èìïóëüñíûì ýëåêòðîòîêîì âåëè÷èíîé, ðàâíîé ïîðîãîâîìó çíà÷åíèþ, ïðè êîòîðîì â ãëàçó âîçíèêàþò
ñâåòîâûå îùóùåíèå (ôîñôåíû) � ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (ÔÝÑ). Êóðñ ëå÷åíèÿ (10�15 åæåäíåâíûõ
ñåàíñîâ ïî 10 ìèí) áûë ïðîâåäåí ó 176 áîëüíûõ (229 ãëàç) ñ àìáëèîïèåé â âîçðàñòå îò 5 äî 12 ëåò. Äî
è ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ôîòîïè÷åñêóþ è ìåçîïè÷åñêóþ îñòðîòó çðåíèÿ, ñâåòîâóþ, öâåòîâóþ, ýëåê-
òðè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ëàáèëüíîñòü. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ÷ðåçêîæíî, áèíîêó-
ëÿðíî, ïðÿìîóãîëüíûìè èìïóëüñàìè äëèòåëüíîñòüþ 10 ìñ, ÷àñòîòîé 10�25 Ãö è ñèëîé òîêà, ðàâíîé åãî
èíäèâèäóàëüíîìó ïîðîãîâîìó çíà÷åíèþ. Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ àìáëèîïèåé íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì
ôîòîïè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ìåçîïè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ � íà 69,1%,
ôîòîïè÷åñêîé ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè � íà 15,7%, ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè � íà 19,8%,
ëàáèëüíîñòè � íà 36,2%, öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà êðàñíûé öâåò � íà 28,9%, çåëåíûé è ñèíèé
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öâåòà � íà 89,7%. Ïîñëå ÔÝÑ áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå âñåõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñòåïåíü êîòîðîãî
çàâèñåëà îò èõ èñõîäíîãî óðîâíÿ, à òàêæå îò âèäà àìáëèîïèè è ñîïðîâîæäàþùåé åå ðåôðàêöèè. Â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè óëó÷øèëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàáèëüíîñòü (íà 0,47%±10,6%), ìåçîïè÷åñêàÿ îñòðîòà
çðåíèÿ (íà 0,47%±16,0%), öâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà çåëåíûé (íà 21,2%±1,9%) è ñèíèé öâåòà (íà
19,2%±3,7%). Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÔÝÑ îêàçàëàñü ðåôðàêöèîííàÿ àìáëèî-
ïèÿ ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé, ìèíèìàëüíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ïðè äèñáèíîêóëÿðíîé àìá-
ëèîïèè ñ ýêñöåíòðè÷íîé ôèêñàöèåé è àìáëèîïèè ñ âûñîêîé ìèîïèåé. Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåçêîæíàÿ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âñå çðèòåëüíûå ôóíêöèè, â îñíîâå ÷åãî, ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, ëåæèò óëó÷øåíèå ïðîâîäèìîñòè ïî çðèòåëüíûì ïðîâîäÿùèì ïóòÿì, çà ñ÷åò âûâåäåíèÿ
èç ïàðàáèîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æèçíåñïîñîáíûõ íåéðîíîâ è íîðìàëèçàöèÿ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âîç-
ìîæíî, ÷òî ÔÝÑ òàêæå óñêîðÿåò â ÇÀ ïðîöåññû ïëàñòè÷íîñòè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ÔÎÑÔÅÍÝËÅÊÒÐÎÏÓÍÊÒÓÐÛ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÊÊÎÌÎÄÀÖÈÎÍÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ

Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Î.Þ. Òåðëåöêàÿ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà

Ëå÷åíèå àêêîìîäàöèîííîé äèñôóíêöèè (ÀÄÔ)� ïðîáëåìà íå îäíîãî äåñÿòèëåòèÿ. Íàìè ïðåäëîæåí
íîâûé ìåòîä ôîñôåíýëåêòðîïóíêòóðû (ÔÝÏ), îñíîâàííûé  íà ñóììàðíîé îäíîâðåìåííîé ñòèìóëÿöèè
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà (ñ ïîÿâëåíèì «ôîñôåí-ôåíîìåíà) è ýêñòåðîðåöåïòîðîâ (îêîí÷àíèé âåãåòà-
òèâíèõ ïåðèâàñêóëÿðíûõ ñïëåòåíèé) â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíèõ ïàðàîðáèòàëüíûõ òî÷êàõ (ÁÀÒ) ïî ñõå-
ìå. (Ïàòåíò Óêðàèíû (11) 39768(13) À). Ìåòîä ÔÝÏ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîé ÷ðåñêîæíîé ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèè çîí ÁÀÒ ïðÿìîóãîëüíûìè èìïóëüñàìè, äëèòåëüíîñòüþ 10 ìñ, ñåðèÿìè ïî 45 ñ ñ
30-ñåêóíäíûìè èíòåðâàëàìè è ñèëîé òîêà ðàâíîé óòðîåííîìó ïîðîãó ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, îïðåäåë¸ííîìó â êàæäîé ÁÀÒ îòäåëüíî ñ ÷àñòîòîé ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ â 20Ãö. (Áîëåå âûñîêàÿ
àìïëèòóäà òîêà ìîæåò ïðèâåñòè ê çàïðåäåëüíîìó  òîðìîæåíèþ çðèòåëüíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû). Âûáîð
ðåêîìåíäîâàííûõ íàìè ÁÀÒ, à òàêæå ñõåìû âîçäåéñòâèÿ íà íèõ îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ ëèòåðàòóðû  è
ñîáñòâåííîãî îïûòà ñ ó÷¸òîì ìàêñèìàëüíîé  ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ òî÷åê ïðè ìèîïèè è äðóãèõ íàðóøå-
íèÿõ ðåôðàêöèè è àêêîìîäàöèè (ñïàçìå àêêîìîäàöèè), à òàêæå ñî÷åòàåìîñòè òî÷åê â çàâèñèìîñòè îò
ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàçëè÷íûì ìåðèäèàíàì, èõ àêòèâíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî â äíåâíîå âðåìÿ è  ðåïðå-
çåíòàòèâíîñòè ðåêîìåíäóåìûõ ÁÀÒ ïðè ñïàçìàõ àêêîìîäàöèè, ïîäòâåðæäàåìîé íàèìåíüøåé ýëåêòðî-
ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ êîæè è âûñîêîé  ýëåêòðîïðîâîäèìîñòüþ ýòèõ òî÷åê    ïî ìåòîäó  Ryodoraky.  Óæå
íà óðîâíå êîæíîé ïðîåêöèè ÁÀÒ ïîä âîçäåéñòâèåì ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ôîðìèðóåòñÿ èìïóëüñ, íàïðàâ-
ëÿþùèéñÿ ïî ðåòèíî-ãåíèêóëî-ñòðèàðíî-êîðòèêàëüíûì ïóòÿì, à òàêæå ê âåãåòàòèâíûì öåíòðàì â ãèïî-
òàëàìóñ è â îáëàñòü 1-3 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, à çàòåì àôôåðåíòíî ê ïåðèôåðè÷åñêèì âåãåòàòèâíûì
ðåöåïòîðàì â îáëàñòè öèëèàðíîé ìûøöû, dilatatora i sphinktera pupillae, ñåò÷àòêè, òåì ñàìûì êîððèãè-
ðóÿ ñîñòîÿíèå âûøåóïîìÿíóòûõ îòäåëîâ â ñòîðîíó âåãåòîíîðìîòîíèè, ÷òî èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â
óñòðàíåíèè ñïàçìà àêêîìîäàöèè. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÔÝÏ ó áîëüíûõ ñ ÀÄÔ ïðè âñåõ âèäàõ
ðåôðàêöèè óëó÷øèëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòåëÿì îñòðîòû
çðåíèÿ íà 70%, ìàêñèìàëüíîé ìåçîïè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ � íà 26%, ðåçåðâîâ àáñîëþòíîé àêêîìî-
äàöèè � íà 193%, îáü¸ìà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè � íà 54%, îáü¸ìà ôóçèè � íà 22%, ñâåòîâîé
÷óñòâèòåëüíîñòè � íà 17%, ýëåêòðè÷åñêîé ÷óñòâèòåëüíîñòè � íà 9,5% è ýëåêòðè÷åñêîé ëàáèëüíîñòè � íà
5%. Ìåòîä ÔÝÏ áûë ýôôåêòèâíûì ó 98% áîëüíûõ ñ ÀÄÔ; äëèòåëüíîñòü ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà ïî
ïîêàçàòåëÿì îñòðîòû çðåíèÿ è ðåçåðâîâ àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè ñîõðàíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñ ó
95% áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì ìåòîä ÔÝÏ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí è îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÄÔ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÑÒÈËËßÖÈÈ ÏÈËÎÊÀÐÏÈÍÀ ÍÀ ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÂÅÃÅÒÎÄÈÑÔÓÍÊÖÈÉ

Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Í.È. Õðàìåíêî

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà

Âåãåòîòðîïíûå ïðåïàðàòû íàøëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îôòàëüìîëîãà, îäíàêî
íå âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ èõ âëèÿíèå íà ãåìîäèíàìèêó ãëàçà è ìîçãà, èñõîäíîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è íàëè-
÷èåì  âåãåòîäèñôóíêöèé. Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ãëàçà è ìîçãà ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íà ôîíå âåãåòîäèñôóíêöèé  ïîä âîçäåéñòâèåì èíñòèëëÿöèè ïèëîêàðïèíà.
Îáñëåäîâàíî 54 áîëüíûõ ïîãðàíè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÀÃ), ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 
1 (ÃÁ1) è 2 (ÃÁ2) ñòàäèè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � 23 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Âîçðàñò âñåõ áîëüíûõ îò
30 äî 52 ëåò. Êðîâîîáðàùåíèå ãëàçà èçó÷àëè ìåòîäîì ðåîîôòàëüìîãðàôèè, èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü
êðîâåíàïîëíåíèÿ (RQ), êðîâîîáðàùåíèå ìîçãà � ìåòîäîì ðåîýíöåôàëîãðàôèè, èñïîëüçîâàëè ïîêàçà-
òåëü êðîâåíàïîëíåíèÿ; îòíîøåíèå âåíîçíîé êîìïîíåíòû ê àðòåðèàëüíîé (Â/À,%) � ñîñòîÿíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÏÑÑ). Âåãåòàòèâíûé òîíóñ îïðåäåëÿëè, èñïîëüçóÿ ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ìèíóòíûé îáúåì êðîâè, íàäñåãìåíòàðíûé èíäåêñ Êåðäî. Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå
îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè ïðîá Ïðåâåëÿ è Äàíèåëîïîëó. 1,0%-é Ì-õîëèíîìèìåòèê ïèëîêàðïèí èíñòèë-
ëèðîâàëè îäíîêðàòíî â êîíüþíêòèâàëüíûé ìåøîê îáîèõ ãëàç. Ïîä âîçäåéñòâèåì îäíîêðàòíîé èíñòèë-
ëÿöèè ïèëîêàðïèíà â ãðóïïå áîëüíûõ ÏÀÃ è ÃÁ ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ ïîêàçàòåëè êðîâåíàïîëíåíèÿ ïî-
âûñèëèñü íà 21,5%; ó áîëüíûõ ñèìïàòîòîíèêîâ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Ïîêàçàòåëü îáúåìíîãî
êðîâåíàïîëíåíèÿ ìîçãà ó çäîðîâûõ ëèö ïîâûñèëñÿ â ñðåäíåì íà 24,7%. Ó áîëüíûõ ÏÀÃ è ÃÁ èçìåíå-
íèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íå âûÿâëåíî. ÏÑÑ ó çäîðîâûõ ëèö ïîâûñèëîñü â ñðåäíåì â ïåðåäíèõ îòäåëàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà íà 6,0% ó ñèìïàòîòîíèêîâ è íà 10,4% ó ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ.  Áîëüíûå ÃÁ îáåèõ
ãðóïï îòðåàãèðîâàëè ñíèæåíèåì ÏÑÑ â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà íà 3,2 è 1,9% ñîîòâåòñòâåí-
íî, à â çàäíèõ � ïîâûøåíèåì åãî óðîâíÿ ó ñèìïàòîòîíèêîâ íà 13,4, ó ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ � íà 3,8%.
Ðàçíèöà áîëüøåãî ïîâûøåíèÿ ó ñèìïàòîòîíèêîâ ñóùåñòâåííà  - íà 7,7%. Òàêèì îáðàçîì, èíñòèëëÿöèÿ
ïèëîêàðïèíà  îêàçàëà íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íà ðåãèîíàðàíóþ ãåìîäèíàìèêó.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÓÑÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÎÑÅÄÀÍÈß ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ

Â.Â. Ðîññèõèí1, Ì.Ã. ßêîâåíêî2,C.Ì. ßêîâåíêî2

1Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ;
2Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Í. Êàðàçèíà
phoenix_fitocenter@rambler.ru

Âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ áîëüíûå, ó êîòîðûõ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÑÎÝ (âûøå 40 ìì/÷),
âûÿâëåííîå ñëó÷àéíî è ïîäòâåðæäàåìîå ìíîãî÷èñëåííûìè ïîâòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè êðîâè, äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ. Ôàêòîðû, óñêîðÿþùèå îñåäàíèå ýðèò-
ðîöèòîâ, ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ñêëåèâàíèþ èõ â êðóïíûå àãëîìåðàòû. Ê íèì îòíî­ñÿòñÿ ñóáñòàíöèè,
íàêàïëèâàþùèåñÿ â êðîâè ïðè èíôåêöèè, âîñïàëåíèè, îïóõîëåâîì ðîñòå, íåêðîçå � ôèáðèíîãåí, ãëî-
áóëèíû, ïîëèïåïòèäû, ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà è ðÿä äðóãèõ. Óâåëè÷åíèå ÑÎÝ ìîæåò íàñòóïèòü èç-çà
àãëîìåðàöèè ýðèòðîöèòîâ âñëåäñòâèå àäñîðáöèè íà èõ ïîâåðõíîñòè àíòèãåíîâ è àíòèòåë. Â ïîëèêëèíè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ëèíåéíîé æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû (ã. Õàðüêîâ) áûëè äåòàëüíî îáñëåäîâàíû 51
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óñêîðåíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ÿâèëîñü åäèíñòâåííûì ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòàëèçà-
öèè. Ó 47 èç íèõ ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îáíàðóæåíî: áðîíõîãåííûé ðàê ëåãêîãî � ó 4 ÷åëîâåê,
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ðàê æåëóäêà � 5, ðàê òîëñòîé êèøêè � 5, àäåíîêàðöèíîìà ïî÷êè � 6, ðàê ïðîñòàòû � 4, ðàê ìàòêè � 2,
ðàê ìî­ëî÷íîé æåëåçû � 1, õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò � 5, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà � 1,
óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò � 2, îñòðûé òèðåîèäèò è çîá � 2, íå­ñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò � 1, òóáåð-
êóëåç ïî÷êè � 1, ëèìôîãðàíóëåìàòîç � 1, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò � 2, ñèñòåìíûé àòåðîñêëåðîç � 1.
Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ïðè÷èíà íå óñòàíîâëåíà. Îïðåäåëåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò íàçíà÷åíèå
òàáëåòèðîâàííîãî ðàñòèòåëüíîãî àíòèîêñèäàíòà «Ôèòîìàêñ-àëüôà» â òå÷åíèå 10�14 äíåé. Ïðè íåîïëà-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ  ëþáîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäàëèñü óìåíüøåíèå ÑÎÝ áîëåå 10%, â òî âðåìÿ, êàê
ïðè íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ ÑÎÝ óìåíüøàëàñü < 10% ëèáî íå èçìåíÿëàñü âîîáùå. Òàêèì îáðà-
çîì, íàèáîëåå ÷àñòî ñ ñèíäðîìîì óñêîðåííîãî îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ àññîöèèðîâàëèñü çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ (28 ÷åëîâåê èç 47), à òàêæå ðÿä äðóãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. Âûÿâëåíèå äàííîãî ñèíäðî-
ìà ñëóæèòü ïîâîäîì ê óãëóáëåííîìó è ðàçíîñòîðîííåìó îáñëåäîâàíèþ. Äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ ïîäëåæèò
èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ñíèæåíèÿ ÑÎÝ ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèîêñèäàíòîâ.

ÐÎËÜ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÒÀ ÐÓÕ²Â Ó ÐÎÁÎÒ² ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Î.Î. Ñâ³ðñüêèé, Ñ.Ã. Êîòþæèíñüêà, Á.Â. Ïàíîâ

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäèöèíè òðàíñïîðòó,
Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðî äîö³ëüí³ñòü çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ òà âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ íàïèñàíî ÷èìàëî ïîïóëÿðíèõ
³ íàóêîâèõ ïðàöü, ïðîòå íàñïðàâä³ ïîâñÿêäåííî öüîãî äîòðèìóþòüñÿ îêðåì³ îñîáè, ³ ëèøå â ðàç³ âàæêèõ
çàõâîðþâàíü ìè ðåòåëüíî äîòðèìóºìîñÿ ö³º¿ òåçè. Áëèçüêî 30 ðîê³â òîìó íàçàä ó ïàö³ºíòêè À. 22-
ð³÷íîãî â³êó ²çìà¿ëüñüêîãî ð-íó Îäåñüêî¿ îáëàñò³ ä³àãíîñòîâàíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ñóãëîáíà ôîðìà,
ñåðîïîçèòèâíèé, âàæêîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî â ðåâìîöåíòð³ ì. Êèºâà òà ÍÄ²
ðåâìàòîëîã³¿ ì. Ìîñêâè. ×åðåç 10 ðîê³â ë³êóâàííÿ õâîðà óæå áóëà ãîðìîíîçàëåæíîþ ç ì³í³ìàëüíîþ
äîáîâîþ äîçîþ 15 ìã ïðåäí³çîëîíó, íà òë³ ÿêîãî âïðîäîâæ îñòàíí³õ 3-õ ðîê³â ñïîñòåð³ãàëàñü àìåíîðåÿ,
³ ñòàâñÿ ñïîíòàííèé ïåðåëîì òàðàííî¿ ê³ñòêè ï³ä ìàñîþ âëàñíîãî 48-ê³ëîãðàìîâîãî ò³ëà â ïðàâîìó
ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîìó ñóãëîá³. Ç öüîãî ïåð³îäó îêð³ì ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðèçíà÷åíü ïàö³ºíòêà ïî÷àëà
äîñèòü àêóðàòíî (íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ ïàö³ºíò³â) äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèëüíîãî ä³ºòè÷íîãî õàð-
÷óâàííÿ òà ñèñòåìàòè÷íî ùîäåííî ïî ê³ëüêà ãîäèí ï³äðÿä âèêîíóâàòè øèðîêèé êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ
âïðàâ, âèêîíóþ÷è ë³êàðñüêó óñòàíîâêó ç îñíîâíîþ ìåòîþ ìàêñèìàëüíî âèêëþ÷èòè àëåðã³çóþ÷³ ÷èííè-
êè ç õàð÷³â òà ïî ìîæëèâîñò³ â³äíîâèòè ì³êðîöèðêóëÿö³þ â óñ³õ ïîãàíî ôóíêö³îíóþ÷èõ ëàíêàõ îðãàí³ç-
ìó. Óïðîäîâæ íàéáëèæ÷èõ òðüîõ ì³ñÿö³â íàì óäàëîñü â³äì³íèòè ïîâí³ñòþ ïðåäí³çîëîí (ïàö³ºíòêà ïîçáó-
ëàñÿ çàëåæíîñò³ â³ä êîðòèêîñòåðî¿ä³â), ó íå¿ â³äíîâèëàñü ìåíñòðóàö³ÿ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíó
íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³¿ ôîë³êóëîñòèìóëþâàëüíîãî ãîðìîíó àäåíîã³ïîô³çà, ³ ïàö³ºíòêà çìîãëà âëàøòóâà-
òèñÿ íà ðîáîòó çà ôàõîì � ìåäñåñòðîþ, äå é ïðàöþº äî öüîãî ÷àñó áåç æîäíèõ ñïîíòàííèõ ïåðåëîì³â
ê³ñòîê ³ áåç çàãîñòðåíü ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó. Öå êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñïðîá
âèð³øóâàòè íåïîîäèíîê³ ïðîáëåìè ãîðìîíîçàëåæíîñò³ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äîñòóïíèì ðåãóëþâàííÿì
õàð÷óâàííÿ òà øèðîêîãî ðåàëüíîãî âïðîâàäæåííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

ÝÍÄÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Â. Ñêàðëàò

ÃÌÑÓ ÍÈÈ ÎÇÌèÐ, Êèøèíåâ, Ìîëäîâà

Â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà óðîãåíèòàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, âñòðå÷àþùàÿñÿ ñ ÷àñòîòîé 2�10%, â ïîñëå-
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äíèå ãîäû âûðîñëà äî 12�13%. Æèçíåñïîñîáíîñòü è íîðìàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ çàâèñÿò íå
òîëüêî îò àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà, à òàêæå îò íåîáõîäèìîñòè âûâîäà ìåòàáîëèòîâ èç òêàíåé, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïóòåì íîðìàëèçàöèè àêòèâíîé  äåÿòåëüíîñòè ñîñóäîâ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé åäèíûé äðåíàæíûé êîìïëåêñ. Ñèíäðîìó ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, îñëîæíåííîé ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü â ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ ìíîæåñòâà ïàòî-
ëîãèé. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ðàçðàáîòêà íîâîé òàêòèêè âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåñòîç-
íûì ïèåëîíåôðèòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîðáèëàêòà, ðåîñîðáèëàêòà è ôèáðîôèòà äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ
ïðîöåññà ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà è ðåàáèëèòàöèè ýíäîýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà áåðå-
ìåííîé æåíùèíû. Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñòèìóëèðîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà îáñëå-
äîâàíî 145 áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçíûì ïèåëîíåôðèòîì, ïîñòóïèâøèõ â ÃÌÑÓ ÍÈÈ ÎÇÌèÐ. I ãðóïïà (85
áåðåìåííûõ) ïðèíèìàëà òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, a II � (60 áåðåìåííûõ) ïðèíèìàëà òðàäèöèîíîå ëå÷åíèå
â àññîöèàöèè ñ íîâîé ìåòîäèêîé (Sol. Reosorbilact � 200ml â/â, Sol Sorbilact � 200 ml â/â è ýíäîñîðáåíò
Fibrofit ïî 30 mg â òå÷åíèè 7 äíåé). Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïîñëå èñ÷åçíî-
âåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðîÿâëåíèÿ ïèåëîíåôðèòà íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè, îáùåãî àíàëèçà ìî÷è, ïðîáû ïî Çèìíèöêîìó, àíàëèçà ïî Íå÷èïîðåíêî
è íà îñíîâå áàêòåðèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, èíäåêñà èíòîêñèêàöèè è ïî îöåíêå êîëè÷åñòâà àìèíîêèñëîò â
êðîâè è ìî÷å. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ëèìôîäðåíàæà áûëî
îòìå÷åíî ñíèæåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â 1,8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïðèìåíÿâøèõ
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ñòàáèëèçèðîâàëèñü ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü äîçû
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì, ïðèìåíÿâøèõ
òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, ó÷àñòèëèñü íà 16% ïîâòîðíûå îáðàùåíèÿ è ãîñïèòàëèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê
â I ãðóïïå ïîâòîðíèõ îáðàùåíèé íå áûëî. Ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïàöèåíòîê II ãðóïïû áûëî
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì, ÷åì ó ïàöèåíòîê, ïðèìåíÿâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
îôîðìëåíû â âèäå çàÿâêè íà èçîáðåòåíèå ¹ s 2008 0004 â Ãîñóäàðñòâåííîì Àãåíòñòâå ïî Èíòåëëåêòóàëüíîé
Ñîáñòâåííîñòè Ð Ì. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ëèìôîäðåíàæà óëó÷øàåò ýíäîýêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà è
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåñòîçíûì ïèåëîíåôðèòîì.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÏÅÊÒÐÀ ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒ ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Â. Ñêàðëàò, Ì. Ðîòàðó, Ñ. Ãàðàåâà

ÃÌÑÓ ÍÈÈ ÎÇÌèÐ, Êèøèíåâ, Ìîëäîâà;
Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè è ñàíîêðåàòîëîãèè ÀÍ Ìîëäîâû

Ñïåêòð ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò (ÑÀÊ) ïëàçìû êðîâè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì
ñîñòîÿíèÿ àçîòèñòîãî îáìåíà îðãàíèçìà. Îäíàêî èíôîðìàöèÿ î ñîäåðæàíèè îòäåëüíûõ ÑÀÊ â ïëàçìå
êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí êðàéíå ñêóäíà. Ìåòîäîì èîíîîáìåííîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè îïðå-
äåëÿëè ÑÀÊ ïëàçìû êðîâè æåíùèí â Ø òðèìåñòðå íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè (êîíòðîëü,
25 ÷åëîâåê) è áåðåìåííûõ æåíùèí ñ îñòðûì ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì (145 ÷åëîâåê). Ñóììàðíîå
ñîäåðæàíèå ÑÀÊ â ïëàçìå êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïèåëîíåôðèòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíò-
ðîëÿ ñíèæåíî â ñðåäíåì íà 22�27%. Íàèáîëåå ñíèæåíî ñîäåðæàíèå ãëèêîãåííûõ ÑÀÊ (íà 34�37%),
ïðîòåèíîãåííûõ (íà 23�28%), â òîì ÷èñëå íåçàìåíèìûõ (íà 20�28%) ÑÀÊ è èììóíîàêòèâíûõ ÑÀÊ (íà
19�22%). Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè èììóíîàêòèâíûõ àìèíîêèñëîò ó áîëüíûõ ñ ïèåëîíåô-
ðèòîì ìîæåò, ñðåäè äðóãèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâîâàòü êëèíè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ èíôåê-
öèé, â ÷àñòíîñòè, óðîãåíèòàëüíûõ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ îðíèòèíà (íà 96�104%),
ãëóòàìèíà (íà 43�46%), ëåéöèíà (íà 33�52%), ìåòèîíèíà (íà 32�42%), ãèñòèäèíà (íà 25�30%). Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíî è äîñòîâåðíî ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà (íà 40�41%), òðèïòîôàíà
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(íà 48�49%), ýòàíîëàìèíà (íà 29�33%), àðãèíèíà (íà 10�19%) è, êðîìå òîãî, íåçíà÷èòåëüíî ïðîëèíà íà
(4�9%). Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîìîöèñòåèíà äàæå íà 0,5 ìêì/ë âûøå íîðìû âåäåò ê óâåëè÷åíèþ
ðèñêà íåôðîïàòèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãèïåðòåíçèè è äð., ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòó ÑÀÊ ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëåì îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè. Èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå òðèïòîôàíà èíòåíñèôèöèðóåò
ñèíòåç ñåðîòîíèíà. Ïîñêîëüêó ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà âëå÷åò íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà,
ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû è ò.ä., ïðîãíîçèðîâàòü ðîäîâûå è ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì è ïî ñîäåðæàíèþ òðèïòîôàíà, ïðåäøåñòâåííèêà ñåðîòîíèíà, â ïëàçìå êðîâè áåðåìåí-
íûõ â íà÷àëå Ø òðèìåñòðà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè î òîì, ÷òî
ñîäåðæàíèå ÑÀÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè èçìåíåíî ïðè ðàçâèòèè àêóøåðñêèõ ïàòîëîãèé, è õàðàêòåð
èçìåíåíèé îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïàòîëîãèè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎßÂ²Â ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÎÇÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÀÑÒÅÍÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ñ.Ë. Ñîëîìêà1, Î.Ñ. Õî³íêî2, À.Î. Ñîëîìêà1

1Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò;
2Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà Àêàäåì³ÿ, Êè¿â

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó ó õâîðèõ ³ç ð³çíèì
ñòóïåíåì àñòåíîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó (ÀÂÑ). Åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ìîçêó âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó åëåêòðîåíöåôàëîãàô³¿ (ÅÅÃ) ó 47 êë³í³÷íî çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ (êîíòðîëüíà ãðóïà) ³ 119
õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü ïðîÿâè ÀÂÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Ðåºñòðàö³þ ÅÅÃ ïðîâîäèëè íà ïðîãðàìíî-àïàðàòíîìó
êîìïëåêñ³ DX-4000 PRACTIC DX SYSTEMS ç êîìï�þòåðíî-òîïîãðàô³÷íèì àíàë³çîì ïðè ïîñò³éí³é
÷àñó 0,3, ô³ëüòð³ 30 Ãö, êàë³áðîâî÷íîìó ñèãíàë³ 50 óì.îä./ñì. Åëåêòðîäè ðîçòàøîâóâàëè çà ñèñòåìîþ
�10�20�. Çà 16 â³äâåäåííÿìè âñòàíîâëþâàëè óñåðåäíåí³ ñïåêòðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 4 ÷àñòîòíèõ ä³àïà-
çîí³â: α � 8�13 Ãö, β �14�40 Ãö, θ � 4�7 Ãö ³ δ � 0,5�3 Ãö. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì Statistica 6.0. Äëÿ îö³íêè çâ�ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàç-
íèêàìè âèêîðèñòîâóâàëè êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. Ó âèïàäêàõ ðîçïîä³ë³â, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íîð-
ìàëüíîãî, äëÿ îö³íêè ñïðÿìîâàíîñò³ ³ âåëè÷èíè ñòàòèñòè÷íîãî çâ�ÿçêó êîðèñòóâàëèñü êîðåëÿö³éíèì
àíàë³çîì Ñï³ðìàíà. Ïðè öüîìó ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè îïèñóâàëè ÿê óìîâí³ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ (ðàíãè) â³ä 1 äî
2. Ê³ëüê³ñí³ çì³íí³ îïèñóâàëè çà âåêòîðàìè ðàíã³â äî â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â. Â³äïîâ³äí³ñòü âèá³ðêîâèõ
ñóêóïíîñòåé íîðìàëüíîìó õàðàêòåðó ðîçïîä³ëåííÿ îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì Êîëìîãîðîâà�Ñìèðíîâà.
Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ç ÀÂÑ ìàëè õàðàêòåðí³ äëÿ íîðìè çíà÷åííÿ ÷àñòîòè (77%) ³ àìïë³òóäè (53%) α-
ðèòìó. Ó 46,2 % õâîðèõ áóëè õàðàêòåðí³ íîðì³ çíà÷åííÿ ÷àñòîòè β-ðèòìó ³ ò³ëüêè ó 37,8% � õàðàêòåðí³
äëÿ íîðìè çíà÷åííÿ àìïë³òóäè β-ðèòìó. Çà àìïë³òóäîþ β-ðèòìó ìàéæå ïîëîâèíà îáñòåæåíèõ ç ÀÂÑ
(49,6%) ìîæå áóòè â³äíåñåíà äî ñèìïàòîòîí³ê³â. θ-ðèòìè çàðåºñòðîâàí³ ó 62 ïàö³ºíò³â, ïðè÷îìó ò³ëüêè ó
ïîëîâèíè ç íèõ ïîêàçíèê ÷àñòîòè θ-ðèòìó â³äïîâ³äàâ íîðì³. Ó ³íøèõ θ-ðèòì ìàâ á³ëüøó ÷àñòîòó � 14�20
Ãö. Ó 40% õâîðèõ ç ÀÂÑ àìïë³òóäà θ-ðèòìó â³äïîâ³äàëà íîðì³ (äî 40 ìêÂ), ó 42% ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ
íîðìó â 1,5�2 ðàçà, â ³íøèõ 18% � â 2,5�5 ðàçà. Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî ó 23 (19%) õâîðèõ ç ÀÂÑ
ðåºñòðóâàëè íàÿâí³ñòü δ-ðèòìó â ñòàí³ áàäüîðîñò³, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíèæåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ìîçêó çà óìîâ ÀÂÑ òà ïðîÿâè ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿. Òàêèì ÷èíîì, äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ�ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì ñèíäðîìó âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè åëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó âäàëîñÿ âèÿâèòè ò³ëüêè äëÿ δ-ðèòìó. Â öüîìó ðàç³ ìàº ì³ñöå ïîì³ðíî âèðà-
æåíèé ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê ç êîåô³ö³ºíòîì ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà +0,35. Âèÿâëåíèì îñîáëèâîñòÿì
ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê δ-ðèòìó ó ïàö³ºíò³â ç ÀÂÑ ñë³ä ïðèä³ëèòè îñîáëèâó óâàãó â ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåííÿõ, âðàõîâóþ÷è îïèñàí³ â ë³òåðàòóð³ çâ�ÿçêè öèõ ðèòì³â ç òîíóñîì ð³çíèõ ëàíîê âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
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ÎÖÅÍÊÀ ÕÈÌÈÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÊËÅÒÎÊ ÌÅÄÓËËÎÁËÀÑÒÎÌÛ Ñ ÖÅËÜÞ
ÂÛÁÎÐÀ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÈ ËÅ×ÅÍÈß

À.Í. ×åðíîâ, Ì.Â. Òàëàáàåâ, Ä.Ã. Ãðèãîðüåâ, Å.Ä. ×åðñòâîé, Â.À. Êóëü÷èöêèé

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè; Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìèíñê

Îïûòû in vitro âûïîëíåíû íà êëåòêàõ ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ìåäóëëîáëàñòîìû, ïîëó÷åííîé èç áèîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà 7 äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ñ íîÿáðÿ 2008 ïî èþëü 2009 ã. â äåòñêîì íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Ìèíñêà. Êóñî÷êè îïóõî-
ëåâîé òêàíè îòìûâàëè îò êðîâè è ìåõàíè÷åñêè ðàçìåëü÷àëè â ðàñòâîðå Õåíêñà ñ äîáàâëåíèåì ñóëüôàòà
ãåíòàìèöèíà. Ïîñëå èçìåëü÷åíèÿ ïîä ìèêðîñêîïîì ïåðåíîñèëè â ñðåäó ÄÌÅÌ («Sigma-Aldrich», ÑØA)
ñ äîáàâëåíèåì 10%-é ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè è 4%-ãî ðàñòâîðà ñóëüôàòà ãåíòàìèöèíà (10-4 ã/ë).
Èç êóñî÷êîâ îïóõîëè ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ïîëó÷èëè îïóõîëåâûå êëåòêè, êîòîðûå âûðàùèâàëè â ÑÎ2-
èíêóáàòîðå â òå÷åíèå 7 ñóò. Çàòåì êëåòêè ïåðåñåÿëè íà ÷àøêè Ïåòðè («Nunc», Äàíèÿ) â êîëè÷åñòâå 150 òûñ/÷àøêà.
Îöåíèâàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ìåäóëëîáëàñòîìû êàæäîãî ïàöèåíòà ê âîçäåéñòâèþ õèìèîïðåïà-
ðàòîâ öèòîïëàòèíà, êàðáîïëàòèíà, ýòîïîçèäà, öèêëîôîñôàíà, öèòàðàáèíà, ìåòàòðåêñàòà, ãåìöèòàáèíà,
äîáàâëåííûõ â ñðåäó â êîíöåíòðàöèÿõ íà äâà ïîðÿäêà ìåíüøèõ òåõ, êîòîðûå óêàçàíû â èíñòðóêöèÿõ ïî
ïðèìåíåíèþ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ðàññ÷èòàííûõ íà ïëîùàäü ÷àøêè Ïåòðè (îò 1,0 äî 50,0 ìêã/÷àøêà).
×åðåç ñóòêè ïîñëå àïïëèêàöèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå õèìèîïðåïàðàòîâ ãèáåëü êëåòîê ìåäóëëîáëàñòî-
ìû äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïðè îöåíêå èíäåêñà ïðîëèôåðàöèè óñòàíîâ-
ëåíà àíàëîãè÷íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ìåäóëëîáëàñòîìû êàæ-
äîãî ïàöèåíòà. Çàêëþ÷èëè, ÷òî îïðåäåëåíèå â óñëîâèÿõ in vitro ñïåöèôèêè äåéñòâèÿ öèòîñòàòèêîâ è
÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ìåäóëëîáëàñòîìû ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé õèìèîïðåïàðàò è åãî êîíöåíòðàöèþ äëÿ äàííîé îïóõîëè è îáîñíîâàííî
ðåêîìåíäîâàòü îíêîëîãàì èñïîëüçîâàòü ýòîò öèòîñòàòèê ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî äëÿ õèìèîòåðàïèè.
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ÐÎÇÄ²Ë XVI. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß Ñ²ËÜÑÜÊÎÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÈÕ ÒÂÀÐÈÍ

ÂÏËÈÂ ÀÄÐÅÍÀË²ÍÓ ÒÀ ÊÀÐÁÀÕÎË²ÍÓ ÍÀ ÎÁÌ²Í ÀÇÎÒÈÑÒÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ
Ì²Æ ÊÐÎÂ�Þ ÒÀ ÌÎËÎ×ÍÎÞ ÇÀËÎÇÎÞ Ó ËÀÊÒÓÞ×ÈÕ Ê²Ç

Î.Ì. Áîáðèöüêà

Õàðê³âñüêà äåðæàâíà çîîâåòåðèíàðíà àêàäåì³ÿ
zoovet@zoovet.kharkov.ua

Íà àíã³îñòîìîâàíèõ ëàêòóþ÷èõ êîçàõ âèâ÷åíî âïëèâ àäðåíàë³íó òà êàðáàõîë³íó íà îáì³í àçîòèñòèõ ðå-
÷îâèí íà ôîí³ 24�29-ãîäèííîãî ãîëîäóâàííÿ äëÿ âèêëþ÷åííÿ ðåôëåêòîðíîãî âïëèâó öåíòðàëüíèõ ñòðóêòóð
ñïèííîãî òà ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ïîâ�ÿçàí³ ç àêòîì ãîä³âë³ òà ïðîöåñàìè ïåðåòðàâëþâàííÿ é âñìîêòó-
âàííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí. Äëÿ âèâ÷åííÿ íàïðàâëåíîñò³ îáì³íó àçîòèñòèõ ðå÷îâèí ì³æ êðîâ�þ òà ìîëî÷-
íîþ çàëîçîþ âèçíà÷àëè àðòåð³î-âåíîçíó ð³çíèöþ, âèòÿãóþ÷è îäíî÷àñíî ïðîáè êðîâ³ ç ñîííî¿ àðòåð³¿,
âèâåäåíî¿ ï³ä øê³ðó, òà ìîëî÷íî¿ âåíè. Ïîçèòèâíà À-Â ð³çíèöÿ ïðèéìàëàñü çà ïîãëèíàííÿ àçîòèñòèõ
ìåòàáîë³ò³â ç êðîâ³ ìîëî÷íîþ çàëîçîþ, à íåãàòèâíà � çà âèâåäåííÿ ¿õ ó êðîâ ìîëî÷íî¿ âåíè. Óñòàíîâëå-
íî, ùî íà ôîí³ 24�29-ãîäèííîãî ãîëîäóâàííÿ, ìîëî÷íà çàëîçà ëàêòóþ÷èõ ê³ç ïåðåâàæíî ïîãëèíàëà ç
àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ àçîò àì³àêó, ñå÷îâèíè, â³ëüíèõ àì³íîêèñëîò, à òàêîæ àëüáóì³í òà β-ãëîáóë³íè, âèä³ëÿ-
þ÷è äî âåíîçíî¿ êðîâ³ α-òà γ-ãëîáóë³íè. Ìîæíà ââàæàòè, ùî íåá³ëêîâ³ àçîòèñò³ ðå÷îâèíè é á³ëêè ñèðî-
âàòêè, ùî ïîãëèíàþòüñÿ ç êðîâ³, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìîëî÷íîþ çàëîçîþ äëÿ á³îñèíòåçó ÿê á³ëê³â ìîëî-
êà, òàê ³ òêàíèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Âíóòð³øíüîì�ÿçîâà ³í�ºêö³ÿ àäðåíàë³íó ó äîç³ 0,12 ìã/êã ìàñè ò³ëà
ï³äâèùóâàëà âì³ñò àì³àêó òà ñå÷îâèíè â àðòåð³àëüí³é ³ âåíîçí³é êðîâ³, çìåíøóâàëà ³íòåíñèâí³ñòü ïîãëè-
íàííÿ ç êðîâ³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñå÷îâèíè, àì³íîàçîòó, àëüáóì³íó òà β-ãëîáóë³í³â, à òàêîæ á³îñèíòåç á³ëê³â
ìîëîêà. Êàðáàõîë³í ó äîç³ 0,003 ã íà ãîëîâó ó ôîðì³ 0,025%-ãî ðîç÷èíó çìåíøóº âì³ñò àçîòèñòèõ
ìåòàáîë³ò³â ó êðîâ³ ìîëî÷íî¿ âåíè, îäíî÷àñíî ï³äñèëþþ÷è ïîãëèíàííÿ ³ç àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ àì³íîàçîòó,
çàãàëüíîãî á³ëêà, àëüáóì³íó òà β-ãëîáóë³í³â, âèä³ëÿþ÷è â êðîâ ìîëî÷íî¿ âåíè γ-ãëîáóë³íè. Ï³ä ä³ºþ
êàðáàõîë³íó ï³äâèùóâàâñÿ âì³ñò á³ëêà â ìîëîö³. Òàêèì ÷èíîì, îáì³í àçîòèñòèõ ðå÷îâèí ì³æ êðîâ�þ é
ìîëî÷íîþ çàëîçîþ çíàõîäèòüñÿ ï³ä áåçïîñåðåäí³ì êîíòðîëåì ñèìïàòè÷íî¿ òà ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÒÀÍ ßª×ÍÈÊ²Â ÊÎÐ²Â ÒÀ ÎÊÈÑÍ² ÏÐÎÖÅÑÈ
Ó ÊË²ÒÈÍÀÕ ÃÐÀÍÓËÜÎÇÍÎÃÎ ØÀÐÓ ÔÎË²ÊÓË²Â

Þ.Â. Áîäíàð, Ä.Ä. Îñòàï³â

²íñòèòóò á³îëîã³¿ òâàðèí ÓÀÀÍ, Ëüâ³â

Âèâ÷àëè çâ�ÿçîê ì³æ ô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì ÿº÷íèê³â êîð³â òà îêèñíèìè ïðîöåñàìè ó êë³òèíàõ ãðàíóëüî-
çè. Äëÿ äîñë³äæåíü â³äáèðàëè ÿº÷íèêè, îö³íåí³ çà ô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì (�ôîë³êóëÿðíîãî çðîñòàííÿ�, ç
�ñâ³æîþ� îâóëÿö³ºþ, �ðàíí³ì� òà �ï³çí³ì� æîâòèìè ò³ëàìè). ²ç ôîë³êóë³â ä³àìåòðîì äî 4 ìì (ìàë³), 4�7 ìì
(ñåðåäí³) ³ ïîíàä 7 ìì (âåëèê³) ñòàòåâèõ çàëîç ìåòîäîì àñï³ðàö³¿ îòðèìóâàëè ôîë³êóëÿðíó ð³äèíó ç ÿêî¿
öåíòèôóãóâàííÿì âèä³ëÿëè êë³òèíè ãðàíóëüîçè. Ó ñóñïåíç³¿ êë³òèí âèâ÷àëè ³íòåíñèâí³ñòü ïîãëèíàííÿ
êèñíþ òà â³äíîâíó àêòèâí³ñòü. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ïðè + 38,5°C ó ôîñôàòíî-ñîëüîâîìó áóôåð³
(NaCl � 0,8 ã, KCl � 0,02 ã, Na2HPO4 � 0,11 ã, KH2PO4 � 0,02 ã, MgCl2 � 0,01 ã, Í2Î äî 100 ìë). Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî äèõàëüíà òà â³äíîâíà àêòèâí³ñòü êë³òèí ãðàíóëüîçè çàëåæèòü ÿê â³ä ðîçì³ðó ôîë³êóë³â îäíîãî ³
òîãî ñàìîãî ÿº÷íèêà, òàê ³ ÿº÷íèê³â ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â. Çîêðåìà, ó ÿº÷íèêàõ �ôîë³êóëÿðíîãî
çðîñòàííÿ� ³ �ñâ³æî¿ îâóëÿö³¿� âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ äèõàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó
ôîë³êóëà. Ïðè öüîìó ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ ãðàíóëüîçîþ õàðàêòåðíå äëÿ ôîë³êóëà á³ëüøå
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í³æ 7 ìì ÿº÷íèêà �ôîë³êóëÿðíîãî çðîñòàííÿ� ³ íèæ÷å íà 26,9 � 37,5% ïðè ðîçì³ð³ ìåíøå 7 ìì. Â³äíîâíà
àêòèâí³ñòü, íàâïàêè, âèñîêà ó ìàëèõ òà ñåðåäí³õ ôîë³êóëàõ ³ çíèæóºòüñÿ íà 47,5% ó âåëèêîìó (á³ëüøå 7 ìì).
Ïîä³áíó çàëåæí³ñòü âñòàíîâëåíî ó êë³òèíàõ ãðàíóëüîçè ÿº÷íèêà �ñâ³æî¿ îâóëÿö³¿�, îäíàê, ð³çíèöÿ ì³æ
âåëè÷èíàìè äèõàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòàíîâèòü 6,4�13,7 %, à â³äíîâíî¿ � 24,5�28,9%. Ó ÿº÷íèêó ç �ðàíí³ì�
æîâòèì ò³ëîì ñïîæèâàííÿ êèñíþ ãðàíóëüîçîþ ïðîÿâëÿº îáåðíåíó çàëåæí³ñòü: âèñîêå çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèêà õàðàêòåðíå äëÿ êë³òèí, îòðèìàíèõ ³ç ìàëîãî ôîë³êóëà, ³ íèæ÷à íà 20,8�26,0% � ç ä³àìåòðîì á³ëüøå
í³æ 4 ìì. Ïðè öüîìó ó êë³òèí ç ìàëîãî ôîë³êóëà â³äíîâíà àêòèâí³ñòü íèçüêà ³ âèùà íà 32,3% ó îòðèìà-
íèõ ç ôîë³êóë³â ä³àìåòðîì á³ëüøå í³æ 4 ìì. Ó ÿº÷íèêó ç �ï³çí³ì� æîâòèì ò³ëîì äèõàííÿ ãðàíóëüîçè ó
ôîë³êóëàõ á³ëüøå í³æ 7 ìì òà ìåíøå í³æ 4 ìì ìàéæå îäíàêîâå, à ïðè 4�7 ìì íèæ÷å íà 43,5�47,8%.
Â³äíîâíà àêòèâí³ñòü ïðîÿâëÿº ïðîïîðö³éíèé ð³ñò ç³ çá³ëüøåííÿì âåëè÷èíè ôîë³êóëà: íèçüêå çíà÷åííÿ ó
ìàëîìó, âèùå íà 10,0% ó ñåðåäíüîìó ³ íàéâèùå ó âåëèêîìó ôîë³êóë³. Òàêèì ÷èíîì, äèõàëüíà òà â³äíîâíà
àêòèâí³ñòü êë³òèí ãðàíóëüîçè çàëåæàòü â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ÿº÷íèêà êîð³â ³ õàðàêòåðèçóþòü ³íòåí-
ñèâí³ñòü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó ôîë³êóëàõ.

ÂÏËÈÂ ²ÍÑÓË²ÍÓ ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ² ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÌÎËÎÄÍßÊÓ
ÂÅËÈÊÎ¯ ÐÎÃÀÒÎ¯ ÕÓÄÎÁÈ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ×ÎÐÍÎ-ÐßÁÎ¯ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÏÎÐÎÄÈ
Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ï.². Ãîëîâà÷, Â.Â. Ñåíå÷èí, Ì.Ì. Çì³ÿ, Ò.À. Êîðîëèøèí, Î.Â. ßðåìêî

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè òà á³îòåõíîëîã³é ³ì. Ñ.Ç.¥æèöüêîãî

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ³íñóë³íó íà âóãëåâîäíèé, á³ëêîâèé ³ ãàçîåíåðãåòè÷íèé
îáì³í, ãàçîâèé ñêëàä (Î2 ³ ÑÎ2) àðòåð³àëüíî¿ òà âåíîçíî¿ êðîâ³, ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè êðîâ³
(ãåìàòîêðèò, ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, ëåéêîöèò³â, òðîìáîöèò³â, ëåéêîãðàìà, âì³ñò ãåìîãëîá³íó, êîëüîðî-
âèé ³íäåêñ, øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â), ÷èííèêè êë³òèííî¿ (Ò- ³ Â-ïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â, ôàãîöè-
òàðíà àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â) òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê (âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â, áàêòåðèöèäíà, êîìïëåìåí-
òàðíà ³ ë³çîöèìíà àêòèâí³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³) ³ìóííîãî ñòàòóñó, à òàêîæ ³íòåíñèâí³ñòü ðîñòó, õ³ì³÷íèé
ñêëàä ³ êàëîð³éí³ñòü ì�ÿçîâî¿ òêàíèíè ìîëîäíÿêó âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè óêðà¿íñüêî¿ ÷îðíî-ðÿáî¿ ìî-
ëî÷íî¿ ïîðîäè íà ð³çíèõ åòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçó (1 äîáà, 1, 3, 6 òà 18 ì³ñ). Äîñë³äæåííÿ
íàçâàíèõ âèùå ïîêàçíèê³â ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó ó äîñë³äíèõ òâàðèí ïðîâîäèëè äî ââåäåííÿ ³íñóë³íó,
à òàêîæ ÷åðåç 0,5; 1; 3; 6 òà 9 ãîä ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ³íñóë³íó âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè â äîç³ 0,5 ÎÄ/êã æèâî¿
ìàñè. Ó äðóã³é ñåð³¿ äîñë³ä³â âèâ÷àëè âïëèâ ³íñóë³íó íà ñåðåäíüîäîáîâ³ ïðèðîñòè áóãàéö³â óêðà¿íñüêî¿
÷îðíî-ðÿáî¿ ìîëî÷íî¿ ïîðîäè ð³çíîãî â³êó (1 äîáà, 1, 3, 6 òà 18 ì³ñ), õ³ì³÷íèé ñêëàä ³ êàëîð³éí³ñòü
ì�ÿçîâî¿ òêàíèíè. Ïðè öüîìó ó êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ï³äáèðàëè ïî òðè ãðóïè òâàðèí (êîíòðîëüíà òà
2 äîñë³äí³) ïî 5 òâàðèí â ãðóï³. Äîñë³äíèì áóãàéöÿì ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï  ââîäèëè ï³äøê³ðíî çà äâîìà
ð³çíèìè ñõåìàìè çâè÷àéíèé ³íñóë³í âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè â äîç³ 0,5 ÎÄ/êã æèâî¿ ìàñè. Ïåðøà ñõåìà �
2-êðàòíå ââåäåííÿ ãîðìîíó ç 15-äîáîâèì ³íòåðâàëîì, à äðóãà ñõåìà � 3-êðàòíå ââåäåííÿ ³íñóë³íó ç 10-
äîáîâèìè ³íòåðâàëàìè. Êîíòðîëüíèì òâàðèíàì ð³çíîãî â³êó ââîäèëè ï³äøê³ðíî àíàëîã³÷íèé îá�ºì ³çî-
òîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó. Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ âïëè-
âó ³íñóë³íó íà âóãëåâîäíèé, á³ëêîâèé ³ ãàçîåíåðãåòè÷íèé îáì³í, ãàçîâèé ñêëàä (Î2 ³ ÑÎ2) àðòåð³àëüíî¿ òà
âåíîçíî¿ êðîâ³, ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè êðîâ³, ÷èííèêè êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóííî-
ãî ñòàòóñó, à òàêîæ ïðîäóêòèâí³ñòü, õ³ì³÷íèé ñêëàä ³ êàëîð³éí³ñòü ì�ÿçîâî¿ òêàíèíè ìîëîäíÿêó âåëèêî¿
ðîãàòî¿ õóäîáè óêðà¿íñüêî¿ ÷îðíî-ðÿáî¿ ìîëî÷íî¿ ïîðîäè çàëåæíî â³ä â³êó. Äàíî âåòåðèíàðíî-ñàí³òàðíó
îö³íêó ïðîäóêò³â çàáîþ áóãàéö³â ð³çíîãî â³êó, ÿêèì ïàðåíòåðàëüíî ââîäèëè çà â³äïîâ³äíèìè òåõíîëîã³-
÷íèìè ñõåìàìè ³íñóë³í. Âèçíà÷åíî åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü â³ä çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íó ïðè â³äãîä³âë³
ìîëîäíÿêó óêðà¿íñüêî¿ ÷îðíî-ðÿáî¿ ìîëî÷íî¿ ïîðîäè ð³çíîãî â³êó â óìîâàõ òâàðèííèöüêèõ ôåðì.
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ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÒÅËßÒ
ÏÐÈ ÇÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍ² ÑÎËÅÉ Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒ²Â

Â.Ã. Ãðèáàí, Ä.Ô. Ìèëîñòèâà

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé äåðæàâíèé àãðàðíèé óí³âåðñèòåò

Äî ôåðìåíò³â, ÿê³ âèÿâëÿþòü àíòèîêñèäàíòíó ä³þ, â³äíîñÿòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçó (ÑÎÄ), êàòàëàçó,
ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçó, ïåðîêñèäàçó òîùî. Ì³äü ³ ìàðãàíåöü âõîäÿòü äî ñêëàäó ÑÎÄ, îäíîãî ç êëþ÷îâèõ
ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, à êîáàëüò º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ì³êðîåëåìåíò³â, ùî áåðå ó÷àñòü
ó åðèòðîïîåç³. Âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî âïëèâ â³êó íà àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â³ä ñòðåñó,
âèêëèêàíîãî óìîâàìè òåõíîëîã³¿ óòðèìàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà áè÷êàõ óêðà¿íñüêî¿ ì�ÿñíî¿
ïîðîäè â³êîì â³ä 1 äî 12 ì³ñ. Òåëÿòàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çãîäîâóâàëè îñíîâíèé ðàö³îí. Äëÿ ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â ðàö³îí ìîëîäíÿêó ââîäèëè ñîë³ äåô³öèòíèõ ì³êðîåëåìåíò³â, ÿê³
çãîäîâóâàëè ïðîòÿãîì 30 ä³á. Ç�ÿñîâàíî, ùî ó òåëÿò 4-ì³ñÿ÷íîãî â³êó àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ï³äâèùèëàñÿ íà
6,9 %, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøèì ì³ñÿöåì æèòòÿ. Ó 6-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí âîíà ï³äâèùèëàñü íà 11,6 %, à ó 12-
ì³ñÿ÷íèõ � íà 14,3 %. Ìàêñèìàëüíà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 12-ì³ñÿ÷íèõ áè÷ê³â, ùî ìîæå
âêàçóâàòè íà á³ëüø ïîâíå ôîðìóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó ó òâàðèí â öüîìó â³ö³.
Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè çðîñëà íà 7,8, 9,2 % ³ íà 19,4, à ïåðîêñèäàçè � íà 10,23, 12,0 ³ 12,6 % â³äïîâ³äíî.
Òàêèì ÷èíîì, ñîë³ äåô³öèòíèõ ì³êðîåëåìåíò³â ì³ä³, ìàðãàíöþ òà êîáàëüòó ï³äâèùóþòü àíòèîêñèäàíòíèé
çàõèñò îðãàí³çìó òåëÿò.

ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ÏÎÐÎÑßÒ
² ̄ ¯ ÊÎÐÅÊÖ²ß  ÃÀÌÌÀÃËÎÁÓË²ÍÎÌ

Â.Â. Äàí÷óê, Ì.Ì. Òèõîíîâ, Î.Â. Äàí÷óê

Ïîä³ëüñüêèé äåðæàâíèé àãðàðíî-òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò,  Êàì�ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé
olexiy@cn.km.ua

Çá³ëüøåííÿ òåõíîãåííîãî âïëèâó, ñòðåñè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ïîðóøåííÿ òåõíîëîã³¿ âèðîùóâàííÿ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ïðîÿâàìè ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â ó íîâîíàðîäæåíèõ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà
òå, ùî îäíèì ³ç øëÿõ³â ³ñòîòíîãî ï³äâèùåííÿ æèòòºçäàòíîñò³ ïîðîñÿò ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîä-
æåíí³ º ñòèìóëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ ³ìóííî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ïîêàçíè-
êè ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà â ï³äñèñíèé ïåð³îä îíòîãåíåçó òà ðîçðîáèòè ¿õ ìåòî-
äè êîðåêö³¿ çà äîïîìîãîþ ââåäåííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â. Äîñë³ä âèêîíàíî íà 400 íîâîíàðîäæåíèõ ïîðîñÿòàõ
âåëèêî¿ á³ëî¿ ïîðîäè. Òâàðèíè êîíòðîëüíî¿ ³ ² äîñë³äíî¿ ãðóïè ïðè íàðîäæåíí³ ìàëè ìàñó ò³ëà 1200�1250 ã, ²²
³ ²²² äîñë³äíî¿ ãðóïè � 800�900 ã (ïî 100 òâàðèí ó ãðóï³). Íà äðóãó äîáó æèòòÿ íîâîíàðîäæåíèì ïîðî-
ñÿòàì ² òà ²²² äîñë³äíèõ ãðóï âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ââîäèëè ãàììàãëîáóë³í ó äîç³ 100 ìã/êã. Ïðîâåäåí³
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ³ñòîòí³ ð³çíèö³ ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèêàõ 2-äîáîâèõ ïîðîñÿò ç ð³çíîþ ìàñîþ
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³. Çîêðåìà, ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà ó ïîðîñÿò ç ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ 800�900 ã
áóëà íà 3,5 % íèæ÷å ïðè ï³äâèùåí³é ÷àñòîò³ ïóëüñó, ïîñèëåíîìó äèõàíí³ (íà 21 òà 67,7 % â³äïîâ³äíî) òà
³ñòîòíîìó çíèæåí³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ³ç ïîðîñÿòàìè ç ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ 1000�
1200 ã. Ââåäåííÿ  ³ìóíîãëîáóë³í³â ïîðîñÿòàì ç ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ 1200�1250 ã ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ ñåðåäíüî¿ ìàñè ò³ëà íà 9,9 % òà çìåíøåííþ çàãèáåë³ òâàðèí íà 5,9 %. Ïðîäóêòèâí³ñòü ïîðîñÿò ç
íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, à ñàìå � ñåðåä-
íüîäîáîâèé ïðèð³ñò ó ïîðîñÿò ²² äîñë³äíî¿ ãðóïè áóâ ìåíøèì íà 20,6 ïðè 53 % çáåðåæåíîñò³. Ââåäåííÿ
³ìóíîãëîáóë³í³â ïîðîñÿòàì ç ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ 800�900 ã ñïðèÿëî çðîñòàííþ ñåðåäíüîäîáî-
âèõ ïðèðîñò³â íà 14 % òà çáåðåæåíîñò³ ïîðîñÿò íà 24 % ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïîðîñÿò ²² äîñë³äíî¿
ãðóïè. Îòæå, ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ïîðîñÿòàì ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ çàãàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ñåðåäíüîäîáîâèõ ïðèðîñò³â òâàðèí.
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ÂÏËÈÂ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÈÕ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÜ ÒÀ Â²ÒÀÌ²ÍÓ Ñ ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ
ÊÐÎÂ² É ÎÁÌ²Í Á²ËÊÀ Ó ÊÐÎË²Â

Â.Â. Äàí÷óê, Ì.Ì. Òèõîíîâ, Î.Â. Äàí÷óê, ª.Â. Ïëèâàíþê

Ïîä³ëüñüêèé äåðæàâíèé àãðàðíî-òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò, Êàì�ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé
olexiy@cn.km.ua

Â îñíîâ³ á³îõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ëåæèòü ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî
ìåòàáîë³çìó òà ìåìáðàíîòðîïí³ åôåêòè, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê çðóøåíü ïðîöåñ³â ïåðåíîñó ³îí³â,
ïîëÿðèçàö³¿ ìåìáðàí ³ ìàêðîìîëåêóë, îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ³ êîíô³ãóðàö³¿ âñ³º¿ ñèñòåìè ô³êñîâàíèõ
ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Âîäíî÷àñ
â³äîìî, ùî çàâäÿêè ìîæëèâîñò³ â³ääàâàòè åëåêòðîíè àñêîðá³íîâà êèñëîòà º àêòèâíèì àíòèîêñèäàíòîì.
Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè âïëèâ â³òàì³íó Ñ íà ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ òà ³íòåíñèâí³ñòü á³ëêîâîãî
îáì³íó ó êðîë³â ï³ä âïëèâîì çì³ííîãî ³ìïóëüñíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ íàäíèçüêî¿ ÷àñòîòè (Ç²ÅÌÏ
ÍÍ× 8 Ãö). Òâàðèíàì äîñë³äíî¿ ãðóïè âíóòð³øíüîâåííî ââîäèëè 2 ìë 10 % ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè
ó âóøíó âåíó. Êðîë³â êîíòðîëüíî¿ ³ äîñë³äíî¿ ãðóï ïðîòÿãîì ï�ÿòè äí³â óïðîäîâæ îäí³º¿ ãîäèíè
îïðîì³íþâàëè â ñîëåíî¿ä³ Ç²ÅÌÏ ÍÍ×. Îïðîì³íåííÿ êðîë³â âèêëèêàëî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â
òà ãåìîãëîá³íó â êðîâ³, ùî ïîâ�ÿçàíî ³ç ðóéí³âíèì âïëèâîì åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ íà ÷åðâîí³ êðîâ�ÿí³
êë³òèíè. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, íàðîñòàííÿ âì³ñòó çàãàëüíî-
ãî á³ëêà, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñå÷îâèíè òà çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÀñÀÒ òà ÀëÀÒ ó ïëàçì³ êðîâ³ ó 1,7�
3,5 ðàçà (P<0,01). Ââåäåííÿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ñå÷îâè-
íè òà çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ á³ëêà â ïëàçì³ êðîâ³. Ïîðÿä ç òèì àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ïåðåàì³íóâàííÿ
áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ, í³æ ó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â i ëåéêîöèò³â ó êðîâ³ êðîë³â äîñë³-
äíî¿ ãðóïè áóëà âèùîþ íà 26,8 òà 59 % â³äïîâ³äíî, à âì³ñò ãåìîãëîá³íó íà 6,1% ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
Îòæå, ââåäåííÿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè áëîêóº ïðîîêñèäàíòíèé âïëèâ çì³ííîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ
íàäíèçüêî¿ ÷àñòîòè íà åðèòðîöèòè, çóïèíÿþ÷è ¿õ ðóéíóâàííÿ, òà ñòèìóëþº âèõ³ä ëåéêîöèò³â ó êðîâ�ÿíå
ðóñëî. Ó êðîë³â, ÿêèì ââîäèëè àñêîðá³íîâó êèñëîòó, âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî
á³ëêà, àêòèâíîñò³ òðàíñôåðàç òà ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñå÷îâèíè â ïëàçì³ êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíè-
êàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí.

ÂÌ²ÑÒ ÍÅÇÀÌ²ÍÍÈÕ ÀÌ²ÍÎÊÈÑËÎÒ Ó ÌÎËÎÖ² ÊÎÐ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÒÈÏÀÌÈ ÂÈÙÎ¯
ÍÅÐÂÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Â.². Êàðïîâñüêèé, Ä.². Êðèâîðó÷êî, Â.Î. Òðîêîç

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò á³îðåñóðñ³â ³ ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ Óêðà¿íè, Êè¿â
karpovskiy@meta.ua

Óñòàíîâëåíî, ùî ó òâàðèí ñèëüíîãî âð³âíîâàæåíîãî ðóõëèâîãî òèïó (ÑÂÐ)  âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
(ÂÍÄ) âì³ñò íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò âèùå (1066,6 ìêã/ìë), í³æ ó ïðåäñòàâíèê³â ñèëüíîãî âð³âíîâàæå-
íîãî ³íåðòíîãî (ÑÂ²) òà ñèëüíîãî íåâð³âíîâàæåíîãî (ÑÍ) òèïó (951,43 òà 998,45 ìêã/ìë â³äïîâ³äíî),
íàéíèæ÷ó ê³ëüê³ñòü ¿õ â³äì³÷åíî ó ìîëîö³ êîð³â ñëàáêîãî (Ñ) òèïó (917,37 ìêã/ìë). Ó ìîëîö³ êîð³â ÑÂÐ
âì³ñò àðã³í³íó âèùèé ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè ³íøèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï. Âì³ñò ö³º¿ àì³íîêèñëîòè â ìîëîö³
êîð³â ÑÂ² òà Ñ òèï³â ñòàíîâèâ 193,43±9,32 òà 191,23 ìêã/ìë ± 5,86 ìêã/ìë â³äïîâ³äíî, ùî â ñåðåäíüîìó
íà 13,5 % íèæ÷å â³ä òâàðèí ÑÍ òèïó. Äîñòîâ³ðíî âèùèé âì³ñò âàë³íó âñòàíîâëåíî ó ìîëîö³ êîð³â ÑÂÐ
òèïó â³äíîñíî ÑÂ² (íà 12,26 %, P<0,05) òà Ñ òèïó (íà 11,15 %, P<0,05). Ì³æ âì³ñòîì âàë³íó â ìîëîö³ òà
ðóõëèâ³ñòþ êîðêîâèõ ïðîöåñ³â ³ñíóº ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ (r=0,66, P<0,05). Ñïîñòåð³ãàâñÿ äîñòîâ³ðíî
âèùèé âì³ñò ã³ñòèäèíó ó ìîëîö³ êîð³â ÑÂÐ òèïó íà 11,2 % (P<0,01) â³äíîñíî òâàðèí Ñ òèïó ÂÍÄ.
Âñòàíîâëåíî çâ�ÿçîê ê³ëüêîñò³ ã³ñòèäèíó ç³ âð³âíîâàæåí³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (r=0,66, P<0,05). Âì³ñò
ë³çèíó òà ëåéöèíó ó ìîëîö³ êîð³â äîñë³äíèõ ãðóï áóâ ìàéæå íà îäíîìó ð³âí³. Íàéâèùà ê³ëüê³ñòü öèõ
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àì³íîêèñëîò âñòàíîâëåíà ó òâàðèí ÑÂÐ òèïó ÂÍÄ, ó ïðåäñòàâíèê³â ÑÂ² òà ÑÍ òèï³â öåé ïîêàçíèê áóâ
äåùî íèæ÷èé. Âì³ñò ë³çèíó ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 145,16±3,85 òà 148,02 ìêã/ìë ± 8,92 ìêã/ìë, à ëåéöèíó �
144,27±4,84 òà 149,25 ìêã/ìë ± 8,64 ìêã/ìë. Äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè ÑÂÐ âèÿâèâñÿ
âì³ñò ë³çèíó (íà 18,3 %, P<0,01) òà ëåéöèíó (íà 14,4 %, P<0,05) ó ìîëîö³ êîð³â Ñ òèïó ÂÍÄ. Âñòàíîâ-
ëåíî êîðåëÿö³þ ì³æ âì³ñòîì ë³çèíó òà ñèëîþ (r=0,67, P<0,05), âð³âíîâàæåí³ñòþ (r=0,60, P<0,05) òà
ðóõëèâ³ñòþ (r=0,74, P<0,05) íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó êîð³â, à òàêîæ âì³ñòó ëåéöèíó ç âð³âíîâàæåí³ñòþ
(r=0,63, P<0,05) òà ðóõëèâ³ñòþ (r=0,65, P<0,05). Ó ìîëîö³ êîð³â Ñ òèïó ÂÍÄ âì³ñò ôåí³ëàëàí³íó íà 15,3 %
íèæ÷èé â³äíîñíî òâàðèí ÑÂÐ òèïó. Ñïîñòåð³ãàëè çâ�ÿçîê ê³ðêîâèõ ïðîöåñ³â ç³ âì³ñòîì ôåí³ëàëàí³íó ó
ìîëîö³ êîð³â äîñë³äíèõ ãðóï: ñèëè (r=0,67), âð³âíîâàæåíîñò³ (r=0,59) òà ðóõëèâîñò³ (r=0,63, P<0,05).
Îòæå, ìîëîêî òâàðèí ÑÂÐ º á³ëüø ö³ííèì ÷åðåç íàéâèùèé âì³ñò íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò. Óñòàíîâëåí³
äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ñèëè, âð³âíîâàæåíîñò³ òà ðóõëèâîñò³  íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ç³ âì³ñòîì àì³-
íîêèñëîò ó ìîëîö³ êîð³â âêàçóþòü íà ïåâíó ðîëü ó ïðîöåñàõ ñèíòåçó ìîëîêà êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó.
Á²ËÊÎÂÈÉ ÑÏÅÊÒÐ ÑÏÅÐÌÈ ÁÓÃÀ¯Â-ÏË²ÄÍÈÊ²Â
ÇÀ ÇÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß ÑÏÎËÓÊ ÑÅËÅÍÓ, ÕÐÎÌÓ ÒÀ Â²ÒÀÌ²ÍÓ Å

Î.².Êîëåùóê

²íñòèòóò á³îëîã³¿ òâàðèí ÓÀÀÍ, Ëüâ³â

Á³ëêè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ìåòàáîë³çì³ ñïåðì³¿â, âïëèâàþ÷è íà ïðîöåñè ñòàá³ë³çàö³¿ ìåìáðàíè é
àêðîñîìè, êàïàöèòàö³þ òà çàïë³äíþâàëüíó çäàòí³ñòü. Âñòàíîâëåíî çâ�ÿçîê ÿêîñò³ åÿêóëÿò³â, îêðåìèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñïåðì³¿â ç³ âì³ñòîì á³ëê³â. Êîíöåíòðàö³ÿ á³ëêà òà éîãî îêðåìèõ ôðàêö³é ó
ñïåðì³ ñâ³ä÷èòü ïðî ÿê³ñòü åÿêóëÿò³â, êàïàöèòàö³þ òà çàïë³äíþâàëüíó çäàòí³ñòü ñïåðì³¿â ³ ñóòòºâî çàëå-
æèòü â³ä âì³ñòó â ðàö³îí³ áóãà¿â-ïë³äíèê³â â³òàì³íó Å òà ñåëåíó. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè âïëèâ
ñåëåíó, õðîìó òà â³òàì³íó Å íà á³ëêîâèé ñïåêòð ñïåðìè, à òàêîæ äîñë³äèòè çì³íè ôðàêö³éíîãî ñêëàäó
åÿêóëÿò³â ïðîòÿãîì äîñë³äíîãî ïåð³îäó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà òðüîõ ãðóïàõ áóãà¿â � àíàëîã³â
ãîëøòèíñüêî¿ ïîðîäè. Êîíòðîëüíó (²) ãðóïó óòðèìóâàëè íà îñíîâíîìó ðàö³îí³ (ÎÐ), äîñë³äíà (²²) �
êð³ì ÎÐ îòðèìóâàëà äîáàâêó õåëàòíî¿ ôîðìè ñåëåíó òà â³òàì³íó Å; äîñë³äí³é (²²²) ãðóï³ ðàçîì ç ÎÐ
çãîäîâóâàëè õåëàòíó ôîðìó ñåëåíó àíàëîã³÷íî ²² ãðóï³ òà õëîðèäó õðîìó. Ó ñïåðì³ âèçíà÷àëè âì³ñò
çàãàëüíîãî á³ëêà � á³óðåòîâîþ ðåàêö³ºþ, ôðàêö³éíèé ñêëàä á³ëê³â � åëåêòðîôîðåçîì â ÏÀÀÃ. Ê³ëüê³ñíèé
âì³ñò á³ëêîâèõ ôðàêö³é (%) âèçíà÷àëè ïðÿìèì ñêàíóâàííÿì ãåë³â íà àíàë³çàòîð³ ôîðåãðàì ÀÔ-1. Âñòà-
íîâëåíî, ùî íà 90-òó äîáó çãîäîâóâàííÿ âèùåçãàäàíèõ ñïîëóê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ëêà ó ñïåðì³ áóãà¿â-ïë³äíèê³â äîñë³äíèõ ãðóï. Çîêðåìà, ó òâàðèí ²² ãðóïè âì³ñò
á³ëêà çá³ëüøóºòüñÿ íà 13,4%, à ²²² � íà 12,3%. Ï³äâèùåíèé âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà ó ñïåðì³ áóãà¿â ²² ³ ²²²
ãðóï, î÷åâèäíî, ïîâ�ÿçàíèé ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïîëóê ñåëåíó òà õðîìó. Äîñë³äæåííÿìè ôðàêö³éíîãî
ñêëàäó åÿêóëÿò³â âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò àëüáóì³íó ó ñïåðì³ òâàðèí óñ³õ òðüîõ ãðóï çà ïåð³îäàìè âèçíà-
÷åíü êîëèâàâñÿ ó ìåæàõ 12,4�17,5%. Âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ β-ãëîáóë³í³â ó ñïåðì³ áóãà¿â ²²
³ ²²² ãðóï íà 55-òó ³ 90-òó äîáè çãîäîâóâàííÿ íà 6,5 ³ 3,3 % â³äïîâ³äíî. Â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó γ-ãëîáóë³í³â ó ñïåðì³ áóãà¿â-ïë³äíèê³â äîñë³äíèõ ãðóï. Çîêðåìà, íà 55-òó äîáó çãîäîâóâàííÿ
äîáàâîê ñïîñòåð³ãàºòñÿ çðîñòàííÿ âì³ñòó γ-ãëîáóë³í³â íà 42% ó ñïåðì³òâàðèí ²² ãðóïè, òîä³ ÿê ó áóãà¿â
²²² ãðóïè � íà 27%. Íà 90-òó äîáó çãîäîâóâàííÿ õåëàòíî¿ ôîðìè ñåëåíó ó ïîºäíàíí³ ç â³òàì³íîì Å âì³ñò
γ-ãëîáóë³í³â ó ñïåðì³ çðîñòàâ íà 20%, à çà çãîäîâóâàííÿ õåëàòíî¿ ôîðìè ñåëåíó ³ õëîðèäó õðîìó �
18,3%. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó γ-ãëîáóë³í³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîêðàùåííÿì ÿêîñò³ åÿêóëÿò³â, íà ùî âêàçó-
þòü ðîáîòè áàãàòüîõ àâòîð³â, òà ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü. Îòæå, íàâåäåí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ çãîäîâóâàííÿ õåëàòíî¿ ñïîëóêè ñåëåíó ³ â³òàì³íó Å
òà õëîðèäó õðîìó íà âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà òà éîãî γ-ãëîáóë³íîâî¿ ôðàêö³¿ ó ñïåðì³, ùî ìîæå áóòè
ïðîÿâîì ñòèìóëþâàëüíîãî âïëèâó öèõ äîáàâîê, îñîáëèâî ñåëåíó, íà îáì³í ðå÷îâèí ³ ïðîöåñè ñïåðìà-
òîãåíåçó â îðãàí³çì³ áóãà¿â-ïë³äíèê³â.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÄÅßÊÈÕ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
Ó ÒÅËßÒ ÏÎË²ÑÜÊÎ¯ Ì�ßÑÍÎ¯ ÏÎÐÎÄÈ
ÍÀ ÐÀÍÍ²Õ ÅÒÀÏÀÕ ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÓ

Ò.À. Êîðîëèøèí, Ï.². Ãîëîâà÷

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè òà á³îòåõíîëîã³é ³ì. Ñ.Ç. Ãæèöüêîãî

Çóñèëëÿìè ñåëåêö³îíåð³â Óêðà¿íè â ê³íö³ 20 ñòîë³òòÿ âèâåäåíî òðè ì�ÿñí³ ïîðîäè âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè,
ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó â³ò÷èçíÿíîãî ì�ÿñíîãî ñêîòàðñòâà, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì ºâðîïåéñüêèì
ñòàíäàðòàì çà ãåíåòè÷íèì ïîòåíö³àëîì ïðîäóêòèâíîñò³. Îäí³ºþ ç òàêèõ ïîð³ä, ùî ìàº âèçíàííÿ ÿê ó
ðåã³îí³ Ïîë³ññÿ Óêðà¿íè, òàê ³ â ïåðåäã³ðñüêèõ ³ ã³ðñüêèõ ðàéîíàõ Êàðïàò º íîâîñòâîðåíà ïîë³ñüêà ì�ÿñ-
íà ïîðîäà (1994 ð). Òâàðèíè ö³º¿ ïîðîäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ì�ÿñíî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ (åíåðã³ÿ ðîñòó òåëÿò ó ï³äñèñíèé ïåð³îä ñòàíîâèòü 1200�1500 ã, à â ïåð³îä ç 8 äî 15�18-ì³ñÿ÷íîãî
â³êó � 1100�1200 ã; çàá³éíèé âèõ³ä � 65�65,5%, âèõ³ä òóø³ � 62�63%) ³ º íåâèáàãëèâèìè äî óìîâ
óòðèìàííÿ òà ãîä³âë³. Ðîçâåäåííÿ òâàðèí ïîë³ñüêî¿ ì�ÿñíî¿ ïîðîäè ì�ÿñíîãî íàïðÿìêó ïðîäóêòèâíîñò³
íàáóëî øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ, ïðîòå íàìè íå âèÿâëåíî äîâ³äíèêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç îñîáëèâîñòÿìè
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³â, à òàêîæ ç äàíèìè ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè
ìîðôîëîã³÷íîãî ñêëàäó êðîâ³ òà ôàêòîð³â ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî
îíòîãåíåçó. Âàæëèâó ðîëü ïðè âèçíà÷åí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ³ êë³í³÷íîãî ñòàòóñó òâàðèí â³ä³ãðàº äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ âåëèêîþ ì³ðîþ â³äîáðàæàþòü ñòàí çäîðîâ�ÿ òâàðèí. Ìå-
òîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè äèíàì³êó îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè (÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, âåëè÷èíà àðòåð³àëüíîãî òèñêó êðîâ³) ó òåëÿò ïîë³ñüêî¿ ì�ÿñíî¿ ïîðîäè
íà ðàíí³õ åòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçó (1, 3, 7, 21 òà 30 äîáà; 3 òà 6 ì³ñ). Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü, ùî òåëÿòà ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ïîë³ñüêî¿ ì�ÿñíî¿ ïîðîäè ìàþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ÿê ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, òàê ³ âåëè÷èíè àðòåð³àëüíîãî (ìàêñèìàëüíîãî òà ì³í³ìàëüíîãî) òèñêó êðîâ³. Çîêðå-
ìà, ó òåëÿò îäíîäîáîâîãî â³êó ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü º íàéâèùîþ (153,0±1,97), îäíî÷àñíî ç öèì
â³äçíà÷åíî ó òåëÿò öüîãî â³êó íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî (72,3 ìì ðò.ñò. ± 2,02 ìì ðò. ñò.) ³
ì³í³ìàëüíîãî (37,4 ìì ðò.ñò. ± 1,31 ìì ðò. ñò.) àðòåð³àëüíîãî òèñêó êðîâ³. Óïðîäîâæ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ
æèòòÿ òåëÿò âñòàíàâëåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (ç 153,0±1,97 äî
106,9±1,34, Ð<0,001) òà ï³äâèùåííÿ ÿê ìàêñèìàëüíîãî (ç 72,3±2,02 äî 85,2 ìì ðò.ñò. ± 2,08 ìì ðò. ñò.,
Ð<0,001), òàê ³ ì³í³ìàëüíîãî (ç 37,4±1,31 äî 46,1 ìì ðò.ñò. ± 1,22 ìì ðò. ñò., Ð<0,001) àðòåð³àëüíîãî
òèñêó êðîâ³. Ó òåëÿò 3 òà 6-ì³ñÿ÷íîãî â³êó â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïîð³âíÿíî
³ç 30-äîáîâèì ìîëîäíÿêîì (ç 106,9±1,34 äî 93,5 ìì ðò.ñò. ± 1,16 ìì ðò. ñò., Ð<0,001) ³ íåñóòòºâ³ çì³íè
àðòåð³àëüíîãî òèñêó êðîâ³.

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²ß ÒÀ ËÎÊÀË²ÇÀÖ²ß Ô²ÁÐÎÍÅÊÒÈÍ²Â ÊÓÐ×ÀÒ-ÁÐÎÉËÅÐ²Â
Ó ÄÈÍÀÌ²Ö² ÐÎÑÒÓ

Ì.Â. Êîâàëåíêî

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé äåðæàâíèé àãðàðíèé óí³âåðñèòåò
marishazuj@mail.ru

Çíà÷èì³ñòü ô³áðîíåêòèíó (ÔÍ) ó ïðîöåñàõ åìáð³îãåíåçó âèçíà÷àºòüñÿ éîãî çäàòí³ñòþ ñòâîðþâàòè îïòèìàëüí³
óìîâè äëÿ ì³ãðàö³¿ êë³òèí. Óñòàíîâëåíî, ùî ïîçàêë³òèííèé ìàòðèêñ, ïî ÿêîìó ì³ãðóþòü êë³òèíè, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó
ñòàä³¿ ðîçâèòêó, áàãàòèé íà ÔÍ. Êð³ì òîãî, â àêòèâíî ì³ãðóþ÷èõ êë³òèíàõ ÔÍ âèÿâëåíèé óçäîâæ óñ³º¿ êë³òèííî¿
ïîâåðõí³, â  öèòîïëàçì³, à òàêîæ çàâæäè íàÿâíèé ó áàçàëüíèõ ìåìáðàíàõ. ÔÍ ç�ÿâëÿºòüñÿ ó íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ åìáð³îãåíåçó, ïî ì³ð³ äèôåðåíö³þâàííÿ òêàíèí éîãî âì³ñò ïîñòóïîâî çðîñòàº,   çíèæóºòüñÿ â
äåÿêèõ òêàíèíàõ ï³ä ÷àñ ¿õ ñòàð³ííÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ ïëàçìîâîãî ÔÍ òàêîæ çá³ëüøóºòüñÿ ó ïåð³îä ãåñòàö³îííîãî
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ðîçâèòêó, êîðåëþþ÷è ç ìàñîþ ïëîäó, ñÿãàº ìàêñèìóìó ó çð³ëîìó â³ö³. Îäíàê íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì çàëèøàºòüñÿ
ïèòàííÿ ùîäî âì³ñòó ÔÍ â îðãàí³çì³ ïòèö³. Òîìó ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ïëàçìîâîãî òà ëîêàë³çàö³¿
òêàíèííîãî ô³áðîíåêòèí³â ó êóð÷àò-áðîéëåð³â â äèíàì³ö³ ðîñòó. Òêàíèííèé ³ ïëàçìîâèé ÔÍ ìàþòü ñõîæó äîìåííó
îðãàí³çàö³þ òà äåÿê³ ïîä³áí³ á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ùî äàëî çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè îäåðæàí³ äî ïëàçìîâîãî
ô³áðîíåêòèíó àíòèò³ëà äëÿ âèÿâëåííÿ ì³ñöü ëîêàë³çàö³¿ òà ³íòåíñèâíîñò³ íàêîïè÷åííÿ òêàíèííîãî ô³áðîíåêòèíó ó
ì³ñöÿõ ñèíòåçó. Â òêàíèí³ òèìóñà ÔÍ áóâ ðîçïîä³ëåíèé ó ñòðîì³ êàïñóëè ÷àñòîê, òà íåçíà÷íà éîãî ê³ëüê³ñòü
ñïîñòåð³ãàëàñü ó ñïîëó÷í³é òêàíèí³ ñåïò, ùî çàíóðþâàëèñÿ ó ê³ðêîâó ðå÷îâèíó. Íàéìåíøà êîíöåíòðàö³ÿ òêàíèííî-
ãî ÔÍ áóëà ó ìàòðèêñ³ ì³æ ë³ìôî¿äíèìè åëåìåíòàìè ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè. Òàêèé ðîçïîä³ë çóìîâëåíèé òèì, ùî
ãîëîâíèìè äæåðåëàìè ñèíòåçó ÔÍ º ô³áðîáëàñòè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè é åíäîòåë³îöèòè êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Ïî-
ð³âíþþ÷è ëîêàë³çàö³þ ÔÍ ó òêàíèíàõ òèìóñà êóð÷àò-áðîéëåð³â 10- òà 39-äîáîâîãî â³êó,  ñïîñòåð³ãàëè á³ëüø
äèôóçíå ðîçòàøóâàííÿ òêàíèííîãî ÔÍ ó 39-äîáîâèõ êóð÷àò, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ëîêàëüíå ðîçòàøóâàííÿ ô³áðîá-
ëàñò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ðàííüîìó â³ö³. Ó òêàíèí³ êëîàêàëüíî¿ ñóìêè çíà÷íå çàáàðâëåííÿ âèÿâëÿëîñü ó ïðîøàð-
êàõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, êë³òèíè ÿêî¿ ïðîäóêóþòü òêàíèííèé ÔÍ, òà ó ðå÷îâèí³ íàâêîëî ë³ìôî³äíèõ ôîë³êóë³â. Ïðè
öüîìó ðîçïîä³ë ÔÍ áóâ íåð³âíîì³ðíèé. Â äèíàì³ö³ ðîñòó ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íàêîïè÷åííÿ ÔÍ ó
òêàíèí³ êëîàêàëüíî¿ ñóìêè 39-äîáîâèõ êóð÷àò-áðîéëåð³â ïîð³âíÿíî ç 10-äîáîâèìè. Âðàõîâóþ÷è, ùî îñíîâíèì
îðãàíîì ñèíòåçó òà ñåêðåö³¿ ó êðîâ ÔÍ º ïå÷³íêà, ïðè ïîð³âíÿíí³ íàêîïè÷åííÿ òêàíèííîãî ÔÍ ó ïå÷³íö³ êóð÷àò-
áðîéëåð³â ó äèíàì³ö³ ¿õ ðîñòó â³äçíà÷èëè çíà÷íå éîãî çá³ëüøåííÿ ó ñïîëó÷íîòêàíèíí³é ñòðîì³ îðãàíà ç â³êîì
êóð÷àò. Îäíî÷àñíî ç öèì âì³ñò ïëàçìîâîãî ÔÍ ó â³êîâ³é äèíàì³ö³ êóð÷àò-áðîéëåð³â ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ òà
âàð³þâàâ ó ìåæàõ 208,82±5,23 � 211,80 ìêã/ìë ± 3,95 ìêã/ìë.

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÑÓÌ²ÑÍÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ ÂÈÑÎÊÈÕ ÄÎÇ Â²ÒÀÌ²Í²Â À ² Å Â ÐÀÖ²ÎÍÀÕ ÊÓÐÅÉ
Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ ÍÀ ÅÍÅÐÃÅÒÈ×Í² ÏÐÎÖÅÑÈ Â Ì²ÒÎÕÎÍÄÐ²ßÕ ÏÅ×²ÍÊÈ

².Î. Êîñòþê

Õàðê³âñüêà äåðæàâíà çîîâåòåðèíàðíà àêàäåì³ÿ
inna_kostyuk@live.ru

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè òêàíèííîãî äèõàííÿ ì³òîõîíäð³é ïå÷³íêè êóðåé-íåñó÷îê ³ îòðèìàíèõ â³ä
íèõ êóð÷àò ï³ä ä³ºþ ð³çíèõ äîç â³òàì³í³â À ³ Å â ðàö³îí³. Îá�ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè ì³òîõîíäð³¿ ïå÷³íêè, ÿê³
îòðèìóâàëè ìåòîäîì äèôåðåíö³éíîãî öåíòðèôóãóâàííÿ. Âèçíà÷àëè øâèäêîñò³ îêèñíåííÿ ñóáñòðàò³â (ñóêöè-
íàòó ³ 2-îêñîãëóòàðàòó) V2, V3, V4, Väíô, äèõàëüíèé êîíòðîëü çà Ëàðä³, ²Ô òà ÀÄÔ/Î. Ó çàëåæíîñò³ â³ä äîç
â³òàì³í³â ñôîðìîâàíî 7 ãðóï êóðåé â³êîì 180 ä³á, ÿê³ îòðèìóâàëè äîáàâêè âïðîäîâæ 35 ä³á, òà â³äïîâ³äíî 7
ãðóï îòðèìàíèõ â³ä íèõ êóð÷àò â³êîì 1 äîáà. Â ðàö³îí³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè êóðåé äîçà â³òàì³íó À ñòàíîâèëà 10
òèñ.ÌÎ/êã, à â³òàì³íó Å � 10 ìã/êã. Âèêîðèñòàíî äîáàâêè â³òàì³íó À � 100 ³ 400 òèñ.ÌÎ/êã, à â³òàì³íó Å � 100
³ 200 ìã/êã. Ó äâîõ ãðóïàõ ïòèöÿ íå îòðèìóâàëà äîáàâêó â³òàì³íó À àáî Å. Îñê³ëüêè âèâ÷åííÿ ïîºäíàíîãî
âïëèâó âèñîêèõ äîç â³òàì³í³â À ³ Å ïðîâîäèëè çà óìîâè çàñòîñóâàííÿ ðåêîìåíäîâàíèõ äîáàâîê îäíîãî ç
â³òàì³í³â, òî çì³íè â òêàíèííîìó äèõàíí³ º ïðîÿâîì ¿õ ñóì³ñíî¿ ä³¿ àáî ì³æâ³òàì³ííèõ âçàºìîä³é. Íà ï³äñòàâ³
îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê: äîáàâêè â³òàì³í³â À ³ Å íåîáõ³äíî ââîäèòè â ðàö³îí êóðåé-
íåñó÷îê äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íî äîñòàòíüî¿ êîíöåíòðàö³¿ öèõ ðå÷îâèí ó ÿº÷íîìó æîâòêó òà ñòâîðåíí³ ¿õ
ñòàðòîâîãî çàïàñó â ïå÷³íö³ îòðèìàíèõ êóð÷àò. Ï³äâèùåííÿ äîç â³òàì³í³â À ³ Å â 10�40 òà 10�20 ðàç³â â³äïî-
â³äíî ñòèìóëþº åíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè â ïå÷³íö³ êóðåé, ÿê³ ñïîæèâàëè äîáàâêè âïðîäîâæ 35 ä³á. Ïðè ïîäàëü-
øîìó íàäõîäæåíí³ â³òàì³í³â À ³ Å â îðãàí³çì êóðåé â ï³äâèùåíèõ äîçàõ â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ äèõàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³é ³ ðîç�ºäíàííÿ ðåàêö³é äèõàííÿ òà ôîñôîðèëþâàííÿ. ßêùî ó êóðåé-íåñó÷îê çàñòîñó-
âàííÿ ï³äâèùåíèõ äîç â³òàì³í³â À ³ Å âïðîäîâæ 35 ä³á íå ìàº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà òêàíèííå äèõàííÿ â
ïå÷³íö³, òî â îòðèìàíèõ â³ä íèõ êóð÷àò â³êîì 1 äîáà «ñòàðòîâå» ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ðåòèíîëó â ïå÷³íö³
ñïðè÷èíþº ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â îêèñíþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ, à çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ α-òîêîôåðîëó
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ äèõàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³é ïðè îêèñíåíí³ ÍÀÄ-çàëåæíîãî ñóáñòðàòó, à òàêîæ �
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äî àêòèâ³çàö³¿ â³ëüíîãî îêèñíåííÿ ÔÀÄ-çàëåæíîãî ñóáñòðàòó. ²ç óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ï³äâèùåíèõ äîç â³òàì³í³â
À ³ Å â ðàö³îí³ êóðåé-íåñó÷îê ò³ëüêè â³òàì³í Å, çàñòîñîâàíèé â ê³ëüêîñò³ 100 ìã/êã êîðìà âïðîäîâæ 35 ä³á,
ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà åíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè ó ì³òîõîíäð³ÿõ ïå÷³íêè êóðåé ³ îòðèìàíèõ êóð÷àò.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ Ð²ÇÍÎÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÈÕ ÁÓÃÀÉÖ²Â ÇÀ ÂÏËÈÂÓ ÅÊÇÎÃÅÍÍÎÃÎ
ÂÂÅÄÅÍÍß ÃÎÐÌÎÍ²Â ÍÀÄÍÈÐÊÎÂÈÕ ÇÀËÎÇ

Ð.É. Êðàâö³â, Â.Ï. Ðîìàíèøèí, Â.². Öèìáàëà

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè òà á³îòåõíîëîã³é ³ì. Ñ.Ç. Ãæèöüêîãî

Îá�ºêòîì äîñë³äæåíü áóëè 2 ãðóïè áóãàéö³â ÷îðíî-ðÿáî¿ ïîðîäè 4-ì³ñÿ÷íîãî â³êó, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ
ð³çíèì ð³âíåì ðîçâèòêó òà ð³çíîþ æèâîþ ìàñîþ íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü. Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ âïëèâó
àäðåíàë³íó íà ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè ó òàêèõ òâàðèí ãîðìîí ââîäèëè âíóòð³øíüîâåííî â äîç³ 0,3 ìë
0,1%-ãî àäðåíàë³í-ã³äðîõëîðèäó íà 10 êã æèâî¿ ìàñè. Îáñòåæåííÿ òâàðèí ³ â³äá³ð ìàòåð³àëó äëÿ äîñë³-
äæåíü ïðîâîäèëè äî ââåäåííÿ àäðåíàë³íó òà ÷åðåç 15, 30 ³ 60 õâ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ïðåïàðàòó. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü äî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ñâ³ä÷àòü, ùî á³ëüø ðîçâèíóò³ áóãàéö³ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ðîâåñíèê³â ç
ìåíøîþ ìàñîþ ò³ëà êðàùèì âèêîðèñòàííÿì åíåðãåòè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â, ³íòåíñèâí³øèìè á³îåíåðãåòè÷íè-
ìè ïðîöåñàìè, åêîíîìí³øèìè åíåðãåòè÷íèìè âèòðàòàìè, âèùèì âì³ñòîì ãåìîãëîá³íó òà á³ëüøîþ
ê³ëüê³ñòþ åðèòðîöèò³â. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ³í�ºêö³ÿ àäðåíàë³í-ã³äðîõëîðèäó ïðèñêîðþº ÷àñòîòó
äèõàííÿ, ñòèìóëþº ëåãåíåâó âåíòèëÿö³þ, ðîáîòó ñåðöÿ, çá³ëüøóº ñïîæèâàííÿ êèñíþ, òåïëîïðîäóêö³þ,
êåòîãåíåç, çàáåçïå÷óº çðîñòàííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³. Çá³ëüøóºòüñÿ òàêîæ âì³ñò β- ³ γ-ãëîáóë³í³â òà
çíèæóºòüñÿ âì³ñò àöåòàòó êðîâ³. Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø ðåàãåíòíèìè íà ä³þ åêçîãåííîãî àäðåíàë³íó
áóëè äîáðå ðîçâèíóò³ áóãàéö³, ó ÿêèõ íàéá³ëüø ³ñòîòí³ çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì â³äì³÷åí³
÷åðåç 15 õâ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ãîðìîíó. Ó ê³íö³ äîñë³äó (÷åðåç 60 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó) á³ëüø³ñòü
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â íàáëèæàëèñü äî âèõ³äíèõ çíà÷åíü çà âèíÿòêîì êîíöåíòðàö³¿ àöåòîíîâèõ ò³ë,
ÿêà ï³ä âïëèâîì àäðåíàë³íó ïðîäîâæóâàëà óòðèìóâàòèñü íà âèñîêîìó ð³âí³. Ìåíø ðåàãåíòíîþ, àëå
á³ëüø òðèâàë³øîþ ðåàêö³ºþ íà ââåäåííÿ ïðåïàðàòó â³äçíà÷àëèñü áóãàéö³ ç íèæ÷îþ ³íòåíñèâí³ñòþ ¿õ
ðîñòó òà ðîçâèòêó. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåíü âèâ÷àëèñü òàêîæ îñîáëèâîñò³ âïëèâó åêçîãåííîãî ã³äðîêîðòè-
çîíó àöåòàòó íà ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè òàêèõ òâàðèí. Ã³äðîêîðòèçîíó àöåòàò ââîäèëè âíóòð³øíüîì�ÿçîâî
³ç ðîçðàõóíêó 2 ìã íà 1 êã æèâî¿ ìàñè. Ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåíü â³äáèðàëè ó òâàðèí äî ââåäåííÿ
ã³äðîêîðòèçîíó ³ ÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ïðåïàðàòó. Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî
åêçîãåííèé ã³äðîêîðòèçîí ñïðèÿº ïåðåðîçïîä³ëó åíåðãåòè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â â êðîâ³: çðîñòàº âì³ñò ãëþêî-
çè é îöòîâî¿ êèñëîòè ïðè çíèæåíí³ âì³ñòó àöåòîíîâèõ ò³ë. Ïðè öüîìó â³äçíà÷àëè ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
òðàíñàì³íàç, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àëüáóì³í³â ³ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó γ-ãëîáóë³í³â, îïòèì³çàö³þ ð³âíÿ ãå-
ìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³. Á³ëüø ðåàãåíòíèìè íà ââåäåííÿ åêçîãåííîãî ã³äðîêîðòèçîíó áóëè ìåí-
øå ðîçâèíóò³ áóãàéö³, ùî ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â ¿õ îðãàí³çì³.

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â Ó ÒÅËßÒ, ÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ
Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÒÅÐÌ²ÍÀÌÈ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ð.É. Êðàâö³â, Â.Ï. Ðîìàíèøèí, Â.². Öèìáàëà

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè òà á³îòåõíîëîã³é ³ì. Ñ.Ç. Ãæèöüêîãî

Âàãîìèì íåäîë³êîì, ùî îáìåæóº ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â çáåðåæåííÿ òåëÿò,
ðåàë³çàö³¿ ¿õ ãåíåòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé º íåäîñòàòíº âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîñòó òà ðîçâèòêó òâàðèí,
ÿê³ çóìîâëåí³ ³íòåíñèâí³ñòþ ³ õàðàêòåðîì îáì³íó ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿. Â ë³òåðàòóð³ ìàéæå íåìàº ïîâ³äîì-
ëåíü ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó òåëÿò â ðàííüîìó ïåð³îä³ âèðîùóâàííÿ, ùî íà-
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ðîäæóþòüñÿ ç ð³çíèì ìîðôîôóíêö³îíàëüíèì ñòàòóñîì îðãàí³çìó çàëåæíî â³ä òåðì³í³â ¿õ âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî ðîçâèòêó. Òàê³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü ÿê íàóêîâî-òåîðåòè÷íå, òàê ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ òâàðèí-
íèöòâà òà âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàòóñ íåîíàòàëüíèõ òå-
ëÿò, îòðèìàíèõ â³ä êîð³â ó ðåçóëüòàò³ ïðîëîíãîâàíèõ òåðì³í³â ¿õ âàã³òíîñò³ òà ó òåëÿò, íàðîäæåíèõ ó
ô³ç³îëîã³÷íî äåòåðì³íîâàí³ ñòðîêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïåð³îäó ¿õ ðîçâèòêó, à òàêîæ âèâ÷èòè çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ðîñòó òà ðîçâèòêó, ³íòåíñèâí³ñòü, õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ñòü á³îñèíòåçó é åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ
òàêèõ òåëÿò óïðîäîâæ ïåðøèõ òðüîõ ì³ñÿö³â ¿õ æèòòÿ òà âïëèâ íà ö³ ïðîöåñè ï³ðèäîêñèíó. Ïåðøó ãðóïó
ñêëàëè òåëÿòà, íàðîäæåí³ â³ä êîð³â ç îïòèìàëüíèìè òåðì³íàìè âàã³òíîñò³ (275�285 ä³á), à äðóãó � òåëÿòà
â³ä ïîðîä³ëü ç ïðîëîíãîâàíîþ âàã³òí³ñòþ (300�310 ä³á ãåñòàö³¿). Â³äá³ð ìàòåð³àëó äëÿ äîñë³äæåíü òà
îáñòåæåííÿ òåëÿò ïðîâîäèëè â îäíîäîáîâîìó, 20-, 45- òà 90-äîáîâîìó ¿õ â³ö³. Íàäàë³ òåëÿòà, ùî â³äçíà-
÷àëèñÿ ó äîñë³äæóâàí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ìåíøèìè ïðèðîñòàìè æèâî¿ ìàñè (äðóãà ãðóïà òâàðèí) îòðèìóâà-
ëè âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ äî îñíîâíîãî ðàö³îíó îäèí ðàç íà äîáó ï³ðèäîêñèí ã³äðîõëîðèä â äîç³ 5 ìã/êã
æèâî¿ ìàñè. Îáñòåæåííÿ òàêèõ òâàðèí ïðîâîäèëè â ê³íö³ äîñë³äíîãî ïåð³îäó. Â ïðîöåñ³ ðîáîòè ïðîâîäè-
ëîñü äîñë³äæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ðîñòó òà ðîçâèòêó òåëÿò, âì³ñòó â êðîâ³ ãëþêîçè, àöåòàòó, àöåòîíîâèõ
ò³ë, ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà òà éîãî ôðàêö³é �
àëüáóì³í³â, α1-, α2-, β- ³ γ-ãëîáóë³í³â, òà àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
âñòàíîâëåíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàòóñ îäíîäîáîâèõ òåëÿò, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó,
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ òà á³îñèíòåçó â äèíàì³÷íîìó ðîçð³ç³ îêðåìèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â íà ðàííüîìó åòàï³ ¿õ
âèðîùóâàííÿ. Ï³äãîä³âëÿ òåëÿò, ùî â³äçíà÷àëèñÿ ìåíøèìè ïðèðîñòàìè æèâî¿ ìàñè, ï³ðèäîêñèíîì ó
äîñë³äæóâàíîìó íàìè â³êîâîìó ïåð³îä³ ¿õ âèðîùóâàííÿ ïîêðàùóº âèêîðèñòàííÿ åíåðãåòè÷íèõ ìåòà-
áîë³ò³â â îðãàí³çì³ òàêèõ òâàðèí, ï³äâèùóº á³îñèíòåòè÷í³ ïðîöåñè, îïòèì³çóº ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè,
ùî ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ ðîñòó òà ðîçâèòêó òàêèõ òâàðèí.

ÂËÈßÍÈÅ ÌÈÊÐÎÁÍÎÃÎ ÏÐÅÑÑÈÍÃÀ ÍÀ ÊÈØÅ×ÍÓÞ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÓ ÒÅËßÒ
Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÌ ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÅ

À.È. Ëåîðäà

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè è ñàíîêðåàòîëîãèè Àêàäåìèè íàóê Ìîëäîâû, Êèøèíåâ

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ êîëîíèçàöèþ è ñòàíîâëåíèå ìèêðîôëîðû æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, ÿâëÿåòñÿ ìèêðîôëîðà âîçäóõà. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ýòîãî ôàêòîðà áûëè ïðîâåäåíû îïûòû íà
òðåõ ãðóïïàõ òåëÿò ÷åðíî-ïåñòðîé ïîðîäû,  ñîäåðæàùèõñÿ â óñëîâèÿõ îáñåìåíåíèÿ âîçäóõà ïîìåùå-
íèÿ ìèêðîáíûìè àãåíòàìè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ðîäîâ (Proteus â êîëè÷åñòâå (5-7)x103 è Clostridium -
(6-8)x107 â 1ì3 âîçäóõà). Æèâîòíûì íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ ââîäèëè ïåðîðàëüíî ïîëèêîì-
ïîíåíòíóþ àññîöèàöèþ áàêòåðèé, ñîäåðæàùóþ âèòàìèíñèíòåçèðóþùèå øòàììû, ðàíåå âûäåëåííûå èç
îðãàíèçìà çäîðîâûõ òåëÿò: Bifidobacterium longum var.animalis 527, Lactobacillus acidophilus 417,
Lactobacillus bulgaricus 39 è Streptococcus lactis 297 â âèäå ëèîôèëèçèðîâàííîãî ïîðîøêà (II ãðóïïà)
è â æèäêîé ôîðìå (III ãðóïïà). Âðåìÿ ïðèåìà ñîñòàâëÿëî 6 ñóò ÷åðåç äåíü â äîçå 1 ã èëè 10 ìë çà îäèí
ïðèåì. Òåëÿòà ² ãðóïïû, íå ïîëó÷èâøèå ìèêðîáíóþ àññîöèàöèþ, ñëóæèëè êîíòðîëåì. Èññëåäîâàíèå
ìèêðîáíîãî ñòàòóñà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà òåëÿò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (â âîçðàñòå 10 ñóò) âûÿ-
âèëî åãî êîëîíèçàöèþ â îñíîâíîì ôàêóëüòàòèâíûìè âèäàìè Escherichia, Proteus, Clostridium, à ñîäåð-
æàíèå ïðåäñòàâèòåëåé ðîäîâ Bifidobacterium è Lactobacillus áûëî íèæå íîðìû ñîîòâåòñòâåííî íà 48,13
è 55,56 %. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îïûòà (30 ñóò). Ó æèâîòíûõ ²² è ²²²
ãðóïï íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà îáëèãàòíàÿ ìèêðîôëîðà áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû, ìèêðîôëî-
ðà ðîäîâ Proteus è Clostridium îòñóòñòâîâàëà. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëà æèäêàÿ ôîðìà àäìèíèñòðè-
ðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèîôèëèçèðîâàííîé. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðîáèîòè÷åñêèõ àññîöèà-
öèé, ñîäåðæàùèõ ìèêðîáíûå âèòàìèíñèíòåçèðóþùèå øòàììû, ïîçâîëÿåò ïîääåðæàòü íà îïòèìàëüíîì
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óðîâíå áàêòåðèîöåíîç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â óñëîâèÿõ çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà îêðóæàþùåé ñðåäû
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, ïðåäîòâðàùàÿ âîçíèêíîâåíèå êèøå÷íûõ äèñôóíêöèé.

Â²ÊÎÂÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÎÊÐÅÌÈÕ ²ÌÓÍÎÁ²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÊÐÎÂ² ÊÐÎË²Â
ÇÀ Ð²ÇÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ Â²ÄËÓ×ÅÍÍß Â²Ä ÊÐÎËÅÌÀÒÎÊ

ß.Â. Ëåñèê, Ð.ß. ²ñêðà

²íñòèòóò á³îëîã³¿ òâàðèí ÓÀÀÍ, Ëüâ³â

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ÷îòèðüîõ ãðóïàõ (êîíòðîëüí³é ³ òðüîõ äîñë³äíèõ) ìîëîäíÿêó êðîë³â, ïî 6
ãîë³â ó êîæí³é ç êðîëåìàòêàìè. Êîíòðîëüíà ãðóïà � ìîëîäíÿê, â³äëó÷åíèé ó â³ö³ 45 ä³á; ², ²² ³ ²²² äîñë³äí³
ãðóïè �ó â³ö³ 30, 60 ³ 90 ä³á â³äïîâ³äíî. Óòðèìàííÿ êðîë³â êë³òêîâå çà ìåòîäîì Ìèõàéëîâà ². Ì. Òâàðèíàì
óñ³õ ãðóï çãîäîâóâàëè ñòàíäàðòíèé ãðàíóëüîâàíèé êîìá³êîðì Ê�92�1 ³ ñ³íî ç êîíþøèíè. Òðèâàë³ñòü
äîñë³äó 120 ä³á, â ò. ÷. ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä òðèâàâ 25 ä³á ³ äîñë³äíèé � 95 ä³á. Ïðîáè êðîâ³ äëÿ á³îõ³ì³÷-
íèõ äîñë³äæåíü â³äáèðàëè ç êðàéîâî¿ âóøíî¿ âåíè êðîë³â ó äèíàì³ö³ êîæíèõ 30 ä³á óïðîäîâæ 120 ä³á.
Óñòàíîâëåíî, ùî êîðîòêèé ï³äñèñíèé ïåð³îä êðîëåíÿò óïðîäîâæ 30�45 ä³á, íåãàòèâíî âïëèâàâ íà ñòà-
íîâëåííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó ¿õ îðãàí³çìó ïîð³âíÿíî ç òðèâàë³øèì óòðèìàííÿì êðîëåíÿò á³ëÿ
êðîëåìàòêè. Çîêðåìà, ó êðîâ³ êðîëåíÿò ² äîñë³äíî¿ ãðóïè íà 60-, 90- òà 120-òó äîáè äîñë³äíîãî ïåð³îäó
ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) íà 4,0; 4,2 òà 3,6 %
â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ó êðîë³â ²² ³ ²²² äîñë³äíèõ ãðóï, ÿê³ óòðèìóâàëèñÿ á³ëÿ
êðîëåìàòêè äî 60 ³ 90-äîáîâîãî â³êó â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÌÑÌ âïðîäîâæ
äîñë³äíîãî ïåð³îäó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÌÑÌ ó êðîâ³, ìîæëèâî, º íà-
ñë³äêîì äîäàòêîâîãî íàäõîäæåííÿ á³ëêà òà â³òàì³í³â ç ìîëîêîì êðîëåìàòîê, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
³ìóííó ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó êðîëåíÿò. Êîðîòêèé ï³äñèñíèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóâàâñÿ íèæ÷èì âì³ñòîì
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó êðîâ³ êðîëåíÿò ² äîñë³äíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ,
ÿêèé çà ïåð³îäàìè âèçíà÷åííÿ íà 60-, 90- ³ 120-òó äîáè áóâ íèæ÷èì íà 12,2, 12,3 ³ 9,4 % â³äïîâ³äíî.
Òîä³ ÿê ó êðîâ³ ìîëîäíÿêó ²² ³ ²²² äîñë³äíèõ ãðóï ç òðèâàë³ñòþ ï³äñèñíîãî ïåð³îäó 60 ³ 90 ä³á, â³äçíà÷åíî
ñò³éêå çðîñòàííÿ Ö²Ê çà ïåð³îäàìè âèçíà÷åíü. Äèíàì³÷íå çðîñòàííÿ âì³ñòó Ö²Ê â³äçíà÷åíî íà 90- ³ 120-
òó äîáè ó êðîâ³ êðîë³â ²² äîñë³äíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà 8,4 ³ 14,5 % â³äïîâ³äíî. Ó êðîâ³
ìîëîäíÿêó ²²² äîñë³äíî¿ ãðóïè íà 90-òó äîáó æèòòÿ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî âèùó êîíöåíòðàö³þ Ö²Ê íà 17,6 %,
òà ó 120 ä³á � íà 22,6 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Îòæå, óòðèìàííÿ ìîëîäíÿêó êðîë³â 90 ä³á ç
êðîëåìàòêîþ ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó çà ïåð³î-
äàìè ¿õ ðîñòó é ðîçâèòêó âïðîäîâæ 120-äîáîâîãî â³êó.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÊÑÏÐÅÑ²¯ ÒÀ ÐÎÇÏÎÄ²ËÓ FcγγγγγRIII ÅÍÒÅÐÎÖÈÒ²Â ÏÎÐÎÆÍÜÎ¯ ÊÈØÊÈ
ÏËÎÄ²Â ÁÈÊÀ ÑÂ²ÉÑÜÊÎÃÎ

Ä.Ì. Ìàñþê1, Â.Ñ. Íåäçâåöüêèé2

1Äí³ïðîïåòðîâñüêèé äåðæàâíèé àãðàðíèé óí³âåðñèòåò;
2 Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Ãîí÷àðà

Â åíòåðîöèòàõ êèøêè áèêà ñâ³éñüêîãî ³äåíòèô³êîâàíèé ìåìáðàííèé á³ëîê ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 87 êÄà,
ÿêèé ïðîÿâëÿâ Fc-γ-çâ�ÿçóâàëüíó àêòèâí³ñòü (FcγRIII). FcγRIII áóâ åêñòðàãîâàíèé ³ç çðàçê³â ïëàçìîëå-
ìè êèøêîâèõ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ïëîä³â áèêà ñâ³éñüêîãî â³ä 2 äî 9 ì³ñ ïëîäîâîãî ïåð³îäó. FcγRIII
âèÿâëåíèé ÿê íà àï³êàëüíèõ (ÀÌ), òàê ³ áàçîëàòåðàëüíèõ (ÁÌ) áîêàõ ìåìáðàíè åíòåðîöèò³â. Äèíàì³êà
âì³ñòó FcγRIII êèøêîâèõ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ³ç ñìóãàñòîþ îáëÿì³âêîþ ïðîòÿãîì óñüîãî ôåòàëüíîãî
ïåð³îäó õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äì³íí³ñòþ éîãî åêñïðåñ³¿ íà ÀÌ ³ ÁÌ. Ó ðàíí³é ïëîäîâèé ïåð³îä íà ÀÌ
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åíòåðîöèò³â âì³ñò öüîãî Fcγ-ðåöåïòîðà äîñòîâ³ðíî íå çì³íþºòüñÿ. Íà ïî÷àòêó ï³çíüîãî ïëîäîâîãî ïåð³-
îäó (ïëîäè 5- òà 6-ì³ñÿ÷íîãî â³êó) â³äáóâàºòüñÿ éîãî çíèæåííÿ ç ïîäàëüøèì ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì
åêñïðåñ³¿, ó ïëîä³â 7-, 8- òà 9-ì³ñÿ÷íîãî â³êó íà 10,7, 23,3 òà 51,4 % â³äïîâ³äíî (ó ïîð³âíÿíí³ ç 6-
ì³ñÿ÷íèìè ïëîäàìè). Çà âåñü ïðåíàòàëüíèé îíòîãåíåç ó ïëîä³â áèêà ñâ³éñüêîãî çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò
FcγRIII íà ÀÌ â 1,5 ðàçà. Ïðîòèëåæíà çàëåæí³ñòü ê³íåòèêè FcγRIII â³äì³÷àºòüñÿ íà ÁÌ. Íàéâèùèé éîãî
âì³ñò íà áàçîëàòåðàëüíîìó äîìåí³ ïðîÿâëÿâñÿ ó ïëîä³â íà 2- òà 3-ìó ì³ñÿö³ óòðîáíîãî ïåð³îäó. Íàäàë³
çíèæóºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ FcγRIII íà 13,3 %, ÿêà çàëèøàºòüñÿ ôàêòè÷íî íà òîìó ñàìîìó ð³âí³ ïðîòÿãîì
óñ³º¿ äðóãî¿ ïîëîâèíè ïëîäîâîãî ïåð³îäó. Ñï³ââ³äíîøåííÿ åêñïðåñ³¿ FcγRIII ì³æ ÀÌ ³ ÁÌ åíòåðîöèò³â
ïîðîæíüî¿ êèøêè ïëîä³â ó ïðåíàòàëüíîìó îíòîãåíåç³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðìàíåíòíèì çðîñòàííÿì öüîãî
êîåô³ö³ºíòà ïðîòÿãîì äîñë³äæåíîãî ïëîäîâîãî ïåð³îäó. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî FcγRIII
åíòåðîöèò³â ïîðîæíüî¿ êèøêè ïëîä³â áèêà ñâ³éñüêîãî åêñïðåñóþòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïðåíàòàëüíîãî
ïåð³îäó îíòîãåíåçó. Äëÿ öüîãî ðåöåïòîðíîãî á³ëêà õàðàêòåðíà ³íâåðñíà ìîäóëÿö³ÿ åêñïðåñ³¿. Ìàêñè-
ìàëüíèé âì³ñò ñïîñòåð³ãàëè íà ÁÌ êèøêîâî¿ êë³òèíè ó ðàíí³é ïëîäîâèé ïåð³îä, ç ÷àñîì ðîçâèòêó ïëîäà
ïðîãðåñèâíî çíèæóâàâñÿ. Âîäíî÷àñ íà ÀÌ âì³ñò öüîãî ðåöåïòîðà çðîñòàâ ó ï³çí³é ïëîäîâèé ïåð³îä.
Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî Fcγ-ðåöåïòîðè çäàòí³ çàáåçïå÷óâàòè òðàíñöèòîç ³ìóíîãëîáóë³í³â, âèÿâëåí³ îñîá-
ëèâîñò³ ðîçïîä³ëó äàþòü çìîãó ïåðåäáà÷èòè ðåöèêë³íã FcγRIII, òðàíñïîðò IgG ÷åðåç åíòåðîöèòè òà ó÷àñòü
Fcγ-ðåöåïòîð³â ó ðåãóëÿö³¿ ðîçâèòêó ³ìóííèõ ôóíêö³é ó ôåòàëüíèé ïåð³îä.

ÇÌ²ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÊÐÎÂ² Ó ÒÅËßÒ ÇÀ ÂÏËÈÂÓ Ñ²ÐÊÎÂÌ²ÑÍÈÕ ÀÌ²ÍÎÊÈÑËÎÒ

À.É. Ìàçóðêåâè÷, Â.². Êàðïîâñüêèé, Î.Â. Æóðåíêî, Ä.². Êðèâîðó÷êî

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò á³îðåñóðñ³â ³ ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ Óêðà¿íè, Êè¿â
karpovskiy@meta.ua

Âì³ñò åðèòðîöèò³â ó êðîâ³ òåëÿò íà ïî÷àòêó äîñë³äó ñòàíîâèâ 6,18 Ò/ë ± 0,21 Ò/ë, ïåðøî¿ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè 5,80±0,26, äðóãî¿ 6,20 Ò/ë ± 0,31 Ò/ë. Íà 20-òó äîáó äîñë³äó ïîêàçíèêè áóëè òàêèìè: 6,23±0,21,
5,94±0,20, 6,24 Ò/ë ± 0,27 Ò/ë; íà 40-âó äîáó äîñë³äó � 6,26±0,20, 6,09±0,14, 6,17 Ò/ë ± 0,24 Ò/ë
â³äïîâ³äíî. Íà ïî÷àòêó äîñë³äó âì³ñò ëåéêîöèò³â ó äîñë³äí³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 7,20±0,23, íà 20-òó äîáó
7,05 ã/ë ±0,32 ã/ë, íà 40-âó äîáó 7,18 ã/ë ± 0,24 ã/ë. Ó ïåðø³é äîñë³äí³é ãðóï³ ïîêàçíèêè áóëè òàêèìè
7,35±0,19, 7,28±0,23, 7,16 ã/ë ± 0,26 ã/ë, ó äðóã³é � 6,96±0,27, 7,10±0,19, 7,05 ã/ë ± 0,22 ã/ë. Â³äì³÷àºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî ñòàëîãî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ãåìîãëîá³íó ïðîòÿãîì äîñë³äó. Ó ðåçóëüòàò³ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë-
³äæåíü âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ëêà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîñë³äíèõ ãðóï
òâàðèí ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 1-, 20-, 40-âó äîáó
äîñë³äó ñòàíîâèâ 58,17±3,54, 67,17±2,14, 66 ã/ë ± 1,79 ã/ë â³äïîâ³äíî. Ó ïåðø³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 21,1%, Ð>0,001 (60,83±2,48, 71,67±1,63, 73,67 ã/ë ± 1,63 ã/ë). Ó äðóã³é ãðóï³ 33,5%, Ð>0,001
(54,17±2,14, 68,83±2,14, 72,33 ã/ë ± 1,51 ã/ë). Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàéá³ëüø ³íòåíñèâíå çðîñòàííÿ çà-
ãàëüíîãî á³ëêà â³äì³÷àëîñü ç ïåðøî¿ ïî 20-òó äîáó. Óñòàíîâëåíî òàêîæ â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîñë³äíèõ ãðóï òâàðèí ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Âì³ñò ñå÷îâèíè ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàâ òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ïðîòÿãîì äîñë³äó 3,85±0,26, 3,75±0,24,
3,72 ììîëü/ë ± 0,19 ììîëü/ë, ³ ð³çíèöÿ ì³æ ïåðøîþ òà 40-þ äîáîþ ñòàíîâèëà 96,6%. Àêòèâí³ñòü ÀñÀÒ
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàëà òåíäåíö³þ äî íåçíà÷íîãî çðîñòàííÿ ïðîòÿãîì äîñë³äó
28,83±1,13, 30,13±1,16, 31,13 Îä/ë ± 1,34 Îä/ë. Çàãàëüíå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÀñÀÒ â³ä 1-ãî ïî 40-
âó äîáó äîñë³äó ñòàíîâèëî 7,9%. Àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàëà
òåíäåíö³þ çðîñòàííÿ äî 20-¿ äîáè äîñë³äó, ³ç íåçíà÷íèì çíèæåííÿì íà 40-âó äîáó 15,10±0,95, 16,48±0,92,
15,95 Îä/ë ± 0,82 Îä/ë. Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ ÀñÀÒ òà ÀëÀÒ ó êðîâ³ òâàðèí, ÿê³ ðîñòóòü òà ðîçâèâàþòü-
ñÿ, ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ö³ ôåðìåíòè ïåâíîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ð³âåíü ì�ÿñíî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ òâàðèí, à òàêîæ º çâ�ÿçóâàëüíîþ ëàíêîþ â á³ëêîâîìó, ë³ï³äíîìó òà âóãëåâîäíîìó îáì³íàõ ðå÷î-
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âèí. Ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ ÀñÀÒ òà ÀëÀÒ ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèâí³ñòü ìåòàáîë³÷íîãî ïîòîêó àçî-
òó (ïðè öüîìó α-îêñîãëóòàðàò º ãîëîâíèì àêöåïòîðîì àçîòó, à ãëóòàìàò � éîãî ãîëîâíèì ïåðåíîñíè-
êîì).

ÑÒÐÎÅÍÈÅ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß È ËÎÊÀËÈÇÀÖÈß ÀÒÔÀÇÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÒÅ

Â.Â. Ìîñÿãèí, Â.È. Ìàêñèìîâ1, Þ.Â. Ôóðìàí

Êóðñêèé èíñòèòóò ñîöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ôèëèàë) ÐÃÑÓ;
1Ìîñêîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíû è áèîòåõíîëîãèè
ugnoe_nebo@list.ru

Ïðè ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ íà ñòàäèè àëüòåðàöèè îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ðåñèíòåçèðîâàííîãî ÀÒÔ. Âñëåäñòâèå ýòîãî íàðóøàåòñÿ òðàíñïîðò èîíîâ è
ìåòàáîëèòîâ, èçìåíÿåòñÿ êîíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí è ò.ä. Ýòî ïðîèñõîäèò,
ïî âñåé âèäèìîñòè, èç-çà íàðóøåíèÿ ðàáîòû ÀÒÔàçíûõ èîííûõ íàñîñîâ, âñòðîåííûõ â ìåìáðàíå êëå-
òîê è ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
îñòðîì ñåðîçíî-êàòàðàëüíîì ýíäîìåòðèòå âûÿâëÿåòñÿ ìàññèâíûé îòåê ïåðèâàñêóëÿðíîé è ìåææåëåçè-
ñòîé ñòðîìû, äèëàòàöèÿ è ïîëíîêðîâèå âåíîçíûõ ñîñóäîâ. Ïîâåðõíîñòíûé ýïèòåëèé íåðàâíîìåðíîé
òîëùèíû è ñòåïåíè ïñåâäîñòðàòèôèêàöèè, ñ ïðåîáëàäàíèåì óïëîùåííûõ ó÷àñòêîâ, íàëè÷èåì ìåëêèõ
ïîâåðõíîñòíûõ äåôåêòîâ çà ñ÷åò äåñêâàìàöèè ôðàãìåíòîâ ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà è îòäåëüíûõ êëåòîê,
î÷àãîâûìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Â ñóáýïèòåëèàëüíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè èìåëñÿ íåðàâ-
íîìåðíîé ïëîòíîñòè êëåòî÷íûé èíôèëüòðàò ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîíîíóêëåàðíûõ è ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ
ëåéêîöèòîâ, íåóïîðÿäî÷åííûì ðàñïîëîæåíèåì ôèáðîáëàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Ýíäîìåòðèàëüíûå æå-
ëåçû óçêèå, ïðÿìûå, ðàñïîëîæåíû íåóïîðÿäî÷åííî çà ñ÷åò îòåêà ñòðîìû. Ðàçâèòèå îñòðîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ýíäîìåòðèè ñîïðîâîæäàåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòüþ âûñîòû ïîêðîâíîãî ýïèòåëèÿ âñëåä-
ñòâèå åãî äåôîðìàöèè. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ êðóïíûõ î÷àãîâ îòñóòñòâèÿ àêòèâíîñòè ÀÒÔàç â
ïîâåðõíîñòíîì ýïèòåëèè, à â ó÷àñòêàõ ñ ñîõðàíåííîé àêòèâíîñòüþ � â åãî àïèêàëüíîé ÷àñòè. Â ýíäîòå-
ëèè ñïèðàëüíûõ àðòåðèé âûÿâëåíî ñíèæåíèå ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè � ñëàáàÿ äèôôóçíàÿ ðåàêöèÿ.
Â æåëåçàõ ãëóáîêèõ ñëîåâ, íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ÀÒÔàçíîé àêòèâíîñòè, îòìå÷åíî òàêæå åå íåðàâíî-
ìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå â ýïèòåëèè. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè
ÀÒÔàç ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè ñî ñíè-
æåíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîâðåæäåíèåì áèîìåìáðàí, èçìåíåíèåì ðÍ, êîíöåíòðàöèè ýëåêòðîëè-
òîâ, èíãèáèòîðîâ ôåðìåíòîâ è äð. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ïîçâîëèò îòâåòèòü íà ðÿä âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèîëîãèåé è ïàòîãåíåçîì çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ñâèíîìàòîê, ïðåäëîæèòü
ñðåäñòâà êîððåêöèè âíóòðèìàòî÷íîé ñðåäû è ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ.

ÂÏËÈÂ ²ÌÏËÀÍÒÎÂÀÍÈÕ ÃÐÀÍÓË ÀÌ²ÍÎÊÈÑËÎÒ ÍÀ ÎÁÌ²Í Ë²Ï²Ä²Â
Ó ÌÎËÎÄÍßÊÓ ÂÅËÈÊÎ¯ ÐÎÃÀÒÎ¯ ÕÓÄÎÁÈ

Ì.Ï. Í³ùåìåíêî, Ì.Ì. Ñàìîðàé, Î.À.Ïîðîøèíñüêà

Á³ëîöåðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé àãðàðíèé óí³âåðñèòåò

Ó òâàðèí ç áàãàòîêàìåðíèì øëóíêîì ïîòðåáà â åêçîãåííèõ ë³ï³äàõ çíà÷íî ìåíøà, í³æ ó ³íøèõ âèä³â
òâàðèí, îñê³ëüêè äåÿê³ êëàñè ë³ï³ä³â ìîæóòü óòâîðþâàòèñü çà äîïîìîãîþ ì³êðîá³àëüíîãî ñèíòåçó. Ï³ñëÿ
³ìïëàíòàö³¿ ãðàíóë ë³çèíó, àðã³í³íó òà ìåò³îí³íó ìîëîäíÿêó âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè âì³ñò çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â
ñèðîâàòêè êðîâ³ â³ðîã³äíî çð³ñ íà 13,3�21,8% (P<0,05). ²ìïëàíòàö³ÿ ãðàíóë òèðîçèíó â³ðîã³äíèõ çì³í
âì³ñòó çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â íå âèêëèêàëà. Ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ë³çèíó âì³ñò òðèàöèëãë³öåðîë³â çá³ëüøèâñÿ â
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ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí äîñë³äíèõ ãðóï ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè íà 15,9�31,1% (P<0,05; P<0,01);
³ìïëàíòàö³ÿ ãðàíóë àðã³í³íó âèêëèêàëà çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òðèàöèëãë³öåðîë³â íà 21,5�34,6% (P<0,01), à
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ìåò³îí³íó � íà 25,7% (P<0,05). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ìîëîäíÿêó íà â³äãîä³âë³ åíåðãå-
òè÷í³ ïîòðåáè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðîñòó äîñèòü âèñîê³, ³ öå ñïîíóêàº ¿õ îðãàí³çì äî ìîá³ë³çàö³¿ çàïàñ³â
ë³ï³ä³â. Â³äîìî, ùî ïðîöåñè ðîçùåïëåííÿ ë³ï³ä³â êàòàë³çóþòü òàê³ ôåðìåíòè, ÿê òðèàöèëãë³öåðîë-, ä³à-
öèëãë³öåðîë- òà ìîíîàöèëãë³öåðîëë³ïàçè. Òðèàöèëãë³öåðîëë³ïàçà ìàº íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ðåãóëÿö³þ
îáì³íó òðèàöèëãë³öåðîë³â, à ðåãóëÿòîðîì ¿¿ àêòèâíîñò³ º ãîðìîí ðîñòó. Íàìè âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÒÃ ó êðîâ³ òâàðèí ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ âèùåçãàäàíèõ àì³íîêèñëîò. Îòæå, àê-
òèâí³ñòü òðèàöèëãë³öåðîëë³ïàçè, ÿêà çðîñòàº ï³ä âïëèâîì ÑÒÃ, ñïðèÿº âèêîðèñòàííþ òðèàöèëãë³öåðîë³â
â îðãàí³çì³ òâàðèí. Âñòàíîâëåí³ çì³íè ë³ï³äíîãî îáì³íó ñâ³ä÷àòü ïðî âïëèâ ë³çèíó, àðã³í³íó òà ìåò³îí³íó
íà îáì³í ë³ï³ä³â. Íà íàøó äóìêó, ö³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ çàâäÿêè ä³¿ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó, íà ùî
âêàçóº ïîçèòèâíèé êîðåëÿòèâíèé çâ�ÿçîê ì³æ éîãî âì³ñòîì òà âì³ñòîì çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ³ òðèàöèëãë³öå-
ðîë³â, ÿêèé ñòàíîâèâ (r = 0,575 òà r = 0,610) â³äïîâ³äíî. Çá³ëüøåííÿ ó êðîâ³ òâàðèí âì³ñòó ë³ï³ä³â ñïðèÿº
¿õ âèêîðèñòàííþ ÿê äæåðåëà åíåðã³¿ äëÿ ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ çàáåçïå÷óº ¿õ ïîñò³éíèé â³äò³ê ç
ïå÷³íêè â êðîâ�ÿíå ðóñëî òà çàïîá³ãàº æèðîâ³é äèñòðîô³¿ öüîãî îðãàíà. Îòæå, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî ³ìïëàíòîâàí³ ãðàíóëè ë³çèíó, àðã³í³íó òà ìåò³îí³íó ìàëè â³ðîã³äíèé âïëèâ íà îêðåì³ ïîêàç-
íèêè îáì³íó ë³ï³ä³â ó ìîëîäíÿêó âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè, â òîé ÷àñ ÿê ãðàíóëè òèðîçèíó íå âèêëèêàëè
â³ðîã³äíèõ çì³í îáì³íó ë³ï³ä³â.

ÂÏËÈÂ ÀÌ²ÍÎÊÈÑËÎÒ ÌÅÒ²ÎÍ²ÍÓ ² ÖÈÑÒÈÍÓ ÍÀ ÂÌ²ÑÒ ÇÀÃÀËÜÍÎÃÎ Á²ËÊÀ
ÒÀ ÑÅ×ÎÂÈÍÈ Ó ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÒÅËßÒ

Ì.Ï. Í³ùåìåíêî, À.Ï. Øòåïåíêî

Á³ëîöåðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé àãðàðíèé óí³âåðñèòåò

Ñó÷àñíà ïðàêòèêà âåäåííÿ ³íòåíñèâíîãî òâàðèííèöòâà âèìàãàº äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ á³îëîã³÷íèõ ðåçóëü-
òàò³â � çá³ëüøåííÿ ïðèðîñò³â ìàñè ò³ëà, íàäî¿â ìîëîêà òà ³í., ùî çðåøòîþ ñïðèÿòèìå çðîñòàííþ åêîíî-
ì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî âèðîáíèöòâà. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íåîáõ-
³äíî á³ëüø äåòàëüíî âèâ÷èòè ô³ç³îëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ùî ïðîõîäÿòü â îðãàí³çì³ òâàðèí, îñîáëèâî
ìîëîäíÿêó, ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ ðåçåðâ³â ï³äâèùåííÿ ¿õ ïðîäóêòèâíîñò³. Çîêðåìà, òðèâàëèé
÷àñ àì³íîêèñëîòíîìó æèâëåííþ æóéíèõ òâàðèí íå ïðèä³ëÿëè äîñòàòíüî¿ óâàãè. Ââàæàëîñÿ, ùî ì³êðî-
îðãàí³çìè ðóáöÿ ìîæóòü ñèíòåçóâàòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ì³êðîá³àëüíîãî á³ëêà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá
îðãàí³çìó ó áàãàòüîõ çàì³ííèõ ³ íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò. Îäíàê, çà íîâèìè äàíèìè, äëÿ âåëèêî¿ ðîãàòî¿
õóäîáè îñîáëèâî âàæëèâèìè òà íåîáõ³äíèìè º ñ³ðêîâì³ñí³ àì³íîêèñëîòè. Åêñïåðèìåíòàëüíó ÷àñòèíó
íàøî¿ ðîáîòè ïðîâîäèëè íà áè÷êàõ óêðà¿íñüêî¿ ìîëî÷íî¿ ÷îðíî-ðÿáî¿ ïîðîäè â³êîì 4 ì³ñ. Äëÿ ïðîâå-
äåííÿ åêñïåðèìåíòó çà ìåòîäîì àíàëîã³â áóëî â³ä³áðàíî 18 òâàðèí, ÿê³ ðîçä³ëèëè íà 3 ãðóïè. Òâàðèíè ²
ãðóïè áóëè êîíòðîëüíèìè, à òåëÿòàì ²² òà ²²² äîäàòêîâî äî îñíîâíîãî ðàö³îíó çãîäîâóâàëè àì³íîêèñëî-
òè ìåò³îí³í i öèñòèí. Çîêðåìà, òåëÿòà ²² ãðóïè îòðèìóâàëè ïî 5 ã L-ìåò³îí³íó òà L-öèñòèíó ðàçîì ³ç
êîðìàìè ( âèïîþâàííÿ ³ç �ñîºâèì ìîëîêîì�). Àì³íîêèñëîòè äàâàëè òâàðèíàì 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
40 ä³á. Äîçà ïðåïàðàò³â äëÿ ²²² ãðóïè ñòàíîâèëà ïî 7 ã L-ìåò³îí³íó òà L-öèñòèíó. Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ñèðîâàòêè êðîâ³ ïîêàçàëè, ùî ï³ñëÿ ââåäåííÿ â ðàö³îí ñ³ðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè
äåÿêèõ ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó. Òàê, ó òâàðèí ²² äîñë³äíî¿ ãðóïè áóëî âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ëêà ïðîòÿãîì äîñë³äó íà 11,4% (Ð<0,01), ñå÷îâèíè � 8%, à ó ²²² äîñë³äí³é
ãðóï³ âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà çð³ñ íà 9,5% (Ð<0,01) ³ â³äì³÷àëè ëèøå òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ñå÷îâèíè. Çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ âèùåçãàäàíèõ ìåòàáîë³ò³â, íà íàøó äóìêó, ñïðèÿëî çðîñòàííþ
ïðèðîñò³â ìàñè òåëÿò, ÿê³ ó ²² äîñë³äí³é ãðóï³ â³ðîã³äíî çðîñëè íà 8% (Ð<0,05), à ó ²²² � íà 11% (Ð<0,01)
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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Îäåñüêèé äåðæàâíèé àãðàðíèé óí³âåðñèòåò

Ãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè â ãîíàäàõ òà ñòåðî¿äîãåíåç ò³cíî ïîâ�ÿçàí³ ç îêèñíî-â³äíîâíèìè ïðîöåñàìè. Â
ðîáîòàõ Á.Â. Ñìîëÿí³íîâà (1998), Î.Â. Ëþáîìñüêî¿ (1998), Ì.Î. Êðîòê³õ (2002) ÷³òêî ïîêàçàíà çà-
ëåæí³ñòü â òêàíèíàõ åíäîìåòð³ÿ ìàòêè, ñòðîìè ÿº÷íèêà òà æîâòîãî ò³ëà ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ òà ôîñôîðè-
ëþâàííÿ â³ä ñòàä³¿ ñòàòåâî¿ öèêë³÷íîñò³, à ñàìå ôîë³êóëÿðíî¿ òà ëþòå¿íîâî¿ ôàçè öèêëó. Ìåòà íàøî¿
ðîáîòè � ç�ÿñóâàòè âçàºìîçâ�ÿçîê ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà îêèñíîãî ôîñôî-
ðèëþâàííÿ, àäæå ÏÎË ³íòåíñèâíî â³äáóâàºòüñÿ ïðè ôîë³êóëîãåíåç³ òà ëþòå¿í³çàö³¿ îâóëüîâàíîãî ôîë³êó-
ëà. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ãîìîãåíàòàõ åíäîìåòð³þ ìàòêè, ñòðîìè ÿº÷íèêà òà æîâòîãî ò³ëà êîð³â ³
òåëèöü, çàáèòèõ â ïåâíó ñòàä³þ ñòàòåâîãî öèêëó. Ñòàä³éí³ñòü öèêëó âèçíà÷àëè ï³ñëÿ çàáîþ çà ñòàíîì
ôîë³êóëîãåíåçó òà ëþòå¿í³çàö³¿. Â ãîìîãåíàòàõ âèçíà÷àëè ïîãëèíàííÿ Î2 ïîëÿðîãðàô³÷íî ïðè äîáàâêàõ
ÿê ñóáñòðàò³â ñóêöèíàòó, ìàëîíàòó, α-êåòîãëóòàðàòó òà ãëóòàìàòó. Âì³ñò ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ)
âèçíà÷àëè çà ðåàêö³ºþ éîãî âçàºìîä³¿ ç ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ. Ïðîâîäèëè òàêîæ ìîðôîìåòðè÷íå
äîñë³äæåííÿ ãîíàä. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî îêèñíþºòüñÿ â ÿº÷íèêó ñóêöèíàò, ïðè÷îìó
ïîãëèíàííÿ Î2 â ñòàí³ Vç (äèõàííÿ ñòèìóëüîâàíå ÀÄÔ), â ëþòåàëüíó ñòàä³þ öèêëó ï³äâèùóºòüñÿ ó 1,5�
2 ðàçè, ïðè öüîìó ð³âåíü äèõàëüíîãî êîíòðîëþ ìàéæå íå çì³íþºòüñÿ. Äîáàâêà ìàëîíàòó ñïî÷àòêó ãàëü-
ìóº ñóêöèíàòîêñèäàçíó ðåàêö³þ, îäíàê äèõàííÿ øâèäêî âèð³âíþºòüñÿ òà çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ îêèñíåí-
íÿ ñàìîãî ñóêöèíàòó. Äðóãå ì³ñöå çà îêèñíåííÿì çàéìàâ α-êåòîãëóòàðàò, îêèñíåííÿ ãëóòàìàòó â åíäîìåòð³¿
ìàòêè çíàõîäèëîñÿ íà íàéíèæ÷îìó ð³âí³, îäíàê òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ âñ³õ ñóáñòðàò³â â ëþòåàëüíó ôàçó
çáåð³ãàëàñü. Çà âì³ñòîì ÌÄÀ íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõîäèëîñü æîâòå ò³ëî � 12,2±3,54�20,9 ìêìîëü/ë ±
1,95 ìêìîëü/ë, ÿê ó êîð³â, òàê ³ ó òåëèöü ïàðóâàëüíîãî â³êó. Äîñèòü âèñîêèé âì³ñò ÌÄÀ áóâ çàô³êñîâà-
íèé ó ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³ çð³ëîãî ôîë³êóëà. Ïîð³âíþþ÷è âì³ñò ÌÄÀ â çàëåæíîñò³ â³ä ôàçè ñòàòåâîãî
öèêëó ñë³ä â³äì³òèòè ïîì³òíå éîãî çá³ëüøåííÿ â ëþòåàëüíó ôàçó öèêëó â ïîð³âíÿíí³ ç ôîë³êóëÿðíîþ.
Îòæå ³íòåíñèâí³ñòü îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â êîðåëþºòüñÿ ç ïðîöåñàìè ÏÎË â åíäîìåòð³¿ òà ãîíàäàõ
êîð³â ³ òåëèöü óïðîäîâæ ñòàòåâîãî öèêëó.
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Â óìîâàõ òåõíîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïðîäóêòèâíó ïòèöþ â ¿¿ îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ ðåãóëÿòîðíà
ïåðåáóäîâà ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é, íàñë³äêîì ÷îãî º íàïðóæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ øâèäêå âèñíà-
æåííÿ òâàðèí. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó êóðåé-íåñó÷îê òà ïðîëîíãóâàííÿ ïðîöåñ³â
ÿéöåóòâîðåííÿ íèí³ øèðîêî çàñòîñîâóþòü á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, ñåðåä
ÿêèõ ãóì³íîâ³ ñïîëóêè çàéìàþòü ÷èííå ì³ñöå. Âàæëèâèì º òå, ùî ö³ ðå÷îâèíè ïðè ìåòàáîë³çì³ íå ïðîÿâ-
ëÿþòü íåãàòèâíó ä³þ íà îðãàí³çì òâàðèí ³ íå êóìóëþþòüñÿ. Òîìó ìåòîþ ðîáîòè áóëî ç�ÿñóâàòè âïëèâ
êîðìîâî¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿ äîáàâêè «Ã³äðîãóìàò» íà ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè æèòòºä³ÿëüíîñò³ êóðåé-íå-
ñó÷îê äðóãî¿ ôàçè ïðîäóêòèâíîñò³. Çà óìîâè ââåäåííÿ äî ðàö³îíó ïðîäóêòèâíî¿ ïòèö³ ã³äðîãóìàòó â
ê³ëüêîñò³ 1,8 ìë/êã êîðìó â³äì³òèëè ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â õ³ìóñó, ñëèçîâî¿
îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè êóðåé â³äïîâ³äíî íà 39 (Ð<0,05), 63 (Ð<0,01)
³ 30 % (Ð<0,01) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè íåñó÷îê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³ðîã³äíî
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âèñîêèé ð³âåíü ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â òðàâí³é ñèñòåì³ ïòèö³ çáåð³ãàâñÿ äîñòàòíüî äîâãèé ÷àñ ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ êîðìîâî¿ äîáàâêè. Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîñë³äíèõ êóðåé âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà áóâ â³ðîã³ä-
íî âèùèì çà êîíòðîëüíèé ïîêàçíèê íà 16 % (Ð<0,05) ëèøå â ïåð³îä ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ã³äðîãóìàòó,
àëå âì³ñò àëüáóì³í³â â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüíå çíà÷åííÿ âæå ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ äîñë³äæóâà-
íî¿ äîáàâêè. Ïîðÿä ç öèì âì³ñò àì³ííîãî àçîòó â êóðåé äîñë³äíî¿ ãðóïè çàçíàâàâ çíèæåííÿ íà 18 %
(Ð<0,05) â³äíîñíî öüîãî ïîêàçíèêà ó ïòèö³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Îòæå, ââåäåííÿ äî ðàö³îíó êóðåé-íåñó-
÷îê äðóãî¿ ôàçè ïðîäóêòèâíîñò³ êîðìîâî¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿ äîáàâêè «Ã³äðîãóìàò» ìîæå âïëèâàòè íà
ïðîöåñè ñèíòåçó ôåðìåíò³â àáî ¿õ ìîäèô³êàö³þ. Òàêèé ñòàí ôåðìåíòàòèâíî¿ ñèñòåìè ïîçèòèâíî âïëèíóâ
íà ïåðåòðàâëåííÿ êîìïîíåíò³â êîðìó òà êðàùå çàñâîºííÿ ç íèõ àì³íîêèñëîò, ÿê³ ³íòåíñèâíî âèêîðèñòî-
âóâàëèñü â àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó. Íàñë³äêîì òîãî º àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÿéöåóòâîðåííÿ, íà ùî
ìîæå âêàçóâàòè â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè â ñèðîâàòö³ êóðåé, ÿêèì äî ðàö³îíó
äîäàâàëè ã³äðîãóìàò. Òàê, ð³âåíü ÿº÷íî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ êóðåé-íåñó÷îê äîñë³äíî¿ ãðóïè áóâ â ñåðåäíü-
îìó íà 6 % (Ð<0,05) âèùèì çà â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó êóðåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî º ñâ³ä÷åííÿì
ïîäîâæåííÿ ïðîäóêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ïòèö³ äðóãî¿ ôàçè íåñó÷îñò³.
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Çàñòîñóâàííÿ ñïîëóê ãóì³íîâî¿ ïðèðîäè â ðàö³îí³ âèñîêîïðîäóêòèâíî¿ ïòèö³ çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ
âèõîäó á³îëîã³÷íî¿ ïðîäóêö³¿ òà çáåðåæåííÿ ïîãîë³â�ÿ. Ïðè öüîìó ãóì³íîâ³ ðå÷îâèíè ç òîðôó íå ïðîÿâ-
ëÿþòü òîêñè÷íî¿ òà åìáð³îòîêñè÷íî¿ ä³¿, íå òåðàòîãåíí³ òà íå êóìóëþþòüñÿ â îðãàí³çì³, îñê³ëüêè ö³ ñïî-
ëóêè â îðãàí³çì³ òâàðèí ïîâí³ñòþ ìåòàáîë³çóþòüñÿ. ²ñíóº ê³ëüêà óÿâëåíü ùîäî ìåõàí³çìó ä³¿ ãóì³íîâèõ
ðå÷îâèí íà îðãàí³çì òâàðèí, ùî ïîâ�ÿçàí³ ç îêðåìèìè ¿õ âëàñòèâîñòÿìè, çîêðåìà ç âïëèâîì íà ñòðóê-
òóðó á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí òà ¿õ ïðîíèêí³ñòþ äëÿ ð³çíèõ ñóáñòðàò³â, áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ â ìåòàáîë-
³÷íèõ ³ á³îåíåðãåòè÷íèõ ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó, ãîðìîíîïîä³áíîþ ä³ºþ íà ïðîÿâ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ çâ�ÿçê³â òîùî. Îäíàê ìåõàí³çì ä³¿ íà îðãàí³çì òâàðèí äî ê³íöÿ íå ç�ÿñîâàíèé, òîìó öå äàº çìîãó
âèñëîâèòè ã³ïîòåçó ùîäî ó÷àñò³ ãóì³íîâèõ ðå÷îâèí ó ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñàõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ñèíòåç
á³îëîã³÷íî¿ ïðîäóêö³¿ â îðãàí³çì³ âèñîêîïðîäóêòèâíî¿ ïòèö³. Íà íàø ïîãëÿä, ïðè íàäõîäæåíí³ ñïîëóê
ãóì³íîâî¿ ïðèðîäè äî òðàâíîãî êàíàëó â³äáóâàºòüñÿ ÷àñòêîâå ¿õ ïåðåòâîðåííÿ çà ó÷àñòþ òðàâíèõ ôåð-
ìåíò³â â ð³çíèõ êîìïàðòìåíòàõ òðàâíî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó àêòèâíèìè º ÿê ÿäåðíà ÷àñòèíà ñêëàäíî¿
ãåòåðîöèêë³÷íî¿ ìîëåêóëè ãóì³íîâèõ ðå÷îâèí, òàê ³ ïåðèôåðè÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóï. Äîâåäåíî, ùî
â êóð÷àò-áðîéëåð³â ³ êóðåé-íåñó÷îê ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ã³äðîë³òè÷íèõ òðàâíèõ ôåðìåíò³â íå ò³ëüêè
õ³ìóñó, àëå é ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à òàêîæ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Çà òàêî¿ óìîâè
â êèøå÷íèêó â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ðåãóëÿòîðíèõ ïðîãðàì çà ðàõóíîê ñàìèõ ãóì³íîâèõ ðå÷îâèí òà ¿õ ôðàã-
ìåíò³â, à òàêîæ ïðîäóêò³â ã³äðîë³çó êîìïîíåíò³â êîðìó. Îäíî÷àñíî ç öèì ó ïå÷³íö³ àêòèâ³çóºòüñÿ ñèñòå-
ìà âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ã³äðîëàç ç ïåðåðîçïîä³ëîì ¿õ ëîêàë³çàö³¿ â ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóðàõ, ùî â³äîá-
ðàæàºòüñÿ íà çì³í³ ïðîãðàì ôåðìåíò³íã³á³òîðíèõ àáî ôåðìåíòàêòèâàòîðíèõ âçàºìîä³é çà ó÷àñòþ àäåíèë-
àòöèêëàçíî¿ ñèñòåìè òà âì³ñòó êàëüö³þ. Âíàñë³äîê ïðîÿâó ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â íà ðåàë³çàö³þ ãåíå-
òè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ â ïå÷³íö³ àêòèâ³çóºòüñÿ ñèíòåç á³ëê³â êðîâ³. Ïðè öüîìó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ
âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà, àëüáóì³íîâî¿ é ãëîáóë³íîâî¿ ôðàêö³é (α2-ôðàêö³¿) òà îêðåìèõ á³ëê³â (ô³áðîíåê-
òèí). Çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó äîäàòêîâ³ ³íôîðìàö³éí³ ìîëåêóëè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàáåçïå÷ó-
þòü íîâèé ñòàí ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó, ùî â³äïîâ³äàº á³ëüø âèñîê³é ïðîäóêòèâíîñò³ ïòèö³. Êð³ì öüîãî, â
òàêîìó îðãàí³çì³ ï³äâèùóºòüñÿ éîãî ðåçèñòåíòí³ñòü òà ³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü.
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ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ Ð²ÂÅÍÜ ÏÅ×²ÍÊÈ ÊÓÐÅÉ-ÍÅÑÓ×ÎÊ
ÄÐÓÃÎ¯ ÔÀÇÈ ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÍÀ ÒË² Ä²¯ Ã²ÄÐÎÃÓÌÀÒÓ

Ì.Â. Ñêîðèê, ª.Î. Ëîñºâà

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé äåðæàâíèé àãðàðíèé óí³âåðñèòåò
skorykmax@mail.ru

Äðóãà ôàçà ïðîäóêòèâíîñò³ êóðåé-íåñó÷îê ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ¿õ
îðãàí³çìó, ùî, â ïåðøó ÷åðãó, ïîâ�ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåá³ãó ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é ³
ïîñëàáëåííÿì íåéðîãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿. Ââåäåííÿ äî ðàö³îíó òàêî¿ ïòèö³ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â îáì³íó ðå÷îâèí, ùî ïîçèòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ¿¿ á³î-
ñèíòåòè÷íèõ ôóíêö³ÿõ ³ ïðîäóêòèâíèõ ÿêîñòÿõ. Ñåðåä ð³çíîìàí³òíîñò³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê ïåâíó
óâàãó ïðèä³ëÿþòü ðå÷îâèíàì ãóì³íîâî¿ ïðèðîäè, ùî íàñàìïåðåä çóìîâëåíî ¿õ ïðèðîäíèì ïîõîäæåí-
íÿì. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì îðãàíîì çà ð³âíåì ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é ³ ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì îðãàí³çìó
òâàðèí º ïå÷³íêà. Òîìó ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïå÷³íêè êóðåé-
íåñó÷îê äðóãî¿ ôàçè ïðîäóêòèâíîñò³ çà ââåäåííÿ äî ¿õ ðàö³îíó êîðìîâî¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿ äîáàâêè
ãóì³íîâîãî ïîõîäæåííÿ «Ã³äðîãóìàò». Ïðè âèçíà÷åíí³ àêòèâíîñò³ ìàðêåðíèõ ôåðìåíò³â ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ãåïàòîöèò³â ³ æîâ÷íèõ ïðîòîê³â ïå÷³íêè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êóðåé, ÿê³ îäåðæóâàëè äî ðàö³îíó
ã³äðîãóìàò â îïòèìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿, âñòàíîâèëè çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè é γ-
ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè íà 15 (Ð<0,05) ³ 35 % (Ð<0,001) â³äïîâ³äíî ³ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àëàí³íàì³-
íîòðàíñôåðàçè íà 51 % (Ð<0,01) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ïòèö³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â òêàíèí³ ïå÷³íêè
â³äì³òèëè çá³ëüøåííÿ âì³ñòó çàë³çà íà 13 % (Ð<0,01), ì³ä³ � íà 30 % (Ð<0,05) ³ öèíêó � íà 25 % (Ð<0,05)
â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â. Ïîðÿä ç öèì âì³ñò öåðóëîïëàçì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íåñó÷îê äîñë-
³äíî¿ ãðóïè íå çàçíàâàâ â³ðîã³äíî¿ çì³íè â³ä êîíòðîëþ. Çà ìîðôîã³ñòîëîã³÷íîþ îö³íêîþ çðàçê³â ïå÷³íêè
ó êóðåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâèëè äèôóç³éí³ îñåðåäêè æèðîâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ãåïàòîöèò³â, à ó íåñó÷îê
äîñë³äíî¿ ãðóïè � ¿õ â³äñóòí³ñòü ³, íàâïàêè, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äâîÿäåðíèõ ãåïàòîöèò³â ³ ã³ïåðòðîô³þ
æîâ÷íèõ ïðîòîê³â. Îòæå, ïðè çàñòîñóâàíí³ êîðìîâî¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿ äîáàâêè «Ã³äðîãóìàò» â ðàö³-
îí³ êóðåé-íåñó÷îê äðóãî¿ ôàçè ïðîäóêòèâíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñòàá³ë³çóâàëüíà ¿¿ ä³ÿ íà ñòðóêòóðó ìåìá-
ðàí ãåïàòîöèò³â, ïîêðàùóºòüñÿ çàñâîºííÿ òà äåïîíóâàííÿ â òêàíèí³ ïå÷³íêè ì³êðîåëåìåíò³â, ùî áåðóòü
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ãåìîïîåçó. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ïîçèòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ³íòåíñèâ-
íîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é â êë³òèíàõ ïå÷³íêè, ùî çàêîíîì³ðíî ïîâ�ÿçàíî ç ïðîäóêòèâí³ñòþ êóðåé-
íåñó÷îê.

ÂÏËÈÂ ÕÐÎÌÓ (²²²) ÍÀ ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍ²ÑÒÜ Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ ÐÓÁÖß ÒÅËßÒ
ÇÀ ÓÌÎÂ IN VITRO

Î. Ì. Ñòåôàíèøèí, Í. ². Òàëîõà, Þ. Ð. Îë³éíèê, Þ. Ò. Ñàëèãà

²íñòèòóò á³îëîã³¿ òâàðèí ÓÀÀÍ, Ëüâ³â
inenbiol@mail.lviv.ua

Õðîì º íåîáõ³äíèì ì³êðîåëåìåíòîì, ÿêèé ó âèãëÿä³ òðèâàëåíòíîãî ³îíà áåðå ó÷àñòü ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ
ìåòàáîë³çìó ëþäèíè ³ òâàðèí. Çîêðåìà, äîáðå â³äîìå éîãî çíà÷åííÿ â îáì³í³ âóãëåâîä³â, äå â³í â³ä³ãðàº
ðîëü �ôàêòîðà òîëåðàíòíîñò³ ãëþêîçè�. ª äàí³, ùî ó òåëÿò äîáàâêè õðîìó äî ðàö³îíó àêòèâóþòü ³ìóíî-
ðåàêòèâí³ñòü ³ çá³ëüøóþòü ïðèðîñòè æèâî¿ ìàñè, à òàêîæ ñòèìóëþþòü ð³ñò ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ðóáöÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ìåõàí³çì³â éîãî âïëèâó, òî âîíè ç�ÿñîâàí³ çîâñ³ì íåäîñòàòíüî, õî÷à º
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ó÷àñòü éîãî â ðåöåïö³¿ ³íñóë³íó íà êë³òèíàõ ³ ïîñèëåíí³ ïîãëèíàííÿ íèìè ãëþêîçè. Ó
öèõ òåçàõ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âïëèâó in vitro ð³çíèõ êîíöåíòðàö³é ì³êðîåëåìåíòà õðîìó
íà ð³ñò òà äåÿê³ ³íø³ ïîêàçíèêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ çì³øàíî¿ ïîïóëÿö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â âì³ñòèìîãî ðóáöÿ
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òåëÿò. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà 3-õ òåëÿòàõ-àíàëîãàõ 6-ì³ñÿ÷íîãî â³êó, óêðà¿íñüêî¿ ÷îðíî-ðÿáî¿
ìîëî÷íî¿ ïîðîäè, â äîñë³äíîìó ãîñïîäàðñòâ³ ²íñòèòóòó á³îëîã³¿ òâàðèí ÓÀÀÍ �×èøêè�. Çðàçêè âì³ñòó
ðóáöÿ â³äáèðàëè ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ðàíêîâî¿ ãîä³âë³, ô³ëüòðóâàëè òà ïåðåíîñèëè â àíàåðîáíèõ óìîâàõ ó
áóôåðíó ñóì³ø (200 ìë/ë), ÿêà ì³ñòèëà (ã/ë): K2HPO4 � 5,0, KH2PO4  � 4,0, NaCl � 0,52, MgÑl2 � 0,070,
CaCl2  � 0,035, NaHCO3  �  5,9, öèñòå¿íó õëîðèäó �  0,174, à òàêîæ ÿê äæåðåëà ôàêòîð³â ðîñòó åêñòðàêò
äð³æäæ³â Sacharomyces cerevisiae -1,0. Ï³ñëÿ çì³øóâàííÿ 50 ìë ö³º¿ ñóì³ø³ âíîñèëè â 100 ìë ïîñóäèíè
³ äîäàâàëè â êîæíó ïîñóäèíó ñå÷îâèíó (30 ììîëü/ë) ÿê äæåðåëî àçîòó, à ÿê äæåðåëî  åíåðã³¿ � ãëþêîçó
(30 ììîëü/ë). Ó äîñë³äí³ çðàçêè âíîñèëè â ð³çíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ CrCl3

.6H2O (0,5, 1,0, 1,5 ³ 2,5 ììîëü/ë,
çàêðèâàëè êîðêàìè, ïðîäóâàëè ÑÎ2 ³ ³íêóáóâàëè ïðîòÿãîì 24-õ ãîäèí ïðè 38 °Ñ. Êîíòðîëåì áóëè çðàç-
êè, â ÿê³ íå äîäàâàâñÿ äîñë³äæóâàíèé åëåìåíò. Ó çðàçêàõ âèçíà÷àëè âì³ñò ì³êðîáíî¿ ìàñè âàãîâèì
ìåòîäîì, çàãàëüíèõ ëåòêèõ æèðíèõ êèñëîò ³ öåëþëîçîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü. Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî
äîäàíèé äî ³íêóáàö³éíîãî ñåðåäîâèùà õðîì ïî-ð³çíîìó âïëèâàº íà äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ³ öå çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä éîãî êîíöåíòðàö³¿. Òàê, ð³ñò ì³êðîîðãàí³çì³â â³ðîã³äíî ïîñèëþºòüñÿ (íà 11�
13 %) ïðè êîíöåíòðàö³¿ õðîìó 0,5�1 ììîëü/ë, òîä³ ÿê ïðè âèùèõ ð³âíÿõ åëåìåíòà (1,5 ììîëü/ë) â³äì³÷å-
íà ëèøå òåíäåíö³ÿ äî éîãî çá³ëüøåííÿ. Ïðè 2,5 ììîëü/ë êîíöåíòðàö³¿ õðîìó øâèäê³ñòü ðîñòó  ïîïóëÿö³¿
º ïðèáëèçíî òàêîþ æ, ÿê ó êîíòðîëüíèõ çðàçêàõ. Ðàçîì ³ç ðîñòîì ïîïóëÿö³¿ ï³ä âïëèâîì äîäàíîãî õðîìó
çðîñòàº ïðîäóêö³ÿ ëåòêèõ æèðíèõ êèñëîò ³ öåëþëîçîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ìàêñèìàëüí³
çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè êîíöåíòðàö³¿ éîãî 0,5�1,0 ììîëü/ë. Â ö³ëîìó ïîêàçàíî, ùî
õðîì ìîæå àêòèâóâàòè ð³ñò ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü çì³øàíî¿ ïîïóëÿö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â ðóáöÿ òåëÿò, ïðè÷îìó
âïëèâ éîãî çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ì³êðîåëåìåíòà.

ÄÅßÊ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ ÒÀ ̄ Õ ÊÎÐÅÊÖ²ß Ó ÒÅËÈÖÜ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ �ÀÍÒÅÐÈÍ-ÒÀÄ� ÇÀ ÂÏËÈÂÓ Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÎÄÐÀÇÍÈÊÀ

Â.Î. Òðîêîç

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò á³îðåñóðñ³â ³ ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ Óêðà¿íè, Êè¿â
trokoz@i.com.ua

Çà óìîâ ïîïåðåäíüîãî äâîðàçîâîãî ç ³íòåðâàëîì ó 5 ä³á ï³äøê³ðíîãî ââåäåííÿ ã³äðîô³ëüíîãî åêñòðàêòó
ç ëÿëå÷îê øîâêîïðÿäà �Àíòåðèí-ÒÀÄ� (äàë³ � ïðåïàðàò) â äîç³ 0,1 ìë íà 1 êã ìàñè ò³ëà ï³ä ä³ºþ á³îëî-
ã³÷íîãî ïîäðàçíèêà (ÁÏ) � âàêöèíè ïðîòè ñàëüìîíåëüîçó òåëÿò � ñïîñòåð³ãàëè çì³íè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â
³ìóí³òåòó òåëèöü óêðà¿íñüêî¿ ÷îðíî-ðÿáî¿ ìîëî÷íî¿ ïîðîäè 6�7 ì³ñÿ÷íîãî â³êó. Óñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ
äî ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ³ ãåìîãëîá³íó ó êðîâ³ òåëèöü. Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ó òâàðèí äîñë³äíî¿
ãðóïè íà 10-òó äîáó ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿ â³ðîã³äíî ï³äâèùóâàëàñÿ. Íà 65-òó äîáó â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî
çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà, àëå ó òåëèöü äîñë³äíî¿ ãðóïè â³í áóâ íà 5,3 % âèùèì, í³æ ó êîíòðîë³.
Ïîä³áíà äèíàì³êà â³äì³÷åíà ³ ïðè äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó êðîâ³. Â³äíîñíî êîëüîðîâîãî ïîêàç-
íèêà (ÊÏ) òà ñåðåäíüîãî âì³ñòó ãåìîãëîá³íó â 1 åðèòðîöèò³ (ÑÃÅ), òî ïîêàçíèêè ó òâàðèí îáîõ ãðóï
ìàéæå íå ð³çíèëèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ, õî÷à ÁÏ ó òâàðèí äîñë³äíî¿ ãðóïè íà ÊÏ òà
ÑÃÅ âïëèâàâ ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ ó òåëèöü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî íå îäåðæóâàëè ³í�ºêö³é ïðåïàðàòó.
×åðåç 10 ä³á ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ó òâàðèí âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ÷àñòêè
óñ³õ ôîðì ëåéêîöèò³â, îêð³ì ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â, ÷àñòêà êîòðèõ çá³ëüøèëàñÿ ³ öÿ òåíäåíö³ÿ
íàáóëà äîñòîâ³ðíîãî õàðàêòåðó ÷åðåç 10 ä³á ï³ñëÿ ïîäàííÿ ÁÏ â³äíîñíî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ òà ïîð³âíÿíî
ç êîíòðîëåì. Ó öåé æå ïåð³îä äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëàñÿ ÷àñòêà åîçèíîô³ë³â ó êðîâ³ òâàðèí îáîõ ãðóï.
Ïîâåðíåííÿ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ó òåëèöü, ÿê³ îäåðæóâàëè ïðåïàðàò, â³äáóâà-
ëîñÿ øâèäøå, í³æ ó ¿õ êîíòðîë³. Óâåäåííÿ ïðåïàðàòó çóìîâèëî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â
ñèðîâàòêè êðîâ³ â ñåðåäíüîìó çà ïåð³îä äîñë³äó íà 6,27 %, à ó êîíòðîë³ � íà 4,52 %. Ïîêðàùåííÿ
³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òâàðèí áóëî â³ðîã³äíèì ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî 45-òó äîáó ä³¿ ÁÏ. Ïðåïàðàò ñòèìó-
ëþâàâ ïðîäóêö³þ ³ìóíîãëîáóë³í³â ÿê â ³íòàêòíîìó îðãàí³çì³, òàê ³ ï³ä ÷àñ ä³¿ ÁÏ. Óñòàíîâëåíèé äîñòîâ-
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³ðíèé âïëèâ ïðåïàðàòó íà êîíöåíòðàö³þ IgG, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ òà ñïðîìîæí³ ðåãóëþ-
âàòè âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â ³íøèõ êëàñ³â. Âïëèâ ÁÏ ïðèçâîäèâ äî ³ñòîòíîãî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ïðèðîä-
íèõ àíòèò³ë ó êðîâ³ òâàðèí, îñîáëèâî ÷åðåç 20�30 ä³á ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿ ç ïîäàëüøèì çíèæåííÿì ìàéæå
äî ïî÷àòêîâîãî ïîêàçíèêà (65-òà äîáà). Îáðîáêà ïðåïàðàòîì äåÿêîþ ì³ðîþ í³âåëþâàëà òàêèé âïëèâ, ùî
ïðîÿâëÿëîñÿ ó ìåíøèõ â³äíîñíî êîíòðîëþ êîëèâàííÿõ òèòð³â ãåòåðîô³ëüíèõ àãëþòèí³í³â ï³ä ÷àñ ôîðìó-
âàííÿ ³ìóí³òåòó. Òàêèì ÷èíîì, ïðåïàðàò �Àíòåðèí-ÒÀÄ� äàº çìîãó êîðèãóâàòè äåÿê³ ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó
çà âïëèâó á³îëîã³÷íèõ ïîäðàçíèê³â, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ³ ïðîäóêòèâí³ñòü òâàðèí.

ÃË²ÊÎÏÐÎÒÅ¯ÍÎÂ² ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ ÊÐÎÂ² ÊÐÎË²Â
ÏÐÈ ÂÂÅÄÅÍÍ² Ó ÐÀÖ²ÎÍ ÕËÎÐÈÄÓ ÕÐÎÌÓ

Ð.Ñ. Ôåäîðóê, Î.Ï. Äîëàé÷óê, ß.Â.Ëåñèê

²íñòèòóò á³îëîã³¿ òâàðèí ÓÀÀÍ, Ëüâ³â
Dolaychuk@gmail.com

Õðîì º îäíèì ³ç ì³êðîåëåìåíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà çá³ëüøó-
þòü ñò³éê³ñòü òâàðèí äî çàõâîðþâàíü. Çîêðåìà, íàÿâí³ äàí³ ë³òåðàòóðè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ
äîáàâîê õðîìó äî ðàö³îíó òâàðèí íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè êë³òèííîãî òà ï³äâèùåííÿ ãóìîðàëüíî-
ãî ³ìóí³òåòó. Õàðàêòåðíî, ùî äîáàâêà õðîìó ïåâíèì ÷èíîì ìîäóëþº ³ìóííó ñèñòåìó, õî÷à íå âïëèâàº íà
çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, â³äíîñíèé âì³ñò ë³ìôîöèò³â, àêòèâí³ñòü ëåêòèíñòèìóëüîâàíèõ ë³ìôîöèò³â,
ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü, çàãàëüíèé âì³ñò ³ìóíîìîäóë³í³â òà ë³çîöèìó â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Âðàõîâóþ÷è, ùî
ãë³êîïðîòå¿íè âõîäÿòü äî êîìïîíåíò³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷èòè âïëèâ çãîäîâóâàí-
íÿ êðîëÿì õëîðèäó õðîìó íà âì³ñò âóãëåâîäíåâèõ ñïîëóê ó êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà äâîõ ãðó-
ïàõ êðîë³â-àíàëîã³â ïî 5 ãîë³â ó êîæí³é. Êîíòðîëüíó ãðóïó (²) óòðèìóâàëè íà îñíîâíîìó ðàö³îí³ (ÎÐ),
äîñë³äíà ãðóïà (²²) � êð³ì ÎÐ, îòðèìóâàëà äîáàâêó õëîðèäó õðîìó ç ðîçðàõóíêó 300 ìêã/òâàðèíó/äîáó.
Çðàçêè êðîâ³ â³äáèðàëè íà 90-òó äîáó æèòòÿ ó ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä, à òàêîæ íà 110- òà 130-òó äîáè çà óìîâ
çãîäîâóâàííÿ äîáàâîê ó äîñë³äíèé ïåð³îä. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò ôóêîçè, ãåêñîç, çâ�ÿçà-
íèõ ç á³ëêàìè, ñ³àëîâèõ êèñëîò, ñåðîãë³êî¿ä³â òà öåðóëîïëàçì³íó. Âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ñ³àëîâèõ êèñ-
ëîò òà öåðóëîïëàçì³íó çà ïåð³îäàìè äîñë³äæåíü íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ¿õ ð³âíÿ ó êðîâ³ òâàðèí êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ïðîòå çãîäîâóâàííÿ õëîðèäó õðîìó çóìîâëþâàëî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãåêñîç, çâ�ÿçà-
íèõ ç á³ëêàìè ó êðîâ³ êðîë³â äîñë³äíî¿ ãðóïè, ÿê íà 110-òó, òàê ³ íà 130-òó äîáó æèòòÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
á³ëüø âèðàæåíèé çâ�ÿçîê öèõ ñïîëóê ç îáì³íîì õðîìó. Âì³ñò ñåðîãë³êî¿ä³â òà ôóêîçè ó êðîâ³ êðîë³â
çàëèøàâñÿ íåçì³ííèì íà 110-òó äîáó çãîäîâóâàííÿ. Ïðîòå íà 130-òó äîáó çãîäîâóâàííÿ ì³íåðàëüíî¿
äîáàâêè ó êðîâ³ òâàðèí äîñë³äíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ âì³ñòó ñåðîãë³êî¿ä³â, à
êîíöåíòðàö³ÿ ôóêîçè äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëàñÿ íà 10%. Îòæå, äîäàòêîâå ââåäåííÿ õðîìó äî ðàö³îíó
êðîë³â âïëèâàº íà ãë³êîïðîòå¿íîâèé ñòàòóñ ¿õ îðãàí³çìó, çì³íþþ÷è âì³ñò îêðåìèõ âóãëåâîäíåâèõ ãë³êîï-
ðîòå¿íîâèõ êîìïîíåíò³â çà ïåð³îäàìè çãîäîâóâàííÿ õðîìó.
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ÐÎÇÄ²Ë XV²I. ²ÑÒÎÐ²ß Ô²Ç²ÎËÎÃ²¯

ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ Á.Ô. ÂÅÐÈÃÎ (1860�1925) Â ÎÄÅÑÑÅ
È ÅÃÎ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ Â ÎÁÙÅÑÒÂÅ ÎÄÅÑÑÊÈÕ ÂÐÀ×ÅÉ

Þ.Ê. Âàñèëüåâ

Ñóìñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Íà 1894�1914 ãã. ïðèõîäèòñÿ îäåññêèé ïåðèîä æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ôèçèîëîãà Áðîíèñëàâà Ôîðòóíà-
òîâè÷à Âåðèãî (1860�1925). 24 àïðåëÿ /6 ìàÿ 1894 ã. ïðèâàò-äîöåíò Ïåòåðáóðãñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè Âåðèãî áûë íàçíà÷åí ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÍÓ)
íà êàôåäðå ôèçèîëîãèè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. ×åðåç ÷åòûðå ãîäà � 1/13 äåêàáðÿ 1898 ã. �
îí ñòàë îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì. Â 1900 ã. â ÍÓ íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, ãäå
ñîãëàñíî óíèâåðñèòåòñêîìó óñòàâó áûëà ïðåäóñìîòðåíà êàôåäðà ôèçèîëîãèè. Ïðîôåñîð Âåðèãî 28.04/
11.05.1901 ã. ïåðåøåë íà äîëæíîñòü îðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà. Íåîäíîêðàòíî
îí áûë â íàó÷íûõ êîìàíäèðîâêàõ: «ñ ó÷åíîé öåëüþ çà ãðàíèöåé» (25.08/7.09-15/28.09.1901), â Ìîñêâó
íà Ïèðîãîâñêèé ñúåçä âðà÷åé è â Ïåòåðáóðã íà XI ñúåçä åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé (äåêàáðü 1901 ã. �
ÿíâàðü 1902 ã.), â Ìîñêâó íà XII ñúåçä åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé (äåêàáðü 1909 ã.). 13/26 ôåâðàëÿ
1912 ã. èñïîëíèëîñü 25 ëåò åãî «ó÷åáíîé ñëóæáû», ÷òî äàâàëî ïðàâî íà ïåíñèþ. Îäíàêî 52-ëåòíèé
ó÷åíûé áûë â ðàñöâåòå ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ðàñïîðÿæåíèåì Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî ïðîñâÿ-
ùåíèÿ áûë îñòàâëåí «íà äàëüíåéøåé ñëóæáå ñðîêîì íà 2 ãîäà». 10/23 ìàÿ 1914 ã. Âûñî÷àéøèì ïðèêà-
çîì Á.Ô. Âåðèãî áûë óâîëåí îò ñëóæáû çà âûñëóãîþ óñòàíîâëåííîãî ñðîêà. Â 1894 ã., òî åñòü â ãîä
ïåðååçäà â Îäåññó, ïðîôåññîð Âåðèãî áûë èçáðàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Îáùåñòâà îäåññêèõ âðà÷åé
(ÎÎÂ) è îñòàâàëñÿ èì â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè æèçíè â ýòîì ãîðîäå. Äâà ãîäà îí áûë òîâàðèùåì (òî
åñòü çàìåñòèòåëåì) ïðåäñåäàòåëÿ ÎÎÂ. 12/24 íîÿáðÿ 1894 ã. íà ãîäîâîì çàñåäàíèè Îáùåñòâà åãî ïåð-
âûé ðàç èçáèðàþò òîâàðèùåì ïðåäñåäàòåëÿ ÎÎÂ. Â ñëåäóþùåì ãîäó � 1/13 îêòÿáðÿ � îí ïåðåèçáèðàåò-
ñÿ â ýòîé äîëæíîñòè. Íà ýòîò ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ èçäàíèå Îáùåñòâîì åæåíåäåëüíîé «Þæíî-ðóññêîé
ìåäèöèíñêîé ãàçåòû», íà ñòðàíèöàõ êîòîðîé ïîìåùàëèñü ïðîòîêîëû çàñåäàíèé ÎÎÂ è äîêëàäû, ñäå-
ëàííûå íà çàñåäàíèÿõ ÎÎÂ. Â ýòîì èçäàíèè áûëî îïóáëèêîâàíî è ñîîáùåíèå ïðîôåññîð Âåðèãî «Îá
èììóíèòåòå» (1896. � ¹ 16. � Ñ. 185-186; ¹ 17. � Ñ. 199-202; ¹ 18. � Ñ. 211�214).

Ó×ÅÍÈÊ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ Á.Ï. ÁÀÁÊÈÍÀ � ÑÅÌÅÍ ÀÍÄÐÅÅÂÈ× ÊÎÌÀÐÎÂ (1892�1964)

Ê.Ê. Âàñèëüåâ, Â.Þ. Ãàðáóçîâà

Ñóìñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â 1922 ã. îäåññêèé ôèçèîëîã-ïðîôåññîð Áàáêèí (1877�1950) áûë âûñëàí çà ãðàíèöó çà «êîíòððåâîëþ-
öèîííóþ äåÿòåëüíîñòü». Ñ 1928 ã. îí ïðîôåññîð â óíèâåðñèòåòå Ìàê-Ãèëë (Ìîíðåàëü, Êàíàäà). Â ýòîì
óíèâåðñèòåòå ó íåãî ðàáîòàë Ñåìåí Àíäðååâè÷ Êîìàðîâ (1892, Ëóãàíñê � 1964, Ôèëàäåëüôèÿ), êîòî-
ðûé â 1915 ã. îêîí÷èë Õàðüêîâñêèé óíèâåðñèòåò è áûë èçáðàí ñâåðõøòàòíûì àññèñòåíòîì êàôåäðû
ìåäèöèíñêîé õèìèè ýòîãî æå óíèâåðñèòåòà, ñ 1922 ã. � ïðîçåêòîð êàôåäðû ôèçèîëîãèè Ëàòâèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Â 1930 ã. Ñ.À. Êîìàðîâ ïåðååçæàåò â Ìîíðåàëü è íà÷èíàåò ðàáîòó â ëàáîðàòîðèè Áàáêèíà.
Â 1935 ã. îí çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè (ôèçèîëîãèÿ). Â ñåðèè ðàáîò ïðåäî-
ñòàâèë ïåðâûå óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ãàñòðèí íå ÿâëÿåòñÿ ãèñòàìèíîì, à ïîëèïåïòè-
äîì. Åãî ðàáîòû ñòàëè îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâåëè ê
èçîëèðîâàíèþ, õèìè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè è ñèíòåçó ãàñòðèíà Ãðåãîðîì (Gregory) è åãî êîëëåãàìè.
Ðÿä åãî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ æåëóäî÷íîãî ìóöèíà è ìóêîïðîòåèäîâ. Óæå â 1932 ã. ïîÿâ-
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ëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ åãî ñ Á.Ï. Áàáêèíûì ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ íà äàííóþ òåìó. Â ëàáîðàòîðèè ïðîôåññîðà
Áàáêèíà Ñ.À. Êîìàðîâ èçó÷àë èíãèáèðóþùåå âîçäåéñòâèå ìóöèíà íà ïèùåâàðèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Åùå îäíèì âàæíûì âêëàäîâ Ñ.À. Êîìàðîâà â ïðîáëåìó ìóêîïðîòåèäîâ áûëà êîñâåííàÿ äåìîíñòðàöèÿ
íàëè÷èÿ, êàê ìèíèìóì, äâóõ ðàçëè÷íûõ ìóêîïðîòåèäîâ â æåëóäî÷íîì ñîêå. Ñåìåí Àíäðååâè÷ ïðîäîë-
æàë çàíèìàòüñÿ æåëóäî÷íûìè ìóêîïðîòåèäàìè âïëîòü äî 1953 ã., êîãäà îí âûñòóïèë ñî ñâîèì ïîñëå-
äíèì îáîçðåíèåì ïî ýòîìó ïðåäìåòó. Îí àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà ñëîæíîñòè æåëóäî÷íûõ ìóêîïðî-
òåèäîâ, ìíîæåñòâå èõ ïðîèñõîæäåíèé. Ó íåãî áûë íåîñëàáåâàþùèé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ìóêî-
ñóáñòàíöèÿé, êîòîðûå â òî âðåìÿ áûëè ïðîèãíîðèðîâàííûìè ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè: «Âñå æå ñëèçü �
ýòî î÷åíü ðåàëüíàÿ âåùü, ñòîëü æå ðåàëüíàÿ, êàê è ñàì æåëóäî÷íûé ñîê». Â íà÷àëå 1940-õ ãã. èç-ïîä
ïåðà Êîìàðîâà âûøëî íåñêîëüêî ðàáîò î ïåïñèíå. Óòâåðæäàÿ, ÷òî ïîñëåäíèé, ôàêòè÷åñêè, îäèí èç
ñóùåñòâåííûõ ýëåìåíòîâ â ãåíåçå ïåïòè÷åñêîé ÿçâû è ÷òî ñëèçü ìîãëà áû çàùèòèòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó æåëóäêà ëèáî êàê ôèçè÷åñêîå, èëè êàê õèìè÷åñêîå àíòèïåïñèíîâîå âåùåñòâî, îí ïîêàçàë áîëåå
ïðåâîñõîäÿùèå ñâîéñòâà ãåëÿ àëþìèíèÿ ãèäðîîêèñè â ñðàâíåíèè ñ ãèäðîêàðáîíàòîì íàòðèÿ. Òîãäà æå
ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïóáëèêàöèè Ñ.À. Êîìàðîâà î æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè ó ñîáàê. Â 1942 ã. Ñ.À. Êîìàðîâ
ïåðåõîäèò íà ðàáîòó â óíèâåðñèòåò Òåìïë (Ôèëàäåëüôèÿ, ÑØÀ). Îí � àâòîð íåêðîëîãà ïðîôåññîðà
Áàáêèíà (Gastroenterology. � 1950. � 16. � P. 511�514).

Ê ÁÈÎÃÐÀÔÈÈ ÔÈÇÈÎËÎÃÀ ÀÊÀÄÅÌÈÊÀ È.Ñ. ÁÅÐÈÒÀØÂÈËÈ

Ê.Ê. Âàñèëüåâ, Í. ×èõëàäçå

Ñóìñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò;
Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Îá àêàäåìèêå Èâàíå Ñîëîìîíîâè÷å Áåðèòàøâèëè (Áåðèòîâ; 1884�1974) íàïèñàíî ìíîãî. Îäíàêî äî
ñèõ ïîð íå îñâÿùåí îäåññêèé ïåðèîä æèçíè ó÷åíîãî. Êðîìå òîãî, íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î äíå åãî ðîæäå-
íèÿ. Áîëüøèíñòâî ïðèâîäÿò äàòó ðîæäåíèÿ 29.12.1884/10.01.1885 ã. (Í.Â. Ïîïîâ è äð.). Â (Åíöèêëî-
ïåä³¿ Ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè. � Êè¿â, 2003. � Ò. 2) èñïîëüçóþòñÿ àðõèâíûå ìàòåðèàëû, ñîãëàñíî êîòîðûì îí
ðîäèëñÿ 19/31.12.1884 ã. è áûë êðåùåí â Âåäæèíñêîé Èîàííî-Áîãîñëîâñêîé öåðêâè Ñèãíàõñêîãî óåç-
äà, ãäå ñâÿùåííèêîì ñîñòîÿë åãî îòåö (ïîäëèííèê  ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè è êðåùåíèè). Â 1915 ã. â
Ïåòðîãðàäñêîì óíèâåðñèòåòå (ÏÓ) îí çàêîí÷èë ðàáîòó íàä ìàãèñòåðñêîé äèññåðòàöèåé, à ñòèïåíäèè ê
ýòîìó âðåìåíè óæå íå ïîëó÷àë. Ýòî, âîçìîæíî, áûëî ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ çàñòàâèëà åãî èñêàòü ìåñòî â
Íîâîðîññèéñêîì óíèâåðñèòåòå (ÍÓ) â Îäåññå. Íà çàñåäàíèè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÍÓ
23.10./5.11.1915 ã. áûëî çàñëóøàíî ïðåäëîæåíèå ïðîôåññîðà Â.Â. Çàâüÿëîâà îá èçáðàíèè íà äîëæ-
íîñòü ñòàðøåãî àññèñòåíòà ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè È.Ñ. Áåðèòàøâèëè. Ïîñëåäíèé áûë åäèíî-
ãëàñíî èçáðàí. Îäíàêî âñëåäñòâèå âîçíèêøåé ïåðåïèñêè ìåæäó ðåêòîðàìè ÍÓ è ÏÓ òîëüêî 16/29.12.1915 ã.
äîêóìåíòû áûëè íàïðàâëåíû ïîïå÷èòåëþ Îäåññêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà è ëèøü 22.12.1915/4.01.1916 ã.
ïîñëåäîâàëî óòâåðæäåíèå åãî â äîëæíîñòè ñî äíÿ èçáðàíèÿ ôàêóëüòåòîì. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòè÷åñêè
îäåññêèé ïåðèîä åãî æèçíè íà÷àëñÿ â ÿíâàðå 1916 ã. È.Ñ.Áåðèòàøâèëè, áóäó÷è ìàãèñòðàíòîì, òî åñòü
êàê ñäàâøèé ìàãèñòåðñêèå ýêçàìåíû, õîòÿ è íå çàùèòèâøèé ìàãèñòåðñêóþ äèññåðòàöèþ, ìîã ïðåòåí-
äîâàòü íà çâàíèå ïðèâàò-äîöåíòà. Ïî ïðî÷òåíèè äâóõ ïðîáíûõ ëåêöèé áûë èçáðàí ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñ-
êèì ôàêóëüòåòîì ÍÓ ïðèâàò-äîöåíòîì 10/23.03.1916 ã. Â Îäåññå Èâàí Ñîëîìîíîâè÷ ðàáîòàåò íàä èçó-
÷åíèåì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûìè áûë óñòàíîâëåí ðÿä
íîâûõ ôàêòîâ, áûëè îïóáëèêîâàíû ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãðàæäàíñêîé âîéíû. Ïîñëå îòêðûòèÿ óíèâåðñèòåòà
â Òèôëèñå (íûíå Òáèëèñè) È.Ñ. Áåðèòàøâèëè ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå çàíÿòü êàôåäðó â ýòîì âóçå. È 14
îêòÿáðÿ 1919 ã. Îäåññêèé ïåðèîä æèçíè Èâàíà Ñîëîìîíîâè÷à Áåðèòàøâèëè çàêîí÷èëñÿ.
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Ê ÁÈÎÃÐÀÔÈÈ ÔÈÇÈÎËÎÃÀ ÏÐÎÔÅÑÑÐÀ Á.Ï. ÁÀÁÊÈÍÀ (1877�1950)

Ê.Ê. Âàñèëüåâ

Ñóìñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñîãëàñíî àðõèâíûì äàííûì Áîðèñ Ïåòðîâè÷ Áàáêèí ðîäèëñÿ â Êóðñêå 5.01.1877 ã., à çíà÷èò ïî íîâîìó
ñòèëþ � 18.01.1877 ã. Íåêîòîðûå, ïîñ÷èòàâ, ÷òî 5 ÿíâàðÿ ýòî ïî íîâîìó ñòèëþ îòìå÷àþò � 24.12.1876/
5.01.1877 ã. 12/25.01.1915 ã. Âûñî÷àéøèì ïðèêàçîì Á.Ï Áàáêèí ïåðåâåäåí íà ñëóæáó â Îäåññó ýêñò-
ðàîðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÍÓ). Ïîñëå Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè 1917 ã.
ñîãëàñíî òåëåãðàììå Ìèíèñòðà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ îò 16/29.03.1917 ã. Á.Ï. Áàáêèí áûë óñòðàíåí
îò èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòè ïðîôåññîðà, «êàê íàçíà÷åííûé ïðîôåññîð áåç èçáðàíèÿ» ñ 18/31.03.1917 ã.
Âåñíîé 1917 ã. âñå íàçíà÷åííûå ïðîôåññîðà Ðîññèè ïðîõîäèëè ñëåäóþùóþ ïðîöåäóðó. Ñíà÷àëà òàéíîå
ãîëîñîâàíèå íà Ñîâåòå ôàêóëüòåòà, çàòåì, ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå, òàéíîå ãîëîñîâàíèå â Ñîâåòå
óíèâåðñèòåòà è Á.Ï. Áàáêèí ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ îò 18/31.05.1917 ã. çà ¹
52 áûë óòâåðæäåí, ñîãëàñíî èçáðàíèþ, âíîâü ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì ñ 28.03/10.04.1917 ã.,
òî åñòü ñ äàòû èçáðàíèÿ åãî óíèâåðñèòåòñêèì Ñîâåòîì. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îäíîé èç äîëæíîñòåé
îðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà â ÍÓ, Á.Ï. Áàáêèí áàëëîòèðîâàëñÿ íà äàííóþ âàêàíñèþ è 14/27.03.1918 ã.
áûë Ñîâåòîì óíèâåðñèòåòà èçáðàí îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì. Âñåóêðàèíñêèé ÖÈÊ 6.09.1922 ã. ïðèíÿë
ïîñòàíîâëåíèå «Îá àäìèíèñòðàòèâíîé âûñûëêå», êîòîðûì ïðåäóñìàòðèâàëîñü «â öåëÿõ èçîëÿöèè ëèö,
ïðè÷àñòíûõ ê êîíòððåâîëþöèîííûì âûñòóïëåíèÿì» âûñûëàòü çàãðàíèöó «â àäìèíèñòðàòèâíîì ïîðÿä-
êå», òî åñòü áåç ñóäà è ñëåäñòâèÿ òîëüêî ðåøåíèåì îñîáûõ êîìèññèé ïðè ÃÏÓ (ïðè òîãäàøíåé ñîâåòñ-
êîé òàéíîé ïîëèöèè). Á.Ï. Áàáêèí 19 àâãóñòà 1922 ã. áûë àðåñòîâàí ÃÏÓ. Ïðèêàçîì ïî Îäåññãóáïðî-
ôîáðó îò 1.09.1922 ã. çà ¹ 74 èç ñïèñêîâ Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà «âñëåäñòâèå àäìèíèñòðàòèâíîé
âûñûëêè çà ãðàíèöó» ïðîôåññîð Áàáêèí áûë èñêëþ÷åí. Èç ýòîãî æå äîêóìåíòà ìû óçíàåì, ÷òî âñåãî
èç Îäåññû áûëî âûñëàíî 11 ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé øêîëû.

ÐÎÇÂÈÒÎÊ Ô²Ç²ÎËÎÃ²¯ Â ÎÄÅÑÜÊÎÌÓ ÄÅÐÆÀÂÍÎÌÓ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²

Í.Â. Îáùèíà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðîçâèòîê ô³ç³îëîã³¿ â Îäåñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ïîâ�ÿçàíèé ç ³ìåíàìè òàêèõ âñåñâ³òíüî â³äî-
ìèõ ó÷åíèõ, ÿê ².Ì. Ñº÷åíîâ, Á.Ô. Âåð³ãî, ².Ñ. Áåð³òîâ (Áåð³òàøâ³ë³), Á.Ï. Áàáê³í, Ï.Ì. Ñºðêîâ, ÿê³
ñòâîðèëè íàóêîâ³ øêîëè ³ çðîáèëè âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ô³ç³îëîã³÷íèõ íàóê íå ëèøå â³äïîâ³äíî äî
òåõí³÷íîãî ð³âíÿ äîñë³äæåíü ï³ä ÷àñ ¿õ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå, ãîëîâíå, âèçíà÷èëè ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê äåÿêèõ íàïðÿì³â ó ô³ç³îëîã³¿ ³ ìåäèöèí³. Äëÿ îäåñüêî¿ øêîëè ô³ç³îëîã³â, ùî ñôîðìóâàëàñÿ ç ÷àñó
ðîáîòè â Íîâîðîñ³éñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ².Ì. Ñº÷åíîâà (1871�1876), ÿêèé ñòâîðèâ ïåðøó íà ï³âäí³ Ðîñ³¿
ô³ç³îëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ â Îäåñ³ ³ íèí³ îñíîâíèì íàïðÿìîì º äîñë³äæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè:
1. Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ (².Ì. Ñº÷åíîâ, Á.Ô. Âåð³ãî) ³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè (².Ì. Ñº÷åíîâ, ².Ñ. Áåð³òîâ, À.Ì. Ìåë³ê-Ìåãðàáîâ, Ï.Ì. Ñºðêîâ ³ éîãî ó÷í³: Ê.Â. Îñòàøêîâ,
Â.Â. Ðóñºâ, Â.Ä. Òàðàíåíêî, Ð.Ô. Ìàêóëüê³í, Í.Â. Îáùèíà, Ã.². Ôåäîðîâè÷, Ä.Í. Òè÷èíà, Ì.Â., Î.Ä.
Ãàñêå Å.À. Àéðèêÿí ³ ³í.).
2. Âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó ³ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ó
òîìó ÷èñë³ ³ â ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåçó ³ îíòîãåíåçó.
3. Á.Ô. Âåð³ãî âèâ÷àâ ïèòàííÿ áîðîòüáè ç ³íôåêö³ÿìè, ôàãîöèòàðíèìè ðåàêö³ÿìè ëåéêîöèò³â, ïîõîäæåí-
íÿì ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³, À.Ì. Ìåë³ê-Ìåãðàáîâ ñóì³ñíî ç³ ñâî¿ìè ó÷íÿìè çàéìàâñÿ ïðîáëåìàìè
³ìóí³òåòó ³ àíàô³ëàêñ³¿ (ùå ðàçîì ç Á.Ô.Âåð³ãî) òà ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè (Ê.Â. Êîâàíîâ); Ê.Â. Îñòàøêîâ �
ïðîáëåìàìè òîòàëüíî¿ ³ ñåëåêòèâíî¿ ã³ïîòåðì³¿.
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4. Îñòàíí³ 20 ðîê³â êîëåêòèâ êàôåäðè âèâ÷àº ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ïàðê³íñîí³çìó, åï³ëåïñ³¿ ³ ìåõàí³çì³â
¿õ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òåðàï³¿ (Î.À. Øàíäðà òà éîãî ó÷í³ � Ë.Ñ. Ãîäëåâñüêèé, Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, À.À. Îëåé-
íèê, Ã.Î. Âîëîõîâà, Ñ.Ë. Â³õðåñòþê, Î.À. Êàùåíêî, Í.Â. Êîïéîâà ³ ³í.).
Ðàçîì ç Óêðà¿íñüêèì ô³çèêî-õ³ì³÷íèì ÍÄ² ³ì. Î.Â. Áàãàòñüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè âèâ÷àþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷í³
åôåêòè ñèíòåçîâàíèõ â ²íñòèòóò³ ñïîëóê (ôåíàçåïàì, ã³äàçåïàì, ò³ëîðîí) ³ ìîæëèâ³ñòü ¿õ âèêîðèñòîâó-
âàííÿ â ìåäèöèí³, òàêîæ íîâèõ ðå÷îâèí íåéðîòðîïíî¿ ä³¿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ðîáîòè ìîçêó ³
êóï³ðóâàííÿ òàêî¿ ïàòîëîã³¿ ìîçêó, ÿê åï³ëåïñ³ÿ.

GREAT IMPACT OF EEG PIONEER AND FOUNDATOR LVIV PHYSIOLOGY SCHOOL ADOLF
BECK TO NEUROSCIENCE AND PSYCHOPHYSIOLOGY

Oksana Zayachkivska1, Anton Coenen2, Mechyslav Gzregotsky1

1Lviv National Medical University, Ukraine;
2Department of Biological Psychology, Donders Centre for Cognition, Radboud University Nijmegen,
Netherlands
zay_oksana@yahoo.com

Lviv National Medical University for 225 years has provided fertile ground for intellectual pioneers. Among
prominent scientists who have changed the world through their powerful ideas and discoveries is Adolf Beck
(1863�1942) � Professor and chairman of Physiology Department (1895�1932), who developed the concept
of brain bioelectrical activity and did much important factual work on the hypothetical functional neurorecording
response of the cerebral cortex potentials that has influenced by many stimulations. Beck�s experimental
�demonstration� of spontaneous cerebral cortex localization activities in 1890 was a major event in the
history of Neuro- and Psychophysiology. But his work and life are silent mystery for a wide audience. Prof.
Beck left marks of brilliance on neuroscience, documented in a record of 180 published items and one text
book of Human Physiology, produced over a 45-year period. The famous neuroscientist Mary Brazier wrote:
�Beck�s thesis � gives us more experimental details (as required for a doctorate) than Caton�s three reports
in medical journals� (from �The discoveries of the steady potentials of the brain: Caton and Beck�). Beck�s
research interest was also related to visceral and endocrine gland physiology. Working on Lviv University in
1897 Prof. A. Beck was organizer of Physiology Institution and Physiology- Pharmacology Association. In
1905, 1908, 1911 he was nominated to Nobel Prize in Physiology or Medicine. It also accentuated the main
role which researchers from Eastern Europe played at that time in the scientific field. Alumni of Jagiellonian
University (Cracow), Professor and founder of Physiology Department. in Lviv University Dr. A. Beck was
an exceptional scientist, an exceptional scholar, and an exceptional man. These three aspects of his personality
are inseparable because he successfully integrated them into life, produced harmony between his great
intellectual, cultural and moral qualities. Beck�s scientific and life heritage retains a great importance in the
history of world medicine, especially in relation to the very unique period in the history of Central and Eastern
Europe, before, during and after WW1 and until WW2. The fire of WW1 and WW2 was affect on life of
Prof. A. Beck without regard to his high status in university (rector and well known scientist). Dramatic
effect of historical situation reflected the tragic horror and in 1915 Beck was arrested. Liberation of Adolf
Beck was initiated by Ivan Pavlov, knows him through scientific contacts. To avoid a Nazi concentration
camp Adolf Beck in 1942 died from suicide. Historical turbulents initiate these huge moral concessions.
Drama of A. Beck, representing of intellectual elite, shown how low the cost of personal life in time war-
induced falling of moral standards. In this sense only persons with ever-higher moral responsibility for self
and society could win over fear and do how from them required a human duty.

²ÑÒÎÐ²ß Ô²Ç²ÎËÎÃ²¯



Contents

Part I. Molecular and Cellular Physiology 3

Part II. Systemic Neurophysiology 23

Part III. Psychophysiology 58

Part IV. Physiology of Cardiovascular System 91

Part V. Immunology 120

Part VI. Physiology of Endocrine System 128

Part VII. Neuromuscular Physiology 148

Part VIII. Physiology of Respiration 156

Part IX. Physiology of Blood 175

Part X. Physiology of Digestion 184

Part XI. Physiology of Aging 208

Part XII. Ecological Physiology and effects of extremal factors 222

Part XIII. Physiology of Moving 241

Part XIV. Physiology of Sport 255

Part XV. Clinical Physiology 271

Part XVI. Physiology of Farm Animals 292

Part XVII. History of Phisiology 310


