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Îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ñîìàòè÷íîãî
³ â³ñöåðàëüíîãî áîëþ ï³ä âïëèâîì êîðîòêî÷àñîâîãî
³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó

Ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòè íà ìèøàõ äëÿ ç�ÿñóâàííÿ âïëèâó êîðîòêîòðèâàëîãî (30 õâ)
³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó íà ðîçâèòîê ñîìàòè÷íîãî (ôîðìàë³íîâèé òåñò) ³ â³ñöåðàëüíîãî
(îöòîâà ïðîáà) áîëþ â ïîâåä³íêîâèõ äîñë³äàõ. Ïîêàçàíî, ùî ïðè ñîìàòè÷íîìó áîëþ
êîðîòêî÷àñîâà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïîäîâæóº òðèâàë³ñòü ïî÷àòêîâî¿ ãîñòðî¿ ³ â³ääàëåíî¿ ôàç
áîëüîâî¿ ðåàêö³¿, ðàçîì ç òèì ï³äâèùóº ðóõîâó àêòèâí³ñòü òâàðèí ³ çìåíøóº ÷àñ ñíó. Ïðè
â³ñöåðàëüíîìó áîëþ òàêèé ñòðåñ âèêëèêàº ïîÿâó ïåð³îäó òèì÷àñîâî¿ ã³ïåðàëüãåç³¿ ðàçîì ç
àêòèâàö³ºþ ðóõîìîñò³ òâàðèí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ, ñîìàòè÷íèé á³ëü, â³ñöåðàëüíèé á³ëü.
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ÂÑÒÓÏ

Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðè ðîçâèòêó áîëüîâîãî
ñèíäðîìó ñòðåñ,  ÿê ïðàâèëî, âèêëèêàº
ã³ïîàëüãåç³þ [9�11, 14, 26]. Âîäíî÷àñ ³ñíó-
þòü åêñïåðèìåíòàëüí³ ôàêòè, ÿê³ ñóïåðå-
÷àòü òàêîìó âèñíîâêó [2, 8, 12, 15, 18, 25].
Á³ëü, ÿê íåïðèºìíå ÷óòòºâå àáî åìîö³éíå
â³ä÷óòòÿ, ìåíøå ïîâ�ÿçàíèé ç ïîøêîäæåí-
íÿì òêàíèí, àëå ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä ñòàíó
îðãàí³çìó. Â êîæí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿
ðîçâèòîê áîëüîâîãî ñèíäðîìó íà ä³þ íîöè-
öåïòèâíîãî ñòèìóëó â³äáóâàºòüñÿ ïàðà-
ëåëüíî ç â³äïîâ³äíèìè ìîòîðíèìè, âåãåòà-
òèâíèìè ³ åìîö³éíèìè êîìïîíåíòàìè [20].
Òàê,  çà óìîâ ³ììîá³ë³çàö³¿  çì³íþºòüñÿ
÷óòëèâ³ñòü òâàðèí äî íîöèöåïòèâíîãî
ñòèìóëó ðàçîì ç òðàíçèòîðíèì ðîçïîä³ëîì
íåéðîòðàíñì³òåðíèõ ñèñòåì ó ìîçêó [24].
Áîëüîâà ïîâåä³íêà ³ ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ
çàëåæàòü â³ä éîãî âèäó (ñîìàòè÷íèé àáî
â³ñöåðàëüíèé), ð³çíîâèäó ñòèìóëó, òðèâà-
ëîñò³ ³ììîá³ë³çàö³¿, ãåíåòè÷íî¿ ë³í³¿ òâàðèí
[6, 7, 13, 19, 22, 23, 27].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿòè
÷àñîâèé õ³ä ðîçâèòêó ñîìàòè÷íîãî ³ â³ñöå-

ðàëüíîãî á³ëþ ó ìèøåé ï³ñëÿ êîðîòêî÷àñî-
âî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ íà äîðîñëèõ á³ëèõ
àóòáðåäíèõ ìèøàõ-ñàìöÿõ (n = 12) ìàñîþ
25�30 ã. Ïåðåä äîñë³äàìè òâàðèí âèòðè-
ìóâàëè 24 ãîä â ³íäèâ³äóàëüíèõ êë³òêàõ äëÿ
çâèêàííÿ. ²ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ òðèâà-
ë³ñòþ 30 õâ ñòâîðþâàëè ó äîñë³äíèõ òâàðèí
äî íàíåñåííÿ íîöèöåïòèâíîãî ñòèìóëó. Â
öåé ÷àñ òâàðèíè çíàõîäèëèñÿ â ïëàñòìà-
ñîâ³é öèë³íäðè÷í³é ³ììîá³ë³çàö³éí³é êàìåð³
(äîâæèíà 12, ä³àìåòð 3 ñì) ç â³ëüíèìè
óìîâàìè äëÿ äèõàííÿ. Ñîìàòè÷íèé á³ëü
âèêëèêàëè ³í�ºêö³ºþ 20 ìêë 5%-ãî ðîç÷èíó
ôîðìàë³íó ï³äøê³ðíî â  ñòîïó çàäíüî¿
ê³íö³âêè (ôîðìàë³íîâèé òåñò), â³ñöåðàëüíèé
á³ëü � âíóòð³øíüîî÷åðåâíîþ ³í�ºêö³ºþ 0,1
ìë 2%-ãî îöòó (îöòîâà ïðîáà). Íîöèöåï-
òèâíèé ñòèìóë íàíîñèëè ÿê äîñë³äíèì, òàê
³ êîíòðîëüíèì òâàðèíàì. Íà â³äì³íó â³ä
äîñë³äíèõ êîíòðîëüíèõ òâàðèí íå ï³ääàâàëè
³ììîá³ë³çàö³éíîìó ñòðå ñó.  Ðåºñòðàö³þ
ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ïî÷èíàëè ïðèáëèçíî
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÷åðåç 1 õâ ï³ñëÿ ³í�ºêö³é ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ
òâàðèí äî ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ êë³òîê. Ïðè
ñïîñòåðåæåííÿõ ô³êñóâàëè òðèâàë³ñòü
áîëüîâèõ ³ íåáîëüîâèõ ïðîÿâ³â ïîâåä³íêè çà
ñïåö³àëüíîþ êîìï�þòåðíîþ ïðîãðàìîþ
«Lady Pain» ïðîòÿãîì ãîäèíè [3, 6, 7, 21].
Áîëüîâîþ ðåàêö³ºþ ïðè ñîìàòè÷íîìó áîëþ
ââàæàëè òðèâàë³ñòü âèëèçóâàííÿ òâàðèíîþ
ê³íö³âêè ç ôîðìàë³íîì, ïðè â³ñöåðàëüíîìó
áîëþ � òðèâàë³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü ñïåöèô³÷íèõ
êîð÷³â òâàðèí (ëîðäîç). Âèì³ðþâàëè òàêîæ
òàê³ ïðîÿâè, ÿê ïåðåì³ùåííÿ, ãðóì³íã, ¿äà,
ñîí. Äîñë³äè ïðîâîäèëè ó âåñíÿíèé ïåð³îä
ïðîòÿãîì òèæíÿ. Êîæíó òâàðèíó âèêîðèñ-

òîâóâàëè â äîñë³ä³ îäèí ðàç, äîòðèìóþ÷èñü
ãóìàííèõ ïðàâèë ïîâîäæåííÿ [4]. Ñåðåäíþ
ñóìàðíó òðèâàë³ñòü (àáî ê³ëüê³ñòü) ïîâåä³í-
êîâèõ ïðîÿâ³â äîñë³äíî¿ ãðóïè òâàðèí çà ïåâíèé
ïðîì³æîê ÷àñó ïîð³âíþâàëè ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ. Ðîçá³æíîñò³ ââàæàëè çíà÷óùèìè çà
êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà ïðè P<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â
êîíòðîë³ ïðè ñîìàòè÷íîìó áîëþ áîëüîâà
ðåàêö³ÿ ìàëà äâ³ ôàçè, ùî áóëè ÷³òêî îêðåñ-
ëåí³ ó ÷àñ³ (ðèñ. 1,à, 1). Ïåðøà ôàçà ãîñòðîãî

Ðèñ. 1. Òðèâàë³ñòü ñîìàòè÷íîãî áîëþ ó ìèøåé ï³ñëÿ 30õâèëèííî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿: à � çì³íà òðèâàëîñò³ áîëüîâî¿
ðåàêö³¿ ó ÷àñ³ â êîíòðîë³ (1) ³ ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ (2). Çà â³ññþ îðäèíàò � ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ çà 1 õâ,
çà â³ññþ àáñöèñ � ÷àñ ñïîñòåðåæåíü; á � ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â òâàðèí ó êîíòðîë³ (1) ³ ï³ñëÿ
³ììîá³ë³çàö³¿ (2). Çà â³ññþ îðäèíàò � ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïðîÿâó ïîâåä³íêè çà 60 õâ I�V � ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè: I �
áîëüîâà ðåàêö³ÿ, II � ïåðåì³ùåííÿ, III � ãðóì³íã, IV � ¿æà, V � ñîí
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áîëþ, ðåºñòðóâàëàñÿ íà ïî÷àòêó ñïîñòå-
ðåæåíü ÿê ìàêñèìóì òðèâàëîñò³ áîëüîâî¿
ðåàêö³¿, ÿêà ç ÷àñîì øâèäêî ñïàäàëà ìàéæå
äî íóëüîâèõ çíà÷åíü âïðîäîâæ 10 õâ. Ï³ñëÿ
ãîñòðîãî áîëþ ïî÷èíàëàñÿ äðóãà, á³ëüø
ïîäîâæåíà ôàçà òîí³÷íîãî áîëþ. ¯¿ ìàêñè-
ìóì ïðèïàäàâ ïðèáëèçíî íà 25-òó õâèëèíó
³ ïîñòóïîâî ñïàäàâ âïðîäîâæ 50 õâ, íàáëè-
æàþ÷èñü äî íóëüîâèõ çíà÷åíü.

Ï³ñëÿ êîðîòêî÷àñîâîãî ³ììîá³ë³çàö³é-
íîãî ñòðåñó ðîçâèòîê ñîìàòè÷íîãî áîëþ
äåùî çì³íþâàâñÿ (äèâ. ðèñ. 1,à, 2). Ïî-
ïåðøå, ãîñòðà ôàçà áóëà ìåíøå âèðàæåíà,
âîíà ïî÷èíàëàñÿ ç íèæ÷èõ çíà÷åíü òðèâà-
ëîñò³ áîëþ ³ ¿¿ ñïàä áóâ ñëàáê³øèì. ßêùî â
êîíòðîë³  øâèäê³ñòü  ñïàäó  òðèâà ëî ñò ³
ãîñòðî¿ ôàçè ñòàíîâèëà 3,7 ñ/õâ ±0,7 ñ/õâ,
òî ó òâàðèí ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ëèøå 1,0 ñ/
õâ ±0,8 ñ/õâ (n=12, P<0,05). Ïî-äðóãå, ó
òâàðèí ç ³ììîá³ë³çàö³éíèì ñòðåñîì òðèâà-
ë³ñòü ñîìàòè÷íîãî áîëþ çíîâ ïî÷èíàëà
çðîñòàòè ³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òîí³÷íî¿ ôàçè.
Òàê, ó êîíòðîë³ òðèâàë³ñòü áîëüîâî¿ ðåàêö³¿
â îñòàíí³ 10 õâ ñïîñòåðåæåíü áóëà 7 ñ ± 4 ñ, à
äëÿ òâàðèí äîñë³äíî¿ ãðóïè � 61 ñ ± 25 ñ
(P<0.05, n=12). Ïðîòå ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ çà âåñü
÷àñ ñïîñòåðåæåíü äîñòîâ³ðíî íå â³äð³ç-
íÿëàñÿ â³ä êîíòðîëþ. Íà ðèñ. 1,á çîáðàæåíî
ñåðåäíþ òðèâàë³ñòü ð³çíèõ ïðîÿâ³â ïîâåä³í-
êè çà 60 õâ ñïîñòåðåæåíü ó êîíòðîë³ (1) òà
ï³ñëÿ ³ìîá³ë³çàö³¿ (2). Ó òâàðèí ï³ñëÿ ³ììî-
á³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó ð³çêî ïîã³ðøóâàâñÿ ñîí
(äèâ. ðèñ. 1,á, V) ³ ÷àñ éîãî çíèæóâàâñÿ íà
52 % (298 ± 68 ùîäî 621 ñ  ± 102 ñ  ó
êîíòðîë³, P<0,02, n=12). Òðèâàë³ñòü åï³çîäó
ñíó ñêîðî÷óâàëàñÿ ç 55 ± 4 äî 36 ñ ± 8 ñ.
Ñåðåäí³é ÷àñ óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ ðóõîâèõ
ïðîÿâ³â òàêîæ áóâ âèùèì çà êîíòðîëüí³
çíà÷åííÿ (ñóìàðíî äëÿ âñ³õ ïðîÿâ³â çà 60
õâ  ñïîñòåðåæåíü  íà  21  %) .  Îñîáëèâî
³ñòîòíî ïðîÿâëÿâñÿ òàêèé ïðîÿâ, ÿê ãðóì³íã
(ðèñ. 1,á, III). Ñë³ä â³äì³òèòè òàêîæ, ùî
òðèâàë³ñòü ãðóì³íãó çà âåñü ÷àñ ñïîñòå-
ðåæåíü ï³äâèùóâàëàñÿ íà 64 % (P<0,02,
n=12). Ìàêñèìóì ïðèïàäàâ ÿêðàç íà ïåð³îä

ôàçè ãîñòðîãî áîëþ. Â ³íòåðâàë³ ç 7-¿ ïî 8-
ìó õâèëèíè òðèâàë³ñòü ãðóì³íãó ó 4 ðàçè
ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ. Ñåðåä-
í³é â³äñîòîê òðèâàëîñò³ áîëþ â³äíîñíî âñ³õ
ðóõîâèõ ïðîÿâ³â ïîâåä³íêè áóâ äåùî íèæ÷èé
ó äîñë³äíèõ òâàðèí, àëå íå äîñòîâ³ðíî â³ä-
íîñíî âèáðàíîãî ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ (48,4 ±
3,0 ùîäî 53,6 % ± 3,2 % ó êîíòðîë³, P<0,1).
Òàêèì ÷èíîì, êîðîòêîòðèâàëà ³ììîá³ë³-
çàö³ÿ, ç îäíîãî áîêó, çìåíøóº ãîñòðó ôàçó
òîí³÷íîãî áîëþ ³ ïîäîâæóº ñîìàòè÷íèé
áîëüîâèé ñèíäðîì, ç ³íøîãî � ï³äâèùóº
ðóõîâó àêòèâí³ñòü òâàðèí ³ çìåíøóº òðèâà-
ë³ñòü ñíó.

Ó êîíòðîë³ ïðè â³ñöåðàëüíîìó áîëþ ÷à-
ñîâèé õ³ä òðèâàëîñò³  áîëüîâî¿  ðåàêö³¿
íàáó âàâ  ³íøîãî õàðàêòåðó,  í ³æ ó  ðàç ³
ñîìàòè÷íîãî áîëþ (ðèñ. 2,à). Íàéá³ëüø³
çíà÷åííÿ áîëüîâà ðåàêö³ÿ íàáóâàëà íà
ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåíü, íàäàë³ ¿¿ òðèâàë³ñòü
ñïàäàëà ïîñòóïîâî, çàëèøàþ÷èñü ó ê³íö³
ñïîñòåðåæåíü ïðèáëèçíî íà ð³âí³ 50 % â³ä
ïî÷àòêîâèõ çíà÷åíü. Â³ñöåðàëüíèé á³ëü íà
ö ³ëèé  ïîðÿäîê  çìåíøóâàâ  òðèâàë ³ñòü
ïåðåì³ùåíü òâàðèí ïîð³âíÿíî ç ñîìàòè÷íèì
áîëåì.

Êîðîòêî÷àñîâèé ³ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ
ïðè â³ñöåðàëüíîìó áîëþ âèêëèêàâ ïîñèëåí-
íÿ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ â ïåðø³é ïîëîâèí³
ñïîñòåðåæåíü. Òàêå çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³
â³ñöåðàëüíîãî áîëþ (ðèñ. 2à, 2) ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ â ³íòåðâàë³ ç 5-¿ äî 20-¿ õâèëèíè
(äî 391 ± 18 ùîäî 283 ñ ± 25 ñ ó êîíòðîë³,
P<0,01).  Âîäíî÷àñ ñóìàðíà òðèâàë³ñòü
áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ çà âåñü ÷àñ ñïîñòåðåæåíü
(60 õâ) ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.

Ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³ ¿  ï ³äâèùóâàëàñÿ
ðóõîâà àêòèâí³ñòü òâàðèí � ïåðåì³ùåííÿ,
ãðóì³íã (äèâ. ðèñ. 2,á, II, III). Òðèâàë³ñòü
ïåðåì³ùåíü ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó
ï³äâèùóâàëàñÿ (81 ± 14 â³äíîñíî 22 ñ ± 10
ñ ó êîíòðîë³; P<0,01, n=10). ²ììîá³ë³çàö³éíèé
ñòðåñ ïðè â³ñöåðàëüíîìó áîëþ âèêëèêàâ
çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ ãðóì³íãó ó òâàðèí íà
58 % çà 60 õâ ñïîñòåðåæåíü. Òàê, ï³ñëÿ

Îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ñîìàòè÷íîãî ³ â³ñöåðàëüíîãî áîëþ
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³ììîá³ë³çàö³¿ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ãðóì³íãó
ï³äâèùóâàëàñÿ äî 278 ± 34 ùîäî 176 ñ ± 35
ñ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí. Íà â³äì³íó â³ä
òðèâàëîñò³ ïåðåì³ùåíü ÷àñ ãðóì³íãó ïðè
â³ñöåðàëüíîìó áîëþ áóâ îäíîãî ïîðÿäêó ç
éîãî çíà÷åííÿìè ïðè ñîìàòè÷íîìó áîëþ.
Ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òâàðèí ï³ñëÿ
³ììîá³ë³çàö³¿ ïðèçâîäèëî ëèøå äî â³äíîñ-
íîãî çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿
(â³äíîñíî âñ³õ ðóõîâèõ ôåíîìåí³â). ßêùî â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äíîñíà ÷àñòêà áîëüîâî¿
ðåàêö³¿ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 84,4 % ±
2,2 %, òî ó òâàðèí ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ � 74,6 % ±
2,9 % (P<0,02, n=12). Ïîä³áíî äî ñîìàòè÷-

íîãî áîëþ, â³ñöåðàëüíèé á³ëü òàêîæ ïîðóøó-
âàâ ñîí ³ììîá³ë³çîâàíèõ òâàðèí: íå âñ³
òâàðèíè çàñèíàëè äî ê³íöÿ ñïîñòåðåæåíü, ó
íèõ  ñïîñòåð ³ãàëàñÿ  âåëèêà  ð ³ çíèöÿ  â
òðèâàëîñò³ ñíó. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 5 ç 10
òâàðèí çîâñ³ì íå ñïàëè, à â äîñë³äí³é ãðóï³
ê³ëüê³ñòü òâàðèí, ùî ñïàëè, çìåíøèëàñÿ äî
òðüîõ. Çà òàêî¿ ñèòóàö³¿ ñåðåäíº çíèæåííÿ
òðèâàëîñò³ ñíó ó äîñë³äíèõ òâàðèí áóëî
ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óùå (äèâ. ðèñ. 2,á, IV;
n=10). ßêùî äëÿ ïîð³âíÿííÿ âðàõîâóâàòè
ëèøå òâàðèí, ùî ñïàëè (n=7; 5), òî ð³çíèöÿ
çá³ëüøóºòüñÿ ìàéæå âäâ³÷³: äîñë³äí³ òâàðè-
íè ñïàëè â ñåðåäíüîìó 128 ñ ± 36 ñ, à

Ðèñ. 2. Òðèâàë³ñòü â³ñöåðàëüíîãî áîëþ ó ìèøåé ï³ñëÿ 30-õâèëèííî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿: à � çì³íà òðèâàëîñò³ áîëüîâî¿
ðåàêö³¿ ó ÷àñ³ â êîíòðîë³ (1) ³ ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ (2). Çà â³ññþ îðäèíàò � ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ çà 5 õâ,
çà â³ññþ àáñöèñ � ÷àñ ñïîñòåðåæåíü; á � ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â òâàðèí â êîíòðîë³ (1) ³ ï³ñëÿ
³ììîá³ë³çàö³¿ (2). Çà â³ññþ îðäèíàò � ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïðîÿâó ïîâåä³íêè çà 60 õâ I�IV � ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè:
I � áîëüîâà ðåàêö³ÿ, II � ïåðåì³ùåííÿ, III � ãðóì³íã, IV � ñîí
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êîíòðîëüí³ 227 ñ ± 68 ñ, ïðîòå ðîçá³æíîñò³ ³
â öüîìó ðàç³ ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ðí³.
Íàâåäåíèé àíàë³ç äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñ-
òèòè, ùî ï³ñëÿ êîðîòêî÷àñîâî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿
ó òâàðèí ç â³ñöåðàëüíèì áîëåì ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³
ñíó.

ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü, ùî ³ììîá³-
ë³çàö³éíèé ñòðåñ íàâ³òü çà ñâîº¿ êîðîòêîòðè-
âàëî¿ ä³¿ çì³íþº ³ ñîìàòè÷íèé, ³ â³ñöåðàëü-
íèé á³ëü. Çàãàëüíèì ïðîÿâîì òàêî¿ ä³¿ º
ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òâàðèí. Òàêå
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåì³ùåíü ³ ãðóì³í-
ãó çà íàøèõ óìîâ âèÿâëÿº ñòàä³þ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ òâàðèí äî ÷èííîãî ñòðåñîðà çà
êëàñèô³êàö³ºþ Ñåëüº [1, 5]. Ïðîòå ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ çì³íàìè ñîìà-
òè÷íî¿ ³ â³ñöåðàëüíî¿ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ íà
³ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ. Îäí³ºþ ç ïðèíöè-
ï³àëüíèõ â³äì³ííîñòåé ðåãóëÿö³¿ ñîìàòè÷-
íîãî ³ â³ñöåðàëüíîãî áîëþ º ¿õ àíàòîìî-
ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ [3,  16,  17].
Ñîìàòè÷íîìó áîëþ ïðèòàìàííà ÷³òêà ñî-
ìàòîòîï³ÿ, ïðîïîðö³éí³ñòü â³ä÷óòòÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ íîöèöåïòèâíîìó ñòèìóëó, ôîðìó-
âàííÿ àäåêâàòíèõ ïðîÿâ³â ïîâåä³íêè ³ çàõèñ-
íî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é. Â³ñöåðàëüíèé
á³ëü íå ëîêàë³çîâàíèé,  ÷àñòî â³äñóòíÿ
çàëåæí³ñòü ³íòåíñèâíîñò³  â³ä÷óòòÿ â³ä
îáñÿãó ïîøêîäæåííÿ, ôîðìóâàííÿ àäàï-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè îáìåæåíî ïðèéíÿòòÿì
âèìóøåíî¿ ïîçè, à ãåíåðàë³çàö³ÿ çàõèñíî¿
ðåàêö³¿ ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî çíèæåííÿ
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ .  Â íàøèõ äîñë³äàõ
ïàðàëåëüíå äîñë³äæåííÿ ÷àñîâèõ çì³í
òðèâàëîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ äîñë³äíèõ ³
êîíòðîëüíèõ òâàðèí äàº çìîãó ïîð³âíÿòè
ïîâåä³íêîâ³ çì³íè ó áóäü-ÿêèé ïðîì³æîê
ñïîñòåðåæåíü.

Ïðè ñîìàòè÷íîìó áîëþ ó ³ììîá³ë³çî-
âàíèõ òâàðèí çàçíàâàëà ðåäóêö³¿ ïî÷àòêîâà
ãîñòðà ôàçà áîëþ, àëå ÷åðåç 50 õâ ñïîñòå-
ðåæåíü òðèâàë³ñòü áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ ñòàâàëà

âèùîþ çà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ. Â³ñöå-
ðàëüíèé ñòèìóë ïðè ³ììîá³ë³çàö³éíîìó
ñòðåñ³ âïðîäîâæ 15 õâ â³ä ïî÷àòêó ñïîñòå-
ðåæåíü âèêëèêàâ  äîñòîâ³ðíå  (P<0,01)
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿
ïîâåä³íêè íà 38 %. Íå âèêëþ÷åíî, ùî
çá³ëüøåííÿ òàêèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â, ÿê³
ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòè áîëüîâó ðåàêö³þ,
ïîâ�ÿçàíî ñàìå ç ï³äâèùåííÿì çàãàëüíî¿
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òâàðèí ï³ñëÿ ³ììîá³-
ë³çàö³¿. Ðàçîì ç òèì ³ñíóþòü ë³òåðàòóðí³
ï³äòâåðäæåííÿ, ùî ³ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ
ìîæå ïðèçâîäèòè äî  ïåâíèõ ïåð³îä ³â
ï³äâèùåííÿ òðèâàëîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿,
òîáòî âèêëèêàòè ã³ïåðàëüãåç³þ. Òàê, ã³ïåð-
àëüãåçèâíèé âïëèâ åìîö³éíîãî ñòðåñó áóâ
çàðåºñòðîâàíèé íàìè ó ìèøåé äâîõ ð³çíèõ
ãåíåòè÷íèõ ë³í³é ó ïðîòèëåæíèõ ôàçàõ äîáî-
âîãî ðèòìó [2]. Çàçíà÷èìî òàêîæ ³ñíóâàííÿ
ð³çíèõ øëÿõ³â âïëèâó åìîö³éíîãî ³ ô³çè÷íîãî
ñòðåñó íà ðåãóëÿö³þ íîöèöåïö³¿ [20]. Âèâ-
÷åííÿ ä³¿ ïåð³îäè÷íîãî ã³ïîê³íåòè÷íîãî
ñòðåñó âïðîäîâæ 9 ä³á íà ñîìàòè÷íèé ³
â³ñöåðàëüíèé á³ëü òàêîæ ïîêàçàëî, ùî çà
òàêèõ óìîâ ã³ïîàëüãåç³ÿ íå çàâæäè ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ [13]. Ç îäíîãî áîêó, ñòðåñ öå ðåàê-
ö³ÿ îðãàí³çìó íà çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³
âïëèâè,  ÿêà íàïðàâëåíà íà ë³êâ³äàö³þ
íàñë³äê³â ä³¿ «ïîøêîäæóþ÷èõ» ôàêòîð³â ç
³íøîãî � ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ³ çíè-
æåííÿ ìîæëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñ-
òåì (ä³ñòðåñ). Ç öüîãî âèçíà÷åííÿ âèïëèâàº,
ùî ñòðåñ ìàº ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³
ïðîÿâè. Íà âèð³øåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
ñòðåñó íàïðàâëåíà ðîáîòà àíòèñòðåñîðíèõ
ñèñòåì, ÿê³ âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíó ñò³é-
ê³ñòü äî ñòðåñó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, à òà-
êîæ äàí³ ë³òåðàòóðè âêàçóþòü íà òå, ùî
âïëèâè ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó íà á³ëü íå
çàâæäè îäíîçíà÷íî ïðèçâîäÿòü äî åêñïåðè-
ìåíòàëüíî çàðåºñòðîâàíî¿ ã³ïîàëüãåç³¿ .
Ïðîòå  ïîðóøåííÿ  ñíó  òâàðèí ³  çì³íà
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â íà ä³þ ³ììîá³ë³-
çàö³éíîãî ñòðåñó øâèäøå çà âñå ìîæóòü
âêàçóâàòè íà óñêëàäíåííÿ ðîçâèòêó áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó.

Îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ñîìàòè÷íîãî ³ â³ñöåðàëüíîãî áîëþ
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
È ÂÈÑÖÅÐÀËÜÍÎÉ ÁÎËÈ ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ
ÍÅÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

Íà áåëûõ àóòîáðåäíûõ ìûøàõ èçó÷àëè âëèÿíèå íåïðîäîë-
æèòåëüíîãî (30 ìèí) èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà íà
ðàçâèòèå ñîìàòè÷åñêîé (ôîðìàëèíîâûé òåñò) è âèñöåðàëü-
íîé (óêñóñíàÿ ïðîáà) áîëè â îïûòàõ ñ ðåãèñòðàöèåé
ïîâåäåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñîìàòè÷åñêîé áîëè íåïðî-
äîëæèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïðîäëåâàåò äëèòåëüíîñòè
íà÷àëüíîé îñòðîé è îòäàëåííîé ôàç áîëåâîé ðåàêöèè,
âìåñòå ñ ýòèì ïîâûøàåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ
è óìåíüøàåò äëèòåëüíîñòü ñíà. Ïðè âèñöåðàëüíîé áîëè òàêîé
ñòðåññ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ïåðèîäà âðåìåííîé ãèïåð-
àëüãåçèè âìåñòå ñ àêòèâàöèåé ïîäâèæíîñòè æèâîòíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììîáèëèçàöèîííûé ñòðåññ, ñîìàòè÷åñêàÿ
áîëü, âèñöåðàëüíàÿ áîëü.

B. S. Sushko

THE BEHAVIORAL FEATURES IN MICE INDUCED
BY SOMATIC AND VISCERAL PAIN UNDER
INFLUENCE OF SHORT IMMOBILIZATION
STRESS

In experiments on mice with behavior registration, we
investigated the influence of short (30 min) immobilization
stress on the development of somatic (the formalin test) and
visceral (the acetic test) pain. It is shown that during somatic
pain short immobilization prolongs the duration of the initial
sharp and the remote phases of painful reaction. This is ac-
companied by an increase in motion activity and reduction of
sleep duration. When visceral pain was evoked, such stress
causes occurrence of the period of temporal hyperalgesia to-
gether with activation of mobility of animals.
Key words: short immobilization stress, somatic pain, vis-
ceral pain.

O.O.Bogomoletz Institute of Physiology, National Academy
of Sciences of Ukraine, Kyiv
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