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Ò.Ï. Òàíàíàê³íà

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ïåð³îäè÷íî¿ ñòðóêòóðè
ααααα-ðèòìó, êàðä³î³íòåðâàë³â ³ ïåð³îä³â äèõàííÿ
çäîðîâèõ îñ³á

Ó ðîáîò³ îö³íþâàëè äèíàì³÷í³ ñêëàäîâ³ ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
äèõàëüíî¿ ñèñòåì â óìîâàõ ïîòî÷íîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó íà îñíîâ³ àíàë³çó
ïîêàçíèê³â ðîáîòè öèõ ñèñòåì, ÿê³ áóëè çàðåºñòðîâàí³ îäíîìîìåíòíî â ðåàëüíîìó ÷àñ³.
Àíàë³çóâàëè ñïåêòðè ïîòóæíîñò³ êîëèâàíü àìïë³òóäà α-àêòèâíîñò³, êàðä³î³íòåðâàë³â òà
ïåð³îä³â äèõàííÿ. Ïîêàçàíî, ùî ó âñ³õ ñïåêòðàõ òà ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ º ïåð³îäè÷í³ êîëèâàííÿ
âî âñ³õ òðüîõ ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîíàõ, ÿê³ îïèñàí³ äëÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåöåâîãî ðèòìó. Îäíàê
âîíè ìàþòü ð³çíó ñòðóêòóðó. Â ñïåêòð³ êîëèâàíü ïîòóæíîñò³ α-àêòèâíîñò³ ïåðåâàæàþòü
ïîâ³ëüí³ òà äóæå ïîâ³ëüí³ õâèë³, à ÷àñòêà øâèäêèõ êîëèâàíü íå ïåðåâèùóº 10 %. Â ñïåêòð³
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó øâèäê³ òà ïîâ³ëüí³ õâèë³ ñêëàäàþòü ïîëîâèíó ïîòóæíîñò³
ñïåêòðà, à äðóãó ïîëîâèíó çàéìàþòü äóæå ïîâ³ëüí³ õâèë³. Â ñïåêòð³ âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó
äèõàííÿ ïåðåâàæàþòü øâèäê³ êîëèâàííÿ (á³ëüøå í³æ 60 %), º äóæå ïîâ³ëüí³ êîëèâàííÿ (áëèçüêî
30 %) ³ çîâñ³ì ìàëó ÷àñòêó çàéìàþòü ïîâ³ëüí³ êîëèâàííÿ (áëèçüêî 10 %).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà (ÅÅÃ), α-àêòèâí³ñòü, êàðä³îðèòìîãðàìà, ïíåâìîãðàìà,
âèõ³äíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó.

ÂÑÒÓÏ

Àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó âèçíà-
÷àþòüñÿ áàãàòüìà ÷èííèêàìè, â òîìó ÷èñë³
ðåñï³ðàòîðíî-ãåìîäèíàì³÷íîþ ôóíêö³î-
íàëüíîþ ñèñòåìîþ, ðåãóëÿö³ÿ ÿêî¿ ñêëàäíî-
îðãàí³çîâàíà [2, 4, 10, 17, 20, 24]. Ïåðñïåê-
òèâíèì º äîñë³äæåííÿ õâèëüîâèõ ïðîöåñ³â
ó åëåêòðè÷íèõ ïðîÿâàõ ä³ÿëüíîñò³ öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿,  ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
äèõàëüíî¿ ñèñòåì [2, 4, 17, 20]. Ïåðåâàæíî
âèâ÷àºòüñÿ êàðä³î³íòåðâàëîãðàìà, äëÿ ¿¿
àíàë³çó ðîçðîáëåí³ ì³æíàðîäí³ ñòàíäàðòè [2,
5, 20, 24]. Òàêîæ âèêîíóþòüñÿ êîìïëåêñí³
äîñë³äæåííÿ ç ïàðàëåëüíîþ ðåºñòðàö³ºþ
êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè, ïàòåðíó äèõàííÿ,
îñîáëèâî íå ñïîê³éíîãî íåðåãóëüîâàíîãî, à
êåðîâàíîãî, à òàêîæ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
[10, 14, 18, 19]. Ñïîíòàíí³ ôëóêòóàö³¿ β-àê-
òèâíîñò³  âèâ÷àþòüñÿ ç  âèêîðèñòàííÿì
ð³çíèõ ìåòîä³â òà ¿õ ðåçóëüòàòè ñóïåðå÷ëèâ³

[13, 21�23], íå çîâñ³ì ç�ÿñîâàí³ çâ�ÿçêè
ôëóêòóàö³é ïîòî÷íî¿ ïîòóæíîñò³ β-ä³àïà-
çîíó åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ) ç ðèò-
ì³÷íèìè êîëèâàííÿìè âåãåòàòèâíèõ ïðîöå-
ñ³â [7, 8]. Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ðèòì³â äè-
õàííÿ äîñë³äæóâàâñÿ â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³
ðîá³ò [10, 14], à ³íôîðìàö³¿ ïðî òàêèé ðîçá³ð
ìîäóëÿö³é ïîòî÷íî¿ ïîòóæíîñò³ α-àêòèâ-
íîñò³ ÅÅÃ â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íàìè íå
çíàéäåíî. Òàêîæ íå âèÿâëåíî â³äîìîñòåé
ïðî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñïåêòðàëüíèõ
õàðàêòåðèñòèê ðèòì³÷íèõ ïðîÿâ³â îäíî-
÷àñíî çàðåºñòðîâàíèõ α-àêòèâíîñò³ ÅÅÃ,
êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè é ïàòåðíó äèõàííÿ â
ñòàí³ ñïîê³éíîãî íåñïàííÿ â óìîâíî çäîðî-
âèõ îñ³á .  Òàêèé ï³äõ³ä  ó  äîñë³äæåíí³
âçàºìîçâ�ÿçê³â ä³ÿëüíîñò³ òðüîõ ñèñòåì
(íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿)
ìîæå äàòè ³íôîðìàö³þ äëÿ ðîçóì³ííÿ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿòîðíèõ
ïðîöåñ³â âåãåòàòèâíèõ ñèñòåì.
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Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � îö³íèòè
äèíàì³÷í³ ñêëàäîâ³ ðîáîòè öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿
ñèñòåì â óìîâàõ âèõ³äíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó îðãàí³çìó (îïåðàòèâíîãî ñïîêîþ)
óìîâíî çäîðîâèõ ëþäåé íà îñíîâ³ àíàë³çó
ñïåêòð³â ïîòóæíîñò³ êîëèâàíü ïîêàçíèê³â
ä³ÿëüíîñò³ öèõ ñèñòåì, ÿê³ çàðåºñòðîâàí³
îäíîìîìåíòíî â ðåàëüíîìó ÷àñ³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â óìîâàõ ïàñèâíîãî
íåñïàííÿ (ì�ÿçîâèé ñïîê³é, â³äñóòí³ñòü
ñåíñîðíèõ ñòèìóë³â), ó ñåðåäèí³ äíÿ ç 14.00
äî 16.00, ÷åðåç 10�15 õâ ï³ñëÿ àäàïòàö³¿
îáñòåæóâàíîãî äî îáñòàíîâêè ëàáîðàòîð³¿,
â îñ³ííüî-çèìîâèé ïåð³îä. Äî îáñòåæåííÿ
ìåòîäîì âèïàäêîâîãî â³äáîðó áóëî çàëó÷å-
íî 419 óìîâíî çäîðîâèõ ëþäåé îáîõ ñòàòåé
â³êîì â³ä 12 äî 52 ðîê³â (äîáðîâîëüö³), ÿê³
ìàëè ð³çí³ ïðîôåñ³¿.  Äîñë³äæåííÿ áóëî
ïðîâåäåíî â³äïîâ³äíî äî íîðìàòèâíèõ
âèìîã, ùî ä³þòü â Óêðà¿í³, òà íîðì, ÿê³
çàñòîñîâóþòüñÿ ó ì³æíàðîäí³é ïðàêòèö³ �
ïðàâèë ICH GCP, Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿
(2000).

Ïðîòÿãîì 8 õâ îäíî÷àñíî ðåºñòðóâàëè
ÅÅÃ (ïîñò³éíà ÷àñó � 0,1, ô³ëüòð � 30 Ãö),
êàðä³îðèòìîãðàìó òà ïíåâìîãðàìó. Ñèãíà-
ëè ç ïðèëàä³â ÷åðåç àíàëîãîâî-öèôðîâèé
ïåðåòâîðþâà÷ ââîäèëè â ïàì�ÿòü êîìï�þ-
òåðà (äëÿ ÅÅÃ ³ç ÷àñòîòîþ äèñêðåö³¿ 100
Ãö,  äëÿ äèõàííÿ � 20 Ãö,  ÅÊÃ-ñèãíàë
ïåðåòâîðþâàâñÿ â R-R-³íòåðâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ ïðîãðàìè) äëÿ ïîäàëü-
øî¿ îáðîáêè.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîìï�þòåðíî¿ îáðîáêè
çàïèñ³â áóäóâàëè ãðàô³êè, ùî â³äîáðàæàþòü
òèì÷àñîâó äèíàì³êó ìèòòºâèõ çíà÷åíü
ïîêàçíèê³â ³ ñïåêòðè ïîòóæíîñòåé ïåð³î-
äè÷íèõ ñêëàäîâèõ öèõ êîëèâàíü. Äåòàëüíî
ìåòîäèêó áóëî îïèñàíî íàìè ðàí³øå [16].
Òèì÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè êîëèâàíü, ùî
çóìîâëþþòü ðèòì³÷íó ä³ÿëüí³ñòü äîñë³äæó-
âàíèõ ñèñòåì,  ïðåäñòàâëÿëè ó âèãëÿä³

ñïåêòðà ç âèêîðèñòàííÿì ÷àñîâî¿ øêàëè
(âðàõîâó âàâñÿ ÷àñ  ïåð³îäó êîëèâàíü �
çâîðîòíà ÷àñòîòè). Ïîòóæí³ñòü ó ä³àïàçî-
íàõ ð³çíèõ ÷àñòîò ñïåêòð³â îö³íþâàëè ó
â³äñîòêàõ [11].

Ðåçóëüòàòè åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü àíàë³çóâàëè ³ç  çàñòîñóâàííÿì
ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñ-
òèêè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Statistica, à ¿õ
ðîçïîä³ë îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì Øàï³ðî�
Ó³ëê³. Ê³ëüê³ñí³ ðåçóëüòàòè, ùî íå ìàþòü
íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó, îïèñóâàëè çà äî-
ïîìîãîþ ìåä³àíè é ³íòåðêâàðòèëüíîãî
ðîçìàõó. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà [3, 6 ].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè îö³íö³ ñïåêòð³â ïîòóæíîñòåé äèíàì³êè
êîëèâàíü àìïë³òóäè α -àêòèâíîñò³  ÅÅÃ,
êàðä³î³íòåðâàë³â ³ ïåð³îä³â äèõàííÿ â óñ³õ
îáñòåæåíèõ áóëè âèÿâëåí³  ïåð³îäè÷í³
êîëèâàííÿ ó òðüîõ ä³àïàçîíàõ, ùî îïèñàí³
äëÿ âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ: øâèäê³,
ïîâ³ëüí³ ³ äóæå ïîâ³ëüí³ õâèë³. Íà ðèñ. 1
íàâåäåíî ïðèêëàäè ñïåêòð³â  êîëèâàíü
ïîêàçíèê³â, ÿê³ áóëè çàðåºñòðîâàí³ îäíî-
÷àñíî â óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á ó ñòàí³
ñïîê³éíîãî íåñïàííÿ. Îö³íþâàëè ñïåêòðè
ïîòóæíîñò³  êàðä³î ³íòåðâàë³â  ³  ïåð³îä
äèõàííÿ âñ³õ îñ³á,  ÿê³  áðàëè ó÷àñòü ó
îáñòåæåíí³ (419), à àìïë³òóäè α-àêòèâíîñò³ �
ò³ëüêè ó 311 îñ³á, ó ÿêèõ áóâ âèðàæåíèé α-
ðèòì. ×àñîâà øêàëà ïðåäñòàâëåííÿ ñïåêò-
ðà êîëèâàíü áóëà îáðàíà äëÿ çðó÷íîñò³
â³çóàëüíîãî ïîð³âíÿííÿ òà ïîäàëüøîãî
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó. Çàçâè÷àé àìïë³òóäà
êîæíîãî ç³ ñïåêòð³â, ùî àíàë³çóâàëèñÿ,
âèðàæàºòüñÿ â ð³çíèõ îäèíèöÿõ. Ïîð³âíÿííÿ
òàêèõ ïîêàçíèê³â íå çîâñ³ì êîðåêòíå, òîìó
áóëî îáðàíî âèì³ðþâàííÿ àìïë³òóä ñïåêòð³â
ó â³äíîñíèõ îäèíèöÿõ.

Ïîòóæíîñò³ êîëèâàíü ó ð³çíèõ ÷àñòîòíèõ
ä³àïàçîíàõ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2. Ïðè
ïîáóäîâ³ ä³àãðàìè âðàõîâóâàëèñÿ ñåðåäí³

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ïåð³îäè÷íî¿ ñòðóêòóðè α-àêòèâíîñò³, êàðä³î³íòåðâàë³â
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çíà÷åííÿ íîðìàë³çîâàíèõ îäèíèöü ïîòóæ-
íîñò³. Äîñë³äæóâàí³ ñïåêòðè ìàþòü ð³çíó
ñòðóêòóðó. Ó ñïåêòð³ êîëèâàíü ïîòóæíîñò³
α-àêòèâíîñò³  ïåðåâàæàþòü ïîâ³ëüí³ òà
äóæå ïîâ³ëüí³ õâèë³, à ÷àñòêà øâèäêèõ
êîëèâàíü íå ïåðåâèùóº 10 %. Ó ñïåêòð³
ñåðöåâîãî ðèòìó øâèäê³ é ïîâ³ëüí³ õâèë³
çàéìàþòü ïîëîâèíó ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà, à

äðóãó ïîëîâèíó � äóæå ïîâ³ëüí³ õâèë³. Ó
ñïåêòð³  âàð³àáåëüíîñò³  ðèòìó äèõàííÿ
ïåðåâàæàþòü øâèäê³ (á³ëüøå í³æ 60 %),
äóæå ïîâ³ëüí³ (áëèçüêî 30 %) ³ çîâñ³ì ìàëó
÷àñòêó  çàéìà þòü  ïîâ ³ëüí ³  êîëèâàííÿ
(áëèçüêî 10 %). Ðîçïîä³ë çíà÷åíü ïîòóæ-
íîñò³ ñïåêòð³â â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî
(Ð<0,01). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó ïîêàçóþòü, ùî îïèñàí³ âèùå
ðîçõîäæåííÿ ñòðóêòóðè ñïåêòð³â º ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìèìè (òàáëèöÿ).

Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøîãî â³çóàëüíîãî àíàë³çó
îö³íþâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ï³ê³â ó êîæíîìó
ä³àïàçîí³. Áóëà ñôîðìîâàíà êàòåãîð³àëüíà
çì³ííà, ùî êîäóº ê³ëüê³ñòü ï³ê³â: 0 � íåìàº
ï³ê³â; 1 � îäèí ï³ê; 2 � äâà ï³êè; 3 � 3 ³
á³ëüøå ï³ê³â.  ßê âèäíî ç ðèñ. 3, ê³ëüê³ñòü
ï³ê³â ó øâèäêîìó ä³àïàçîí³ ñïåêòðà ïåð³îä³â
äèõàííÿ íàéìåíøà, à íàéá³ëüøå ÷èñëî ó
öüîìó ä³àïàçîí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ñïåêòð³
êîëèâàíü α-àêòèâíîñò³. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî
íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ï³ê³â ôîðìóºòüñÿ â
ä³àïàçîí³ ïîâ³ëüíèõ êîëèâàíü öüîãî ñàìîãî

Ðèñ. 1. Ñïåêòðè ïîòóæíîñò³ êîëèâàíü àìïë³òóäè
α-àêòèâíîñò³ (1), êàðä³î³íòåðâàë³â (2) ³ ïåð³îä³â äèõàííÿ
(3), ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ó ÷àñîâ³é øêàë³, ð³çíèõ îáñòåæåíèõ:
I � îáñòåæåíèé Ã.,  II � Â., III � Ë.

1
3

1

2

â³äí. îä.

10 100 ñ 1
3

1

2

10 100 ñ

1
3

1

2

10 100 ñ

I I I

I I I

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ñïåêòð³â α-àêòèâíîñò³ (²), êàðä³î-
³íòåðâàë³â (²²) ³ ïåð³îä³â äèõàííÿ (²²²) ó âñ³õ îáñòåæåíèõ:
1 � äóæå ïîâ³ëüí³ õâèë³, 2 � ïîâ³ëüí³ õâèë³, 3 � øâèäê³
õâèë³

60

80

40

0

20

-20

100

120

140

%

1

2

3

I I I I I I
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ñïåêòðà, ó ä³àïàçîí³ äóæå ïîâ³ëüíèõ êîëè-
âàíü íàéá³ëüøå ï³ê³â ó ñïåêòð³ êîëèâàíü
êàðä³î³íòåðâàë³â.

Òîé ôàêò,  ùî â ñïåêòð³  ïîòóæíîñò³
êîëèâàíü ïåð³îä³â äèõàííÿ ïåðåâàæàþòü
øâèäê³ õâèë³ (0,2�0,4 Ãö), ³ â öüîìó ä³àïà-
çîí³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè ôîð-
ìóâàííÿ îäíîãî ï³êà, í³æ â ³íøèõ ñïåêòðàõ,
ìîæå âêàçóâàòè íà â³äíîñíî ñòàá³ëüí³
ìîäóëÿö³¿ äèõàëüíîãî öèêëó áëèçüêî äåÿ-
êîãî ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ, ùî çàäàºòüñÿ
«öåíòðàëüíèì îñöèëÿòîðîì». Öå, ó ñâîþ
÷åðãó,  â ³äîáðàæàºòüñÿ  íà  ôîðìóâàíí³
ìàêñèìóì³â ñïåêòðà êîëèâàíü êàðä³î³í-
òåðâàë³â ó øâèäêîìó ä³àïàçîí³, ÿê³ òàêîæ
÷àñò³øå ìàþòü ïî îäíîìó ï³êó. Õâèë³ öüîãî
ä³àïàçîíó õàðàêòåðèçóþòü ïåðåâàæíî âïëèâ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿  íåðâîâî¿  ñèñòåìè íà
ñåðöåâèé ì�ÿç ³ äèõàëüíèé ðèòì [2, 9]. À â
ñïåêòð³ êîëèâàíü àìïë³òóäè α-àêòèâíîñò³
êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ÷àñòêà øâèäêèõ
êîëèâàíü äóæå ìàëà, ³  ìàêñèìóìè ôîð-
ìóþòüñÿ â îñíîâíîìó äåê³ëüêîìà ï³êàìè,
ùî ìîæå  âêàçóâàòè  íà  ñòîõàñòè÷íèé
õàðàêòåð âçàºìîçâ�ÿçêó ê³ðêîâî¿ àêòèâíîñò³
ç ðåãóëÿòîðíèìè ìåõàí³çìàìè âåãåòàòèâíèõ
ñèñòåì. Öå, ìîæëèâî, º íàñë³äêîì íåñòà-
á³ëüíèõ àêòèâóþ÷èõ âïëèâ³â íà êîðó âåëèêèõ
ï³âêóëü ç áîêó ñòîâáóðîâèõ ³ ï³äê³ðêîâèõ
öåíòð³â ðåãóëÿö³¿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ì³í³-
ìàëüí³é ì�ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³ [12].

×àñòêà êîëèâàíü ó ä³àïàçîí³ ïîâ³ëüíèõ

õâèëü (0,04�0,15 Ãö) ó ñïåêòð³ äèõàëüíîãî
öèêëó âèðàæåíà íåçíà÷íî, à â ñïåêòðàõ
êàðä³î³íòåðâàë³â ³ àìïë³òóäè α-àêòèâíîñò³
âîíà  ³ ñòîòíî  á ³ëüøà (äèâ .  òàáëèöþ) .
Ïðè÷îìó ó ñïåêòð³ àìïë³òóäè α-àêòèâíîñò³
öÿ ÷àñòèíà ñïåêòðà ôîðìóºòüñÿ äåê³ëüêîìà
ï³êàìè ÷àñò³øå, í³æ îäíèì (äèâ. ðèñ. 3).
Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî õâèë³ öüîãî ä³àïàçîíó
â ñïåêòð³ êàðä³î³íòåðâàë³â íàñàìïåðåä
ïîâ�ÿçàí³ ç àêòèâí³ñòþ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâî-
âî¿  ñèñòåìè [2,  9] ,  ìîæíà ïðèïóñòèòè
íàÿâí³ñòü åíäîãåííîãî îñöèëÿòîðà, ÿêèé
àêòèâíî âïëèâàº ÿê íà öåíòðè ñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òàê ³ íà êîðó âåëèêèõ
ï³âêóëü.  À ïðè â ³äñóòíîñò³  ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ òà ì³í³ìàëüíîìó àôåðåíò-
íîìó âïëèâ³ íà îðãàí³çì (ñòàí ñïîê³éíîãî
íåñïàííÿ) â³í íå âïëèâàº íà äèõàëüíèé
ðèòì.

Ðèñ. 3. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ï³ê³â ó ä³àïàçîí³
øâèäêèõ (1), ïîâ³ëüíèõ (2) ³ äóæå ïîâ³ëüíèõ (3) êîëèâàíü
ñïåêòð³â ïîòóæíîñò³ α-àêòèâíîñò³ (²), êàðä³î³íòåðâàë³â
(²²) ³ ïåð³îä³â äèõàííÿ (²²²) ó âñ³õ îáñòåæåíèõ. Çà â³ññþ
îðäèíàò � ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ï³ê³â
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Çíà÷åííÿ ïîòóæíîñò³ â ä³àïàçîíàõ ð³çíèõ ÷àñòîò ñïåêòð³â êîëèâàíü àìïë³òóäè ααααα-àêòèâíîñò³, êàðä³î³íòåðâàë³â
³ ïåð³îä³â äèõàííÿ â ãðóï³ óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á îáîõ ñòàòåé é ð³çíîãî â³êó (ìåä³àíà, íèæí³é ³ âåðõí³é êâàðòèë³)

Ñïåêòðè   Ïîòóæí³ñòü ó ä³àïàçîíàõ ð³çíèõ ÷àñòîò ñïåêòð³â, %

Øâèäê³ õâèë³ Ïîâ³ëüí³ õâèë³ Äóæå ïîâ³ëüí³ õâèë³
α �Ðèòìó (n = 311) 4,27 27,09 60,18

(1,14; 12,83)*,** (17,53; 48,71)*,** (36,96; 75,14)*,**
Êàðä³î³íòåðâàë³â (n = 419) 27,03 13,33 52,64

(12,16; 49,14)*,*** (6,49; 24,17)*,*** (32,00; 66,83)*,***
Ïåð³îäó äèõàííÿ (n = 419) 52,38 2,78 3,76

(13,82; 100) **,*** (0,00; 28,74) **,*** (0,00;67,61)**,***

*Ð
 
� êðèòåð³é çíà÷èìîñò³ ðîçõîäæåíü ì³æ çíà÷åííÿìè ïîòóæíîñò³ êîëèâàíü ñïåêòðà α-ðèòìó é

êàðä³î³íòåðâàë³â; **Ð � α-ðèòìó é ïåð³îä³â äèõàííÿ; ***Ð � êàðä³î³íòåðâàë³â ³ ïåð³îä³â äèõàííÿ. Òåñò
Â³ëêîêñîíà. P<0,01

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ïåð³îäè÷íî¿ ñòðóêòóðè α-àêòèâíîñò³, êàðä³î³íòåðâàë³â
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Ó ä³àïàçîí³  äóæå ïîâ³ëüíèõ õâèëü
(0,003�0,004 Ãö) íàéá³ëüøà ÷àñòêà ïîòóæ-
íîñò³ áóëà â ñïåêòð³ àìïë³òóäè α-àêòèâ-
íîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ñïåêòð³ ïåð³îä³â
äèõàííÿ ÷àñòêà öèõ êîëèâàíü áóëà á³ëüøîþ,
í³æ ïîâ³ëüíèõ, ÿê öå âèäíî ç ðèñ. 2 òà
òàáëèö³. Ó âñ³õ òðüîõ ñïåêòðàõ ó öüîìó
ä³àïàçîí³ ïîòóæíîñò³ ôîðìóâàëèñÿ äåê³ëü-
êîìà ï³êàìè (äèâ. ðèñ. 2). Çíà÷íà ÷àñòêà
(äî 80 %) â³äíîñíî¿ ïîòóæíîñò³  öüîãî
ä³àïàçîíó â ñïåêòðàõ êîëèâàíü àìïë³òóäè α-
àêòèâíîñò³ ìîæå áóòè íàñë³äêîì àêòèâóþ-
÷èõ âïëèâ³â ç áîêó ã³ïîòàëàì³÷íèõ öåíòð³â,
ÿê³ ãåíåðóþòü ïîâ³ëüí³ êîëèâàííÿ [2, 12].
Íàÿâí³ñòü íèçüêî÷àñòîòíèõ õâèëü ÿê ó
ñïåêòð³ àìïë³òóäè α-àêòèâíîñò³, òàê ³ â
ñïåêòð³ êàðä³î³íòåðâàë³â, ìîæíà ïîÿñíèòè
òàêîæ âïëèâîì ã³ïîòàëàì³÷íèõ öåíòð³â [2,
12]. À ìàëå ïðåäñòàâíèöòâî öüîãî ä³àïàçî-
íó â ñïåêòð³ êîëèâàíü äèõàëüíèõ ïåð³îä³â
ìîæå âêàçóâàòè íà â³äíîñíó íåçàëåæí³ñòü
äèõàëüíîãî ðèòìó â  ñòàí³  ñïîê³éíîãî
íåñïàííÿ â³ä íàäñåãìåíòàðíèõ öåíòð³â
ðåãóëÿö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Íàéá³ëüø îäíîð³äíèìè âèãëÿäàþòü
ñïåêòðè ïåð³îä³â äèõàííÿ � â óñ³õ îáñòåæó-
âàíèõ ôîðìóþòüñÿ ï³êè â ä³àïàçîí³ øâèäêèõ
õâèëü ³ â á³ëüøîñò³ ç íèõ � ëèøå  ïî îäíîìó
ï³êó. Ó ñïåêòðàõ êàðä³î³íòåðâàë³â ôîðìóþòü-
ñÿ ï³êè â öüîìó ä³àïàçîí³ ó á³ëüøîñò³ îáñòå-
æóâàíèõ (90 %) é ó ïîëîâèíè ç íèõ âèðàæåíèé
ò³ëüêè îäèí ï³ê. Ó ñïåêòðàõ àìïë³òóäè á-
àêòèâíîñò³ íå ôîðìóþòüñÿ ï³êè âçàãàë³ ó 19 %
îáñòåæåíèõ, à ñåðåä òèõ, ó êîãî âîíè âèðàæåí³,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî äâà  é á³ëüøå ï³ê³â (60%).
²íàêøå êàæó÷è, ä³ëÿíêè ñïåêòð³â ïîòóæíîñò³
êîëèâàíü àìïë³òóäè α-àêòèâíîñò³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ çíà÷íî á³ëüøîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ ïðî-
öåñ³â, ÿê³ ¿õ ôîðìóþòü.

Ó ä³àïàçîíàõ ïîâ³ëüíèõ õâèëü ³ äóæå
ïîâ³ëüíèõ õâèëü ó ñïåêòðàõ àìïë³òóäè α-
ðèòìó é êàðä³î³íòåðâàë³â ïðàêòè÷íî â óñ³õ
îñ³á (ïîíàä 90 %) âèðàæåí³ ï³êè. Ó ñïåêòð³
æ êîëèâàíü äèõàëüíèõ ïåð³îä³â ó ä³àïàçîí³
ïîâ³ëüíèõ õâèëü ò³ëüêè â 52,7 % âèïàäê³â, à
ó ä³àïàçîí³ äóæå ïîâ³ëüíèõ õâèëü � â 63,7 %
ôîðìóþòüñÿ ï³êè. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæóâàíèõ

ó öüîìó ä³àïàçîí³ â óñ³õ òðüîõ ñïåêòðàõ
ôîðìóºòüñÿ ïî 2 àáî 3 òà á³ëüøå ï³ê³â.

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ï³ê³â, ùî ôîðìóþòü-
ñÿ â ä³ëÿíö³  ñïåêòðàëüíèõ ä³àïàçîí³â,
õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ðåãóëÿòîðíèõ ìåõà-
í³çì³â, â³äîáðàæàþ÷è àáî ïðîöåñè ñòàá³ë³-
çàö³¿, àáî, íàâïàêè, ñòîõàñòè÷íèé õàðàêòåð
âïëèâ³â íà ðåãóëüîâàí³ ñèñòåìè [9, 14].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðè âèõ³äíîìó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³
îðãàí³çìó â óìîâíî çäîðîâèõ ëþäåé ñïåêòðè
ïîòóæíîñòåé êîëèâàíü àìïë³òóäè α-àêòèâ-
íîñò³ ÅÅÃ, êàðä³î³íòåðâàë³â ³ ïåð³îä³â äèõàííÿ
ìàþòü ïåð³îäè÷í³ õâèë³ â óñ³õ òðüîõ ä³àïà-
çîíàõ, ÿê³ îïèñàí³ äëÿ âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó
ñåðöÿ, àëå ìàþòü ð³çíó ñòðóêòóðó.

2. Ó ñïåêòð³ êîëèâàíü àìïë³òóäè ïîòóæ-
íîñò³ α-àêòèâíîñò³ ïåðåâàæàþòü ïîâ³ëüí³
(33 %) é äóæå ïîâ³ëüí³ õâèë³ (57 %), à ÷àñò-
êà øâèäêèõ êîëèâàíü íå ïåðåâèùóº 10 %.
Óñ³ ä³àïàçîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåñòàá³ëü-
í³ñòþ ïðîöåñ³â, ÿê³ ¿õ ôîðìóþòü.

3. Ó ñïåêòð³ ñåðöåâîãî ðèòìó øâèäê³
(20 %) é ïîâ³ëüí³ õâèë³ (32 %) ñòàíîâëÿòü
ìàéæå ïîëîâèíó ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà, à
äðóãó ïîëîâèíó (48 %) çàéìàþòü äóæå
ïîâ³ëüí³ õâèë³. Êîëèâàííÿ øâèäêèõ õâèëü
ñòàá³ëüí³, à ïîâ³ëüíèõ ³ äóæå ïîâ³ëüíèõ �
â ³äîáðàæàþòü ñòîõàñòè÷íèé õàðàêòåð
ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â íà ñåðöåâèé ðèòì.

4 .  Ó ñïåêòð³  âàð³àáåëüíîñò³  ðèòìó
äèõàííÿ ïåðåâàæàþòü ñòàá³ëüí³ øâèäê³
êîëèâàííÿ (62 %).  Ïðåäñòàâëåí³  äóæå
ïîâ³ëüí³ êîëèâàííÿ (24 %), ³ çîâñ³ì ìàëó
÷àñòêó  çàéìà þòü  ïîâ ³ëüí ³  êîëèâàííÿ
(áëèçüêî 14 %), ÿê³ ôîðìóþòüñÿ äåê³ëüêîìà
ï³êàìè é âêàçóþòü íà ñòîõàñòè÷íèé õàðàê-
òåð ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â.

5. Ñòðóêòóðíà ñïåöèô³êà ñïåêòðà äè-
õàëüíîãî ðèòìó, ïðè ïîð³âíÿíí³ ç³ ñïåêòðîì
âàð³àáåëüíîñò³ êàðä³î³íòåðâàë³â, ó ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ ëþäåé â óìîâàõ âèõ³äíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âêàçóº íà ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çì³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿

Ò.Ï. Òàíàíàê³íà
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ñèñòåì, à òàêîæ íà â³äíîñíó íåçàëåæí³ñòü
äèõàëüíîãî ðèòìó â³ä ñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿.

6. Ñòðóêòóðíà ñïåöèô³êà ñïåêòðà ìîäóëÿ-
ö³é àìïë³òóäè α-àêòèâíîñò³, ïðè ïîð³âíÿíí³ ç³
ñïåêòðîì âàð³àáåëüíîñò³ êàðä³î³íòåðâàë³â, ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé â óìîâàõ âèõ³äíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó â³äáèâàº âïëèâè
ã³ïîòàëàì³÷íèõ öåíòð³â ðåãóëÿö³¿ ñèìïàòè÷íî¿
ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè á³ëüøîþ
ì³ðîþ, í³æ ïàðàñèìïàòè÷íî¿

Ò.Ï. Òàíàíàêèíà

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ
ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ
ααααα-ÐÈÒÌÀ, ÊÀÐÄÈÎÈÍÒÅÐÂÀËÎÂ
È ÏÅÐÈÎÄÎÂ ÄÛÕÀÍÈß Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ

Â ðàáîòå îöåíèâàëèñü äèíàìè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå
äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì â óñëîâèÿõ òåêóùåãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà íà îñíîâå àíàëèçà
ïàðàìåòðîâ ðàáîòû ýòèõ ñèñòåì, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
îäíîâðåìåííî â ðåàëüíîì âðåìåíè. Àíàëèçèðîâàëèñü
ñïåêòðû ìîùíîñòè êîëåáàíèé àìïëèòóäû α-àêòèâíîñòè,
êðäèîèíòåðâàëîâ è ïåðèîäîâ äûõàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî âî
âñåõ ñïåêòðàõ è ó âñåõ îáñëåäóåìûõ åñòü ïåðèîäè÷åñêèå
êîëåáàíèÿ âî âñåõ òðåõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ, îïèñàííûõ
äëÿ ÂÐÑ. Èññëåäóåìûå ñïåêòðû èìåþò ðàçíóþ ñòðóêòóðó.
Â ñïåêòðå êîëåáàíèé ìîùíîñòè α-àêòèâíîñòè ïðåîáëàäàþò
ìåäëåííûå è î÷åíü ìåäëåííûå âîëíû, à äîëÿ áûñòðûõ
êîëåáàíèé íå ïðåâûøàåò 10 %. Â ñïåêòðå âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà áûñòðûå è ìåäëåííûå âîëíû ñîñòàâëÿþò
ïîëîâèíó ìîùíîñòè ñïåêòðà, à âòîðóþ ïîëîâèíó çàíèìàþò
î÷åíü ìåäëåííûå âîëíû. Â ñïåêòðå âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
äûõàíèÿ ïðåîáëàäàþò áûñòðûå êîëåáàíèÿ (áîëåå 60 %),
ïðåäñòàâëåíû î÷åíü ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ (îêîëî 30 %) è ñîâñåì
ìàëóþ äîëþ çàíèìàþò ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ (îêîëî 10 %).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà (ÝÝÃ), α-àê-
òèâíîñòü, êàðäèîðèòìîãðàììà, ïíåâìîãðàììà, èñõîäíîå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

T.P. Tananakina

COMPARATIVE EVALUATION
OF PERIODICAL STRUCTURE
OF ALPHA-ACTIVITY, CARDIO-INTERVALS
AND RESPIRATORY PATTERN IN THE GROUP
OF RELATIVELY HEALTHY PEOPLE OF
DIFFERENT AGE AND GENDER

Dynamic components of central nervous, cardio-vascular and
respiratory systems in the conditions of present functional
state of the body were evaluated on the basis of analysis of

these system parameters registered simultaneously in the real-
time regime. Power distributions of amplitude fluctuations of
alpha-activity, cardio-intervals and respiratory periods were
analyzed. It was shown that all the subjects in all the power
distributions have periodical fluctuations in all three frequency
ranges described for cardiac rhythm variability (CRV). The
studied spectrums have different structure. In power distribu-
tions of amplitude fluctuations of alpha-activity, slow and
very slow waves are prevailing and fast waves constitute only
10%. In the spectrum of cardiac rhythm variability, fast and
slow waves take half of all the power distributions, while
another half is taken by very slow waves. In the spectrum of
respiration rhythm, fast waves prevail (more than 60 %), along
with this there are very slow waves (30%) and slow waves
which take just 10%.
Key words: electroencephalogram (EEG), alpha-activity,
cardiorhythmogram, pneumogram, initial functional state of
the body.
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