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Â.Ï. Ï³øàê, Ð.ª. Áóëèê

Äîáîâ³ çì³íè ù³ëüíîñò³ ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â
1À ó íåéðîíàõ ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð
ã³ïîòàëàìóñà ùóð³â çà óìîâ ð³çíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè

Ïðîâåäåíî èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëîòíîñòè ìåëàòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ 1À â
íåéðîíàõ ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèõ ÿäåð êðûñ ïðè ðàçëè÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè øèøêîâèäíîé
æåëåçû. Â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ýòîò ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçîâàëcÿ ÷åòêèìè
ñóòî÷íûìè êîëåáàíèÿìè. Â òî æå âðåìÿ äèñôóíêöèÿ æåëåçû ïðèâîäèëà ê âûðàæåííîìó èõ
íàðóøåíèþ. Ïðè åå ãèïîôóíêöèè ïëîòíîñòü èññëåäóåìûõ ñòðóêòóð äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ïðè
ãèïåðôóíêöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè óñëîâèÿõ óãíåòåíèÿ àêòèâíîñòè øèøêîâèäíîé æåëåçû
ìàêñèìàëüíàÿ îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ìåëàòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â íåéðîíàõ ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèõ
ÿäåð ãèïîòàëàìóñà ñìåùàëîñü ñ 02.00 íà 14.00 è ñîñòàâëÿëî (0,35 ± 0,012) óñë.åä., à ïðè àêòèâàöèè
æåëåçû � íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü îòìå÷àëñÿ â 20.00, ñîñòàâëÿÿ (0,43 ± 0,015) óñë.åä îïòè÷åñêîé.

ÂÑÒÓÏ

Ãîëîâíèìè êîìïîíåíòàìè ôóíäàìåíòàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ öèðêàä³àííî¿ ñèñòåìè ññàâö³â º
ñ³òê³âêà îêà, ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà (ÑÕß)
ã³ïîòàëàìóñà òà øèøêîïîä³áíà çàëîçà (åï³-
ô³ç ìîçêó) [5,6]. ÑÕß ã³ïîòàëàìóñà, ÿê ïðî-
â³äíèé âîä³é öèðêàä³àííîãî ðèòìó (ïåéñ-
ìåêåð) â ãîëîâíîìó ìîçêó ññàâö³â, ÷åðåç
ðåòèíîã³ïîòàëàì³÷íèé òðàêò îäåðæóþòü
³íôîðìàö³þ ïðî çîâí³øíþ îñâ³òëåí³ñòü ³
çàäàþòü åíäîãåííó ðèòì³÷í³ñòü [10]. Âîäíî-
÷àñ ñ³òê³âêà ³ øèøêîïîä³áíà çàëîçà áåðóòü
ó÷àñòü ó çàïîá³ãàíí³ äåñèíõðîí³çàö³¿ âíóò-
ð³øí³õ ðèòì³â [2]. Óí³êàëüíèì ïîëîæåííÿì
íà ìåæ³ íåðâîâî¿ é åíäîêðèííî¿ ñèñòåì
çóìîâëåíà ñâîºð³äíà ìîäóëþâàëüíà ðîëü
øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè, çäàòíî¿ ³íòåãðóâàòè
ð³çí³ åêçîãåíí³ é åíäîãåíí³ ñèãíàëè, òðàíñ-
ôîðìóþ÷è ¿õ ó ãîðìîíàëüíó â³äïîâ³äü [1,
13]. Óí³âåðñàëüíèì ðåãóëÿòîðîì á³îëîã³÷íèõ
ðèòì³â º åï³ô³çàðíèé ãîðìîí � ìåëàòîí³í,
ïðîäóêö³ÿ ÿêîãî ï³äïîðÿäêîâàíà ÷³òê³é
äîáîâ³é ïåð³îäè÷íîñò³ ³ çàëåæèòü â³ä çîâ-

í³øíüîãî îñâ³òëåííÿ [8]. Ìàêñèìóì ñèíòå-
çó ³íäîëàì³íó ïîêàçàíèé â òåìíó, à ì³í³ìóì �
ó ñâ³òëó ôàçó äîáè [5, 11]. ×åðåç ìåëàòîí³-
íîâ³ ðåöåïòîðè (ìåìáðàíí³, öèòîïëàçìà-
òè÷í³ òà ÿäåðí³) ãîðìîí êîíòðîëþº ñòàí
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè é àêòèâ-
í³ñòü åíäîêðèííèõ çàëîç [4, 7]. Îêð³ì òîãî,
çà ìåõàí³çìîì çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó â³í áåðå
ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ ñàìèõ ÑÕß [12, 14].
Àâòîðàä³îãðàô³ÿ òà ðàä³î³ìóííèé àíàë³ç
ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåï-
òîð³â ó ð³çíèõ ñòðóêòóðàõ ìîçêó ëþäèíè,
êèøå÷íèêó, ÿº÷íèêàõ ³ êðîâîíîñíèõ ñóäè-
íàõ. Ïðèïóñêàþòü, ùî ðåöåïòîðè â ÑÕß
ã³ïîòàëàìóñà ðåãóëþþòü öèðêàä³àííèé ðèòì
[9]. Òàêèì ÷èíîì, åôåêòè ãîðìîíó çóìîâ-
ëåí³ ÿê ð³çíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ
øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè âïðîäîâæ äîáè, òàê
³ ð³çíîþ ù³ëüí³ñòþ ðåöåïòîð³â ìåëàòîí³íó
â ÑÕß, ÷åðåç ÿê³ ãîðìîí çä³éñíþº êîðèãóº
ðèòìè öèðêàä³àííîãî îñöèëÿòîðà. Îäíàê
â³äîìîñò³ ùîäî õàðàêòåðèñòèêè ìåëàòî-
í³íîâèõ ðåöåïòîð³â ó ÑÕß ã³ïîòàëàìóñà
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çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øèøêî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè íîñÿòü ôðàãìåíòàðíèé
õàðàêòåð ³ íå âèñâ³òëþþòü ö³ë³ñíîãî óÿâëåí-
íÿ ïðî âêàçàí³ ñòðóêòóðè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ³ìóíîã³ñòîõ³-
ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ù³ëüíîñò³ ìåëàòîí³íîâèõ
ðåöåïòîð³â 1À â ÑÕß ã³ïîòàëàìóñà ùóð³â
ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é, ã³ïåð- ³ ã³ïîôóíêö³¿ øèø-
êîïîä³áíî¿ çàëîçè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ íà 48 ñòàòåâî-
çð³ëèõ ñàìöÿõ áåçïîðîäíèõ á³ëèõ ùóð³â
ìàñîþ 0,15�0,18 êã. Òâàðèí óòðèìóâàëè
ïðè ñòàë³é òåìïåðàòóð³, âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ
òà â³ëüíîìó äîñòóï³ äî âîäè é ¿æ³. Äîñë³äíèõ
ùóð³â ïîä³ëåíî íà 3 ãðóïè, êîæíà ç ÿêèõ
ñêëàäàëàñÿ ç 4 ï³äãðóï (ïî 6 îñîáèí ó ãðóï³).
Òâàðèíè ² ãðóïè (³íòàêòí³) ïåðåáóâàëè 7 ä³á
çà óìîâ çâè÷àéíîãî ñâ³òëîâîãî ðåæèìó � LD
(ñâ³òëî ç  08.00 äî 20.00,  îñâ³òëåí³ñòü
ëþì³íåñöåíòíèìè ëàìïàìè íà ð³âí³ êë³òîê
500 ëê). Òâàðèíè ²² ãðóïè ïåðåáóâàëè çà
óìîâ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ (LL � ìîäåëþ-
âàííÿ ã³ïîôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè)
ïðîòÿãîì 7 ä³á. Òâàðèíè ²²² ãðóïè çíàõîäè-
ëèñÿ çà óìîâ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè � ñâ³òëîâî¿
äåïðèâàö³¿ (DD � ìîäåëþâàííÿ ã³ïåðôóíêö³¿
øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè) âïðîäîâæ 7 ä³á. Äëÿ
âèÿâëåííÿ öèðêàä³àííèõ â³äì³ííîñòåé
ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â ³ âðàõîâóþ÷è
öèêë³÷í³ñòü ïðîäóêö³¿ ìåëàòîí³íó ùóð³â
äåêàï³òóâàëè íà 8-ìó äîáó ç 6-ãîäèííèì
³íòåðâàëîì (02.00, 08.00, 14.00 òà 24.00).
Âñ ³  åòàïè  åêñïåðèìåíòó  ïðîâåäåíî  ç
äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ âèìîã ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ùîäî ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî
òâàðèí (Ñòðàñáóðã, 1986).

Äëÿ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
³äåíòèô³êîâàíó ä³ëÿíêó ÑÕß ã³ïîòàëàìóñà
ô³êñóâàëè ó 10%-ìó ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî
çàáóôåðåíîãî ôîðìàë³íó âïðîäîâæ 22 ãîä.
Ï³ñëÿ öüîãî âèêîíóâàëè ïðèñêîðåíå çíåâîä-
íþâàííÿ ó ñïèðòàõ âèñõ³äíî¿ êîíöåíòðàö³¿,
çàëèâàëè ó ïàðàô³í ïðè 580Ñ ç íàñòóïíèì

îòðèìàííÿì ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â çàâòîâøêè
5 ìêì.

Äëÿ âèêîíàííÿ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî¿ ìåòî-
äèêè âèêîðèñòàí³ ïîë³êëîíàëüí³ àíòèò³ëà äî
ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â 1À ô³ðìè �Ab-
cam� (Âåëèêîáðèòàí³ÿ) òà ñòðåïòàâ³äèí-
á³îòèíîâó ñèñòåìó â³çóàë³çàö³¿  LSAB2
(ïåðîêñèäàçíà ì³òêà òà ä³àì³íîáåíçèäèí)
ô³ðìè �Chemicon International Inc.� (ÑØÀ).
Ìàêñèìàëüíî äîòðèìóâàëèñÿ ñòàíäàðòè-
çàö³¿ ïðîòîêîëó ìåòîäèêè äëÿ âñ³õ çð³ç³â.
Äîôàðáîâóâàííÿ ÿäåð âèêîíóâàëè ãåìàòîê-
ñèë³íîì Ìàéåðà.

Äîñë³äæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ çàôàðáî-
âóâàííÿ ïðîâîäèëè çà íàñòóïíîþ ñõåìîþ.
Ñïî÷àòêó, ïðè âèêîðèñòàíí³ îá�ºêòèâà ì³ê-
ðîñêîïà ç³ çá³ëüøåííÿì ó 40 êðàò, îòðè-
ìóâàëè öèôðîâ³ êîï³¿ îïòè÷íîãî çîáðà-
æåííÿ, ÿê³ íàäàë³ àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ
ë³öåíç³éíî¿ êîï³¿ êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè
�ÂèäåîÒåñò � Ðàçìåð 5.0� (ÎÎÎ ÂèäåîÒåñò,
Ðîññèÿ, 2000), à ñàìå � ïðîâîäèëè êîìï�þ-
òåðíó ì³êðîäåíñèòîìåòð³þ. Çîáðàæåííÿ
àíàë³çóâàëè ó ì³ñöÿõ ïîçèòèâíîãî çàáàðâ-
ëåííÿ çà îïòè÷íîþ ù³ëüí³ñòþ (â óìîâíèõ
îäèíèöÿõ ç ä³àïàçîíîì 0�1, ïðè÷îìó �0�
â³äïîâ³äàº àáñîëþòí³é îïòè÷í³é ïðîçîðîñò³
ó ì³êðîçîíä³, à �1� � àáñîëþòí³é îïòè÷í³é
íåïðîçîðîñò³) ç âèêîðèñòàííÿì ì³êðîçîí-
äîâî¿ ìåòîäèêè.

Âðàõîâóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ
ìíîæèííèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïîð³âíÿíü ñåðåä-
í³õ âåëè÷èí ó ñòàòèñòè÷íèõ âèá³ðêàõ, äëÿ
âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ñóêóïíîñòÿìè
âèêîðèñòàíî êðèòåð³é Íüþìåíà�Êåéëñà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Öèðêàä³àííà õàðàêòåðèñòèêà ìåëàòîí³íîâèõ
ðåöåïòîð³â 1À ó ÑÕß òâàðèí, ÿê³ ïåðåáó-
âàëè çà óìîâ ñòàíäàðòíîãî ñâ³òëîâîãî ðå-
æèìó (ô³ç³îëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿
çàëîçè) íàäàíà íàìè ðàí³øå [3]. Çîêðåìà,
ïîêàçàíî,  ùî çà âêàçàíèõ óìîâ åêñïå-
ðèìåíòó íàéâèùà ù³ëüí³ñòü ìåëàòîí³íîâèõ
ðåöåïòîð³â 1À ó íåéðîíàõ ÑÕß ã³ïîòàëà-

Äîáîâ³ çì³íè ù³ëüíîñò³ ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â
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ìóñà ùóð³â â³äì³÷àºòüñÿ î 02.00, à î 08.00
òà 14.00 âîíà ñóòòºâî çíèæåíà. Êð³ì òîãî,
â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî
ñåðåä íåéðîí³â  ñë³ä âèä³ëÿòè êë³òèíè
äð³áíèõ ðîçì³ð³â (ä³àìåòðîì 5�10 ìêì)
çäåá³ëüøîãî êðóãëÿñòî¿ ôîðìè òà âåëèê³
êë³òèíè (ä³àìåòðîì 13�24 ìêì) ïîë³ãî-
íàëüíî¿ òà ãðóøîïîä³áíî¿ ôîðìè, àáî çð³äêà �
îâàëüíî¿ ÷è êðóãëÿñòî¿ ôîðìè. Ó äð³áíèõ
íåéðîíàõ äîáîâ³ êîëèâàííÿ ù³ëüíîñò³ ìåëà-
òîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ
àáî ÿâíîþ ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ, àáî ïîâ-
íîþ â³äñóòí³ñòþ ïîçèòèâíîãî çàáàðâëåííÿ,
ùî äàº çìîãó ñòîñîâíî öèõ êë³òèí çàñòîñî-
âó âàòè ò ³ëüêè ï³äðàõóíîê ¿õ  âêàçàíèõ
âàð³àíò³â íà îäèíèöþ ïëîù³. Ó âåëèêèõ
íåéðîíàõ º ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå çàáàðâëåííÿ,
ïðè÷îìó âîíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîþ
³íòåíñèâí³ñòþ âïðîäîâæ äîáè.

Çà óìîâ ñâ³òëîâî¿ äåïðèâàö³¿ ê³ëüê³ñòü
ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ íà ìåëàòîí³íîâ³
ðåöåïòîðè 1À äð³áíèõ íåéðîí³â ÑÕß ó ïîë³
çîðó ïëîùåþ 1600 ìêì2 ñòàíîâèëà: î 02.00 �
49±1,8, î 08.00 � 47±1,4, î 14.00 � 48±1,3,
î 20.00 � 48±1,8, îäíàê ðåçóëüòàòè áóëè
íåâ³ðîã³äí³ ì³æ âêàçàíèìè ãðóïàìè äîñë³ä-
æåííÿ (Ð>0,05).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü
ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â 1À ó âåëèêèõ
íåéðîíàõ ÑÕß ïðè òðèâàëîìó ñâ³òëîâîìó
ðåæèì³ º ñòàá³ëüíî âèñîêîþ é ó ñåðåäíüîìó
íå çì³íþºòüñÿ âïðîäîâæ äîáè (äèâ. òàáëèöþ).

Ïðîòèëåæíó êàðòèíó ñïîñòåð³ãàëè ó
ùóð³â  ç  ã ³ïîôóíêö³ºþ øèøêîïîä³áíî¿
çàëîçè.  Çîêðåìà,  ê ³ëüê³ñòü  ïîçèòèâíî

çàáàðâëåíèõ íà ìåëàòîí³íîâ³ ðåöåïòîðè 1À
äð³áíèõ íåéðîí³â ÑÕß ó ïîë³ çîðó ïëîùåþ
1600 ìêì2 ñòàíîâèëà: î 02.00 � 16±0,9, î
08.00 � 15±1,1, î 14.00 � 18±1,1, î 20.00 �
17±1,0. Õî÷à ðîçá³æíîñò³ ì³æ âêàçàíèìè
ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ íåâ³ðîã³äí³ (Ð>0,05),
îäíàê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ
çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó âñ³ äîñë³ä-
æóâàí³  ïåð³îäè (Ð<0,001)  ïîð³âíÿíî ç
òâàðèíàìè,  ÿêèõ  óòðèìóâàëè çà  óìîâ
ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè (ã³ïåðôóíêö³ÿ åï³ô³çà
ìîçêó).

Ðåçóëüòàòè ì³êðîäåíñèòîìåòðè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü âêàçóþòü íà çíèæåííÿ (Ð<0,001)
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ìåëàòîí³íîâèõ
ðåöåïòîð³â 1À òàêîæ ó âåëèêèõ íåéðîíàõ ÑÕß
ïîð³âíÿíî ç ã³ïåðôóíêö³ºþ øèøêîïîä³áíî¿
çàëîçè, õî÷à âïðîäîâæ äîáè êîëèâàííÿ
ïîêàçíèêà íå â³äçíà÷àºòüñÿ (äèâ. òàáëèöþ).

Íà ðèñóíêó âèäíî â³äì³ííîñò³ îïòè÷íî¿
ù³ëüíîñò³ ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â 1À çà
óìîâ ã³ïî- òà ã³ïåðôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿
çàëîçè.

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü
ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â 1À ó íåéðîíàõ
ÑÕß ùóð³â çà óìîâ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿
øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè õàðàêòåðèçóâàëàñÿ
÷³òêèìè äîáîâèìè êîëèâàííÿìè, òî äèñ-
ôóíêö³ÿ çàëîçè ïðèçâåëà äî âèðàæåíîãî ¿õ
ïîðóøåííÿ. Ïðè ã³ïîôóíêö³¿ åï³ô³çà ìîçêó
ù³ëüí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ñòðóêòóð â³ðîã³äíî
ìåíøà, í³æ ïðè ã³ïåðôóíêö³¿. Êð³ì òîãî,
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî,
ùî çà óìîâ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ øèøêî-
ïîä³áíî¿  çàëîçè ìàêñèìàëüíà îïòè÷íà

02.00 0,42 ± 0,012 0,33 ± 0,011 0,42 ± 0,016
08.00 0,34 ± 0,008* 0,34 ± 0,011 0,40 ± 0,013
14.00 0,38 ± 0,011* 0,35 ± 0,012 0,41± 0,015
20.00 0,41 ± 0,013 0,32 ± 0,011 0,43 ± 0,015

Ïðèì³òêà. n � ê³ëüê³ñòü òâàðèí, *  â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ (Ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì ÷àñîâèì
³íòåðâàëîì ó ìåæàõ ãðóïè.

Îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü çàáàðâëåííÿ íà ìåëàòîí³íîâ³ ðåöåïòîðè 1À ó íåéðîíàõ ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð ùóð³â çà
óìîâ ìîäåëþâàííÿ ð³çíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè (õ±Sx)

Ãîäèíè äîáè
Îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü çàáàðâëåííÿ (óì.îä.)

ô³ç³îëîã³÷íà ôóíêö³ÿ
(n=6)

ã³ïîôóíêö³ÿ
(n=6)

ã³ïåðôóíêö³ÿ
(n=6)
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ù³ëüí³ñòü ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â ó
íåéðîíàõ ÑÕß ã³ïîòàëàìóñà çì³ùóºòüñÿ ç
02.00 íà 14.00 ³ ñòàíîâèòü 0,35 óì.îä. ±
0,012 óì.îä. ,  à  ïðè àêòèâàö³¿  çàëîçè �
íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ áóëî î 20.00 (0,43
óì.îä. ± 0,015 óì.îä).

Íàñòóïí³ äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó
äàäóòü çìîãó ãëèáøå äîñë³äèòè ó÷àñòü
öåíòðàëüíèõ àïàðàò³â ó ìåõàí³çìàõ öèðêà-
ä³àííèõ ðèòì³â ãîëîâíîãî ìîçêó ññàâö³â.

V.P.Pishak, R.Ye.Bulyk

CIRCADIAN CHANGES OF THE DENSITY
OF MELATONIN RECEPTORS 1A IN THE
NEURONS OF THE SUPRACHIASMATIC
NUCLEI OF THE RAT HYPOTHALAMUS
UNDER CONDITIONS OF DIVERSE FUNC-
TIONAL ACTIVITY OF THE PINEAL GLAND

An immunohistochemical study of the density of melatonin
receptors 1A in the neurons of the rat suprachiasmatic nuclei
with diverse functional activity of the pineal gland has been
carried out. The density of melatonin receptors 1A under condi-
tions of the physiological function of the pineal gland was
characterized by clear-cut diurnal variations. Simultaneously, a
dysfunction of the gland results in their marked disturbance. In
case of a hypofunction of the pineal body the density of the
structures was reliably lower than in case of hyperfunction. It
has been demonstrated that in case of a suppressed activity of
the pineal body the maximum number of melatonin receptors

1A in the neurons of the hypothalamic suprachiasmatic nuclei
shifts from 02.00 a.m. to 02.00 p.m. and constitutes 0,35±0,012
conventional units (c.u.) of density, whereas a larger index is
noticed at 20 hours making up 0,43±0,015 c.u. of density when
the gland is activated.

Bukovininan State Medical University, Chernivtsi
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