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Â÷åííÿ ïðî ñòðåñ � íåñïåöèô³÷íó ñòåðåî-
òèïíó ðåàêö³þ ó â³äïîâ³äü íà íåáåçïå÷í³ é
óøêîäæóâàëüí³ ñòèìóëè � îäíå ç âèäàòíèõ
çäîáóòê³â íàóêîâî¿ äóìêè XX ñò. ó ãàëóç³
íàóê ïðî æèòòÿ. Ïðàö³ Ð.Â³ðõîâà, Ø.Ðèøå
³, íàñàìïåðåä, � Ó.Êåíîíà (1911�1929 ðð.)
çàêëàëè ïåðåäóìîâè äëÿ ñòâîðåííÿ òåîð³¿,
ÿêó ïîáóäóâàâ Ãàíñ Ñåëüº (1936�1950,
1962�1972 ðð.). Âîíà íàáóëà óí³âåðñàëüíîãî
õàðàêòåðó: â³ä ñèíüî-çåëåíèõ âîäîðîñòåé,
êë³òèííèõ îðãàíåë ³ êë³òèí (êë³òèííèé ñòðåñ) �
äî ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó ³ íàâ³òü ëþäñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà. Âàæêî ï³äðàõóâàòè íàóêîâ³
ïóáë³êàö³¿, ÿê³ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ñòðåñó.
Óçàãàëüíåííÿ â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ ôàêò³â
º ñêëàäíèì çàâäàííÿì. Íàâ³òü òðèòîìíà
Encyclopedia of Stress (G. Finc, ed., 2000)
íàâîäèòü ÷åðãîâèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë áåç
éîãî  óçàãàëüíåííÿ .  Òîìó  ìîíîãðàô³ÿ
ïðîôåñîðà Â.À.Áàðàáîÿ, ÿêó â³í ñêðîìíî
íàçèâàº íàâ÷àëüíèì ïîñ³áíèêîì, íå ìîæå
íå ïðèâåðíóòè óâàãó äîñë³äíèê³â öüîãî
ïèòàííÿ. Ôàêòè÷íî öå º ñïðîáà ñèíòåçó
íàêîïè÷åíèõ çíàíü ñòîñîâíî ñòðåñó, âèÿâ-
ëåííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé íà ï³äñòà-
â³ àíàë³çó áëèçüêî 2000 ïóáë³êàö³é ³ ðåçóëü-
òàò³â âëàñíèõ áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Êíèãà ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ðîçä³ë³â:
�Ïðèðîäà òà  á³îëîã³÷íà ðîëü ñòðåñó�,
�Ìåõàí³çìè ñòðåñó�, �Êë³òèííèé ñòðåñ�. Ó
ïåðøîìó ðîçä³ë³ ïîñë³äîâíî âèêëàäåíà
³ñòîð³ÿ â÷åííÿ ïðî ñòðåñ, âèçíà÷åíî ãîëîâí³
ïîíÿòòÿ, îïèñàíî ñòàä³¿ ñòðåñó, ìàðêåðè òà
ñèìïòîìè, íàñë³äêè ñòðåñó çàëåæíî â³ä
òÿæêîñò³ òà òðèâàëîñò³. Ðîçãëÿíóòî âèäè òàê
çâàíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî (ñåðåäîâèùíîãî),
ïñèõîåìîö³éíîãî òà  ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó,  ñòðåñ  ó  ðîñëèí.  Ïðèâàáëèâîþ
÷àñòèíîþ êíèãè º åâîëþö³éíèé àñïåêò
ïðîáëåìè. Çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëåíî òàêèì

ñòàíàì, ÿê ³øåì³ÿ�ðåïåðôóç³ÿ òà ñòðåñîâà
àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ.
Ðîçãëÿíóòî  åêñïåðèìåíòà ëüí ³  ìîäåë ³
ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõîåìîö³éíîãî òà ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñó â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñïîñòåðå-
æåííÿìè çà ëþäüìè.

Ó äðóãîìó ðîçä ³ë ³  ïðîàíàë³çîâàíî
ìåõàí³çìè ³í³ö³àö³¿ ñòðåñîâèõ ñòàí³â, ïðè
öüîìó çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëåíî ïåðâèííèì
ìåä³àòîðàì ñòðåñó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïîïåðåäí³ ïóáë³êàö³¿ ïðîôåñîðà Â.À.Áàðà-
áîÿ ç  öüîãî ïèòàííÿ íàáóëè øèðîêîãî
âèçíàííÿ. Àâòîð ä³ëèòüñÿ âëàñíèì äîñâ³-
äîì ç âèâ÷åííÿ ñòðåñó, ùî éîãî ³íäóêóº
³îí³çóþ÷à ðàä³àö³ÿ. Îêñèäàíòíèé ñòðåñ
ðîçãëÿäàºòüñÿ  ÿê  óí³âåðñàëüíà  ñòðå ñ-
ðåàêö³ÿ, à àíòèîêñèäàíòè � ÿê ïàòîãåíåòè÷í³
çàñîáè çàïîá³ãàííÿ ñòðåñó òà ë³êóâàííÿ éîãî
óñêëàäíåíü. ×èòà÷, áåçóìîâíî, ç ö³êàâ³ñòþ
çóñòð³íå ò³ ôðàãìåíòè êíèãè, äå îïèñàíî
åôåðåíòí³ ìåõàí³çìè ñòðåñó: ñòðåñ-ðåàë³çó-
âàëüí³  ñèñòåìè (ñèìïàòî-àäðåíàëîâà ,
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëîâà, ã³ïîô³ç-
òèðåî¿äíà, ã³ïîô³ç-ãîíàäíà) òà îáìåæó-
âàëüí³ ìåõàí³çìè (ÃÀÌÊåðã³÷íà, îï³î¿äíà
ñèñòåìè, íåéðîñòåðî¿äè, íåéðîïåïòèäè).
Íàëåæíó óâàãó ïðèä³ëåíî öåíòðàëüíèì
ìåõàí³çìàì ñòðåñó, çîêðåìà ìîíîàì³íåð-
ã³÷íèì, ïåïòèäåðã³÷íèì êîðòèêîñòåðî¿ä-
ðåöåïòîðíèì. Âèêëàäåíî ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ
ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ñïàäêîâó
çóìîâëåí³ñòü ³ íàáóò³ ìîäèô³êàö³¿ ñòðåñ-
ðåàêòèâíîñò³.

Ó òðåòüîìó ðîçä³ë³ ÷èòà÷ çíàéäå â³äî-
ìîñò³  ïðî ô³ç ³îëîã³÷í³  ðåàêö³ ¿  ñòðåñó
(ãîðìåçèñ, àäàïòèâíà â³äïîâ³äü), ñòðóêòóðó
òà ðîëü êë³òèííèõ ðåöåïòîð³â ³ îðãàíåë
(ì³òîõîíäð³¿, åíäîïëàçìàòè÷íèé ðåòèêóëóì,
öèòîñêåëåò). Íåàáèÿêèé ³íòåðåñ âèêëè-
êàþòü ñó÷àñí³ äàí³ ïðî ñèñòåìè òà ìåõàí³ç-
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ìè ïåðåäà÷³  ñòðå ñ-ñèãíàëó âñåðåäèíó
êë³òèíè, ðîëü àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ³îí³â
êàëüö³þ, âòîðèííèõ ìåñåíäæåð³â ³ ñèãíàëü-
íèõ êàñêàä³â  çà  ó÷àñòþ ïðîòå¿íê³íàç .
Ñòèñëî îïèñàíî òàê³ íàñë³äêè êë³òèííîãî
ñòðåñó, ÿê àïîïòîç ³ íåêðîç. Íå çàáóâ àâòîð
³ ïðî ãåíè òà á³ëêè ñòðåñó (á³ëêè òåïëîâîãî
øîêó), ìåòàëîò³îíå¿íè.

Íà çàâåðøåííÿ çðîáëåíî ö³êàâó ñïðîáó
âèÿâëåííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ùî
âëàñòèâ³ âñ³ì âèäàì ñòðåñó íà ð³çíèõ ð³âíÿõ
îðãàí³çàö³¿ æèâèõ ³ñòîò â åâîëþö³éíîìó
àñïåêò³ .  1 )  Óäîñêîíàëåííÿ ³  ðîçâèòîê
ìåõàí³çì³â ñòðåñîâîãî çàõèñòó ïðèçâîäèòü
íå äî âòðàòè ñòàðèõ, à äî íàäáóäîâè íàä
íèìè íîâèõ ñèñòåì; 2)  Óí³âåðñàëüíîþ
â³äïîâ³ääþ íà ñòðåñ-àãåíò íà áóäü-ÿêîìó
ð³âí³  îðãàí³çàö³ ¿  æèâîãî º  ïîðóøåííÿ
ãîìåîñòàçó, ïîñèëåííÿ êàòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ïðîäóêóâàííÿ
éîãî àêòèâíèõ ôîðì. Çàêîíîì³ðíà ³ ðåàêö³ÿ
æèâî¿ ñèñòåìè, ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ
ãîìåîñòàòè÷íèõ ïîêàçíèê³â çà äîïîìîãîþ
ìîá³ë³çàö³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ ñèñòåì �
àíòèîêñèäàíòíî¿, ãîðìåçèñà, ñèãíàëüíèõ
êàñêàä³â êë³òèíè, ñèíòåçó ñòðåñîâèõ á³ëê³â,

öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â  ðåàë³çàö³ ¿  òà
îáìåæåííÿ ñòðåñó; 3) Çñóâ ðåäîêñ-ñòàòóñó
æèâî¿ ñèñòåìè â íàïðÿìêó îêèñíþâàëüíîãî
ñòðåñó º íàéá³ëüø çàãàëüíîþ ðåàêö³ºþ íà
ä³ÿííÿ ñòðåñîðà. Íà íèæ÷èõ ð³âíÿõ îðãà-
í³çàö³¿ æèâîãî öÿ ðåàêö³ÿ º ïåðâèííîþ, à
àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ âèêîíóþòü ôóíêö³þ
ïåðâèííèõ ìåä³àòîð³â ñòðåñó. Ó á³ëüø
ðîçâèíåíèõ îðãàí³çì³â ôîðìóþòüñÿ ñèñòåìè
ðàííüîãî ñïîâ³ùåííÿ, ÿê³ ³í³ö³þþòü ñòðåñîâó
â³äïîâ³äü. Ïðîòå ðåàêö³ÿ àêòèâàö³¿-ãàëü-
ìóâàííÿ îêèñíþâàëüíèõ ðåàêö³é çáåð³ãàº
ñâîº çíà÷åííÿ òà ñâ³é äâîõâèëüîâèé õàðàêòåð.

Äëÿ ìåäèöèíè ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ
òåçà ïðî ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü õðîí³÷íîãî
ñòðåñó ó ôîðìóâàíí³ íå³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿
ëþäèíè ³ ïðî áîðîòüáó ç íèì ÿê âàæëèâèé
øëÿõ çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ òà äîâãîë³òòÿ.

Ìîíîãðàô³ÿ Â.À.Áàðàáîÿ ìàº íàóêîâó
òà ï³çíàâàëüíó ö³íí³ñòü ³ ñòàíå â íàãîä³
ôàõ³âöÿì ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ
äèñöèïë³í.  Âîíà òàêîæ áóäå êîðèñíèì
íàâ÷àëüíèì ïîñ³áíèêîì äëÿ ñòóäåíò³â
á³îëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â ³ ìåäè÷íèõ óí³âåð-
ñèòåò³â, ÿê³ âèâ÷àþòü ô³ç³îëîã³þ, ïàòîô³ç³î-
ëîã³þ, á³îõ³ì³þ, íåâðîëîã³þ òà ïñèõ³àòð³þ.

15.06.2006 ð.
Î.Ã.Ðåçí³êîâ
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