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Ñòàòåâèé äèìîðô³çì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿

Â äàííîé ðàáîòå èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Èññëåäîâàíî ïðîÿâëåíèå íåéðîäèíàìè÷åñêèõ è
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó 24 ñïîðòñìåíîâ (17 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí), ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû
Óêðàèíû ïî äçþäî â âîçðàñòå 18�27 ëåò, à òàêæå 20 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20�29
ëåò, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîÿâëåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó
ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ. Ó ñïîðòñìåíîê
ïîëîâîé äèìîðôèçì ïðîÿâëÿåòñÿ â íàëè÷èè áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè (62,58 % ± 3,21 %) è êîýôôèöèåíòà îïåðàöèîííîãî ìûøëåíèÿ (2,67 óñë.åä. ± 0,16
óñë.åä.) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (55,78 % ± 2,07 % è 1,44 óñë.åä. ± 0,30 óñë.åä., Ð<0,05
ñîîòâåòñòâåííî) è ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëåé íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèé: ëàòåíòíûé ïåðèîä
ïðîñòîé (266,92 ìñ ± 4,73 ìñ), ñëîæíîé (494,44 ìñ ± 6,38 ìñ) çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé è
ñèëû íåðâíûõ ïðîöåññîâ (18,49 % ± 8,93 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (239,62 ìñ ± 5,26 ìñ,
440,10 ìñ ± 6,61 ìñ, 5,33 % ± 0,59 % ñîîòâåòñòâåííî; Ð<0,05). Èçó÷åíèå ñèñòåìû ïåðåðàáîòêè
èíôîðìàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïðè ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷íîé
îðãàíèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

ÂÑÒÓÏ

Ñó÷àñíèé ñïîðò õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìàíñè-
ïàö³ºþ, îñâîºííÿì æ³íêàìè-ñïîðòñìåíêàìè
íåòðàäèö³éíèõ, ñóòî �÷îëîâ³÷èõ� âèä³â
ñïîðòó [5]. Ïîðÿä ³ç ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèìè çðóøåííÿìè, ÿê³ âèíèêàþòü â îðãàí³ç-
ì³ æ³íîê ï³ä ÷àñ çàíÿòü øâèäê³ñíî-ñèëîâèìè
âèäàìè ñïîðòó, âèíèêàþòü òàêîæ çì³íè íà
ìåíòàëüíîìó ð³âí³: ó ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ,
õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ îçíà-
êàõ [7]. Âðàõîâóþ÷è, ùî ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿, ÿê³
âèíèêàþòü ó ñïîðòñìåí³â â óìîâàõ òðåíó-
âàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çóìîâëåí³,
íàñàìïåðåä, çì³íàìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é,  ìîæíà ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü
çðóøåíü íà ð³âí³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é
ñïîðòñìåíîê ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü.
Äåÿê³  äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòü á ³ëüøó
øâèäê³ñòü çîðîâî-ìîòîðíèõ ðåàêö³é ³ç
îäíî÷àñíèì çíèæåííÿì ÿêîñò³ âèêîíàííÿ
òå ñòîâèõ  çàâäàíü  [11] .  Î÷åâèäíî ,  öå

ïîâ�ÿçàíî ³ç ãåíäåðíèìè âëàñòèâîñòÿìè
ôóíêö³¿  óâàãè,  à  òàêîæ îñîáëèâîñòÿìè
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü.

Çàãàëîì, ³ñíóº äóìêà ïðî í³âåëþâàííÿ
ñòàòåâèõ ð³çíèöü ó äåÿêèõ âèäàõ ñïîðòó ïðè
ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåíîê
[9,15].  Íà íàøó äóìêó, öÿ òåçà º äåùî
ñóá�ºêòèâíîþ ³ íå âðàõîâóº îñîáëèâîñò³
ñòàòåâîãî äèìîðô³çìó çà ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñïîðòñ-
ìåí³â.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîãî äèìîð-
ô³çìó ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà áàç³ Äåðæàâíîãî
íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Îáñòåæåíî 24 ñïîðòñ-
ìåíè, ÷ëåíè çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç
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äçþäî, 17 ÷îëîâ³ê³â ³ 7 æ³íîê, â³êîì â³ä 18
äî 27 ðîê³â. Êîíòðîëåì áóëè 20 æ³íîê ³ 20
÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 20 äî 29 ðîê³â, ÿê³ íå
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì.

Â³ä óñ³õ ñïîðòñìåí³â îòðèìàíî ïèñüìîâ³
çãîäè íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè åòè÷íèõ êîì³òåò³â ç ïèòàíü
á³îìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü [16].

Äëÿ  âèð³øåííÿ  ïî ñòàâëåíî¿  çàäà÷ ³
âèâ÷àëè ³íäèâ³äóàëüíî � òèïîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ÂÍÄ ó îáñòåæåíèõ çà äîïîìîãîþ
êîìï�þòåðíî¿ ñèñòåìè �Ä³àãíîñò -1�, ÿêà º
àâòîðñüêîþ ðîçðîáêîþ Ìàêàðåíêà  òà
Ëèçîãóáà [6]. Ñèñòåìà ìàº òðè ðåæèìè
òåñòóâàííÿ:  îïòèìàëüíèé,  çâîðîòíîãî
çâ�ÿçêó òà íàâ�ÿçàíîãî ðèòìó. Áóëî âèáðàíî
ðåæèì íàâ�ÿçàíîãî ðèòìó ³ç âèçíà÷åííÿì
íåéðîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ïðîñòî¿ òà
ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ñèëè ³
ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Ñòàí îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é îö³íþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíîãî òåñòó
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè [4].  Çà
ðåçóëüòàòàìè òåñòó ðîçðàõîâóâàëè ïîêàç-
íèêè: îáñÿã óâàãè (ÎÓ) òà êîåô³ö³ºíò îïåðà-
ö³éíîãî ìèñëåííÿ (ÊÎÌ):

ÎÓ = (Nr/N) . 100%,                       (1)
äå Nr � ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíî âèêîíàíèõ
òåñòîâèõ çàâäàíü;

N � çàãàëüíèé îáñÿã âèêîíàíèõ òåñòîâèõ
çàâäàíü.

ÊÎÌ = (Nr/T) . 100,                        (2)
äå Ò � ñåðåäí³é ÷àñ âèêîíàííÿ òåñòîâîãî
çàâäàííÿ (ìñ);

100 � êîåô³ö³ºíò.
Ôóíêö³þ ñïðèéíÿòòÿ  ÷àñó  âèâ÷àëè çà
äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíîãî òåñòó Halberg
�³íäèâ³äóàëüíà õâèëèíà� [14], çà ïîìèëêîþ
â³ä â³äòâîðåíîãî çàäàíîãî ÷àñîâîãî ³íòåð-
âàëó (30 ñ). Ôóíêö³þ ïàì�ÿò³ äîñë³äæóâàëè
çà äîïîìîãîþ òåñòó íà âèçíà÷åííÿ îáñÿãó
êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì�ÿò³,  çà ê³ëüê³ñòþ
ïðàâèëüíî â³äòâîðåíèõ äâîçíà÷íèõ öèôð ç
12, ÿê³ íàâåäåí³ íà åêðàí³ äèñïëåþ, ïðîòÿ-
ãîì 30 ñ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íåéðîäèíàì³÷íèõ
ôóíêö³é äçþäî¿ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
ð³çíî¿ ñòàò³ íàâåäåíî â òàáë. 1. Ñë³ä â³äì³-
òèòè äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè íåéðîäèíàì³êè ó äçþäî¿ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ó îñ³á, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì

Ïîêàçíèê Æ³íêè ×îëîâ³êè

                                                                     Äçþäî¿ñòè
Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿
ðåàêö³¿, ìñ 266,92±4,73 239,62±5,26*
Ëàòåíòíèé ïåð³îä ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿
âèáîðó äâîõ ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â, ìñ 494,44±6,38 440,10±6,61*
Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
(íàâ�ÿçàíèé ðèòì), õâ-1 95,00±6,19 92,67±2,67
Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (íàâ�ÿçàíèé ðèòì),
% ïîìèëîê 18,49±8,93 5,33±0,59*
                                                Îñîáè, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì
Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿
ðåàêö³¿, ìñ 279,26±8,52 289,22±9,74
Ëàòåíòíèé ïåð³îä ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿
ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â, ìñ 477,62±2,12 493,21±3,06*
Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
(íàâ�ÿçàíèé ðèòì), õâ-1 73,88±2,27 83,48±3,72*
Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (íàâ�ÿçàíèé ðèòì),
% ïîìèëîê 9,34±0,43 10,45±0,73

Ïðèì³òêà: * Òóò ³ â òàáë. 2 Ð < 0,05, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ æ³íîê.
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ïðîñòî¿  òà  ñêëàäíî¿  çîðîâî-ìîòîðíèõ
ðåàêö³é ³ ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê. Ó ÷îëîâ³ê³â âèÿâëÿºòüñÿ çíèæåíà
òðèâàë³ñòü ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ïðîñòî¿ ³
ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíèõ ðåàêö³é, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîêðàùåííÿ ñåíñîìîòîðíîãî
ðåàãóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè. Àíàëî-
ã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñü ³ ñòîñîâíî
ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Ïîêàçíèêè íåéðîäèíàì³êè ó îñ³á ð³çíî¿
ñòàò³, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, ïðåäñòàâ-
ëåíî òàêîæ ó òàáë. 1. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåíó òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî
ïåð³îäó ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ó
æ³íîê, ùî âêàçóº íà ïîë³ïøåííÿ ñåíñîìîòîð-
íîãî ðåàãóâàííÿ. Âîäíî÷àñ çà ôóíêö³îíàëüíîþ
ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â äîñòîâ³ðíî
êðàù³ çíà÷åííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â.

Òàêèì ÷èíîì, çà ïîêàçíèêàìè íåéðî-
äèíàì³÷íèõ ôóíêö³é âèÿâëÿþòüñÿ ð³çí³
îçíàêè ñòàòåâîãî äèìîðô³çìó ó ñïîðòñ-
ìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà îñ³á, ÿê³ íå
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì.

Ó òàáë. 2 íàâåäåíî çíà÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é äçþäî¿ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
ð³çíî¿ ñòàò³. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü
ïðî äîñòîâ³ðíî âèùèé îáñÿã êîðîòêîñòðî-
êîâî¿ ïàì�ÿò³ òà êîåô³ö³ºíòà îïåðàö³éíîãî
ìèñëåííÿ ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè.
Îñîáëèâ³ñòþ ñòàòåâîãî äèìîðô³çìó ó
ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿  êâàë³ô³êàö³ ¿ ,  ÿê³
ñïåö ³àë ³ çó þòüñÿ  ó  äçþäî ,  º  ðîçâèòîê
êîãí³òèâíèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ³ç íåéðî-
äèíàì³êîþ.

Ñåðåä îñ³á, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì,
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîñòîâ³ðíî âèù³ çíà÷åííÿ
îáñÿãó óâàãè òà êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì�ÿò³,
à òàêîæ êîåô³ö³ºíòà îïåðàö³éíîãî ìèñëåííÿ
(äèâ.  òàáë.  2) .  Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü,  ùî
îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîãî äèìîðô³çìó ì³æ
ñïîðòñìåíàìè âèñîêî¿  êâàë³ô³êàö³ ¿  òà
îñîáàìè,  ùî íå  çàéìàþòüñÿ  ñïîðòîì,
â³äð³çíÿþòüñÿ. Íàñàìïåðåä öå âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïîêðàùåíí³ ôóíêö³¿ ïàì�ÿò³ òà îïåðàö³é-
íîãî ìèñëåííÿ ó æ³íîê, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
äçþäî.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîãî
äèìîðô³çìó ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, íà ôîí³ äåÿêîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ
íåéðîäèíàì³êè ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ³ç ÷îëîâ³-
êàìè. Öå ïîâ�ÿçàíî, íàñàìïåðåä, ³ç îñîáëè-
âîñòÿìè ºäèíîáîðñòâà,  ÿê òàêîãî âèäó
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, äå â³äáóâàºòüñÿ âçàºìî-
çâ�ÿçîê ïñèõ³÷íèõ ³ ìîòîðíèõ åëåìåíò³â,
âíàñë³äîê ÷îãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóì³ñíèö-
òâî îð³ºíòîâíî¿ òà âèêîíàâ÷î¿ àêòèâíîñò³ [8].
²íàêøå êàæó÷è, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ìàº ð³çí³
ñòðàòåã³¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ çàëåæíî â³ä
ñòàò³.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ó ñïîðòñìåí³â
ð³çíî¿ ñòàò³ áóâ âèêîðèñòàíèé ³íôîðìàö³éíèé
ï³äõ³ä,  ÿêèé îñíîâàíèé íà âèçíà÷åíí³
åíòðîï³¿ ÿê õàðàêòåðèñòèêè ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ó äçþäî¿ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿

Ïîêàçíèê Æ³íêè ×îëîâ³êè

                                                                    Äçþäî¿ñòè
      Ïîìèëêà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ñ 7,17±2,35 7,07±1,72
      Îáñÿã óâàãè, % 77,67±7,58 72,47±6,59
      Îáñÿã êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì�ÿò³, % 62,58±3,21 55,78±2,07*
      Êîåô³ö³ºíò îïåðàö³éíîãî ìèñëåííÿ, óì.îä. 2,67±0,16 1,44±0,30*
                                                     Îñîáè, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì
      Ïîìèëêà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ñ 9,89+4,07 9,89+4,07
      Îáñÿã óâàãè, % 74,3+4,9 98,0+1,3*
      Îáñÿã êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì�ÿò³, % 50,35+0,89 52,62+1,63*
      Êîåô³ö³ºíò îïåðàö³éíîãî ìèñëåííÿ, óì.îä. 0,86+0,97 1,41+0,44*

Ñòàòåâèé äèìîðô³çì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
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ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè â îðãàí³çì³ ëþäè-
íè. Ïîíÿòòÿ åíòðîï³¿ õàðàêòåðèçóº ñèñòåìó
çà ¿¿ íåâèçíà÷åí³ñòþ [17]. Íàäàë³ öå ïîíÿòòÿ
îòðèìàëî ðîçâèòîê ó òåîð³¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿,
ÿêà  áóëà  ðîçðîáëåíà  Ãëóøêîâèì [3 ] .
Âèêîðèñòîâóþ÷è òåîð³þ ñàìîîðãàí³çàö³¿
ñèñòåì, Ôåðñòåð [10], à ïîò³ì Àíòîìîíîâ
[2] çàïðîïîíóâàëè îö³íþâàòè ì³ðó ôóíêö³î-
íàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè çà îö³íêîþ ¿¿
â³äíîñíî¿ îðãàí³çàö³¿:

                                        (3)

äå R � ì³ðà îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè;
H � ïîòî÷íà åíòðîï³ÿ;
Hm � ìàêñèìàëüíà åíòðîï³ÿ.
Â³äïîâ³äíî, ïîòî÷íà åíòðîï³ÿ âèçíà÷àºòü-
ñÿ çà ôîðìóëîþ Shannon [17]:

                                          (4)

äå Pi � ³ìîâ³ðí³ñòü ïðèéíÿòòÿ ñèñòåìîþ
i-òîãî ñòàíó;
n � ÷èñëî ñòàí³â ñèñòåìè.

²ìîâ³ðí³ñòü ïðèéíÿòòÿ ñèñòåìîþ i-òîãî
ñòàíó ó ðàç³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ âèçíà-
÷àºòüñÿ çà â³äíîøåííÿì ïðàâèëüíî ïåðå-
ðîáëåíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ñòèìóë³â (Nr) äî
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèð³øåíèõ çàâäàíü (N):

                                 (5)

Ìàêñèìàëüíà åíòðîï³ÿ, ÿê ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâà äåçîðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè âèçíà-
÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:

     Hm = log n,                                (6)

Ê³ëüê³ñòü ñòàí³â ñèñòåìè â óìîâàõ îá-
ðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ
÷èñëîì îáðîáëåíèõ ñòèìóë³â ³ ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâî¿ ê³ëüêîñò³ âàð³àíò³â âèð³øåííÿ
îäíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñòèìóëó (n = 6N).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ó ð³çíèõ ãðóïàõ
îáñòåæåíèõ, ñâ³ä÷èòü, ùî ñåðåä äçþäî¿ñò³â
ïîêàçíèê R ó æ³íîê (0,42±0,01) äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èé (Ð<0,05), í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (0,53±0,07).
Òàêà æ òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ãðóï³
îñ³á, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì (ó æ³íîê

R=0,74±0,05, ó ÷îëîâ³ê³â R=0,92±0,03). Ð³ç-
íèöÿ ïîëÿãàº ëèøå ó òîìó, ùî ó ñïîðòñìåí³â
ïîêàçíèê R äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé (Ð<0,05),
ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè ó îñ³á, ÿê³ íå
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³
ó æ³íîê.

Öåé ôàêò â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü ï³äâè-
ùåííÿ ñòîõàñòè÷íîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïåðåðîá-
êè ³íôîðìàö³¿, ïî-ïåðøå, ó æ³íîê, ïîð³âíÿíî
³ç ÷îëîâ³êàìè, ³, ïî-äðóãå, ï³ä âïëèâîì
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.  Ñòîõàñòè÷í³ñòü
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè çàáåçïå÷óº ïîøóê
íåîáõ³äíèõ ëàíîê äëÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ [12]. Òàêèì ÷èíîì, íàÿâ-
í³ñòü ñòîõàñòè÷íîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿ ó æ³íîê â óìîâàõ ñïîðòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â³äîáðàæàº øëÿõ ìîæëèâîãî
êîìïåíñàòîðíîãî ïîøóêó îïòèìàëüíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ìîçêó â óìîâàõ
ïðèñòîñóâàííÿ äî ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ÷îëîâ³ê³â-äçþäî¿ñò³â ïîð³âíÿíî ³ç
îñîáàìè, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, òàêîæ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ñòîõàñòè÷íîñò³
îðãàí³çàö³¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿. Îäíàê
ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè âèÿâëÿºòüñÿ ïîñèëåí-
íÿ äåòåðì³í³çìó îðãàí³çàö³¿  ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿. Âíàñë³äîê öüîãî âèÿâëÿºòüñÿ
ï³äâèùåííÿ îáñÿãó êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì�ÿ-
ò³ òà êîåô³ö³ºíòà îïåðàö³éíîãî ìèñëåííÿ ó
æ³íîê ïîð³âíÿíî ³ç ÷îëîâ³êàìè (äèâ. òàáë. 2).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ñòà-
òåâîãî äèìîðô³çìó ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿
êâàë³ô³êàö³¿ ïîð³âíÿíî ³ç îñîáàìè, ÿê³ íå
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, º ðîçâèòîê êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é ó æ³íîê ³ ïîêðàùåííÿ çíà÷åííÿ
íåéðîäèíàì³êè ó ÷îëîâ³ê³â.

2. Âíàñë³äîê çðîñòàííÿ ñòîõàñòè÷íîñò³
îðãàí³çàö³¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ó æ³íîê
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â
êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì�ÿò³ ³ îïåðàö³éíîãî
ìèñëåííÿ.

3. Ñòîõàñòè÷í³ñòü îðãàí³çàö³¿ ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿ ó æ³íîê â³äîáðàæàº øëÿõ ìîæëè-
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âîãî êîìïåíñàòîðíîãî ïîøóêó îïòèìàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ìîçêó â
óìîâàõ  ïðèñòîñóâàííÿ  äî  ñïîðòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ó ÷îëîâ³ê³â îðãàí³çàö³ÿ ïåðåðîá-
êè ³íôîðìàö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøèì
äåòåðì³í³çìîì, îñîáëèâî ó îñ³á, ÿê³ íå
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì.

G.V. Korobeynikov, Koniaeva L.D., Rossoha G.V.,
Medvidchuk K.V., Petrov G.S.

PSYCHOPHYSIOLOGICAL PECULIARITIES
OF SEXUAL DIMORPHISM
IN HIGHER QUALIFICATED SPORTSMEN

To determine the influence of sexual dimorphism on mental
characteristics in elite athletes, 24 sportsmen (18-27 years
old) (17 men and 7 women members of Ukrainian National
Judo Team ), 20 sedentary men and 20 sedentary women (20-
29 years old) were studied. Results obtained confirmed sig-
nificant difference of sexual dimorphism indices in athletes
and sedentary people. It was determined that sexual dimor-
phism manifestations in athletes were as follows: 1) short
memory capacity (62,58+3,21%) and coefficient of opera-
tional thinking (2,67+0,16 standard units) was increased in
women in comparison with men (55,78+2,07% and 1,44+0,30
standard units, p<0,05, accordingly), 2.) on the contrary
neurodynamic functions were decreased in women (latent time
of simple (266,92+4,73 ms) and composite (494,44+6,38 ms)
visual-motor reactions and power of nervous processes
(18,49+8,93 %) in comparison with men (239,62+5,26 ms,
440,10+6,61 ms, 5,33+0,59 %, p<0,05, respectively). Re-
sults obtained indicate influence of sexual dimorphism on psy-
chophysiological functions.

Scientific Research Institute of Physical Education and Sport
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