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Çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äèõàííÿ
³ êèñíåâ³ ðåæèìè ó õâîðèõ
íà ³íñóë³íîçàëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ñíàáæåíèÿ îðãàíèçìà êèñëîðîäîì
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà äåòñêîãî, ïðåïóáåðòàòíîãî, ïóáåðòàòíîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà. Èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàèìåíüøóþ óñòîé÷èâîñòü ê
ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè èìåþò áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðåïóáåðòàòíîãî è
ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà. Äëÿ áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðåäëîæåííûå êîíöåíòðàöèè
êèñëîðîäà â ñìåñÿõ ìîæíî ñ÷èòàòü òðåíèðóþùèìè, òî åñòü èõ ìîæíî ïðèìåíèòü ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ â êóðñå èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè.

ÂÑÒÓÏ

Ïðè ³íñóë³íîçàëåæíîìó öóêðîâîìó ä³àáåò³
(²ÇÖÄ), ùî ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç àáñîëþòíó
÷è â³äíîñíó ³íñóë³íîâó íåñòà÷ó, ïîðóøóþòü-
ñÿ ïðîöåñè íàäõîäæåííÿ ãëþêîçè â êë³òèíó,
ïðèãí³÷óºòüñÿ ïðîöåñ îêèñíîãî ôîñôîðè-
ëþâàííÿ. Òêàíèííå äèõàííÿ ïðè äåô³öèò³
³íñóë³íó ñòðàæäàº âíàñë³äîê ñóáñòðàòíîãî
ãîëîäóâàííÿ òà ã³ïîêñ³¿. Òàêèì ÷èíîì, ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíå ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³,
ùî çàáåçïå÷óº îðãàí³çì êèñíåì � ó ôóíêö³î-
íàëüí³é ñèñòåì³ äèõàííÿ (ÔÑÄ). Àíàë³-
çóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè, ìîæíà ä³éòè âèñíîâ-
êó, ùî ã³ïîêñ³ÿ â³ä³ãðàº ³ñòîòíó ðîëü ó
ïàòîãåíåç³ ²ÇÖÄ [1�11], òîìó ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ òèõ ÷è ³íøèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
ïîòð³áíî îö³íþâàòè ñòàí ÔÑÄ ³ ìîæëèâ³ñòü
éîãî çì³íè ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿.

Ïåðøà íàçâà ²ÇÖÄ � þâåí³ëüíèé ä³àáåò
[1, 6] � ï³äêðåñëþº ïåðåâàæíó ÷àñòîòó
ïðîÿâó çàõâîðþâàííÿ â äèòÿ÷îìó ³ ï³äë³òêî-
âîìó â ³ö³ .  Òîìó ñòàíîâèòü  î ñîáëèâèé
³íòåðåñ â³êîâèé àñïåêò âçàºìîçàëåæíîñò³
ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà ñòàíó ÔÑÄ.
Ùå â 1973 ð. [3] áóëî âñòàíîâëåíî â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿ ÔÑÄ íà íåñòà÷ó êèñíþ,

âèÿâëåíî îñîáëèâó ÷óòëèâ³ñòü äî ã³ïîêñ³¿ â
ïóáåðòàòíîìó â³ö³. Ó çâ�ÿçêó ç öèì âèíèêàº
íåîáõ³äí³ñòü ó á³ëüø äåòàëüíîìó òà ñèñ-
òåìíîìó àíàë³ç³ âïëèâó äåô³öèòó ³íñóë³íó íà
âåñü ïðîöåñ ïîåòàïíîãî ìàñîïåðåíîñó ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ ãàç³â, ùî ï³äòðèìóþòü îêèñí³
ïðîöåñè íà îïòèìàëüíîìó ð³âí³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Íàìè áóëè îáñòåæåí³ äîðîñë³ æ³íêè ä³òî-
ðîäíîãî â³êó, ä³òè ³ ï³äë³òêè, ùî ñòðàæäàþòü
íà ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿  êîìïåíñàö³¿ ,  à  òàêîæ
ï³äë³òêè ç ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿. Âñ³
îáñòåæåí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 8 ãðóï (òàáë. 1).

Äëÿ ðåºñòðàö³¿ õâèëèííîãî îá�ºìó äè-
õàííÿ (ÕÎÄ), ÷àñòîòè äèõàííÿ (×Ä), äè-
õàëüíîãî îá�ºìó (ÄÎ) áóâ âèêîðèñòàíèé
âîëþìåòð ô³ðìè �VEB Medizi technik�
(Í³ìå÷÷èíà). ×àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ) ³ íàñè÷åííÿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ êèñ-
íåì âèì³ðþâàëè ïóëüñîêñèìåòðîì «Oxy-
shuttle� ô³ðìè �Sensor-Medics� (ÑØÀ).
Âì³ñò ãåìîãëîá³íó ðåºñòðóâàëè çà äîïîìî-
ãîþ àïàðàòà ÔÅÊ-Ì (Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ).
Óäàðíèé îá�ºì (ÓÎ) êðîâ³ ðîçðàõîâóâàëè çà
ôîðìóëîþ Ñòàððà òà Ïóã³íî¿ (äëÿ ä³òåé) [3].
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Âïëèâ ã³ïîôóíêö³¿ ³íñóëÿðíîãî àïàðàòó

Àíàë³ç âèäèõóâàíîãî, àëüâåîëÿðíîãî ïîâ³ò-
ðÿ âèì³ðþâàëè áåç³íåðö³éíèì ãàçîàíàë³çà-
òîðîì ÏÀ-05-02 (Óêðà¿íà), âì³ñò ãëþêîçè
â êðîâ³ � ãëþêîçîêñèäàçíèì ìåòîäîì íà
ïðèëàä³ ÔÅÊ, âì³ñò öóêðó â ñå÷³ �  ä³àãíîñ-
òè÷íèì íàáîðîì �Ä³àãëþê�, �Ãëþêîòåñò�
íà ïðèëàä³ ÔÅÊ.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè â óìîâàõ äëÿ
âèçíà÷åííÿ îñíîâíîãî îáì³íó ó ñïîêî¿ (ñè-
äÿ÷è) òà â óìîâàõ ñòåï-òåñòó çà Äîáåëüíîì [3].

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ³íñòðóìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü áóëî ïðîâåäåíî íà  IBM  PC çà
ïðîãðàìàìè «Ìåòîäèêà ðîçðàõóíêó êèñíå-
âèõ ïàðàìåòð³â» ³ «Àâòîìàòèçîâàíèé àíàë³ç
ñòàíó îðãàí³çìó» [3]. Â³ðîã³äí³ñòü ðîçõîä-
æåíü âèá³ðêîâèõ ñåðåäí³õ âèçíà÷àëè çà êðè-
òåð³ºì t Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ñòàíó ÔÑÄ äëÿ óñ³õ
â³êîâèõ ãðóï ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2, 3. Ó
õâîðèõ íà ²ÇÖÄ éîãî ïîð³âíþâàëè ç àíàëî-
ã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ îäíîë³òê³â
áåç ïàòîëîã³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Ó äîðîñëèõ æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó ÕÎÄ
â³äïîâ³äàâ â³êîâ³é íîðì³. Îäíàê éîãî ï³ä-
òðèìêà íà íàëåæíîìó ð³âí³ çàáåçïå÷ó-
âàëàñÿ íàéìåíø åêîíîì³÷íèì øëÿõîì, òîìó
ùî ÄÎ, áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì â³ä â³êîâî¿
íîðìè (Ð<0,05), à ×Ä â³ðîã³äíî ïåðåâèùó-
âàëà íàëåæí³ çíà÷åííÿ (Ð<0,05). Õâèëèííèé
îá�ºì êðîâ³ (ÕÎÊ) ó õâîðèõ áóâ âèùèì â³ä
íàëåæíèõ çíà÷åíü íà  4�6 % (Ð<0,05) .
Á³ëüøèé ÕÎÊ çàáåçïå÷óâàâñÿ â³ðîã³äíî

á³ëüøîþ ×ÑÑ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç³ çíà÷åííÿìè
ó çäîðîâèõ îñ³á (Ð<0,05). Ïðè öüîìó ÓÎ â³ä
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü â³äð³çíÿâñÿ íåäîñòî-
â³ðíî (Ð>0,05).

Ñïîæèâàííÿ êèñíþ îðãàí³çìîì çíàõîäè-
ëîñÿ íà íèæí³é ìåæ³ â³êîâî¿ íîðìè, à ³íòåí-
ñèâí³ñòü éîãî ñïîæèâàííÿ VÎ2 áóëà äîñòî-
â³ðíî íèæ÷îþ (Ð<0,05).

Âì³ñò ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ òðîõè ïåðå-
âèùóâàâ â³êîâ³  íîðìè. Çäàâàëîñÿ á öå
ïîâèííî áóëî çàáåçïå÷èòè âèñîêèé âì³ñò
êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³,  îäíàê öåé
ïîêàçíèê ó õâîðèõ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì
(Ð<0,05). Ïðè÷èíîþ öüîãî çíèæåííÿ âèÿâèâ-
ñÿ âèñîêèé âì³ñò ó êðîâ³ õâîðèõ ãåìîãëî-
á³íó, çâ�ÿçàíîãî ç ãëþêîçîþ (ãë³êîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó), (Ð<0,05), ÿêèé íå çäàòíèé
ïðèºäíóâàòè äî ñåáå  êèñåíü ³ òðàíñïîð-
òóâàòè éîãî äî òêàíèí. ßêùî æ âðàõóâàòè,
ùî äåÿêà ÷àñòèíà ãåìîãëîá³íó áóëà çâ�ÿçà-
íà ç ãëþêîçîþ, òî ñòàº çðîçóì³ëî ÷îìó
íàñè÷åííÿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ êèñíåì ó
õâîðèõ íà ²ÇÖÄ çíà÷íî íèæ÷å â³ä íîðìè. Ó
ï³äë³òê³â ç ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ öåé
ïîêàçíèê òàêîæ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì
(Ð<0,05). Ó çâ�ÿçêó ç öèì äëÿ ðîçðàõóíêó
âì³ñòó êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ é ³íøèõ
êèñíåâèõ ïîêàçíèê³â âàðòî âðàõîâóâàòè
â³äñîòîê íåãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó ³ ò³ëüêè
éîãî áðàòè äî óâàãè.

Âèùåîïèñàí³ çì³íè äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó
òà äèõàëüíî¿ ôóíêö³¿ êðîâ³ çóìîâèëè â³äì³í-
íîñò³ ïîêàçíèê³â êèñíåâèõ ðåæèì³â îðãàí³ç-
ìó õâîðèõ íà ²ÇÖÄ ìîëîäîãî â³êó â³ä
àíàëîã³÷íèõ  âåëè÷èí ó çäîðîâèõ îäíîë³òê³â.

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòó îáñòåæåíèõ

Ãðóïà îáñòåæåíèõ  Â³ê, Ìàñà Äîâæèíà
ðîêè ò³ëà, êã ò³ëà, ñì

Çäîðîâ³ ä³òè (n=10) 10,5±1,0 43±4 144±3
Õâîð³ ä³òè íà ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ (n=8) 11,5±0,5 40±4 140±5
Çäîðîâ³ ï³äë³òêè (n=10) 14±1 53±4 155±5
Õâîð³ ï³äë³òêè íà ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ (n=6) 14±1 45±4 150±5,6
Õâîð³ ï³äë³òêè íà ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ (n=8) 14,5±1,5 48±3 153±4
Çäîðîâ³ æ³íêè (n=10) 23±3 66±7 164±7
Õâîð³ æ³íêè íà ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ (n=18) 22±5 67±7 164±7
Õâîð³ æ³íêè íà ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ (n=8) 25±5 65±8 160±6
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Øâèäê³ñòü òðàíñïîðòó êèñíþ àðòåð³àëü-
íîþ êðîâ�þ áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ ó õâîðèõ
íà ²ÇÖÄ (Ð<0,05), ùî áóëî ñïðè÷èíåíî
ìåíøèì âì³ñòîì Î2 ó àðòåð³àëüí³é êðîâ³.
Íàâ³òü äåÿêå êîìïåíñàòîðíå çá³ëüøåííÿ
ÕÎÊ ó õâîðèõ íå ïðèçâîäèòü äî ï³äòðèìêè
øâèäêîñò³ òðàíñïîðòó Î2 àðòåð³àëüíîþ
êðîâ�þ íà íîðìîêñè÷íîìó ð³âí³. Øâèäê³ñòü
òðàíñïîðòó êèñíþ çì³øàíîþ âåíîçíîþ
êðîâ�þ áóëà òðîõè íèæ÷îþ, í³æ ó çäîðîâèõ
îäíîë³òê³â (Ð>0,05).

Íàïðóæåííÿ êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³
áóëî çíà÷íî íèæ÷èì â³ä íîðìè (Ð<0,05),
îñê³ëüêè 11,0 % ± 1,0 % ãåìîãëîá³íó, öèð-
êóëþþ÷îãî â êðîâ³ õâîðèõ, áóëî ç�ºäíàíî ç
ãëþêîçîþ, âíàñë³äîê öüîãî íàïðóæåííÿ
êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ çíèæóâàëîñÿ
ïðîïîðö³éíî çá³ëüøåííþ âì³ñòó ãåìîãëî-
á³íó, çâ�ÿçàíîãî ç ãëþêîçîþ. Íàïðóæåííÿ
êèñíþ â çì³øàí³é âåíîçí³é êðîâ³ íà 2,0 ìì
ðò.ñò. ± 0,5 ìì ðò.ñò. íèæ÷å â³ä íàëåæíîãî.

Çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñïîæèâàííÿ
êèñíþ âêàçóº íà íàÿâí³ñòü òêàíèííî¿ ã³ïîê-
ñ³¿ â õâîðèõ íà ²ÇÖÄ ñåðåäíüîãî â³êó. Íàø³
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïîêàçíèêè ñòàíó
ÔÑÄ ó õâîðèõ íà ²ÇÖÄ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
ìàþòü ñâî¿ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³.

Òàê, ÕÎÄ îáñòåæåíèõ ä³òåé, ï³äë³òê³â ç
²ÇÖÄ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî ó çäîðîâèõ.
Îäíàê ó ï³äë³òê³â ³ç ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿ äåêîìïåí-
ñàö³¿ öåé ïîêàçíèê áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì â³ä
â³êîâî¿ íîðìè (Ð<0,05; äèâ. òàáë. 2). ×Ä çíà÷-
íî ïåðåâèùóâàëà â³êîâó íîðìó ÿê ó ä³òåé, òàê
³ â ï³äë³òê³â ³ç ²ÇÖÄ. ÄÎ áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì
â³ä â³êîâî¿ íîðìè â êîæí³é ãðóï³ õâîðèõ.

Ñïîæèâàííÿ êèñíþ îðãàí³çìîì ó ä³òåé,
ï³äë³òê³â, ùî ñòðàæäàþòü íà ²ÇÖÄ, çíàõîäè-
ëîñÿ íà íèæí³é ìåæ³ â³êîâî¿ íîðìè (Ð>0,05;
äèâ. òàáë. 3),  éîãî ³íòåíñèâí³ñòü áóëà íèæ÷îþ
ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè ó çäîðîâèõ îäíîë³òê³â.
Íàéìåíøó ³íòåíñèâí³ñòü ñïîæèâàííÿ êèñíþ
áóëî â³äçíà÷åíî ó ï³äë³òê³â ³ç ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿ (Ð<0,05; äèâ. òàáë. 3).

Ïîêàçíèêè êðîâîîá³ãó â óìîâàõ íîð-
ìàëüíîãî ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ ó âäè-
õóâàíîìó ïîâ³òð³ òàêîæ òðîõè â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä çíà÷åíü çäîðîâèõ îñ³á òîãî ñàìîãî â³êó.

×ÑÑ ó õâîðèõ íà ²ÇÖÄ áóëà â³ðîã³äíî âèùå,
í³æ ó çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ óñ³õ ãðóï
(Ð<0,05). Â³ðîã³äíî á³ëüø íèçüêèé ÓÎ ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ íàìè ó õâîðèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â æ³íî÷î¿
ñòàò³ (Ð<0,05). Ï³äòðèìêà îá�ºìíî¿ øâèäêîñò³
êðîâîòîêó íà ð³âí³ íèæíüî¿ ìåæ³ â³êîâî¿ íîðìè
ó öèõ õâîðèõ çàáåçïå÷óâàëàñÿ ìåíø åêîíî-
ì³÷íèì øëÿõîì, âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ
ïðè á³ëüø íèçüêîìó ÓÎ.

Âì³ñò ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ îáñòåæó-
âàíèõ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì â³ä â³êîâèõ
íîðì (Ð<0,05; äèâ. òàáë. 3). Ïðîòå âíàñë³-
äîê çíà÷íî áûëüøîãî âì³ñòó â êðîâ³ ãë³êî-
âàíîãî ãåìîãëîá³íó, ùî íå çäàòíèé ïðèºäíó-
âàòè äî ñåáå êèñåíü, êèñíåâà ºìê³ñòü êðîâ³
õâîðèõ íà ²ÇÖÄ â³äð³çíÿëàñÿ â³ä â³êîâî¿
íîðìè â êîæí³é ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ (Ð<0,05 �
ò³ëüêè â ãðóï³ ï³äë³òê³â ç ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿; äèâ. òàáë. 3). Çíèæåííÿ
êèñíåâî¿ ºìíîñò³ êðîâ³ çóìîâèëî â³ðîã³äíî
ìåíøèé âì³ñò êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³,
ïðè öüîìó íàéá³ëüøå ¿¿ çíèæåííÿ ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ â ãðóï³ ï³äë³òê³â ç ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿, ó ÿêèõ âì³ñò ãë³êîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó áóâ íàéâèùèì.

Óñ³ ïåðåðàõîâàí³ â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â
ñòàíó  ÔÑÄ õâîðèõ íà  ²ÇÖÄ â ³ä  ¿õí ³õ
íàëåæíèõ çíà÷åíü ñïðè÷èíèëè çì³íè ïîêàç-
íèê³â êèñíåâèõ ðåæèì³â îðãàí³çìó õâîðèõ
â³ä òàêèõ ó çäîðîâèõ îñ³á çà óìîâ íîðìîêñ³¿.
Øâèäê³ñòü äîñòàâêè êèñíþ â ëåãåí³  é
àëüâåîëè çíàõîäèëàñÿ íà íèæí³é ìåæ³
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè. Øâèä-
ê³ñòü òðàíñïîðòó êèñíþ àðòåð³àëüíîþ
êðîâ�þ ó õâîðèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â æ³íî÷î¿
ñòàò³ áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ, í³æ ó ¿õí³õ
çäîðîâèõ ðîâåñíèê³â (Ð<0,05), òîìó ùî
âì³ñò êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ ó íèõ áóâ
á³ëüø íèçüêèì, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á. Â
óìîâàõ íîðìîêñ³¿ â³ðîã³äíî ìåíøîþ áóëà
øâèäê³ñòü òðàíñïîðòó êèñíþ çì³øàíîþ
âåíîçíîþ êðîâ�þ  (Ð<0,05).

Ïðè ïàðö³àëüíîìó òèñêó êèñíþ â àëüâåî-
ëÿðíîìó ïîâ³òð³, ùî íåäîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ
â³ä íîðìè, íàïðóæåííÿ éîãî â àðòåð³àëüí³é
êðîâ³ áóëî çíà÷íî íèæ÷èì â³ä â³êîâèõ çíà÷åíü,
òîáòî ñïîñòåð³ãàëàñÿ àðòåð³àëüíà ã³ïîêñåì³ÿ
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â êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ. Íàïðó-
æåííÿ êèñíþ â çì³øàí³é âåíîçí³é êðîâ³ ó ãðóï³
îáñòåæóâàíèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó ñòàä³¿
êîìïåíñàö³¿ ñòàíîâèëî 34,5 ìì ðò.ñò. ± 0,5 ìì
ðò.ñò., ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëîñÿ â³ä íîðìè (38
ìì ðò.ñò. ± 1 ìì ðò.ñò.). Ó ï³äë³òê³â ç ²ÇÖÄ ó
ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ öåé ïîêàçíèê çíèæóâàâñÿ
ùå á³ëüøå ³ ñòàíîâèâ 32,5 ìì ðò.ñò. ± 0,5 ìì
ðò.ñò., òîáòî âåíîçíà ã³ïîêñåì³ÿ áóëà ùå
á³ëüøå âèðàæåíîþ.

ßêùî åêîíîì³÷í³ñòü ëåãåíåâîãî äèõàííÿ
çíàõîäèëàñÿ íà íèæí³é ìåæ³ â³êîâî¿ íîðìè
ó õâîðèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, òî åêîíîì³÷í³ñòü
êðîâîòîêó áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ â³ä íîðìè,
³ ¿¿ çíèæåííÿ áóëî íàéá³ëüøèì ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³  ³ òèì çíà÷í³øå, ÷èì âèðàçí³øîþ
áóëà ñòàä³ÿ äåêîìïåíñàö³¿.

Óñå âèùåâèêëàäåíå äîçâîëÿº ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ñòàí ÔÑÄ ³ êèñíåâèõ ðåæèì³â
îðãàí³çìó õâîðèõ íà ²ÇÖÄ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
òàêîãî â çäîðîâèõ, îñîáëèâî â äèòÿ÷îìó,
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ º îáîâ�ÿç-
êîâîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó ²ÇÖÄ íå ò³ëüêè â
äîðîñëèõ. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
îñîáëèâî ïðè äåêîìïåíñîâàí³é ñòàä³¿ ²ÇÖÄ.

Ïðàêòè÷íî â êîæí³é ïóáë³êàö³¿, ùî ñòî-
ñóºòüñÿ îïèñó ñèìïòîìàòèêè ²ÇÖÄ âêà-
çóºòüñÿ íà çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ.
Îäíàê òî÷íèõ äàíèõ ïðî çì³íó ïðàöåçäàòíîñò³
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ êîìïåíñàö³¿, â³êó õâîðèõ
ìè â ë³òåðàòóð³ íå çíàéøëè.

Õâîð³ íà ²ÇÖÄ ïðåä�ÿâëÿëè ñêàðãè íà
ì�ÿçîâó ñëàá³ñòü, çàãàëüíó ìëÿâ³ñòü, áîë³

â ì�ÿçàõ, ïî÷óòòÿ îí³ì³ííÿ â íîãàõ, òîìó
çàñòî ñó âàííÿ äëÿ  äàíîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ âåëîåðãîìåòðè÷íîãî òåñòóâàííÿ ç
íàâàíòàæåííÿì, ùî ñõ³ä÷àñòî ï³äâèùóºòü-
ñÿ äî â³äìîâëåííÿ,  áóëî íåìîæëèâèì.
Ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ � ³íòåã-
ðàëüíèé ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðèçóº àåðîáíó
ïðîäóêòèâí³ñòü ³ ïðàöåçäàòí³ñòü, âèçíà÷àâ-
ñÿ íàìè â ìîäèô³êàö³¿ ñóáìàêñèìàëüíîãî
òåñòó çà Äîáåëüíîì ðîçðàõóíêîâèì ñïîñîáîì.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ìàêñèìàëü-
íîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ×ÑÑ ³ îáñÿã âèêî-
íàíî¿ ðîáîòè õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü íà
²ÇÖÄ, ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè òîãî ñàìîãî
â³êó â êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ (òàáë. 4) íàìè
áóëî âèÿâëåíî íàñòóïíå: ó äîðîñëèõ, õâîðèõ
íà ²ÇÖÄ, ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü áóëà
íèæ÷îþ,  à  ïóëüñîâà  âàðò ³ñòü  ðîáîòè
â³ðîã³äíî âèùîþ, í³æ ó çäîðîâèõ. Ïðè
öüîìó ð³âåíü ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ
êèñíþ áóâ íèæ÷èì â³ä íàëåæíèõ çíà÷åíü.
Öåé ïîêàçíèê ³ îá�ºì âèêîíàíî¿ â òåñò³
ðîáîòè â ãðóï³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç ²ÇÖÄ ó
ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ çíàõîäèëèñÿ íà íèæí³é
ìåæ³ â³êîâî¿ íîðìè, â³ðîã³äíî íå â³äð³ç-
íÿþ÷èñü â³ä çíà÷åíü ó çäîðîâèõ ðîâåñíèê³â
(Ð>0,05),  ïðè öüîìó ïóëüñîâà âàðò³ñòü
ðîáîòè áóëà â³ðîã³äíî âèùîþ â³ä â³êîâî¿
íîðìè (Ð<0,05).  Ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ
ï³äë³òê³â ç ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ ³
ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ Î

2
 ³ îáñÿã âè-

êîíàíî¿ ðîáîòè áóëè çíà÷íî íèæ÷èìè â³ä
â³êîâèõ íîðì (Ð<0,05), à ×ÑÑ ïðè ìåíøîìó,

Òàáëèöÿ 4. Îá�ºì âèêîíàíî¿ ðîáîòè, ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ òà ïóëüñîâà âàðò³ñòü ðîáîòè ó õâîðèõ íà
³íñóë³íîçàëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò (²ÇÖÄ) ð³çíîãî â³êó â óìîâàõ ñòàíäàðòíîãî òåñòóâàííÿ

Çäîðîâ³ ä³òè (n=10) 2270±261 136,0±5,6 1020±30
Õâîð³ ä³òè ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ ²ÇÖÄ (n=8) 2032±238 158,0±6,0* 986±60*
Çäîðîâ³ ï³äë³òêè (n=10) 3290±157 126,0±3,6 1135±58
Õâîð³ ï³äë³òêè ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ ²ÇÖÄ (n=8) 2800±289 142,0±7,0* 1025±32*
Çäîðîâ³ ï³äë³òêè (n=10) 3290±157 126,0±3,6 1135±58
Õâîð³ ï³äë³òêè ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ ²ÇÖÄ (n=6) 2003±233* 163,0±6,5* 809±47*
Çäîðîâ³ äîðîñë³ (n=10) 3441±235 104,0±3,6 1207±58
Õâîð³ äîðîñë³ ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ ²ÇÖÄ (n=26) 3018±137 128,0±5,0* 1080±35*
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í³æ ó çäîðîâèõ, âèêîíàíîìó îáñÿç³ ðîáîòè
áóëà íà 29�34 õâ-1 á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç³
çäîðîâèìè òîãî ñàìîãî â³êó (äèâ. òàáë. 4).

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø íèçüê³ âåíòèëÿòîðí³
îá�ºìè, íèçüêèé ð³âåíü øâèäêîñò³ ñïîæè-
âàííÿ êèñíþ îðãàí³çìîì ³ éîãî ³íòåíñèâ-
íîñò³, á³ëüøà ×ÑÑ ïðè ìåíøîìó ÓÎ, á³ëüø
íèçüêà êèñíåâà ºìí³ñòü êðîâ³ ÷åðåç ï³äâè-
ùåíèé âì³ñò ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó â êðîâ³
ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ÔÑÄ çà
óìîâ íîðìîêñ³¿ ³ âèêëèêàþòü â³äõèëåííÿ
êèñíåâèõ ðåæèì³â îðãàí³çìó â³ä â³êîâèõ
íîðì ó õâîðèõ óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Ó ïåðøó
÷åðãó, öå âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äçíà÷åí³é íàìè
á³ëüø íèçüê³é øâèäêîñò³ òðàíñïîðòó êèñíþ
àðòåð³àëüíîþ êðîâ�þ, àðòåð³àëüí³é ³ âåíîçí³é
ã³ïîêñåì³¿, íàéá³ëüø âèðàæåíèõ ó ãðóï³
îáñòåæóâàíèõ ï³äë³òê³â ç ²ÇÖÄ ó ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿, ùî âêàçóº íà ã³ðø³ óìîâè óòè-
ë³çàö³¿ êèñíþ òêàíèíàìè â äàíîãî êîíòèíãåíòó
îáñòåæóâàíèõ. Îòæå, ñòâîðþþòüñÿ ìåíø
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðåãóëþâàííÿ êèñíåâèõ
ðåæèì³â îðãàí³çìó â óìîâàõ ã³ïîôóíêö³¿
³íñóëÿðíîãî àïàðàòó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
îñîáëèâî â äèòÿ÷îìó ³ ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Maria Radziewska, Nejele Jaszczanin,
Pawel Radzijewski

INFLUENCE OF THE PANCREATIC INSYLAR
APPARAT HYPOFUNCTION
ON THE FUNCTIAL RESPIRATORY SYSTEM
AND OXYGEN REGIMENS OF DIFFERENT AGE
PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS

Changes of an oxygen supply system in I type diabetes melli-

tus patients of pre-pubertal, pubertal and middle age were
investigated. It is supposed that diabetes mellitus patients of
pre-pubertal and pubertal age are the less resistant to hypoxic
hypoxia. For the middle age patients oxygen concentration
used could be considered as curative and could be applied in
the interval hypoxic training course.

University of Shchecin, Poland
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