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Âïëèâ ã³äðîêîðòèçîíó íà öèðêàä³àííèé ðèòì
åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê á³ëèõ ùóð³â
çà óìîâ òðèâàëî¿ òåìðÿâè

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà áåëûõ êðûñàõ èçó÷åí öèðêàäèàííûé ðèòì ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê.
Ïðîäîëæèòåëüíàÿ (8 ñóò) òåìíîòà ïðèâîäèò ê äåñèíõðîíîçó ýêñêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
ïî÷åê. Äåéñòâèå ãèäðîêîðòèçîíà íà ôîíå ïîñòîÿííîé òåìíîòû ïðèâîäèò ê ïîëèóðèè,
íàòðèéóðåçó, àêòèâàöèè àììîíèîãåíåçà ïðè îòñóòñòâèè ÷åòêèõ èçìåíåíèé ýêñêðåöèè êèñëûõ
ôîñôàòîâ.

ÂÑÒÓÏ

Ðèòì³÷í³ êîëèâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì âèíèêëè íà ðàíí³õ åòàïàõ
åâîëþö³¿, çáåðåãëèñÿ ó âñ³õ ïðåäñòàâíèê³â
ðîñëèííîãî òà òâàðèííîãî ñâ³òó, ùî ìîæå
âêàçóâàòè íà ¿õ àäàïòèâíó ðîëü. Âðàõîâóþ÷è
âàæëèâå çíà÷åííÿ ã³ïîòàëàìóñà â ðåãóëÿö³¿
àêòèâíîñò³ ïåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà ³ êîðè
íàäíèðêîâèõ çàëîç, à òàêîæ áåðó÷è äî óâàãè
äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü öèðêàä³àííîãî ðèòìó ñåêðåö³¿
êîðòèêîñòåðî¿ä³â [2, 8, 9], ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî åï³ô³ç, ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà, ïåðåäíÿ
÷àñòêà ã³ïîô³çà òà êîðà íàäíèðêîâèõ çàëîç
âèñòóïàþòü ³íòåãðàëüíîþ ñèñòåìîþ â ðåãóëÿö³¿
öèðêàä³àííîãî ðèòìó � îäíîãî ³ç ïðîÿâ³â àäàï-
òàö³¿.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíó
ïåðåâ³ðêó ã³ïîòåçè â äîñë³äàõ íà á³ëèõ ùóðàõ
çà óìîâ ââåäåííÿ ã³äðîêîðòèçîíó äî òà ï³ñëÿ
åíäîãåííî¿ ñòèìóëÿö³¿ á³îñèíòåçó ìåëàòîí³íó
â ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî (âïðîäîâæ 8 ä³á)
óòðèìàííÿ òâàðèí çà óìîâ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè.
Ó äîñë³äíèõ òâàðèí ïðîñòåæåíèé öèðêàä³àííèé
õðîíîðèòì åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äè áóëî ïðîâåäåíî íà 20 á³ëèõ ùóðàõ

ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 120�150 ã, ÿêèõ óòðèìó-
âàëè íà ïîñò³éíîìó õàð÷îâîìó ðåæèì³
(çåðíî), ïðè â³ëüíîìó äîñòóï³ äî 1%-ãî ðîç-
÷èíó íàòð³þ õëîðèäó (ðîçâåäåííÿ âîäîïðî-
â³äíîþ âîäîþ), ùî í³âåëþâàëî íèçüêîíàò-
ð³ºâèé ðàö³îí. Òâàðèí àäàïòóâàëè âïðîäîâæ
10 ä³á äî äîñë³äó, ï³ñëÿ ÷îãî âïðîäîâæ 24
ãîä ç ³íòåðâàëîì â 3 ãîä âèçíà÷àëè ñïîíòàí-
íèé ä³óðåç ó ñïåö³àëüíèõ îáì³ííèõ êë³òêàõ.

Ó ñå÷³ òâàðèí äîñë³äæóâàëè êîíöåíò-
ðàö³þ åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó êîëîðèìåò-
ðè÷íî ç ï³êðèíîâîþ êèñëîòîþ, âì³ñò ³îí³â
êàë³þ òà íàòð³þ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïîëó-
ì�ÿíî¿ ôîòîìåòð³¿ [3], òèòðîâàíèõ êèñëîò ³
àìîí³þ ñå÷³ � òèòðîìåòðè÷íî çà ìåòîäîì
Ðÿáîâà òà ñï³âàâò. [7]. Ïðîâåäåí³ äîñë³ä-
æåííÿ áóëè êîíòðîëüíèìè,  ï³ñëÿ ÷îãî
òâàðèí óòðèìóâàëè â óìîâàõ ïîñò³éíî¿
òåìðÿâè âïðîäîâæ 8 ä³á, à íà 9-òó äîáó ïðè
äîòðèìàíí³ âêàçàíèõ óìîâ ó òâàðèí âèçíà-
÷àëè ä³óðåç êîæí³ 3 ãîä ³ ðîçðàõîâóâàëè
ïîêàçíèêè åêñêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðêè.

Ã³äðîêîðòèçîí ã³äðîõëîðèä ââîäèëè òâà-
ðèíàì âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî â äîç³ 5 ìã/êã
î  8.00 òà 20.00.

Öèôðîâèé ìàòåð³àë ïðîàíàë³çîâàíî ç
âèêîðèñòàííÿì êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè
�Statistics for Windows�, �Version 5.0� ç
âèçíà÷åííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè çâè÷àéíîìó ñâ³òëîâîìó ðåæèì³ ó ùóð³â
ó í³÷íèé ïåð³îä (20.00�8.00) çá³ëüøóºòüñÿ
ä³óðåç, åêñêðåö³ÿ ³îí³â íàòð³þ, òèòðîâàíèõ
êèñëîò òà àìîí³þ íà ôîí³ òåíäåíö³¿ äî
ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿ åíäîãåííîãî êðåàòè-
í³íó ÿê ì³ðè øâèäêîñò³ ãëîìåðóëÿðíî¿
ô³ëüòðàö³¿. Âðàõîâóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè [2]
ïðî ï³äâèùåííÿ ó êðîâ³  ùóð³â  âì³ñòó
êîðòèêîñòåðîíó ï³ñëÿ 19.00 ç 148 äî 248
ìêã/ë, öèðêàä³àííèé ðèòì åêñêðåòîðíî¿
ä³ÿëüíîñò³ íèðîê ó í³÷í³ ãîäèíè ó äîñë³ä-
æóâàíèõ íàìè òâàðèí ìîæíà ïîÿñíèòè
íåôðîòðîïíîþ ä³ºþ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.

Ç  ìåòîþ ïåðåâ ³ðêè  äàíî¿  ã ³ïîòåçè
äîñë³äíèì òâàðèíàì, ùî óòðèìóâàëèñÿ ïðè
çâè÷àéíîìó îñâ³òëåíí³ ââîäèëè ã³äðîêîð-
òèçîí ã³äðîõëîðèä. Ïîêàçíèêè åêñêðåòîðíî¿
ôóíêö³¿ íèðîê (äèâ. òàáëèöþ) ñâ³ä÷àòü ïðî
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ä³óðåçó,
åêñêðåö³¿ ³îí³â íàòð³þ òà àìîí³þ ÿê â äåíí³,
òàê ³ â í³÷í³ ãîäèíè. Ñë³ä â³äì³òèòè òàêîæ,
ùî ï³ñëÿ ââåäåííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ó òâàðèí
çáåð³ãàºòüñÿ õàðàêòåðíèé öèðêàä³àííèé

ðèòì åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, âêàçóþ÷è
íà òå, ùî á³îëîã³÷íèé ðèòì ä³ÿëüíîñò³ íèðîê
êîíòðîëþºòüñÿ íå ëèøå ãëþêîêîðòèêî¿äàìè.
Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ³íøèõ ðèòìî-
çàäàâà÷³â, ïðîâåäåíî äîñë³äè ç óòðèìàííÿì
òâàðèí âïðîäîâæ 8 ä³á çà óìîâ ïîñò³éíî¿
òåìðÿâè. Ïðè öüîìó, ÿê ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³
äàí³ ë³òåðàòóðè [10, 11], ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äâîðàçîâå ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ âì³ñòó ìåëà-
òîí³íó.

Çà óìîâ òðèâàëî¿ òåìðÿâè íà ôîí³ åíäî-
ãåííî¿ ñòèìóëÿö³¿ ñèíòåçó ìåëàòîí³íó ó
äîñë³äíèõ òâàðèí ðîçâèâàºòüñÿ äåñèíõðî-
íîç åêñêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê: ä³óðåç,
åêñêðåö³ÿ ³îí³â íàòð³þ òà òèòðîâàíèõ êèñëîò
ï³äâèùóºòüñÿ â í³÷í³ ãîäèíè, à âèâåäåííÿ
åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó é àìîí³þ ïðàêòè÷-
íî íå çì³íþâàëèñÿ (äèâ. òàáëèöþ). Ó äàí³é
ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â â³äì³÷åíî çñóâ ôàçè
àêòèâàö³¿ åêñêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ íèðîê ç
20.00 � 8.00 íà ïåð³îä ç 2.00 � 14.00. Ïðè
òàêèõ ðîçðàõóíêàõ çà óìîâ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè
â³äì³÷àºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ïîë³óð³ÿ,
íàòð³éóðåç, ï³äâèùåíà åêñêðåö³ÿ òèòðîâàíèõ

Ïîêàçíèêè ìåçîðà åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê (íà 100 ã ìàñè) ó ùóð³â çà óìîâ ââåäåííÿ ã³äðîêîðòèçîíó ïðè
çâè÷àéíîìó îñâ³òëåíí³ òà ïîñò³éí³é òåìðÿâ³ ( Ì ± m)

Ïîêàçíèê       Çâè÷àéíå îñâ³òëåííÿ         Ïîñò³éíà òåìðÿâà

8.00 � 20.00 20.00 � 8.00 8.00 � 20.00 20.00 � 8.00

Ñïîíòàííèé ä³óðåç, ìë/ãîä
     êîíòðîëü 0,21 ± 0,01 0,27 ± 0,02* 0,20 ± 0,02 0,26 ± 0,02*
     äîñë³ä 0,47 ± 0,04** 1,13 ± 0,05*,** 0,41 ± 0,02** 0,59 ± 0,04*,**
Åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ, ìêìîëü/ãîä
     êðåàòèí³íó
          êîíòðîëü 2,18  ± 0,08 2,40 ± 0,19 2,54 ± 0,17 2,75 ± 0,24
          äîñë³ä 3,32 ± 0,39** 4,29± 0,34*,** 3,49 ± 0,19** 3,64 ± 0,18**
     Na+

          êîíòðîëü 41,25 ± 3,18 94,72 ± 8,46* 79,31 ± 7,39 107,99 ± 8,15*
          äîñë³ä 216,4±20,55** 543,35 ± 38,64*,**114,48 ± 7,55** 270,19±22,27**
     òèòðîâàíèõ êèñëîò
          êîíòðîëü 16,33 ± 1,25 17,91 ± 1,58 19,24 ± 1,92 23,75 ± 2,00**
          äîñë³ä 20,54 ± 2,03** 20,93 ± 1,81 23,18 ± 1,86 24,27 ± 1,75
     NH

4

          êîíòðîëü 18,96 ± 1,63 29,97 ± 3,06* 20,56 ± 2,06 25,16 ± 2,35
          äîñë³ä 29,32 ± 2,57** 54,65±4,37*,** 22,64 ± 1,37 41,46 ± 3,23*,**

* P < 0,05 � â³ðîã³äí³ñòü ïîêàçíèê³â â äåíí³ ³ í³÷í³ ãîäèíè, ** Ð < 0,005 � â³ðîã³äí³ñòü ïîêàçíèê³â
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Âïëèâ ã³äðîêîðòèçîíó
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êèñëîò ³ àìîí³þ íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³
ãëîìåðóëÿðíî¿ ô³ëüòðàö³¿ [5].

Ïðîâåäåíî òàêîæ äîñë³äæåííÿ âïëèâó
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â íà öèðêàä³àííèé ðèòì
åêñêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê á³ëèõ ùóð³â
íà ôîí³ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè ÿê îäíîãî ç
ôàêòîð³â àêòèâàö³¿ ñåêðåö³¿ ìåëàòîí³íó. Ó
äàí³é ñåð³ ¿  äî ñë³äæåíü ã ³äðîêîðòèçîí
ã³äðîõëîðèä ÿê ó äåíí³, òàê ³ ó í³÷í³ ãîäèíè
âèêëèêàâ ïîë³óð³þ òà íàòð³éóðåç íà ôîí³
çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ åíäîãåííîãî êðåàòè-
í³íó. Âèâåäåííÿ êèñëèõ ôîñôàò³â òà àìîí³þ
ìàëî ëèøå òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç
âèñëîâëåíîþ â îñòàíí³ ðîêè ã³ïîòåçîþ ïðî
àíòèñòðåñîðí³ åôåêòè ìåëàòîí³íó. Ïîêàçà-
íî, ùî åêçîãåííèé ìåëàòîí³í çíèæóº àêòèâ-
í³ñòü ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçà-
ëîçíî¿ ñèñòåìè [13], çàïîá³ãàº ðîçâèòêó
ñòðåñ³íäóêîâàíî¿ âèðàçêè øëóíêà [12],
ì³í³ì³çóº ñòðåñîãåíí³ çì³íè ìåòàáîë³çìó
ë³ï³ä³â [4], ñïðèÿº àíòèñòðåñîâîìó çàõèñòó
ñòðóêòóð ìîçêó [1] .  Àíòèñòðåñîâà ä³ÿ
ìåëàòîí³íó ÷³òê³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³òëîâèé
ïåð³îä äîáè [6].

Ö³êàâî,  ùî â íàøèõ åêñïåðèìåíòàõ
ï³äâèùåíèé åíäîãåííèé ñèíòåç ìåëàòîí³íó
çà óìîâ òðèâàëî¿ òåìðÿâè çìåíøóâàâ ³íòåí-
ñèâí³ñòü ñòèìóëþâàëüíî¿ ä³¿ ã³äðîêîðòèçîíó
íà  àìîí³îãåíåç  ó  íèðêàõ  òåæ ëèøå ó
ñâ³òëîâèé ïåð³îä äîáè (äèâ. òàáëèöþ).
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ
ïîëÿãàþòü â òîìó, ùîá åêñïåðèìåíòàëüíî
ïåðåâ³ðèòè âïëèâ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â íà
á³îëîã³÷í³ ðèòìè åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê
çà óìîâ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ, êîëè â³äáó-
âàºòüñÿ ÷³òêå çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ìåëàòîí³íó
åï³ô³çîì [14].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1.Ã³äðîêîðòèçîí ã³äðîõëîðèä ââåäåíèé á³ëèì
ùóðàì ó äîç³ 5 ìã/êã âèêëèêàº ïîë³óð³þ,
íàòð³éóðåç, çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ åíäîãåííîãî
êðåàòèí³íó, êèñëèõ ôîñôàò³â ³ àìîí³þ ÿê ó äåíí³,
òàê ³ ó í³÷í³ ãîäèíè, íå ïîðóøóþ÷è õàðàêòåðíèé
öèðêàä³àííèé ðèòì ôóíêö³¿ íèðîê.

2. Òðèâàëà (8 ä³á) òåìðÿâà ñïðè÷èíþº
ïîðóøåííÿ á³îëîã³÷íîãî ðèòìó åêñêðåòîðíî¿
ä³ÿëüíîñò³ íèðîê ç³ çì³ùåííÿì àêðîôàçè íà
äðóãó ïîëîâèíó íî÷³ ³ ïåðøó ïîëîâèíó äíÿ
(2.00 � 14.00).

3.  Íåôðîòðîïíà ä³ÿ ã³äðîêîðòèçîíó
ã³äðîõëîðèäó íà ôîí³ òðèâàëî¿ òåìðÿâè
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîë³óð³ºþ òà íàòð³éóðåçîì
ïðè â³äñóòíîñò³ ÷³òêèõ çì³í êèñëîòîâèä³ëü-
íèõ ïðîöåñ³â.

G.I. Kokoshchuk, I.G. Kushnir

INFLUENCE OF HYDROCORTISON HYDRO-
CHLORIDE ON  THE CIRCADIAN RHYTHMS
OF EXCRETORY FUNCTION OF THE KIDNEYS
DURING STEADY-STATE (8 DAYS) DARKNESS

In experiments on the white rats it was established that the
steady-state (during 8 days) darkness results in desynchro-
nization of  the circadian rhythms  of kidney excretory func-
tion. Hydrocortisone hydrochloride 5 mg/kg during constant
darken resulted in poluria, natriuresis and acidogenesis with-
out influencing the acid phosphates excretion.
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