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Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè
ñòðóêòóð êóïðèêîâî¿ ä³ëÿíêè
ïðè ïîñòòðàâìàòè÷í³é êîêöèãîäèí³¿

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàòîãåíåçà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé êîêöèãîäèíèè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñòðóêòóð êîï÷èêîâîé îáëàñòè. Ïðåïàðàòû êîï÷èêà,
óäàëåííûå âî âðåìÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó 23 áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ïðîÿâëåíèÿìè
çàáîëåâàíèÿ, ïîääàâàëè ðåíòãåíîãðàôèè, ãèñòîëîãè÷åñêîìó è ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ. Â õðÿùåâîé òêàíè ó áîëüíûõ íà ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ êîêöèãîäèíèþ
íàáëþäàþòñÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ õîíäðîöèòîâ âïëîòü
äî èõ àòðîôèè, äåñòðóêöèÿ îñíîâíîãî âåùåñòâà ñ ÷àñòè÷íûì çàìåùåíèåì âîëîêíèñòîé
õðÿùåâîé òêàíè íà ãèàëèíîâûé õðÿù. Ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ïîäâåðãàþòñÿ ñîñóäû è
êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîå íåðâíîå ñïëåòåíèå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ è
èííåðâàöèè àíî-êîï÷èêîâîé îáëàñòè è äèñôóíêöèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêàÿ ïîâûøåííàÿ ïîäâèæíîñòü, íàðóøåíèå ïðîöåcñîâ îêîñòåíåíèÿ, çàìåäëåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñðàùåíèÿ êîï÷èêîâûõ ïîçâîíêîâ ìåæäó ñîáîé è ñëèÿíèå êðåñòöîâî-
êîï÷èêîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ íàðóøàþò áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà êîï÷èêà ïðè ñèäåíèè. Äàííûå
íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïîñëåäóþùåé ïðîäîëæèòåëüíîé òðàâìàòèçàöèè ñ íàðàñòàíèåì
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, óñèëåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà è ïðîÿâëåíèåì
äèñôóíêöèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.
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ÂÑÒÓÏ

Êîêöèãîäèí³ÿ � çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ñò³éêèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì ó
ä³ëÿíö³ êóïðèêà ³ íàé÷àñò³øå (ó 50�90 %)
ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ éîãî òðàâìè [2, 9]. Ïðè
ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â
ìàëîãî òàçà òà ³íøèõ ñòðóêòóð ìîæå
ðîçâèâàòèñÿ âòîðèííà êîêöèãîäèí³ÿ [10]. Ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ
êîêöèãîäèí³¿ âñòàíîâèòè íå âäàºòüñÿ � öå
òàê çâàíà ³ä³îïàòè÷íà êîêöèãîäèí³ÿ [3].
Ïàòîãåíåç çàõâîðþâàííÿ âèâ÷åíèé íåäîñ-
òàòíüî. Ñåðåä ïðè÷èí áîëüîâîãî ñèíäðîìó
íàçèâàþòü ñïàçì ì�ÿç³â òàçîâîãî äíà [1],
çàëó÷åííÿ íåðâîâèõ ñòðóêòóð äî ðóáöåâî¿
òêàíèíè, ùî âèíèêëà âíàñë³äîê òðàâìà-
òè÷íî¿ ãåìàòîìè [4, 5], ñêåëåòíî-ì�ÿçîâ³
ðîçëàäè â êóïðèêîâ³é ä³ëÿíö³ [11] ³ ðîçâèòîê

àðòðîçó [6, 8]. Íà ðåíòãåíîãðàìàõ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ïåðåëîìè, âèâèõè, êóòîâ³ çì³ùåí-
íÿ êóïðèêà, à òàêîæ äåãåíåðàòèâí³ çì³íè
êðèæîâî-êóïðèêîâîãî ñïîëó÷åííÿ [7].

Íåçâàæàþ÷è íà ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõ-
âîðþâàííÿ òà ð³çíîìàí³òí³ñòü ë³êóâàëüíèõ
ìåòîäèê íå ³ñíóº ºäèíî¿ ñõåìè ïàòîãåíåçó
êîêöèãîäèí³¿. Íå âñòàíîâëåíèé çâ�ÿçîê
êîêöèãîäèí³¿ ç âèíèêíåííÿì äèñôóíêö³é
îðãàí³â ìàëîãî òàçà. ×èñëåíí³ òåîð³¿ íå
ïîÿñíþþòü ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
³ òèì ñàìèì íå äàþòü çìîãè âèðîáèòè
ïàòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ òà
îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³äíèé âèá³ð ìåòîäèê.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïàòîãåíåçó ïîñòòðàâìà-
òè÷íî¿ êîêöèãîäèí³¿ íàìè âèâ÷åíî ðåíòãå-
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íîëîã³÷í³ òà ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè êóïðèê³â,
âèäàëåíèõ ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó
23 õâîðèõ â³êîì â³ä 13 äî 49 ðîê³â. Êóïðèêè
ï³ääàâàëè ðåíòãåíîãðàô³¿ òà ô³êñóâàëè ó
10%-ìó ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó.
Ï³ñëÿ ô³êñàö³¿, äåêàëüöèíóâàííÿ, çíåæè-
ðåííÿ òà çíåâîäíåííÿ â àöåòîíàõ ³ ñïèðòàõ
íàðîñòàþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòè çàëè-
âàëè ó öåëî¿äèí ³ îòðèìóâàëè ã³ñòîòîïî-
ãðàô³÷í³ òîíê³ çð³çè ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³.
Ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³-
íîì � åîçèíîì, à òàêîæ ï³êðîôóêñèíîì çà
âàí Ã³çîíîì.

Äëÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ôðàãìåíòè òêàíèíè õðÿùà ðîçì³ðîì
1x1 ìì3 ï³ñëÿ äåêàëüöèíàö³¿ ô³êñóâàëè â
ñóì³ø³ 4%-ãî ïàðàôîðìàëüäåã³äó, 2,5%-ãî
ãëþòàðàëüäåã³äó ³ 4%-¿ ñàõàðîçè íà 0,1
ìîëü/ë ôîñôàòíîìó áóôåð³ (ðÍ 7,4) ç
íàñòóïíîþ äîô³êñàö³ºþ â 1%-ìó ðîç÷èí³
÷îòèðèîêèñó îñì³þ çà Ðàllàd³, çíåâîäíþ-
âàëè â çðîñòàþ÷èõ êîíöåíòðàö³ÿõ åòàíîëó
é îêñèïðîï³ëåíó òà çàëèâàëè â ñóì³ø
åïîêñèäíèõ ñìîë (åïîí � àðàëäèò) çà
ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè åëåêòðîííî¿
ì³êðîñêîï³¿. Óëüòðàòîíê³ çð³çè òîâùèíîþ
6 . 10-8 ì âèãîòîâëÿëè íà óëüòðàòîìàõ LÊÂ
(Øâåö³ÿ) ³ Reichert-Jung (Àâñòð³ÿ). Äëÿ
ï³äâèùåííÿ êîíòðàñòíîñò³ çàáàðâëþâàëè çà
Ðåéíòãîëüäñîì ³ ðîçãëÿäàëè â åëåêòðîí-
íîìó ì³êðîñêîï³ ÅÌ-400Ò ô³ðìè «PHILIPS»
(Í³äåðëàíäè).

Äëÿ ïðèö³ëüíîãî óëüòðàòîìóâàííÿ ³
á³ëüø ïîãëèáëåíî¿ îö³íêè îäåðæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ç åïîêñèäíèõ áëîê³â âèãîòîâëÿëè
íàï³âòîíê³ çð³çè òîâùèíîþ 1 .  10-7 ì,
çàáàðâëþâàëè ìåòèëåíîâèì ñèí³ì-ï³ðîíè-
íîì ³ ðîçãëÿäàëè â ñâ³òëîîïòè÷íîìó ì³êðî-
ñêîï³ Axiophot ô³ðìè «ÎÐÒÎN» (Í³ìå÷÷è-
íà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî,
ã³ñòîìîðôîëîã³÷íîãî òà åëåêòðîííî-ì³êðîñ-
êîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ ç ïîñò-

òðàâìàòè÷íîþ êîêöèãîäèí³ºþ âèÿâèëè â³ä-
õèëåííÿ ó ôîðìóâàíí³ òà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüí³é îðãàí³çàö³¿ êóïðèêà. Íàé÷àñ-
ò³øå â³äì³÷àëè äåôîðìàö³þ êóïðèêà òà éîãî
õðåáö³â: çàãíóò³ñòü êóïðèêà âåíòðàëüíî
(n=20) àáî äîðcàëüíî (n=1), âèâèõè òà ï³äâè-
âèõè êóïðèêà òà êóïðèêîâèõ õðåáö³â (n=21),
äåôîðìàö³þ êóïðèêîâèõ õðåáö³â (n=4).

Ó ä³òåé òà äîðîñëèõ âèÿâëÿëè ïîðó-
øåííÿ ðîñòó òà ôîðìóâàííÿ êóïðèêà. Ó
ä³òåé â³äì³÷àëè ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñó
åíäîõîíäð³àëüíîãî ñêîñòåí³ííÿ. Âèÿâëÿëè
çàòðèìêó çëèòòÿ ÷è íåçðîùåííÿ õðåáö³â
êóïðèêà ì³æ ñîáîþ òà ² õðåáöÿ êóïðèêà ³ç
V êðèæîâèì.

Çà óìîâ ã³ïåððóõëèâîñò³ ì³æ õðåáöÿìè
êóïðèêà ó õðÿùîâ³é òêàíèí³ ôîðìóâàëèñÿ
ù³ëèíè, ñõîæ³ ïðè óòâîðåíí³ íà ðàíí³õ
åòàïàõ íà ì³æõðåáöåâèé äèñê, êîëàãåíîâà
áóäîâà òà êë³òèíí³ åëåìåíòè ÿêîãî ïî
ïåðèôåð³¿ íàáóëè âèãëÿäó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ.
Ó öåíòð³, ì³æ åï³ô³çàìè, ñïîñòåð³ãàëè
âèðàçí³ äèñòðîô³÷í³ òà íåêðîòè÷í³ çì³íè
õðÿùîâî¿ òêàíèíè òà çá³äíåííÿ íà êë³òèíí³
åëåìåíòè. Ç ÷àñîì ³ç íàðîñòàííÿì äèñòðî-
ô³÷íèõ çì³í õðÿùîâà òêàíèíà íàáóâàëà
âèãëÿäó õîíäðî¿äíî¿, âîëîêíèñòî¿ òà ô³á-
ðîçíî¿. Öå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ðîçëàäàìè
åíäîõîíäð³àëüíîãî ñêîñòåí³ííÿ (â ñèëó
ïîã³ðøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ), ÿêå õàðàê-
òåðèçóâàëîñÿ éîãî ñïîâ³ëüíåííÿì ³ ïîâíîþ
çóïèíêîþ. Ïðîöåñè åíäîõîíäð³àëüíîãî
ñêîñòåí³ííÿ ïîñòóïîâî çàì³ùóâàëèñÿ íà
çâàïí³ííÿ òà äåñìàëüíèé îñòåîãåíåç.

Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ì�ÿêèõ òêàíèí ì³æ
õðåáöÿìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äèñòðîô³÷-
íèìè òà íåêðîòè÷íèìè ïðîöåñàìè, ¿õ
äåçîðãàí³çàö³ºþ òà ðóéíóâàííÿì, ïîñèëåí-
íÿì çâàïí³ííÿ, ñóïðîâîäæóþòüñÿ âòîðèí-
íèìè ðîçëàäàìè êðîâîïîñòà÷àííÿ âíàñë³äîê
òðàâìóâàííÿ òà ã³ïåððóõëèâîñò³ êóïðèêà,
äåôîðìàö³é ³ ðîçëàä³â ðîñòó òà ôîðìóâàííÿ
éîãî õðåáö³â. Ïîðÿä ç ðîçëàäàìè êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ â³äì³÷àëè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç áîêó
íåðâîâîãî àïàðàòó êðèæîâî-êóïðèêîâîãî
ñïëåòåííÿ. Ìîðôîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ðîçëà-
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ä³â êðîâîïîñòà÷àííÿ, íàñàìïåðåä, º çì³íè
ñóäèí (ïîòîâùåííÿ ñò³íîê, çâóæåííÿ ïðîñâ³òó),
ÿê³ îñîáëèâî âèðàçí³ íà äîðñàëüí³é ïîâåðõí³
êóïðèêà, äå òêàíèíí³ ñòðóêòóðè ï³ääàþòüñÿ
ïåðåðîñòÿãíåííþ âíàñë³äîê çàãèíó êóïðèêà
âåíòðàëüíî òà âèíèêíåííÿ ³íøèõ éîãî äåôîð-
ìàö³é, à òàêîæ êóïðèêîâèõ õðåáö³â.

Çà äàíèìè åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ íà
â³äì³íó â³ä íîðìè, äå êîëàãåíîâ³ âîëîêíà
ìàþòü ÷³òêî ñïðÿìîâàíå ðîçòàøóâàííÿ,
ñïîñòåð³ãàëè ¿õ îñåðåäêîâó äåçîðãàí³çàö³þ
³ õàîòè÷íå ðîçòàøóâàííÿ. Ó ÷àñòèíè
êîëàãåíîâèõ âîëîêîí â³äì³÷àëè ïîðóøåííÿ
ïîïåðå÷íî¿ ñìóãàñòîñò³.

Ó ïîë³ çîðó ì³êðîñêîïà çóñòð³÷àëè
ä³ëÿíêè õðÿùîâî¿ òêàíèíè, äå ì³æ ³íòàêò-
íèìè êîëàãåíîâèìè âîëîêíàìè â çíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ ç�ÿâëÿëèñÿ ñòîíøåí³ êîëàãåíîâ³
ô³áðèëè. Ó öèõ ä³ëÿíêàõ âèÿâëÿëè íåâåëèê³
ñêóï÷åííÿ ãðàíóë ãë³êîãåíó.

Â îñíîâí³é ìàñ³ õîíäðîöèò³â ñïîñòå-
ð³ãàëè äîñèòü âèðàæåí³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè
ÿê ç áîêó ÿäðà, òàê ³ ç áîêó öèòîïëàçìè.
ßäðà öèõ êë³òèí ìàëè ïåðåâàæíî âèäîâ-
æåíî-îâàëüíó ôîðìó ç íàÿâí³ñòþ êîíäåíñî-
âàíîãî õðîìàòèíó, ùî ðîçòàøîâóâàâñÿ
ïåðåâàæíî á³ëÿ âíóòð³øíüî¿ ÿäåðíî¿
îáîëîíêè. Çóñòð³÷àëè ð³çêî ðîçøèðåí³
öèñòåðíè ç ïîðóøåííÿì ö³ë³ñíîñò³ îáîëî-
íîê ³ ïîîäèíîêèìè ðèáîíóêëå¿íîâèìè
ãðàíóëàìè, ðîçòàøîâàíèìè íà ïîâåðõí³
ìåìáðàí ðåòèêóëóìà.

Ó öèòîïëàçì³ ÷àñòèíè õîíäðîöèò³â
ïåðåâàæàëè ð³çêî âèðàæåí³ äèñòðîô³÷í³
çì³íè, ùî ïîëÿãàëè â ïîðóøåíí³ ö³ë³ñíîñò³
ñèñòåìè åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà.
Çíà÷íà ÷àñòèíà éîãî öèñòåðí áóëà ð³çêî
ðîçøèðåíà. Íà ïîâåðõí³ ìåìáðàí ðåòèêó-
ëóìà ïðàêòè÷íî áóëè â³äñóòí³ ðèáîíóê-
ëå¿íîâ³ ãðàíóëè. Ó ÷àñòèíè öèñòåðí ñïîñòå-
ð³ãàëè ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îáîëîíîê.
Ïîîäèíîê³ ñåêðåòîðí³ ãðàíóëè íå ì³ñòèëè
ñåêðåòó. Ó íå÷èñëåííèõ ì³òîõîíäð³ÿõ
âèÿâëÿëè ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ êðèñò ³
îáîëîíîê. Êð³ì âèùåîïèñàíèõ êë³òèí ó
õðÿùîâ³é òêàíèí³ â³äì³÷àëè àòðîô³÷íî

çì³íåí³ õîíäðîöèòè ç ð³çêî ñïëîùåíîþ
öèòîïëàçìîþ, ó ÿê³é áóëè â³äñóòí³ îðãàíåëè.
Ö³ êë³òèíè ÿê áè çàìóðîâàí³ ó ïðîì³æíó
ðå÷îâèíó, äå â³äñóòí³ êîëàãåíîâ³ âîëîêíà ³
ÿêà ïðåäñòàâëåíà áåçñòðóêòóðíîþ, ãîìî-
ãåííîþ ìàñîþ. Ïîðÿä ç âèðàæåíèìè ô³á-
ðîçíèìè çì³íàìè ñòðîìè â ìàòðèêñ³ õðÿùà
âèÿâëÿëè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ë³ï³äíèõ âêëþ-
÷åíü, ùî ðîçòàøîâóâàëèñÿ ïîçàêë³òèííî.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ðåíòãåíîëîã³÷íèõ,
ã³ñòîìîðôîëîã³÷íèõ ³ åëåêòðîííî-ì³êðîñêî-
ï³÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè
ïàòîãåíåç ðîçâèòêó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿
êîêöèãîäèí³¿. Ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ òðàâìè
êóïðèêà, êîëè íå â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ
éîãî ñòðóêòóð � âèíèêàº ã³ïåððóõëèâ³ñòü.
Ïîðóøóþòüñÿ ð³ñò ³ ôîðìóâàííÿ êóïðèêà,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çàòðèìêîþ òà â³äñóò-
í³ñòþ çëèòòÿ êóïðèêîâèõ õðåáö³â ì³æ
ñîáîþ òà ç êðèæîâîþ ê³ñòêîþ. Ïðè íàâàí-
òàæåíí³ íà êóïðèê (ñèä³íí³ õâîðîãî) âíàñ-
ë³äîê ïîðóøåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé âèíèêàº ïîâòîðíà òðàâìàòèçàö³ÿ. Ç
÷àñîì òðèâàëà ïîâòîðíà òðàâìàòèçàö³ÿ
ñòðóêòóð êóïðèêà ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ òà íàðîñòàííÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñò-
ðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó êðèæîâî-êóïðèêîâîìó
ñïîëó÷åíí³ òà ì³æõðåáöåâèõ ñïîëó÷åííÿõ
êóïðèêà. Â õðÿùîâ³é òêàíèí³ ó õâîðèõ íà
ïîñòòðàâìàòè÷íó êîêöèãîäèí³þ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
äèñòðîô³÷í³ çì³íè õîíäðîöèò³â àæ äî ¿õíüî¿
àòðîô³¿, äåñòðóêö³ÿ îñíîâíî¿ ðå÷îâèíè ç
÷àñòêîâèì çàì³ùåííÿì âîëîêíèñòî¿ õðÿ-
ùîâî¿ òêàíèíè íà ã³àë³íîâèé õðÿù ³ ô³áðîç-
íó òêàíèíó. Ïàòîëîã³÷íèì çì³íàì ï³ääà-
þòüñÿ ñóäèíè òà çâ�ÿçêè, äåãåíåðàòèâíèì �
êðèæîâî-êóïðèêîâå íåðâîâå ñïëåòåííÿ.
Íàìè âèÿâëåíî çâ�ÿçîê ì³æ íàðîñòàííÿì
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í ³ âèíèê-
íåííÿì äèñôóíêö³é îðãàí³â ìàëîãî òàçà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ââàæàºìî, ùî îñíîâíèì ôàêòîðîì ðîçâèò-
êó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ êîêöèãîäèí³¿ º ïîø-
êîäæåííÿ ì³æõðåáöåâèõ ñïîëó÷åíü, çâ�ÿçîê

Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè
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êóïðèêà òà ñàìèõ õðåáö³â. Íåçðîùåííÿ
çâ�ÿçîê, âèâèõè, ï³äâèâèõè, ïåðåëîìè òà
äåôîðìàö³¿ ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåíî¿
ïàòîëîã³÷íî¿ ðóõëèâîñò³ êóïðèêà, ïîðó-
øóþòüñÿ ïðîöåñè ñêîñòåí³ííÿ òà ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî çðîùåííÿ ì³æ êóïðèêîâèìè õðåá-
öÿìè òà êðèæîâîþ ê³ñòêîþ. Ïîðóøóþòüñÿ
á³îìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ êóïðèêà ïðè
ñèä³íí³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðèâàëîþ
òðàâìàòèçàö³ºþ òà ïðèçâîäèòü äî äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó éîãî ñòðóê-
òóðàõ, çäåá³ëüøîãî ó êðèæîâî-êóïðèêîâîìó
òà ì³æêóïðèêîâèõ ñïîëó÷åííÿõ, âòîðèííèõ
ðîçëàä³â êðîâîïîñòà÷àííÿ òà óðàæåííÿì
êðèæîâî-êóïðèêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåòåííÿ.
Ç íàðîñòàííÿì ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ïîñèëþ-
ºòüñÿ áîëüîâèé ñèíäðîì ³ âèíèêàþòü äèñ-
ôóíêö³¿ îðãàí³â ìàëîãî òàçà.

A.T.Brusko, A.T.Nosov, A.V.Shevchuk

RADIOLOGY-MORPHOLOGICAL  CHANGES
OF  COCCYXES  AT  POSTTRAUMATIC
COCCYGODYNIA

For definition of a pathogenesis of posttraumatic coccygo-
dynia, a study of morpho-functional changes of the structures
of coccyx�s area was organized. The preparations of coccyx,
removed during operative intervention from 23 different-aged
patients with manifestations of disease were analyzed by roent-
gen, histological technique and a submicroscopy. In a
cartilaginous tissue from patients with posttraumatic
coccygodynia, dystrophic changes of chondrocytes down to
their atrophy, a destruction of the basic material with partial
replacement of a fibrillar cartilaginous tissue with a hyaline
cartilage were observed with a different degree of manifestation.
Vessels and sacrococcygeal nervous plexus were subjected to
pathological changes. Increased post-traumatic mobility, al-
terations in the process of ossification, deceleration of physi-

ological joining of coccyx vertebras and sacrococcygeal joint
alter biomechanical properties of coccyx at sitting. These al-
terations lead to the long-lasting traumatization with degen-
erative - dystrophic changes, reinforcement of pain syndrome
and manifestation of dysfunctions of organs of pelvis.

Institute of traumatology and orthopedics AMS of Ukraine,
Kiev
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