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Äèíàì³êà ôóíêö³¿ óâàãè òà óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ
ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ôóíêöèè âíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (îò 7 äî
9 ëåò) âûÿâëåíî, ÷òî ýòîò ïåðèîä îíòîãåíåçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, õîòÿ òåìïû ýòîãî ðàçâèòèÿ íåðàâíîìåðíû. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
ôóíêöèè âíèìàíèÿ (îáúåìà, ïðîäóêòèâíîñòè, ðàñïðåäåëåíèÿ è ñêîðîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ) ó äåòåé,
èìåþùèõ äîïîëíèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå íàãðóçêè, è ó òåõ, êîòîðûå èõ íå èìåþò �
îäèíàêîâà. Òåìïû ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ó äåòåé, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî ê
îáùåøêîëüíûì çàíÿòèÿì òðåíèðîâàëèñü â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, â îòëè÷èå îò òåõ, êîòîðûå íå
çàíèìàëèñü, õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ. Îñîáåííî ýòî
íàáëþäàëîñü ó ó÷àùèõñÿ 8-9-ëåòíåãî âîçðàñòà. Äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà
óñïåâàåìîñòü øêîëüíèêîâ. Íàèáîëåå âèñîêèé ïîêàçàòåëü îòìå÷åí ó äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ
øàõìàòàìè. Óñïåâàåìîñòü äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ãèìíàñòèêîé, áûëà âûøå, ÷åì èõ ðîâåñíèêîâ,
êîòîðûå ñïîðòîì íå çàíèìàëèñü, íî íèæå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ øàõìàòàìè.
Âîçìîæíî, îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
÷àñòè÷íî ìîæåò áûòü ñêîððåêòèðîâàíà ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è
äîïîëíèòåëüíûìè óìñòâåííûìè íàãðóçêàìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîé, áîëåå
ñîâåðøåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé áîëåå âûñîêóþ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü .

©  Î.Ï.Çàïîðîæåöü

ÂÑÒÓÏ

Íèí³ ó çâ�ÿçêó ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ îñâ³òè,
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ òà ï³äâè-
ùåííÿì âèìîã äî ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ âñå
á³ëüøó óâàãó â÷åíèõ ïðèâåðòàº ïðîáëåìà
îö³íêè, êîðåêö³¿ òà óïðàâë³ííÿ ïðàöå-
çäàòí³ñòþ øêîëÿð³â [11]. Îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ùî
çàáåçïå÷óþòü îïòèì³çàö³þ ïðîöåñ³â âèõî-
âàííÿ ³ íàâ÷àííÿ, º óâàãà. Àäæå ÷èì á³ëüø
êîíöåíòðîâàíà äîâ³ëüíà óâàãà, òèì øâèäøå
³ òî÷í³øå âèêîíóºòüñÿ ðîçóìîâà ðîáîòà. À
îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïðîñòèõ ³ äîñòóïíèõ
êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ðîçóìîâî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ó÷í³â º ¿õ óñï³øí³ñòü. Êð³ì òîãî,
â íàø ÷àñ ìàéæå �òîòàëüíî¿ ã³ïîäèíàì³¿�
çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèÿâëåííþ

êîðèãóþ÷î¿ ä³¿ ô³çè÷íèõ âïðàâ íà ïîêàçíèêè
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ [5]. Ðåçóëü-
òàòàìè âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â âïëèâó ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü íà ðîçóìîâó ïðàöåçäàò-
í³ñòü ñòàëè çàãàëüí³ ïîçèòèâí³ âèñíîâêè ïðî
ïîêðàùåííÿ ð³çíèõ ñòîð³í ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ï³ä âïëèâîì çàíÿòü ñïîðòîì ³ ô³çè÷-
íèìè âïðàâàìè [3, 8, 10, 12, 15]. Äîñë³äíèêè
ââàæàþòü, ùî ïîì³ðí³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè ï³äâèùóþòü óñï³øí³ñòü, ñòàá³ë³-
çóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü, ïîë³ïøóþòü ïðîöåñè
ïàì�ÿò³, ô³êñàö³¿ ³íôîðìàö³¿ [1, 6, 8�10]. Àëå
ë³òåðàòóðí³ äàí³ ðîçð³çíåí³, ÷àñòî íå
ï³äòâåðäæóþòüñÿ äîñòàòíüî îá�ºêòèâíèì
ìàòåð³àëîì ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à â
äåÿêèõ âèïàäêàõ ìàþòü ñóïåðå÷ëèâèé
õàðàêòåð. Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíü ïðîâåäåíî
íà ñòàðøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ, çîêðåìà
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ñòóäåíòàõ. Òîìó äóæå âàæëèâèì ëèøàºòüñÿ
ïèòàííÿ ïðî ñïåöèô³÷í³ñòü âïëèâó ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè òà ñïîðòó íà ðîçâèòîê âëàñòè-
âîñòåé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà óñï³ø-
í³ñòü íàâ÷àííÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó, îðãàí³çì ÿêèõ ùå íåäîñòàòíüî ñôîðìîâà-
íèé, ïåðåáóâàº â ïðîöåñ³ ³íòåíñèâíîãî ðîñòó
òà ðîçâèòêó ³ òîìó îñîáëèâî ÷óòëèâèé äî
âïëèâó ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ
ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â óâàãè òà óñï³øíîñò³
íàâ÷àííÿ ó øêîëÿð³â 7�9 ðîê³â çàëåæíî â³ä
õàðàêòåðó ¿õ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 245 ó÷í³â 1�3-õ êëàñ³â (7�9 ðî-
ê³â), ñåðåä ÿêèõ 86 çàéìàëèñÿ ã³ìíàñòèêîþ,
64 � øàõàìè òà 95 � ó÷í³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
øê³ë, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ñïîðòîì (êîíòðîëü-
íà ãðóïà).

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ âëàñòèâîñòåé
óâàãè (îáñÿã, ïðîäóêòèâí³ñòü, ïåðåêëþ÷åííÿ
òà ðîçïîä³ë) çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ
áëàíêîâèõ ìåòîäèê � òàáëèöü Àíô³ìîâà òà
Øóëüòå. Óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ îö³íþâàëè çà
äåñÿòèáàëüíîþ ñèñòåìîþ. Âðàõîâóâàëè
óñï³øí³ñòü ç îñíîâíèõ ïðåäìåò³â: ìàòå-
ìàòèêà, ïèñüìî, ÷èòàííÿ. Ñåðåäí³é áàë
óñï³øíîñò³ îá÷èñëþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè
íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Â³äîìîñò³ ïðî óñï³øí³ñòü
íàâ÷àííÿ âñ³õ ó÷í³â áóëè íàäàí³ øê³ëüíèìè
â÷èòåëÿìè.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó öèôðîâèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó íà ÅÎÌ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðîâåäåíå íàìè âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ïîêàçàëî, ùî âîíè áóëè
íàéíèæ÷èìè ó îñ³á 7�8 ðîê³â (ðèñ. 1). Äàë³

Ðèñ.1. Â³êîâà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â óâàãè (à � îáñÿã, á �ïðîäóêòèâí³ñòü. â � ðîçïîä³ë, ã �øâèäê³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ)
ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó: ² � 7 ðîê³â, ²² � 8 ðîê³â, ²²² � 9 ðîê³â; 1 � êîíòðîëü, 2 � ã³ìíàñòè, 3 � øàõ³ñòè.
* äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèöü ã³ìíàñò³â â³äíîñíî êîíòðîëþ; ** øàõ³ñò³â â³äíîñíî êîíòðîëþ; *** ã³ìíàñò³â â³äíîñíî øàõ³ñò³â
(Ð<0,05)
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Äèíàì³êà ôóíêö³¿ óâàãè

â³äáóâàëîñÿ ïîñòóïîâå òà íåð³âíîì³ðíå ¿õ
ï³äâèùåííÿ ç â³êîì.

Ïðîòå ñë³ä â³äì³òèòè ïåâí³ â³äì³ííîñò³
îáñÿãó óâàãè ì³æ êîíòðîëüíîþ òà äîñë³ä-
íèìè ãðóïàìè ³ ó ìåæàõ îäíîãî â³êîâîãî
ïåð³îäó. Âæå ó 7 ðîê³â ïîêàçíèêè ö³º¿ âëàñ-
òèâîñò³ óâàãè áóëè â³ðîã³äíî êðàù³ (Ð<0,05) ó
øàõ³ñò³â, í³æ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Îáñÿã óâàãè ó ã³ìíàñò³â öüîãî â³êó áóâ
âèùèì ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëåì ³ íèæ÷èì
ïîð³âíÿíî ç øàõ³ñòàìè. Ð³çíèöÿ ñåðåäí³õ
çíà÷åíü öüîãî ïîêàçíèêà ì³æ ð³çíèìè
ãðóïàìè áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ (Ð>0,05). Ó
â³ö³ 8 òà 9 ðîê³â îáñÿã óâàãè ï³äâèùèâñÿ â
óñ³õ ãðóïàõ. Çáåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
á³ëüø âèñîêèõ çíà÷åíü öüîãî ïîêàçíèêà ó
ã³ìíàñò³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ³ ó øàõ³ñò³â
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ³ ã³ìíàñòàìè, îäíàê
â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè
îáñÿãó óâàãè ó êîíòðîëüí³é ³ äîñë³äíèõ
ãðóïàõ íå çíàéäåíî (Ð>0,05).

Â³êîâà äèíàì³êà ïðîäóêòèâíîñò³ óâàãè
áóëà ïîä³áíà äî çì³í ïîêàçíèê³â îáñÿãó
óâàãè. Ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè òàêîæ çá³ëü-
øóâàëàñÿ ç â³êîì. Çà ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñ-
òè÷íîãî àíàë³çó ëèøå ó øàõ³ñò³â 9 ðîê³â öåé
ïîêàçíèê ñÿãíóâ ð³âíÿ â³ðîã³äíîñò³ (Ð<0,05).
Àíàë³ç ïðîäóêòèâíîñò³ óâàãè ä³òåé îäíîãî
â³êó ó ãðóïàõ ïîêàçàâ, ùî ó øàõ³ñò³â 7 ðîê³â
¿¿ ïîêàçíèêè áóëè â³ðîã³äíî âèùèìè â³ä
òàêèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ã³ìíàñò³â
(Ð<0,05). Ó â³ö³ 8 òà 9 ðîê³â íå çíàéäåíî
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè îáñòåæóâàíèõ óñ³õ ãðóï (Ð>0,05),
îäíàê ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî á³ëüø
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó ä³òåé, ÿê³ çàéìàëèñÿ
ñïîðòîì.

Õàðàêòåð â³êîâî¿ äèíàì³êè ðîçïîä³ëó
óâàãè ó ãðóïàõ, ÿê³ äîñë³äæóâàëèñÿ, áóâ
ñõîæèì. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ä³òåé â³êîì â³ä
8 äî 9 ðîê³â � 9,3±0,5 òà 11,9 çíàê³â ± 1,58
çíàê³â. ßê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ä³òåé, òàê ³ ó
ã³ìíàñò³â â³äì³÷åíî ð³âíîì³ðíå â³ðîã³äíå
ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ç ðîêó â ð³ê,
ïðè÷îìó ó ã³ìíàñò³â ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ
ðîçïîä³ëó óâàãè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 8 ðîê³â.

Ó øàõ³ñò³â ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà
áóëî òàêîæ. Îäíàê ó 9-ð³÷íîìó â³ö³ ðîçïîä³ë
óâàãè áóâ â³ðîã³äíî âèùèì, í³æ ó 7 ðîê³â
(Ð<0,05).

Â³êîâèé ïåð³îä 7 ðîê³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ
â³ðîã³äíî âèùèìè çíà÷åííÿìè ðîçïîä³ëó
óâàãè ó øàõ³ñò³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ãðóïàìè (Ð<0,05). Ó 8 ðîê³â öåé ïîêàçíèê ó
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ã³ìíàñò³â çíà÷íî
çá³ëüøèâñÿ ³ ìàéæå íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
çíà÷åíü ó øàõ³ñò³â. Ïðîòå ñïîñòåð³ãàëàñÿ
òà æ òåíäåíö³ÿ äî á³ëüø âèñîêèõ çíà÷åíü
ðîçïîä³ëó óâàãè ó ïîñë³äîâíîñò³: êîíòðîëü �
ã³ìíàñòè � øàõ³ñòè. Ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åí-
íÿìè öüîãî ïîêàçíèêà ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿
ãðóïè òà øàõ³ñò³â 8-ð³÷íîãî â³êó áóëà
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ (Ð<0,05). Ó
â³ö³ 9 ðîê³â íå áóëî çíàéäåíî â³ðîã³äíèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ êîíòðîëüíîþ òà äîñë³ä-
íèìè ãðóïàìè (Ð>0,05).

Øâèäê³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè òàêîæ
çá³ëüøóâàëàñÿ ç â³êîì ó êîæí³é ãðóï³. Ó
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ó øàõ³ñò³â öåé
ïîêàçíèê ï³äâèùóâàâñÿ ð³âíîì³ðíî òà
â³ðîã³äíî ïðîòÿãîì ïåð³îäó ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó, òîáòî â³ä 7 äî 9 ðîê³â
(Ð<0,05). Ïîð³âíÿííÿ øâèäêîñò³ ïåðåêëþ-
÷åííÿ óâàãè ó øêîëÿð³â îäíîãî â³êîâîãî
ïåð³îäó äàëî çìîãó âèÿâèòè äåÿê³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà äîñë³äíèìè
ãðóïàìè. Òàê, ó 7 ðîê³â ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà áóëè â³ðîã³äíî íèæ÷èìè
(Ð<0,05) ó øàõ³ñò³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
òà ç ã³ìíàñòàìè. Öå äàº çìîãó ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ó øàõ³ñò³â øâèäê³ñòü ïåðåêëþ-
÷åííÿ óâàãè á³ëüøà. Ó 8 ðîê³â øâèäê³ñòü
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà
ó ã³ìíàñò³â çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ, îñîáëèâî
ó ã³ìíàñò³â. Ó öüîìó â³ö³ íå çíàéäåíî
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ã³ìíàñ-
òàìè òà øàõ³ñòàìè (Ð>0,05), â òîé ÷àñ ÿê ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê áóâ â³ðîã³ä-
íî íèæ÷èì, í³æ ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ (Ð<0,05).
Ó 9 ðîê³â øâèäê³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè
çá³ëüøóâàëàñü ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (546,9 ñ ±
25,2 ñ) òà ó øàõ³ñò³â (497,3 ñ ± 21,3 ñ),
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îäíàê ó ã³ìíàñò³â (607,7 ñ ± 27,1 ñ) öüîãî
â³êó â³äáóëîñÿ óïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â ðîçâèò-
êó äàíî¿ âëàñòèâîñò³. Øâèäê³ñòü ïåðåêëþ-
÷åííÿ óâàãè ó íèõ áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ,
í³æ ó ³íøèõ ãðóïàõ (Ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó äèíàì³êà âëàñòèâîñòåé óâàãè
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîäàëüøèì ¿¿ çá³ëüøåí-
íÿì, ìàþ÷è äåÿê³ â³äì³ííîñò³ â çâ�ÿçêó ç
äîäàòêîâèì ô³çè÷íèì ³ ðîçóìîâèì íàâàíòà-
æåííÿìè. Âèÿâëåíî, ùî çì³íè âëàñòèâîñòåé
óâàãè ïðîõîäèëè ç ð³çíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ.
Òåìïè â³êîâèõ çì³í âëàñòèâîñòåé îáñÿãó òà
ïðîäóêòèâíîñò³ óâàãè áóëè óïîâ³ëüíåíèìè.
Á³ëüø ³íòåíñèâíî çì³íþâàëèñÿ âëàñòèâîñò³
ðîçïîä³ëó òà øâèäêîñò³ ïåðåêëþ÷åííÿ
óâàãè. Ñïåöèô³êà âèäó ñïîðòó òàêîæ âïëè-
âàº íà ðîçâèòîê âëàñòèâîñòåé óâàãè. Ðîç-
ïîä³ë ³ øâèäê³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè
íàéêðàùèìè áóëè ó ã³ìíàñò³â. Ìîæëèâî, öå
ïîâ�ÿçàíî ç òèì, ùî ã³ìíàñòè â ñèëó
ñïåöèô³êè ñâîãî âèäó ñïîðòó âèêîíóþòü
ðóõè ó ï³äâèùåíîìó òåìï³, çà óìîâ, ùî
øâèäêî çì³íþþòüñÿ. Â³ä íèõ âèìàãàºòüñÿ
øâèäêà òà òî÷íà äèôåðåíö³àö³ÿ ðóõîâèõ
ðåàêö³é ³ ðîçâèíóòà çäàòí³ñòü äî íåãàéíîãî
ãàëüìóâàííÿ íåïîòð³áíèõ ðóõ³â. À äëÿ
øàõ³ñò³â á³ëüø õàðàêòåðíà íàïðóæåíà
ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü. Âîíè çìóøåí³ óòðè-
ìóâàòè âåëèêèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿ òà  îïåðà-
òèâíî îáðîáëÿòè ¿¿, �ïðîðàõîâóâàòè� âàð³àí-
òè ðîçâèòêó ñèòóàö³¿ òà øâèäêî ³ áåçïîìèë-
êîâî çíàõîäèòè ïîòð³áí³ ð³øåííÿ, òîìó ³ íå
äèâíî, ùî ó íèõ ñàìå ïîêàçíèêè âëàñòè-
âîñòåé îáñÿãó òà ïðîäóêòèâíîñò³ óâàãè áóëè
âèùèìè.

Ï³äñóìîâóþ÷è íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè,
ìîæíà ââàæàòè, ùî óâàãà ÿê ó ä³òåé ³ç
äîäàòêîâèìè ô³çè÷íèìè òà ðîçóìîâèìè
íàâàíòàæåííÿìè äî çâè÷àéíèõ øê³ëüíèõ,
òàê ³ ó òèõ ä³òåé, ÿê³ òàêîãî íàâàíòàæåííÿ
íå ìàþòü, ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ, õî÷à,
çâè÷àéíî, ³ ìàº äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Òàê, ó
ä³òåé, ùî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ íå ëèøå òåíäåíö³ÿ, àëå ³ äîñòîâ³ðíå
ïîë³ïøåííÿ îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé óâàãè

ïîð³âíÿíî ç³ ñâî¿ìè îäíîë³òêàìè êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè. Òà ñàìà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ³ ó øêîëÿð³â, ÿê³ ìàþòü äîäàòêîâå ðîçó-
ìîâå íàâàíòàæåííÿ ó ç³ñòàâëåíí³ ç òèìè, ùî
ìàþòü äîäàòêîâå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.
Àëå, ìîæëèâî, ç óðàõóâàííÿì ùå òàêîãî
ìîëîäîãî â³êó ³ ïîð³âíÿíî íåçíà÷íîãî ÷àñó
òðåíóâàíü ó âèáðàíîìó âèä³ ñïîðòó, âïëè-
íóëî íà òå, ùî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³
â³äì³ííîñò³ âèâ÷åíèõ ïåðåì³ííèõ îçíàê
ïîì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ ïðîÿâèëèñÿ íå
çà âñ³ìà âëàñòèâîñòÿìè.

Òàêèé ðîçâèòîê âëàñòèâîñòåé óâàãè
ö³ëêîì óçãîäæóºòüñÿ ç òèìè çíà÷íèìè
àíàòîì³÷íèìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ äèòèíè ³ ó
íåðâîâ³é ñèñòåì³ çîêðåìà. Âèõîäÿ÷è ç
ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, öå ìîæíà ïîÿñíèòè, ïî-
ïåðøå òèì, ùî ñàìå ó ìîëîäøîìó øê³ëü-
íîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíå äîçð³âàííÿ ñòðóêòóð ìîçêó,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ñòàíîâëåííÿ âèùèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é [4, 14]. ²ìîâ³ðíî,
ùî âèÿâëåí³ íàìè çì³íè ó ðîçâèòêó ôóíêö³¿
óâàãè ïîâ�ÿçàí³ ç òèìè â³êîâèìè ìîðôî-
ëîã³÷íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ïåðåáóäîâàìè,
ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó ÷åðåç óäîñêîíàëåííÿ ïðîñòî-
ðîâî-÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó íà
âñ³õ éîãî ð³âíÿõ [7, 13]. Á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ
îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â ñòîñîâíî
ðîçâèòêó ôóíêö³¿ óâàãè â îíòîãåíåç³, ñë³ä
ââàæàòè, ïîëÿãàº ó ïîñòóïîâîìó ðîçãîðòàíí³
ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ àêòèâ-
íî¿ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àííÿ) ó÷í³â
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó [2]. Ïîñòóïîâèé
ð³ñò ³ ôîðìóâàííÿ âëàñòèâîñòåé óâàãè ó
ä³òåé â³ä 7 äî 9 ðîê³â ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó
ãåíåòè÷íó äåòåðì³íîâàí³ñòü ¿õ äîçð³âàííÿ
íà öüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó. Ïðîòå âèùèé
ð³âåíü ðîçâèòêó îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé
óâàãè ó ã³ìíàñò³â ³ øàõ³ñò³â â³äíîñíî
ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü íà
êîðèñòü ìîæëèâî¿ ïîçèòèâíî¿ êîðåêö³¿
ãåíåòè÷íî¿ ïðîãðàìè çàñîáàìè ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Î.Ï.Çàïîðîæåöü
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Äèíàì³êà ôóíêö³¿ óâàãè

Çì³íè ñåðåäíüîãî áàëó óñï³øíîñò³
íàâ÷àííÿ (ðèñ.2) â³äáóâàëèñÿ ó òàê³é
çàêîíîì³ðíîñò³: íàéíèæ÷èé áàë ïðîòÿãîì
óñüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó â³äçíà÷åíî ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ó ã³ìíàñò³â â³äáóëîñÿ
â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ (Ð<0,05) ñåðåäíüîãî
áàëó ó 8�9 òà 9�10 ðîê³â ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì. Ó øàõ³ñò³â âæå ïî÷èíàþ÷è ç 7�
8 ðîê³â öåé ïîêàçíèê áóâ ñòàá³ëüíî âèñîêèì
³ çàëèøàâñÿ òàêèì äî 9�10 ðîê³â, îäíàê
çì³íè éîãî áóëè äóæå íåçíà÷íèìè. Çà
ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó, ó
ïåðøîìó êëàñ³ ñåðåäí³é áàë øàõ³ñò³â áóâ
â³ðîã³äíî âèùèì (Ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ã³ìíàñòàìè; ó äðóãî-
ìó êëàñ³ ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ â³í â³ðîã³äíî
â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ (Ð<0,05). Ó òðå-
òüîìó êëàñ³ óñ³ ãðóïè, ÿê³ äîñë³äæóâàëèñÿ,
â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñÿ îäíà â³ä îäíî¿ çà
ñåðåäí³ì áàëîì (Ð<0,05).

Áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç äèíàì³êè ðîçâèò-
êó ôóíêö³¿ óâàãè â ó÷í³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï
ðàííüîãî îíòîãåíåçó ç ð³çíîþ óñï³øí³ñòþ
íàâ÷àííÿ, à òàêîæ ç ð³çíèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿
òà ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³. Äëÿ öüîãî øêîëÿð³â
7, 8 ³ 9 ðîê³â ó êîæí³é ç äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
(êîíòðîëü, ã³ìíàñòè, øàõ³ñòè) çà ïîêàçíèêîì
ñåðåäíüîãî áàëó óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ áóëî
ïîä³ëåíî íà òðè ï³äãðóïè: �â³äì³ííèêè�, ó÷í³,
ùî íàâ÷àþòüñÿ �äîáðå�, òà ó÷í³, ùî íàâ-
÷àþòüñÿ �çàäîâ³ëüíî�. ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³
íàìè ðåçóëüòàòè, âñ³ ïîêàçíèêè óâàãè ó
øêîëÿð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ó÷í³â, ÿê³ ìàëè
äîäàòêîâå ô³çè÷íå àáî ðîçóìîâå íàâàí-
òàæåííÿ, áóëè êðàùèìè ó �â³äì³ííèê³â�
ïîð³âíÿíî ç òèìè ä³òüìè, ùî íàâ÷àþòüñÿ
�äîáðå� òà �çàäîâ³ëüíî�, õî÷à ³ íå çàâæäè
âîíè áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè.

Áóëî âèÿâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì ³ íàâ÷àþòüñÿ �çàäî-
â³ëüíî�, íåóõèëüíî ç ðîêó â ð³ê çìåíøóâà-
ëàñÿ (ðèñ.3).

Ó÷í³, ÿê³ ìàëè äîäàòêîâî ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ, ïåðåâàæíî íàâ÷àëèñÿ �äîáðå�, à
ò³, ùî ìàëè ðîçóìîâå íàâàíòàæåííÿ � íà
�â³äì³ííî�.

Òàêèì ÷èíîì, çàãàëîì óñï³øí³ñòü íàâ-
÷àííÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó,
êîòð³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, â³ðîã³äíî âèùà,
í³æ ó ¿õ îäíîë³òîê, ÿê³ ñïîðòîì íå çàé-
ìàþòüñÿ.

Îòæå ìè ââàæàºìî, ùî îíòîãåíåòè÷íà
ïðîãðàìà ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é ÷àñòêîâî ìîæå áóòè ñêîðèãîâàíà
çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà
äîäàòêîâèìè ðîçóìîâèìè íàâàíòàæåííÿìè.
Ñòîñîâíî ìîæëèâîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé
ïîÿñíþº ïðàâèëüí³ñòü òàêîãî óçàãàëüíåííÿ,
òî â³í ëåæèòü ó ïëîùèí³ ôîðìóâàííÿ íîâî¿
á³ëüø äîñêîíàëî¿ îðãàí³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè, ÿêà çàáåçïå÷óº âèùèé ð³âåíü
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó ã³ìíàñò³â ³
øàõ³ñò³â â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â
îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ òàêî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè ëåæèòü ïðîöåñ óçãîäæåííÿ ì³æ
ïóñêîâîþ àôåðåíòàö³ºþ é àêöåïòîðîì
ðåçóëüòàòó ä³¿. ßê ìè âæå â³äì³÷àëè, òàêå
óçãîäæåííÿ ó âðîäæåí³é ôóíêö³îíàëüí³é
ñèñòåì³ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê äîäàòêîâî¿
àôåðåíòàö³¿ â³ä ïðîïð³îðåöåïòîð³â ñêåëåò-
íèõ ì�ÿç³â (ó ã³ìíàñò³â)  ³  ìîòèâàö³é
(ó øàõ³ñò³â), ùî ³ ïðèçâîäèòü äî ôîðìó-
âàííÿ íîâî¿, á³ëüø äîñêîíàëî¿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè, ÿêà ³ çàáåçïå÷óº âèùó
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ñïîðòñìåí³â
ùîäî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
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Ðèñ.2. Óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó: ² � 7 ðîê³â, ²² � 8 ðîê³â, ²²² � 9 ðîê³â; 1 � êîíòðîëü,
2 � ã³ìíàñòè, 3 � øàõ³ñòè.
* äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèöü ã³ìíàñò³â â³äíîñíî êîíòðîëþ,
** øàõ³ñò³â â³äíîñíî êîíòðîëþ, *** ã³ìíàñò³â â³äíîñíî
øàõ³ñò³â (Ð<0,05)

**
*** * ** * ***

áàë
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïåð³îä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (â³ä 7
äî 9 ðîê³â) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâèì
ïðîãðåñèâíèì ðîçâèòêîì äîâ³ëüíî¿ óâàãè.
Â³êîâà äèíàì³êà âëàñòèâîñòåé óâàãè ä³òåé
äàíîãî ïåð³îäó îíòîãåíåçó ÿê òèõ, ùî
ìàþòü äîäàòêîâå ô³çè÷íå òà ðîçóìîâå
íàâàíòàæåííÿ, ³ òèõ, ùî éîãî íå ìàþòü �
îäíàêîâà.

2. Òåìïè ðîçâèòêó âëàñòèâîñòåé óâàãè
ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³
äîäàòêîâî äî çàãàëüíîøê³ëüíèõ çàíÿòü
òðåíóâàëèñü ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ, íà

â³äì³íó â³ä òèõ, ÿê³ â ñåêö³ÿõ íå çàéìàëèñü,
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüøîþ ³íòåíñèâí³ñòþ
òà âèðàæåí³ñòþ ³, îñîáëèâî, öå ñïîñòåð³-
ãàëîñü ó ó÷í³â 8�9-ð³÷íîãî â³êó.

3. Äîäàòêîâ³ ô³çè÷í³ òà ðîçóìîâ³ íàâàí-
òàæåííÿ º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â, ÿê³
ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü íàâ-
÷àííÿ ó÷í³â. Ä³òè, ùî çàéìàëèñÿ øàõàìè,
ìàëè íàéâèùó óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ. Óñï³ø-
í³ñòü íàâ÷àííÿ ä³òåé,  ùî çàéìàëèñÿ
ã³ìíàñòèêîþ, áóëà âèùîþ çà òàêó ¿õ
îäíîë³òê³â, ÿê³ ñïîðòîì íå çàéìàþòüñÿ, àëå
íèæ÷à çà òèõ, ùî çàéìàëèñÿ øàõàìè.

Ðèñ.3. Ðîçïîä³ë çà óñï³øí³ñòþ íàâ÷àííÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç ð³çíîþ ô³çè÷íîþ òà ðîçóìîâîþ
àêòèâí³ñòþ: à � 7 ðîê³â, á � 8 ðîê³â, â � 9 ðîê³â; ² � êîíòðîëü, ²² � ã³ìíàñòè, ²²² � øàõ³ñòè
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DYNAMICS OF ATTENTION PARAMETERS AND
SUCCESSFULNESS OF STUDIES IN JUNIOR
SCHOOLCHILDREN GOING IN FOR SPORTS

The study of dynamics of attention parameters in junior school-
children (aged from 7 to 9) going in for sports has established
that this period of ontogenesis is characterized by further pro-
gressive development of attention, though uneven in rate. The
age-related dynamics of change in attention parameters (its vol-
ume, efficiency, distribution and turning rate) in children having
additional physical and intellectual load has been discovered to
be identical with non-sportive group. The rate of formation of
attention qualities in junior pupils having additional physical
training is higher and more marked than in those playing no
sports. This correlation is particularly prominent in 8-9-year
old children. Additional physical training is one of the major
factors contributing to pupils� successfulness at school. Children
playing chess are characterized by the highest successfulness.
The gymnasts� successfulness is higher than that of the non-
sportive children of the same age but lower than in chess-play-
ers. We assume that the ontogenesis program of psycho-physi-
ological functional development can be partially corrected by
means of physical training, sports and additional intellectual
loading which result in formation of a new perfected functional
system responsible for higher psycho-physiological activity of
sportsmen in relation to control group.

Kherson State University
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