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Ïðåäñòàâëåíû äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ â îðãàíèçìå äâóõ ñèñòåì ðåöåïöèè
íîöèöåïòèâíûõ ñòèìóëîâ. Ïåðâàÿ ïðèíàäëåæèò íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìå, ôîðìèðóþùåé
áîëåâûå ðåàêöèè, âòîðàÿ ñâÿçàíà ñ �æèâûì ìàòðèêñîì� � åäèíîé ñèñòåìîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, ñâÿçûâàþùåé âíåøíþþ ñðåäó ÷åðåç òî÷êè àêóïóíêòóðû ñ ìåæêëåòî÷íûì
ïðîñòðàíñòâîì, à òàêæå ñ âíóòðèêëåòî÷íûìè ñòðóêòóðàìè êàæäîé êëåòêè. �Æèâîé
ìàòðèêñ� âûïîëíÿåò «èíôîðìàöèîííîå» óïðàâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è
ðåãóëèðóåò ýëåêòðîìàãíèòíûå ïàðàìåòðû îðãàíèçìà � �ýëåêòðîìàãíèòíûé ãîìåîñòàç�. Ðîëü
ýëåêòðîìàãíèòîðåöåïòîðîâ âûïîëíÿþò òî÷êè àêóïóíêòóðû. Áàëàíñèðîâàíèå åäèíîãî
ôèçè÷åñêîãî ïîëÿ îðãàíèçìà è ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè î åãî íàðóøåíèÿõ îñóùåñòâëÿþò ñëîè
èíòåðñòèöèàëüíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè � ìåðèäèàíû. Ñèñòåìà ýëåêòðîìàãíèòîðåöåïöèè
÷åðåç ãèïîòàëàìóñ êîíòðîëèðóåò ñäâèãè ýëåêòðîìàãíèòíîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà.
Ïîâðåæäàþùèå ôàêòîðû, ôèçèêî-õèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãàõ, à òàêæå
êîëåáàíèÿ ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ, ìåíÿþò åäèíîå ôèçè÷åñêîå ïîëå îðãàíèçìà è çàïóñêàþò
êîìïåíñàòîðíûå îòâåòíûå ðåàêöèè íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Èíôîðìàöèîííî-âîëíîâàÿ
ãèïîòåçà áîëè àäåêâàòíî îáúÿñíÿåò ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå áîëåçíåé íèçêîèíòåíñèâíûìè
ýëåêòðîìàãíèòíûìè ïîëÿìè. Ïðèçíàíèå ñåíñîðíîé ñèñòåìû ýëåêòðîìàãíèòîðåöåïöèè
ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ìåõàíèçì èõ âûñîêîé ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè â òåðàïèè áîëè è
îòêðûâàåò ïóòü íîâîé ñòðàòåãèè, ãäå âìåñòî ôàðìàêîëîãèè (ñ åå ïîáî÷íûì äåéñòâèåì)
èñïîëüçóþòñÿ áåçîïàñíûå òåõíîëîãèè èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîé òåðàïèè.

Ïåðåäóìîâè ³íôîðìàö³éíî-õâèëüîâî¿ ã³-
ïîòåçè áîëþ. Íèí³ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ òåî-
ð³ºþ, ÿêà ïîÿñíþº ìåõàí³çìè áîëþ, º òåîð³ÿ
�âõ³äíèõ âîð³ò� Óîëëà òà Ìåëçàêà (1965 ð.).
Çã³äíî ç íåþ, ïðîâåäåííÿ áîëüîâîãî ñèãíàëó
â³ä ïåðèôåðè÷íèõ ðåöåïòîð³â ÷åðåç ñïèííèé
ìîçîê ìîäóëþºòüñÿ íåéðîíàìè ñïèííîãî òà
ãîëîâíîãî ìîçêó çà äîïîìîãîþ íåéðî-
òðàíñì³òåð³â ³ íåéðîìîäóëÿòîð³â, ó òîìó
÷èñë³ åíäîãåííèõ îï³î¿ä³â. Òåîð³ÿ �âõ³äíèõ
âîð³ò� äîçâîëèëà ðîçêðèòè ìåõàí³çìè
àíòèíîöèöåïòèâíî¿ ä³¿ ³ çðîçóì³òè âçàºìîä³þ
îï³î¿ä³â ³ ³íøèõ ïðåïàðàò³â ç åíäîãåííèìè
àíòèíîöèöåïòèâíèìè ñèñòåìàìè ìîçêó. Â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ öÿ òåîð³ÿ áóëà ï³äòâåðä-
æåíà, îäíàê ç�ÿâèëèñÿ äåÿê³ ñóïåðå÷ëèâ³

ïèòàííÿ. Òàê, êîíöåïö³ÿ îäíîá³÷íî ïîÿñíþº
ïðè÷èíó áîëüîâèõ ñèíäðîì³â, ÿê³ íå ï³ä-
äàþòüñÿ ë³êóâàííþ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
ìåòîäàìè ôàðìàêîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿,
íàïðèêëàä òàêèõ, ÿê äåàôåðåíòàö³éí³
áîëüîâ³ ñèíäðîìè, äå, íåçâàæàþ÷è íà
â³äñóòí³ñòü êîìïîíåíòà íîöèöåïö³¿ (íåðâî-
âèõ ³ìïóëüñ³â ³ç çîíè ïîøêîäæåííÿ ³ ðåôëåê-
òîðíèõ â³äïîâ³äåé ñïèííîãî ìîçêó), ïàö³ºíò
â³ä÷óâàº á³ëü [62].

Ïîâí³ñòþ ïðèéìàþ÷è êîíöåïö³þ íåéðî-
åíäîêðèííîãî ìåõàí³çìà óïðàâë³ííÿ áîëüî-
âîþ ñåíñîðíîþ ñèñòåìîþ [25], ñë³ä ñêàçà-
òè, ùî ôåíîìåí áîëþ ðîçâèâñÿ â ïðîöåñ³
åâîëþö³¿ ìåõàí³çìà çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä
óøêîäæåííÿ. Â òâàðèííîìó ñâ³ò³ ðåàêö³ÿ íà
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ïîøêîäæóâàëüí³ ñòèìóëè ïðîÿâëÿºòüñÿ íà-
â³òü ó òèõ ôîðìàõ æèòòÿ, êîòð³ íå çäàòí³ äî
ñïðèÿòòÿ áîëþ, íàïðèêëàä, ó ïðîñò³éøèõ.
Òâàðèíè áåç íåðâîâî¿ ñèñòåìè àáî ç ïðèì³-
òèâíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ âæå ìàþòü
ñòðóêòóðè ³ ìåõàí³çìè ï³çíàâàííÿ óøêîä-
æóâàëüíèõ ñòèìóë³â, êîòð³ âèêîíóþòü
ôóíêö³þ ñåíñîðíî¿ áîëüîâî¿ ñèñòåìè ó
âèñîêîîðãàí³çîâàíèõ îðãàí³çì³â. Âèÿâëåíî,
ùî îäíîêë³òèíí³ îðãàí³çìè ðóõàþòüñÿ â³ä
ïîäðàçíþâàëüíèõ ñòèìóë³â. Ïåðåòâîðåííÿ
åëåêòðîìàãí³òíèõ, õ³ì³÷íèõ àáî ìåõàí³÷íèõ
ñòèìóë³â ó ô³ç³îëîã³÷í³ â³äïîâ³ä³ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê òàêñèñè ³ ê³íåçèñè. Ðåöåïòîðàìè,
ùî ïåðåòâîðþþòü ïîøêîäæóâàëüí³ ñèãíàëè
ó ô³ç³îëîã³÷í³ â³äïîâ³ä³, º á³ëêè ³ îðãàíåëè
öèòîïëàçìè, à òàêîæ öèòîñêåëåò ³ ìåìá-
ðàíà. Ðóõ çä³éñíþþòü ñêîðî÷óâàëüí³ á³ëêè
öèòîïëàçìè. Ìîæíà ñïåðå÷àòèñÿ, ÷è º
òàêèé ìåõàí³çì àíàëîãîì áîëüîâî¿ çàõèñíî¿
ðåàêö³¿, àëå öå ñâ³ä÷èòü, ùî ðåàêö³¿ íà
ïîøêîäæóâàëüí³ ñòèìóëè ìîæóòü âèêîíóâà-
òèñÿ áåç ó÷àñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ö³
ñïîñòåðåæåííÿ äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî
ðàçîì ç íåéðîííèìè ìåõàí³çìàìè áîëþ
³ñíóþòü ³ ïîçàíåðâîâ³ ïðîöåñè, ÿê³ âèêëè-
êàþòü áîëüîâ³ ðåàêö³¿.

Ó ñåðåäèí³ 80-õ ðîê³â ç�ÿâèëèñÿ äàí³ ïðî
ë³êóâàëüíó ä³þ íèçüêî³íòåíñèâíèõ (íå
âèêëèêàþ÷èõ íàãð³âàííÿ òêàíèí) åëåêòðî-
ìàãí³òíèõ ïîë³â (ÅÌÏ) âêðàé âèñîêèõ
÷àñòîò, ñóì³ðíèõ ç ÅÌÏ, ñòâîðþâàíèìè
îðãàí³÷íèìè ìîëåêóëàìè, êë³òèíàìè, òêàíè-
íàìè é îðãàíàìè ëþäèíè [9, 11], ³ áóâ
çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä ³íôîðìàö³éíî-
õâèëüîâî¿ òåðàï³¿ (²ÕÒ). Öåé ìåòîä ïðèíöè-
ïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êëàñè÷íî¿ ô³ç³îòåðà-
ï³¿ òèì, ùî â íüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÅÌÏ,
ÿê³ â³äòâîðþþòü ïàðàìåòðè ÅÌÏ æèâèõ
êë³òèí, òêàíèí ³ îðãàí³â. Äëÿ öèõ ïàðàìåòð³â
õàðàêòåðíèìè º ÅÌÏ, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ â
ë³òåðàòóð³ ÿê �³íôîðìàö³éíî-õâèëüîâ³ ÅÌÏ�
[4, 8] åíåðã³ÿ êîòðèõ çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å â³ä
¿õ òåïëîâî¿ ä³¿. Ïðè öüîìó âèíèêàþòü
çàãàëüí³ ðåàêö³¿, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ïðèãí³÷åííÿì áîëþ, â³äíîâëåííÿì ãîìåî-

ñòàçó, çì³íàìè åëåêòðîåíöåôàëîãðàì,
åëåêòðîì³îãðàì, á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â, ìåòà-
áîë³çìó, ïîâåä³íêè [5, 8, 9, 11]. Åôåêòèâí³ñòü
ïðèãí³÷åííÿ áîëþ íèçüêî³íòåíñèâíèìè ÅÌÏ
ïîêàçàíà áàãàòüìà àâòîðàìè [8, 45, 51, 61,
65], îäíàê ìåõàí³çìè ¿õ ä³¿ ïîêè ùî íå
ç�ÿñîâàí³.

Ùîá çðîçóì³òè, ÿê íèçüêî³íòåíñèâí³
ÅÌÏ âèêëèêàþòü ë³êóâàëüí³é åôåêò, òðåáà
çãàäàòè ïðî òå, ùî âñ³ âèäè ìàòåð³¿ ³ ¿¿
ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè � â³ä ñóáàòîìíèõ ÷àñòè-
íîê äî æèâèõ îðãàí³çì³â ³ äàë³ � â³áðóþòü, ³
ðîçð³çíÿþòüñÿ çàâäÿêè ñâî¿ì êîëèâàííÿì,
êîòð³ íåñóòü ïîòîêè åíåðã³¿ é ³íôîðìàö³¿.
Ìàòåð³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ íàìè ÷åðåç îðãàíè
÷óòòÿ, åíåðã³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèïðîì³-
íåííÿ ïåâíî¿ ÷àñòîòè é ³íòåíñèâíîñò³, à
³íôîðìàö³ÿ � ÿê àáñòðàêòíå óÿâëåííÿ ïðî
âëàñòèâîñò³ ìàòåð³¿, ¿¿ ïðèðîäó, ñòðóêòóðó ³
óïîðÿäêîâàí³ñòü.

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè,
ùî âñ³ ôóíêö³¿ æèâîãî îðãàí³çìó ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ÅÌÏ. Âîíè ñëóæàòü îñíîâîþ
êîæíîãî ïðîöåñó, ïî÷èíàþ÷è â³ä îêðåìèõ
ôîòîí³â á³îëîã³÷íî¿ åíåðã³¿ � åëåêòðîìàã-
í³òíèõ êâàíò³â äî çàãàëüíîãî ïîëÿ îðãàí³çìó,
ùî º òî÷íèì â³äîáðàæåííÿì éîãî ñòàíó.
Çàâäÿêè ñóïåðïðîâ³äíîìó ïðèñòðîþ ³íòåð-
ôåðåíö³¿ êâàíò³â (SQUID) âäàëîñÿ äîêà-
çàòè, ùî â îêðåìèõ îðãàíàõ, ÷àñòèíàõ ò³ëà
³ â óñüîìó îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ñíóþòü
åëåêòðè÷í³ òà ìàãí³òí³ ïîëÿ [24, 31]. Òåïåð
óñòàíîâëåíî, ùî ³îíí³ ïðîöåñè ïåðåäà÷³
³íôîðìàö³¿ â ñèíàïñàõ íå º ºäèíèì ìåõàí³ç-
ìîì, à ñï³â³ñíóþòü ç ïîçàñèíàïòè÷íèìè ³
ïîçàíåéðîííèìè ìåõàí³çìàìè, â òîìó ÷èñë³
ç òèìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü åëåêòðè÷í³
ñèãíàëè. ²ñíóâàííÿ ïîñò³éíèõ ³ ïåðåì³ííèõ
ñòðóì³â ³ ïîòåíö³àë³â ó æèâèõ îðãàí³çìàõ
äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî îäíèì ç òàêèõ êîä³â,
êîòðèé ñëóæèòü äëÿ ïîºäíàííÿ ÅÌÏ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ç ÅÌÏ æèâîãî îðãà-
í³çìó, º åëåêòðîííà ïåðåäà÷à ³íôîðìàö³¿.

Äîâåäåíî, ùî â íåðâîâèõ âîëîêíàõ
³ñíóþòü íå ëèøå ³îííà, àëå é åëåêòðîííà
ïðîâ³äí³ñòü [13], ùî ãåíåðàòîðí³ ïîòåíö³àëè
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ìàþòü åëåêòðîííó ïðèðîäó [17, 18, 19, 37],
ùî êë³òèíè ìîçêó [39], êð³ì ïåðåäà÷³
ñèãíàë³â ÷åðåç õ³ì³÷í³ ñèíàïñè, âçàºìîä³þòü
åëåêòðîòîí³÷íî ÷åðåç ù³ëèíí³ êîíòàêòè,
÷åðåç åôàïòè÷íó ïåðåäà÷ó ³, íàðåøò³, ÷åðåç
ïîëÿ åëåêòðè÷íî¿ âçàºìîä³¿ åíäîãåííèõ
ïîçàêë³òèííèõ ñòðóì³â. Áóëî íàâåäåíî
äîêàçè, ùî â ìîçêó ³ñíóþòü åêñòðàêë³òèíí³
åëåêòðè÷í³ ñòðóìè � �õâèë³, ùî ïåðåì³-
ùóþòüñÿ�, ï³ä ä³ºþ ÿêèõ çì³íþºòüñÿ
çáóäëèâ³ñòü íåéðîí³â, à ì³æ ëîáíèìè ³
ïîòèëè÷íèìè ÷àñòêàìè ìîçêó ³ñíóº ñò³éêà
ïîçäîâæíÿ ð³çíèöÿ ïîñò³éíîãî ïîòåíö³àëó, â
ÿê³é ëîáí³ ÷àñòêè ìàþòü íåãàòèâíèé çàðÿä
ó äåê³ëüêà ì³ëë³âîëüò â³äíîñíî ïîòèëè÷íèõ
÷àñòîê [46, 47]. Âèÿâèëîñÿ, ùî ïîñò³éí³
ïîòåíö³àëè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ôóíêö³î-
íàëüíó ðîëü ó ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó [26].
Ïîñò³éíó ð³çíèöþ åëåêòðè÷íèõ ïîòåíö³àë³â
âèÿâëåíî íå ëèøå ì³æ ð³çíèìè ä³ëÿíêàìè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, àëå é ì³æ ³íøèìè
îðãàíàìè ³ òêàíèíàìè [39].

 Ã. Ôðåë³õ [34] îáãðóíòóâàâ ³ îäåðæàâ
äîêàçè ãåíåðàö³¿ æèâèìè êë³òèíàìè ïåðåì³í-
íèõ ÅÌÏ. Íèì áóëà ðîçâèíåíà çàãàëüíà
òåîð³ÿ êîãåðåíòíèõ êîëèâàíü ó á³îëîã³÷íèõ
ñèñòåìàõ. Óêðà¿íñüêèé àêàäåì³ê À.Ñ.
Äàâèäîâ [3] îïèñàâ çáóäæåííÿ ³ ðóõ åëåêò-
ðîí³â âçäîâæ ïåïòèäíèõ ëàíöþã³â á³ëêîâèõ
ìîëåêóë ó ôîðì³ â³äîêðåìëåíèõ õâèëü �
ñîë³òîí³â, ùî äîïîâíèëî ìîäåëü Ã.Ôðåë³õà.
Äîâåäåíî, ùî æèâ³ îðãàí³çìè, ïîáóäîâàí³ ç
åëåêòðè÷íî çàðÿäæåíèõ ÷àñòèíîê, îá�ºä-
íàí³ â àòîìè, ìîëåêóëè òà êë³òèíè. Êîæíà
êë³òèíà é îðãàí³çì ÿê îá�ºäíàííÿ êë³òèí
ìàþòü âëàñí³ ÅÌÏ. Êîëè â êë³òèíàõ
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ô³çè÷íîãî ñòàíó ìîëå-
êóë, òî åíåðã³ÿ ïîãëèíàºòüñÿ ³ âèïðîì³íþ-
ºòüñÿ, ùî äîçâîëÿº îðãàíàì ãåíåðóâàòè
ÅÌÏ, ó ïàðàìåòðàõ êîòðèõ â³äîáðàæåí³
á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè êë³òèííîãî ³ ñóáêë³òèí-
íîãî ð³âíåé [30, 53, 54].

Åíäîãåíí³ ïîëÿ îðãàí³çìó àâòîìàòè÷íî
ìîäóëþþòüñÿ ÅÌÏ çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà òà íåñóòü â³äïîâ³äíå ³íôîðìàö³éíå
íàâàíòàæåííÿ. Â îðãàí³çì³ ïðîöåñè æèòòº-

ä³ÿëüíîñò³ ïîâ�ÿçàí³ ç³ çì³íàìè åëåêòðè÷íèõ
çàðÿä³â. Öå âèêëèêàíî òèì, ùî á³îìîëåêóëè
º íàï³âïðîâ³äíèêàìè àáî ä³åëåêòðèêàìè. ̄ ì
ïðèòàìàíí³ âëàñòèâîñò³ ð³äêèõ êðèñòàë³â,
òîáòî ïëèíí³ñòü ð³äèíè ïðè ïåâí³é óïîðÿä-
êîâàíîñò³ ðîçòàøóâàííÿ ìîëåêóë [36, 48].

Íàâêîëî ò³ëà ëþäèíè çàðåºñòðîâàíî
ô³çè÷í³ ïîëÿ: ³íôðà÷åðâîíå òåïëîâå âèïðî-
ì³íåííÿ, ãëèáèííå òåïëîâå ðàä³îâèïðî-
ì³íåííÿ, åëåêòðîñòàòè÷í³ ïîòåíö³àëè,
ìàãí³òí³ ïîëÿ é åëåêòðîìàãí³òí³ õâèë³,
àêóñòè÷í³ ³îííî-çâóêîâ³ õâèë³ � ñîë³òîíè,
ñïîíòàíí³ ôîòîíí³ âèïðîì³íåííÿ, ùî ñóïðî-
âîäæóþòü õåì³ëþì³íåñöåíö³þ [38]. Çàãàëü-
íå ô³çè÷íå ïîëå îðãàí³çìó â³äîáðàæàº
ð³âåíü çàáåçïå÷åííÿ åíåðã³ºþ âñ³õ éîãî
æèòòºâèõ ðåàêö³é ³ ðåãóëþº øâèäê³ñòü ³
³íòåíñèâí³ñòü óòèë³çàö³¿ åíåðã³¿, ùî íàäõî-
äèòü â³ä çîâí³øí³õ ÅÌÏ àáî ðîçðèâó
õ³ì³÷íèõ çâ�ÿçê³â, òîáòî îáì³íó ðå÷îâèí.
Òàêèì ÷èíîì, îðãàí³çì º äîáðå îðãàí³-
çîâàíîþ ñèñòåìîþ ãåíåðàö³¿ ð³çíèõ ïîë³â,
ó êîòð³é öèðêóëþþòü êîãåðåíòíî íàêëàäåí³
ðèòìè ð³çíèõ ä³àïàçîí³â ÷àñòîò ÅÌÏ, ùî º
äîêàçîì ³ñíóâàííÿ ìåõàí³çìó åëåêòðîìàã-
í³òíîãî ãîìåîñòàçà.

Âèñîêîîðãàí³çîâàíèé îðãàí³çì ñêëàäà-
ºòñÿ ç êë³òèí ³ äîêë³òèííèõ ñòðóêòóð, áàãàòî
ç ÿêèõ íå êîíòàêòóþòü ç íåðâîâèìè âîëîê-
íàìè, àëå ìàþòü øëÿõè êîìóí³êàö³¿ äëÿ
ì³æêë³òèííîãî ïåðåíîñó ³íôîðìàö³¿ é
åíåðã³¿¿. Êîæíà êë³òèíà îòî÷åíà íåïðîíèê-
íîþ ìåìáðàíîþ, â ÿêó âêëþ÷åí³ ³íòåãðàëüí³
á³ëêè, ùî ïåðåñ³êàþòü ¿¿. Á³ëêè ïåðåíîñÿòü
³îíè, åëåêòðîíè, åíåðã³þ é ³íôîðìàö³þ â
ÿäðî ³ ÄÍÊ ó ïðÿìîìó ³ çâîðîòíîìó
íàïðÿìêó. Óñåðåäèí³ êîæíî¿ êë³òèíè çíàõî-
äèòüñÿ öèòîñêåëåò, óòâîðåíèé á³ëêàìè,
êîòð³ ìàþòü âëàñòèâîñò³ ð³äêèõ êðèñòàë³â ³
¿ì âëàñòèâà íàï³âïðîâ³äí³ñòü. Öèòîñêåëåò
ç�ºäíóº ÿäðî òà ìåìáðàíó. Ìåìáðàíè
ñóñ³äí³õ êë³òèí áåçïîñåðåäíüî ç�ºäíóþòü ¿õ
öèòîïëàçìó ÷åðåç ù³ëèíí³ ñïîëó÷åííÿ. Ì³æ
êë³òèíàìè, òêàíèíàìè, îðãàíàìè ð³çïîä³ëåíà
ñïîëó÷íà òêàíèíà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç êë³òèí,
âîëîêîí ³ ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè. Âñ³
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òêàíèíè òà îðãàíè âêðèò³ ³ îá�ºäíàí³ ñïî-
ëó÷íîþ òêàíèíîþ. Øê³ðà, ê³ñòêè, õðÿùîâà
òêàíèíà, ñò³íêè ñóäèí, ñòðîìà îðãàí³â ³
íàâ³òü êðîâ ì³ñòÿòü åëåìåíòè ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè [38, 42, 48].

Ñïîëó÷íà òêàíèíà óòâîðþº åêñòðà-
êë³òèíí³é ìàòðèêñ � áåçïåðåðâíó ñ³òêó ç
á³ëêîâèõ âîëîêîí êîëàãåíó é åëàñòèíó,
çàíóðåíèõ â îñíîâíó ðå÷îâèíó. Âîëîêíà
îá�ºäíàí³ â øàðóâàò³ òà âèñîêîóïîðÿäêîâàí³
ð³äêîêðèñòàë³÷í³ ñòðóêòóðè. Ââàæàþòü, ùî
âñ³ ìîëåêóëè â ò³ë³ ³, â ïåðøó ÷åðãó ò³ ÿê³,
óòâîðþòü ñïîëó÷íó òêàíèíó, º íàï³âïðîâ³ä-
íèêàìè. Ñïîëó÷íà òêàíèíà ³ öèòîñêåëåò
ìàþòü ï�ºçîåëåêòðè÷í³ âëàñòèâîñò³, òîáòî
ãåíåðóþòü ÅÌÏ, êîëè çíàõîäÿòüñÿ â
ñòèñëîìó àáî íàòÿãíóòîìó ñòàí³. Âîäà,
³îíè, à òàêîæ ìîëåêóëè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè,
ôîðìóþòü íèòêîïîä³áí³ ëàíöþãè � êëàñòå-
ðè, çäàòí³ øâèäêî ïðîâîäèòè åëåêòðîíè é
ïðîòîíè [15, 36, 42�44, 60].

Óñå öå äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ñèñòåìó
öèòîñêåëåò � ìåìáðàíè êë³òèí � ù³ëèíí³
ñïîëó÷åííÿ � åêñòðàêë³òèííà îñíîâíà
ðå÷îâèíà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿê åëåêòðî-
ïðîâ³äíó ñ³òêó, êîòðà ôîðìóº ñòðóêòóðíó,
ôóíêö³îíàëüíó é åíåðãåòè÷íó áåçïåðåð-
âí³ñòü � �æèâèé ìàòðèêñ�, îá�ºäíóþ÷è âñ³
êë³òèíè îðãàí³çìó, ¿õ ÿäðà ³ íàâ³òü ãåíå-
òè÷íèé ìàòåð³àë. Ó ìåæàõ �æèâîãî ìàòðèê-
ñó� ïåðåòâîðþþòüñÿ ³ ïåðåäàþòüñÿ âñ³
ôîðìè åíåðã³¿. Öþ ôóíêö³þ âèêîíóþòü ð³çí³
ñóáàòîìí³ ÷àñòèíêè, êîòð³ çäàòí³ äóæå
øâèäêî ðóõàòèñÿ â �æèâîìó ìàòðèêñ³�,
ðîçïîâñþäæóþ÷è ³íôîðìàö³þ ïî îðãàí³çìó.

Ìè ââàæàºìî, ùî â îðãàí³çì³ ëþäèíè
³ñíóº ñåíñîðíà ñèñòåìà åëåêòðîìàãí³òî-
ðåöåïö³¿ [11], àôåðåíòíó ÷àñòèíó ÿêî¿
óòâîðþº �æèâèé ìàòðèêñ�, à ðîëü ðåöåï-
òîð³â â³ä³ãðàþòü òî÷êè àêóïóíêòóðè, êîòð³,
ÿê óñòàíîâëåíî äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè [36,
42, 43, 44], ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ðåàãóâàòè
íà êîëèâàííÿ ÅÌÏ. ×åðåç ñèñòåìó åëåêò-
ðîìàãí³òîðåöåïö³¿ îðãàí³çì êîíòðîëþº ò³
ïàðàìåòðè ìàãí³òíîãî ïîëÿ Çåìë³ ³ ìåòåî-
ôàêòîð³â, à òàêîæ êîëèâàííÿ ºäèíîãî

ô³çè÷íîãî ïîëÿ îðãàí³çìó, ÿê³ çäàòí³ âïëè-
âàòè íà ðîáîòó éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì.

Êîíöåïö³ÿ �æèâîãî ìàòðèêñó�, çàïðîïî-
íîâàíà Îøìàíîì [57, 58], ÿâëÿº ñîáîþ
äèíàì³÷íó ñóïðàìîëåêóëÿðíó ñ³òêó, ðîçïî-
ä³ëåíó â îðãàí³çì³. Âëàñòèâ³ñòþ ö³º¿ ñ³òêè º
îá�ºäíàíà ä³ÿ ¿¿ êîìïîíåíò³â ÿê áåçïåðåðâíî¿
ñèñòåìè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç óñ³õ ìîëåêóë
îðãàí³çìó, çâ�ÿçàíèõ âíóòð³øíüîþ ñ³òêîþ.
�Æèâèé ìàòðèêñ� º òàêîæ êîìóí³êàö³éíîþ
é ³íôîðìàö³éíîþ ñ³òêîþ. Ó íüîìó îäíî-
÷àñíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðè òèïè ñèãíàë³â.
Ïåðøèé � õ³ì³÷íèé, ùî çàáåçïå÷óº âàæëè-
âèé, àëå ïîâ³ëüíèé çâ�ÿçîê, âèêëèêàíèé ä³ºþ
ìîëåêóë íåéðîòðàíñì³òåð³â ³ ãîðìîí³â íà
ðåöåïòîðè êë³òèííèõ ìåìáðàí. Äðóãèé òèï �
çíà÷íî á³ëüø øâèäê³ åëåêòðè÷í³ ñèãíàëè,
ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ â
íåðâàõ ³ ì�ÿçàõ. Òðåò³ì òèïîì º åëåêòðîíí³
ñèãíàëè, çä³éñíþâàí³ ïðîòîíàìè é åëåêòðî-
íàìè, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ â ñóáàòîìíîìó
ìàñøòàá³ ó ïîçàêë³òèííîìó ìàòðèêñ³ òà
âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïðîñòîðàõ îðãàí³çìó.
Öåé òèï ïîä³áíèé äî çâ�ÿçêó ì³æ ðàä³îïå-
ðåäàâà÷åì ³ ðàä³îïðèéìà÷åì ³ ïîâí³ñòþ
çàëåæèòü â³ä ðåçîíàíñó, òîáòî çá³ãàííÿ
÷àñòîò ïåðåäàâàëüíîãî ³ ïðèéìàëüíîãî
ïðèñòðî¿â. Ñèãíàëè äàþòü êîæí³é êë³òèí³
ìîæëèâ³ñòü îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ä³¿,
ùî â³äáóâàþòüñÿ ó âñ³õ ÷àñòèíàõ ñèñòåìè,
øâèäêî é àäåêâàòíî ïðèñòîñîâóþ÷èñü äî
ä³é ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Òîìó �æèâèé
ìàòðèêñ� � öå ñòðóêòóðíà ñ³òêà, äå öèðêó-
ëþþòü ð³çíîìàí³òí³ êîëèâàííÿ, ïî÷èíàþ÷è
â³ä åëåêòðîìàãí³òíèõ ³ çàê³í÷óþ÷è ìåõàí³÷-
íèìè, ñ³òêà, äå áóäü-ÿê³ ïîä³¿ â îäí³é ÷àñòèí³
ñèñòåìè âïëèâàþòü íà âåñü îðãàí³çì [56,
57]. �Æèâèé ìàòðèêñ� ðîçãëÿäàþòü [58] ÿê
ëàíöþãè ÷óòëèâèõ ìîëåêóë � «ïðèéìà÷³â»
êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ «ç�ºäíóâàëüíèõ»
ìîëåêóë, ùî íåñóòü ³íôîðìàö³þ. Ïðè öüîìó
êîæíà ìîëåêóëà � �ïðèéìà÷� ìàº ïåâí³
ðåöåïòîðè äëÿ �ç�ºäíóâàëüíèõ� ìîëåêóë,
íàëàãîäæåíèõ íà â³äïîâ³äíó ðåçîíàíñíó
÷àñòîòó. «Ç�ºäíóâàëüí³» ìîëåêóëè, çâ�ÿçó-
þ÷èñü ç â³äïîâ³äíèìè �ïðèéìà÷àìè�,

Þ.Ï. Ëèìàíñüêèé, Ì.Ä. Êîëáóí
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²íôîðìàö³éíî-õâèëüîâà ã³ïîòåçà áîëþ

âèêëèêàþòü ó íèõ â³áðàö³¿, ÷åðåç ÿê³
³íôîðìàö³ÿ, ïðèíåñåíà «ç�ºäíóâàëüíèìè»
ìîëåêóëàìè, ïåðåäàºòüñÿ óñåðåäèíó êë³òèí,
âèêëèêàþ÷è ëàíöþã á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é.

�Æèâèé ìàòðèêñ� ìîæíà çîáðàçèòè ÿê
ºäèíèé ð³äêîêðèñòàë³÷íèé íàï³âïðîâ³äíèê.
Öÿ éîãî âëàñòèâ³ñòü, ìîæëèâî, º ô³çè÷íîþ
îñíîâîþ äëÿ êîíâåðòóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â
åíåðã³¿ â äîñòóïíèé äëÿ îðãàí³çìó âèä.
Â³ëüí³ ïîòîêè åíåðã³¿ é ³íôîðìàö³¿ ÷åðåç
ñèñòåìó �æèâîãî ìàòðèêñó� çâ�ÿçóþòü âñ³
ð³âí³ îðãàí³çìó ³ ïàðàëåëüíî ç íåðâîâîþ
ñèñòåìîþ îá�ºäíóþòü éîãî, çàâäÿêè ÷îìó
äóæå øâèäêî ðåãóëþþòüñÿ ôóíêö³¿ [1, 2, 36,
56]. Òàêà ðîëü �æèâîãî ìàòðèêñó� ìîæëèâà
òîìó, ùî, õî÷à íåðâîâà ³ ãîðìîíàëüíà
ñèñòåìè º îñíîâíèìè ìåõàí³çìàìè óïðàâ-
ë³ííÿ îðãàí³çìîì, àëå âîíè íàëåæàòü äî
íîâîãî âèíàõîäó åâîëþö³¿, ùî êîíòðîëþº
òîíê³ ³ ñêëàäí³ ôóíêö³¿. Âîäíî÷àñ, ó âèñîêî-
îðãàí³çîâàíèõ îðãàí³çì³â, î÷åâèäíî, çáåð³ã-
ñÿ ³ ïðèì³òèâíèé ìåõàí³çì ³íòåãðàö³¿ ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó äëÿ óïðàâë³ííÿ åíåðãî³íôîð-
ìàö³éíèìè ïðîöåñàìè ÷åðåç �æèâèé ìàòðèêñ�.

Îñê³ëüêè îðãàí³çì ó ö³ëîìó íå çàõèùå-
íèé â³ä åëåêòðè÷íèõ àáî ìàãí³òíèõ ïîë³â,
òî çîâí³øí³ ÅÌÏ ïðîíèêàþòü ó íàâêîëèøí³
òêàíèíè ³ ïðîñòîðè ò³ëà ÷åðåç çîíè ³íôîð-
ìàö³éíî-õâèëüîâî¿ âçàºìîä³¿ (çîíè ²ÕÂ),
êîòð³ ì³ñòÿòü òî÷êè àêóïóíêòóðè ³ º ä³ëÿí-
êàìè øê³ðè ç íèçüêèì åëåêòðè÷íèì îïîðîì
[9, 28, 29, 41]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî íèçüêî³íòåí-
ñèâí³ ÅÌÏ âçàºìîä³þòü ç æèâèìè îðãàí³ç-
ìàìè ÷åðåç ìåõàí³çì ðåöåïö³¿ é óòèë³çàö³¿
åëåêòðîìàãí³òíî¿ åíåðã³¿ á³îëîã³÷íèìè
ìîëåêóëàìè áåçïîñåðåäíüî ç íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà. Ð³÷ ó ò³ì, ùî á³îëîã³÷í³
ìîëåêóëè, íà â³äì³íó â³ä ïðîñòèõ íåîðãàí³÷-
íèõ ìîëåêóë, îñîáëèâî ñïðèéíÿòëèâ³ äî
åíåðã³¿,  çàìêíåíî¿ â ÅÌÏ [22, 41]. ª
òâàðèíè, ÿê³ ðîçð³çíÿþòü ñâ³òëî ³ òåìðÿâó
ôîòî÷óòëèâèìè êë³òèíàìè øê³ðè. Êð³ì íèõ
â îðãàí³çì³ íà ð³âí³ ìåìáðàí ³ óñåðåäèí³
êë³òèí ³ñíóþòü ìîëåêóëè, ÷óòëèâ³ äî ÅÌÏ,
ÿê³ º ñâîºð³äíèìè �á³îñåíñîðàìè�. Ö³ ïðî-

òå¿íè âèá³ðêîâî âçàºìîä³þòü ç ñèãíàëüíèìè
ìîëåêóëàìè àáî çîâí³øíüîþ åíåðã³ºþ. Â
íèõ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ð³âíÿ åíåðã³¿, êîòð³
ïåðåòâîðþþòüñÿ â çì³íè ïîòåíö³àë³â íà
ìåìáðàíàõ êë³òèí, à äàë³ � â ñèãíàëè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè [14].

Ó æèâèõ îðãàí³çìàõ çíàéäåíî ïðîòå¿íè �
ñåíñîðè ÅÌÏ, òàê³, ÿê åêñòðàîêóëÿðí³
ôîòîðåöåïòîðè ïðîòåàçè � àêòèâàòîðè
ïëàçì³íîãåíà (pas-ïðîòå¿íè), ïðîòå¿íè
òåïëîâîãî øîêó (hsp-ïðîòå¿íè), ô³òîõðîìè
òâàðèí. Âîíè ëåæàòü â åï³äåðì³ñ³, äå
ïðîäóêóþòüñÿ êåðàòèíîöèòàìè, ³ìóííèìè
êë³òèíàìè ³ ô³áðîáëàñòàìè, ï³äòðèìóþ÷è
ãîìåîñòàç åï³òåë³þ ³ áåðó÷è ó÷àñòü ó
ïðîöåñ³ ðåãåíåðàö³¿ øê³ðè. Ãàäàþòü, ùî
�á³îñåíñîðè�, çàâäÿêè ñâî¿é ÷óòëèâîñò³ äî
ÅÌÏ ³ ã³ïîêñ³¿, º ñòðóêòóðàìè �ñèñòåìè
ðàííüîãî ñïîâ³ùåííÿ� ïðî çíèæåííÿ ð³âíÿ
åíåðã³¿ ó êë³òèí³. Òàê, ôåðìåíòè ÀÒÔàçè
ìåìáðàíè êë³òèí àáñîðáóþòü åíåðã³þ ÅÌÏ
ïåâíèõ ÷àñòîò ³ àìïë³òóä ³ âèêîðèñòîâóþòü
¿¿ äëÿ âèêîíàííÿ õ³ì³÷íî¿ ðîáîòè [22, 40].
Ïåâíî, íèçüêî³íòåíñèâí³ ÅÌÏ, êîòð³ ãåíå-
ðóþòü àïàðàòè ²ÕÒ, ñïðàâëÿº íà îðãàí³çì
âèðàæåíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò, âçàºìîä³þ÷è
ÿê ç êë³òèííèìè ñòðóêòóðàìè, òàê ³ ç ³íøèìè
åëåìåíòàìè �æèâîãî ìàòðèêñó�. Ïðè öüîìó
âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàêîíè êîãåðåíòíîñò³
(óçãîäæåíîñò³ â ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³) ³ ðåçîíàíñó,
òîáòî ñåëåêòèâíîãî â³äêëèêó íà çîâí³øíþ
÷àñòîòó, áëèçüêó äî âëàñíî¿ ÷àñòîòè êîìïî-
íåíò³â �æèâîãî ìàòðèêñó� [4]. Öåé ïðîöåñ
º âàæëèâèì ìåõàí³çìîì êîìóí³êàö³¿ é
³íòåãðàö³¿ âñ³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ñèñòåìà �æèâîãî ìàòðèêñó� º òèì ì³ñ-
öåì, äå ÷³òêî âèäíî â³äíîøåííÿ ìàòåð³¿ é
åíåðã³¿ â îðãàí³çì³. �Æèâèé ìàòðèêñ� îõîïëþº
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè îðãàí³çìó: âñ³ îðãàíè,
òêàíèíè, öèòîñêåëåò êë³òèí, ãåíåòè÷í³ ñòðóê-
òóðè ÿäåð, ìîëåêóëè òà àòîìè. Â³í ñëóæèòü
éîãî ìàòåð³àëüíèì ñóáñòðàòîì, õî÷à ÿê ïî-
íÿòòÿ ìàòåð³àëüíèé ñóáñòðàò íà ñóáàòîìíî-
ìó ð³âí³ âæå íå ³ñíóº, òîìó ùî âñ³ ñóáàòîìí³
÷àñòèíêè (åëåêòðîíè, ïðîòîíè òîùî) º
îäíî÷àñíî êâàíòàìè åíåðã³¿ ³ ÷àñòèíêàìè.
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Çàçâè÷àé ìè âèâ÷àºìî âëàñòèâîñò³ ìà-
òåð³¿ é åíåðã³¿ â îðãàí³çì³ îêðåìî. ßêùî æ
ìè áóäåìî ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê ºäèíå ö³ëå, òî
ïåðåêîíàºìîñÿ, ùî óïðàâë³ííÿ ôóíêö³ÿìè
îðãàí³çìó ìîæëèâî ÿê ÷åðåç ä³þ íà õ³ì³÷í³
ëàíêè îáì³íó ðå÷îâèí (ùî ðîáèòü ôàðìà-
êîëîã³ÿ), òàê ³ áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç ðåãó-
ëþâàííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïîòîê³â ó îðãàí³çì³
(ùî ðîáèòü ²ÕÒ). Öå äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè,
ùî â ðåöåïö³¿, ïåðåðîáö³ òà îö³íö³ ñåíñîðíèõ
ñèãíàë³â, çîêðåìà, ñèãíàë³â ïðî óøêîäæåííÿ
àáî ïîãðîç³ óøêîäæåííÿ, â³ä³ãðàþòü âàæ-
ëèâó ðîëü íå ëèøå íåéðîåíäîêðèíí³ ìåõà-
í³çìè, àëå ³ ñèñòåìà �æèâîãî ìàòðèêñó�.
Òàêå ïðèïóùåííÿ ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº
ðåçóëüòàòàì äîñë³äæåíü, ÿê³ äîâåëè, ùî â
îñíîâ³ âñ³õ ôóíêö³é ìîçêó ëåæàòü åëåêòðî-
ìàãí³òí³ ïðîöåñè [49].

Áóäü-ÿêèé æèâèé îðãàí³çì ç ïîçèö³é
òåðìîäèíàì³êè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³äêðèòà
ñèñòåìà, êîòðà ïîñò³éíî îáì³íþºòüñÿ ³ç
çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì åíåðã³ºþ, ðå÷îâè-
íîþ (ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè) é ³íôîðìàö³ºþ.
Ó ðåçóëüòàò³ â éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòå-
ìàõ â³äáóâàºòüñÿ ðîçñ³þâàííÿ åíåðã³¿ ³
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ôóíêö³é, ùî çíàõîäÿòüñÿ
â íåð³âíîçíà÷íîìó ñòàí³. Òîìó çäîðîâèé
îðãàí³çì ïåðåáóâàº çà óìîâ íåñò³éêî¿
ð³âíîâàãè, àëå âòðàòè åíåðã³¿ â ñèñòåìàõ
êîìïåíñóþòüñÿ ¿¿ ïðèïëèâîì çîâí³ ÷åðåç
îáì³í ðå÷îâèí ³ çîâí³øí³ ÅÌÏ [20]. Â
îðãàí³çì³ ùîõâèëèíè ïðîõîäÿòü ì³ëë³àðäè
á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ ôîðìóþòü ÅÌÏ, ùî
íåñóòü åíåðã³þ é ³íôîðìàö³þ ïðî òàê³
ïðîöåñè. Ö³ ÅÌÏ ñòâîðþþòü ºäèíå ô³çè÷íå
ïîëå îðãàí³çìó [59], ÿêå â³äîáðàæàº ôóíêö³¿
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ¿õ çì³íè. Âíóòð³øí³
ðèòìè ñòàá³ë³çóþòü ³ ðåãóëþþòü îáì³í
ðå÷îâèí, à âñ³ëÿê³ éîãî â³äõèëåííÿ âêëþ-
÷àþòü êîìïåíñóþ÷³ ìåõàí³çìè äëÿ çàïîá³-
ãàííÿ äåñòàá³ë³çàö³¿ òà ñò³éêîñò³ ôóíêö³é.

 �Æèâèé ìàòðèêñ� º «³íôîðìàö³éíîþ
ñòðóêòóðîþ» óïðàâë³ííÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè
ïðîöåñàìè. Öå ºäèíà ñòðóêòóðíà, ôóíêö³î-
íàëüíà é åíåðãåòè÷íà ñèñòåìà íà îñíîâ³
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî çâ�ÿçóº çîâí³øíº

ñåðåäîâèùå ç ì³æêë³òèííèì ïðîñòîðîì
îðãàí³çìó, à òàêîæ ç âíóòð³øíüîêë³òèííèìè
³ âíóòð³øíüîÿäåðíèìè ñòðóêòóðàìè êîæíî¿
éîãî êë³òèíè [56].

Ó òêàíèíàõ ³ñíóþòü åíäîãåíí³ ñòðóìè,
êîòð³ â³äîáðàæàþòü ¿õí³é ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí. Ïðè óøêîäæåíí³ òêàíèí ì³æ çîâí³ø-
íüîþ òà âíóòð³øíüîþ ïîâåðõíÿìè ìåìáðàí
êë³òèí âèíèêàþòü ñò³éê³ ñòðóìè óøêîäæåí-
íÿ. Ö³ ñòðóìè âèêëèêàþòü çì³íåí³ åëåêòðè÷-
í³ òà ìàãí³òí³ ïîëÿ, êîòð³ ðîçïîâñþäæó-
þòüñÿ ó ïîçàêë³òèííîìó ïðîñòîð³ [16�19,
66�68]. Òîìó, íàïðèêëàä, ï³ñëÿ ïîøêîä-
æåííÿ íåðâà â ïåðâèííèõ ñåíñîðíèõ íåéðî-
íàõ ðîçâèâàºòüñÿ ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü,
ÿêà ñòàº ïðè÷èíîþ ãåíåðàö³¿ ïà÷êîâèõ
ðîçðÿä³â ³ ïîÿâëåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó
[10]. Ó ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ òêàíèíàõ
òàêîæ âèíèêàþòü ñòðóìè ïîøêîäæåííÿ
÷åðåç ð³çíèöþ â ð³âíÿõ ìåìáðàííîãî
ïîòåíö³àëó ì³æ êë³òèíàìè çäîðîâî¿ é
óðàæåíî¿ òêàíèí [63].

Çà ìåõàí³çìàìè öèõ çì³í ðåàêö³é ëåæàòü
ïîðóøåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó êë³òèí-
íèõ ³ ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóðàõ îðãàí³çìó
[52, 64]. Öå äàº çìîãó ïåðåäáà÷èòè, ùî
ìàòåð³àëüíèì ñóáñòðàòîì äëÿ ôîðìóâàííÿ
áîëüîâîãî ñèíäðîìó º êð³ì íåéðîåíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè, òàêîæ ñòðóêòóðà �æèâîãî
ìàòðèêñó�. Îñíîâîþ äëÿ öüîãî º òîé ôàêò,
ùî ïîøêîäæóâàëüí³ ôàêòîðè ìàþòü çíà÷íó
ê³íåòè÷íó åíåðã³þ òà ñòâîðþþòü íàäçâè-
÷àéíî âèñîê³ çðóøåííÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ÿê ó îñåðåäêó áîëþ, òàê ³ ó
áàãàòüîõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåìàõ îðãà-
í³çìó [50]. Ïîøêîäæóâàëüí³ ñòèìóëè
àêòèâóþòü äåê³ëüêà òèï³â ìåìáðàííèõ
ðåöåïòîð³â ³ êàíàë³â, ùî âèêëèêàº ïîÿâó
ñò³éêèõ ñòðóì³â ïîøêîäæåííÿ ³ ÅÌÏ. Ö³
ñòðóìè çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì ÷àñó â³äíîâ-
ëåííÿ ³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó
³ ðåãåíåðàö³¿ òêàíèíè [50]. Âîíè òàêîæ
âçàºìîä³þòü ³ç çîâí³øí³ìè ÅÌÏ. Ïðî öå
ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ²ÕÒ, çàâäÿêè
ÿê³é çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü
ðåãåíåðàö³¿ íåðâ³â ³ çðîùóâàííÿ ê³ñòîê ï³ñëÿ
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ïîøêîäæåíü, ïðèñêîðþºòüñÿ åï³òåë³çàö³ÿ
â³äêðèòèõ ðàí áåç áóäü-ÿêèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, çá³ëüøóºòüñÿ øâèäê³ñòü ¿õ çàæèâ-
ëåííÿ ³ ì³öí³ñòü ðóáöÿ, â³äíîâëþþòüñÿ
íîðìàëüí³ ôóíêö³¿ ïîøêîäæåíîãî ì³îêàðäà,
ïðèãí³÷óþòüñÿ ð³çí³ òèïè áîëþ, â òîìó
÷èñë³, ôàíòîìíèé á³ëü [6, 7].

Ïîøêîäæåííÿ òêàíèí âèêëèêàþòü íå
ëèøå ñèãíàëè â íîöèöåïòîðàõ, àëå òàêîæ
ïîðóøåííÿ ð³âí³â ïîñò³éíîãî ïîòåíö³àëà â
îðãàí³çì³ [21, 23, 27, 33, 35]. Íàñòóïíå
â³äíîâëåííÿ ä³ëÿíêè óøêîäæåííÿ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ êîëèâàííÿìè ð³âí³â åëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ òêàíèí, à òàêîæ âèñîêîþ ÷óòëè-
â³ñòþ ¿õ êë³òèí äî íèçüêî³íòåíñèâíèõ
çîâí³øí³õ ïåðåì³ííèõ ÅÌÏ ³ ïîñò³éíîãî
åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó [17, 18].

Íåéòðîô³ëè, ìàêðîôàãè, ô³áðîáëàñòè,
êë³òèíè åï³äåðì³ñà, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó
â³äíîâëåíí³ òêàíèí, íåñóòü íà ñîá³ ïîçèòèâí³
àáî íåãàòèâí³ çàðÿäè. Òîìó çîâí³øí³ ÅÌÏ
ìîæóòü âèêëèêàòè ãàëüâàíîòàêñèñ � çàëó-
÷åííÿ öèõ êë³òèí äî òêàíèíè äëÿ ïðèñêî-
ðåííÿ çàæèâëåííÿ [32, 55]. Êð³ì òîãî, ÅÌÏ
çàïóñêàþòü ïðîöåñè ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ³ â³äíîâëþþòü
íîðìàëüíó ðîáîòó òêàíèí.

²íôîðìàö³éíî-õâèëüîâà ã³ïîòåçà áîëþ.
Íàìè çàïðîïîíîâàíà ³íôîðìàö³éíî-õâèëüî-
âà ã³ïîòåçà áîëþ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà íàñòóï-
íèõ ïîëîæåííÿõ.

Ìè ââàæàºìî, ùî â îðãàí³çì³ ëþäèíè
³ñíóº ñåíñîðíà ñèñòåìà åëåêòðîìàãí³òî-
ðåöåïö³¿ [11], à ðîëü åëåêòðîìàãí³òîðåöåï-
òîð³â âèêîíóþòü òî÷êè àêóïóíêòóðè. Çà
äîïîìîãîþ ñèñòåìè åëåêòðîìàãí³òîðåöåï-
ö³¿ îðãàí³çì êîíòðîëþº êîëèâàííÿ ãåîìàã-
í³òíîãî ïîëÿ ³ ãåë³îìåòåîòðîïí³ ðåàêö³¿, à
òàêîæ ÅÌÏ îðãàí³çìó, ÿê³ çäàòí³ âïëèâàòè
íà ðîáîòó éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì.

Ñåíñîðíà ñèñòåìà åëåêòðîìàãí³òîðå-
öåïö³¿ ò³ñíî âçàºìîä³º ç ñèñòåìîþ �åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî ãîìåîñòàçó� [4, 5, 11]. Îñòàííÿ
çàáåçïå÷óº öèðêóëÿö³þ, áàëàíñ ³ ðåãóëþ-
âàííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïîòîê³â ó ñòðóêòóðàõ ³
ñèñòåìàõ îðãàí³çìó. Âîíà º íåð³âíîçíà÷íîþ

ñèñòåìîþ, ñòàí íîðìè àáî ïàòîëîã³¿ â ÿê³é
ìàº ïîðîãîâèé õàðàêòåð. Òîìó äëÿ ï³äòðèì-
êè ñèñòåìè åëåêòðîìàãí³òíîãî ãîìåîñòàçó
ïîòð³áíèé ïîðîãîâèé ð³âåíü ÅÌÏ ³ ðåçî-
íàíñí³ ñèãíàëè äëÿ òèõ ñòðóêòóð, ðîáîòà
ÿêèõ âèêëèêàº íåêîìïåíñîâàí³ çðóøåííÿ â
�åëåêòðîìàãí³òíîìó ãîìåîñòàç³�.

Ìè ââàæàºìî, ùî îñíîâí³ êîìïîíåíòè
áîëüîâîãî ñèíäðîìó (íîöèöåïö³ÿ, âëàñíå
á³ëü, ñòðàæäàííÿ, áîëüîâà ïîâåä³íêà) º íå
ëèøå ïðîäóêòîì ä³ÿëüíîñò³ íåéðîåíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè, àëå òàêîæ ðåçóëüòàòîì
çì³í ÷àñòîòíî-àìïë³òóäíèõ õàðàêòåðèñòèê
ÅÌÏ ä³ëÿíêè ïîøêîäæåííÿ ³ ïîðóøåííÿ
îïòèìàëüíèõ ïàðàìåòð³â ÅÌÏ óñ³õ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì. Òîìó ¿õ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ïîðóøåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ïðîöåñó,
â ÿêîìó ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü �æèâîìó
ìàòðèêñó�. Ñòðóêòóðà �æèâîãî ìàòðèêñó�
ï³ä ä³ºþ ïîøêîäæóâàëüíèõ ñòèìóë³â ³
ïîðóøåíü ôóíêö³é îðãàí³â ³ òêàíèí, ùî
âèíèêëè, àêòèâóþòü â³äíîâí³ ìåõàí³çìè
îðãàí³çìó, à òàêîæ ïðîäóêö³þ, ïåðåäà÷ó ³
ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿. Ïîøêîäæóâàëüíà
åíåðã³ÿ, ðîçïîâñþäæóþ÷èñü ïî �æèâîìó
ìàòðèêñó�, áåçïîñåðåäíüî â³äêðèâàº ³îíí³
êàíàëè â ìåìáðàíàõ ïåðâèííèõ ñåíñîðíèõ
íåéðîí³â. Ö³ êàíàëè º ìîëåêóëÿðíèì ñóá-
ñòðàòîì äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîøêîäæóâàëüíèõ
ôàêòîð³â ³ ìîäóëþþòüñÿ ä³ºþ ïðîòîí³â.

Áîëüîâèé ñèíäðîì íå îáìåæóºòüñÿ
ñåíñîðíèìè â³ä÷óòòÿìè ³ çàõèñíèìè ðåôëåê-
ñàìè, àëå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ôóíê-
ö³é äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó, åíäîêðèííî¿,
³ìóííî¿ ñèñòåì, àêòèâàö³ºþ ïðîòèáîëüîâèõ
³ çáóäæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåì [12]. Ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³
âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ â îðãàí³çì³ â³äáó-
âàþòüñÿ çðóøåííÿ â �åëåêòðîìàãí³òíîìó
ãîìåîñòàç³�, òîáòî â õàðàêòåðèñòèêàõ
âëàñíèõ ÅÌÏ ìîëåêóë ³ êë³òèí. Ïîøêîä-
æåííÿ òêàíèí ³ äåçîðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ïîðóøóþòü ïðîöåñè
ï³äòðèìêè �åëåêòðîìàãí³òíîãî ãîìåîñòàçó�
îðãàí³çìà íà êë³òèííîìó ³ ìîëåêóëÿðíîìó
ð³âíÿõ. Ïîøêîäæóâàëüíèé ôàêòîð ³ ðåàêö³¿
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îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü, çì³íþþ÷è ÷àñòîòíî-
àìïë³òóäí³ õàðàêòåðèñòèêè ÅÌÏ, î÷åâèäíî,
ïîðóøóþòü ñèñòåìó �åëåêòðîìàãí³òíîãî
ãîìåîñòàçó�, à ïîâåðíåííÿ ïàðàìåòð³â
ÅÌÏ äî íîðìè ïðèçâîäèòü äî ïðèïèíåííÿ
áîëþ òà ë³êâ³äàö³¿ ïîøêîäæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, â îðãàí³çì³ ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ ³ñíóâàííÿ äâîõ ñèñòåì äëÿ ðåöåï-
ö³¿, àíàë³çó ³ ôîðìóâàííÿ éîãî ðåàêö³é ó
â³äïîâ³äü íà ä³þ ïîøêîäæóâàëüíèõ ñòè-
ìóë³â. Ïåðøà ç íèõ çä³éñíþºòüñÿ íåðâîâîþ
é åíäîêðèííîþ ñèñòåìàìè ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó
âèãëÿä³ ì³ñöåâèõ, ñåãìåíòàðíèõ ³ ãåíåðà-
ë³çîâàíèõ áîëüîâèõ ðåàêö³é, òîä³ ÿê äðóãà
ðåàêö³ÿ ïðîõîäèòü çà ó÷àñòþ �æèâîãî
ìàòðèêñó� � «³íôîðìàö³éíî¿» ñòðóêòóðè
óïðàâë³ííÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè.
�Æèâèé ìàòðèêñ� º ºäèíîþ ñòðóêòóðíîþ
ñèñòåìîþ íà îñíîâ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî
çâ�ÿçóº çîâí³øíº ñåðåäîâèùå ÷åðåç òî÷êè
àêóïóíêòóðè ç ì³æêë³òèííèìè ïðîñòîðàìè
îðãàí³çìó, à òàêîæ ç âíóòð³øíüîêë³òèííèìè
³ âíóòð³øíüîÿäåðíèìè ñòðóêòóðàìè êîæíî¿
éîãî êë³òèíè. Ç ôóíêö³îíàëüíî¿ òî÷êè çîðó,
�æèâèé ìàòðèêñ�, î÷åâèäíî, º ñåíñîðíîþ
ñèñòåìîþ åëåêòðîìàãí³òîðåöåïö³¿, ùî
êîíòðîëþº åëåêòðîìàãí³òíèé ãîìåîñòàç. Ó
ö³é ñåíñîðí³é ñèñòåì³ ðîëü åëåêòðîìàãí³òî-
ðåöåïòîð³â â³ä³ãðàþòü òî÷êè àêóïóíêòóðè,
à áàëàíñóâàííÿ ºäèíîãî ô³çè÷íîãî ïîëÿ
îðãàí³çìó, òàê ñàìî ÿê ³ ïåðåäà÷à ³íôîðìàö³¿
ïðî ïîðóøåííÿ åëåêòðîìàãí³òíîãî ãîìåî-
ñòàçó, çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ìåðèä³àíè.
Îñòàíí³ ÿâëÿþòü ñîáîþ åôåðåíòíó ÷àñòèíó
�æèâîãî ìàòðèêñó� ³ óòâîðåí³ øàðàìè
³íòåðñòèö³àëüíî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [43, 44].
Åëåêòðîìàãí³òîðåöåïòèâíà ñèñòåìà âïëè-
âàº íà ðîáîòó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ³
êîíòðîëþº ïîðóøåííÿ åëåêòðîìàãí³òíîãî
ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó, ùî âèíèêàþòü ïðè
çðóøåííÿõ éîãî ÅÌÏ. Ïîøêîäæóâàëüí³
ôàêòîðè ³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ çì³íè â îñåðåäêó
óðàæåííÿ, à òàêîæ êîëèâàííÿ ãåîìàãí³òíîãî
ïîëÿ ³ ãåë³îìåòåîòðîïí³ ðåàêö³¿, çì³íþþ÷è
÷àñòîòíî-àìïë³òóäí³ õàðàêòåðèñòèêè ÅÌÏ,
çàïóñêàþòü êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ íåðâîâî¿

é åíäîêðèííî¿ ñèñòåì îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü.
²íôîðìàö³éíî-õâèëüîâà ã³ïîòåçà áîëþ

çàïðîïîíîâàíà íà îñíîâ³ ÷èñëåííèõ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî-êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Âîíà
äàº àäåêâàòíå ïîÿñíåííÿ åôåêòèâíîìó
ë³êóâàííþ ñò³éêèõ áîëåé çà äîïîìîãîþ
íèçüêî³íòåíñèâíèõ ÅÌÏ, ÿê³ ãåíåðóþòü
ïðèëàäàìè ²ÕÒ. Âèçíàííÿ ³ñíóâàííÿ ñåíñîð-
íî¿ ñèñòåìè åëåêòðîìàãí³òîðåöåïö³¿ äàº
çìîãó ïîÿñíèòè ìåõàí³çì âèñîêî¿ ë³êóâàëü-
íî¿ åôåêòèâíîñò³ íèçüêî³íòåíñèâíèõ ÅÌÏ ó
òåðàï³¿ áîëþ, îäåðæàíî¿ â ïðàêòè÷í³é
ìåäèöèí³, ³ â³äêðèâàº øëÿõè íîâî¿ ñòðàòåã³¿,
â ÿê³é çàì³ñòü ôàðìàêîëîã³¿ (ç ¿¿ íåáàæàíîþ
ïîá³÷íîþ ä³ºþ) âèêîðèñòîâóºòüñÿ áåçïå÷íà
³íôîðìàö³éíî-õâèëüîâà òåðàï³ÿ.

Y.P. Limansky

THE  INFORMATION-WAVE  HYPOTHESIS
OF  A  PAIN

Proofs of existence in organism of two systems of nociceptive
stimuli reception are submitted. The first system belongs to
the neuro-endocrine system which forms painful reactions,
the second one is connected with «alive matrix» - uniform
system of the connective tissue which connects an environ-
ment through acupuncture points with intercellular space, and
also with intracellular structures of each cell. «Alive matrix»
carries out the «information management of physiological pro-
cesses and participates in electromagnetoreception, supervis-
ing electromagnetic parameters of an organism - «electromag-
netic homeostasis». Acupuncture points carry out the role of
electromagnetoreceptors. The layers of interstitial connective
tissue, meridians, perform the balancing of a uniform physical
field of an organism and transfer the information about its
disturbances. The system of electromagnetoreception super-
vises the shifts in electromagnetic homeostasis of the organism.
Damaging factors, physical and chemical changes in the patho-
logical loci and fluctuations of a geomagnetic fields change a
uniform physical field of an organism and initiate the
compensatory responses of neuro-endocrine system. The in-
formation-wave hypothesis of a pain adequately explains ef-
fective treatment of illnesses by low intensive electromagnetic
fields. The recognition of electromagnetic sensory system al-
lows to explain the mechanism of their high medical efficiency
in therapy of a pain and opens a way of new strategy, where
instead of pharmacology (with its side action) safe technolo-
gies of information-wave therapy are used.

A.A.Bogomoletz  Institute of Physiology National Academy of
Sciences of Ukraine, Kiev

The International Info Wave Therapy Scientific Medicine
Center �Biopolis�, Kiev

Þ.Ï. Ëèìàíñüêèé, Ì.Ä. Êîëáóí
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