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Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³
ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó ÿê êðèòåð³¿ àäàïòàö³¿
äî çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü

Ó 98 ñïîðòñìåíîâ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà èçó÷àëè áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ïðè
äëèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ïî ñîäåðæàíèþ ÀÒÔ, ãëþêîçû, ËÄÃ, êðåàòèíèíà, îáùåãî è
èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ ïëàçìû êðîâè, ïî äàííûì ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ). Â ïåðèîä àäàïòàöèè ê çíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì ó ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ËÄÃ, ñîäåðæàíèÿ ÀÒÔ ïðè ïîâûøåíèè
ïîêàçàòåëåé ÏÎË, êðåàòèíèíà ïðè óìåðåíîì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ÀÎÇ, îáùåãî è
èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ. Ïðè õîðîøåé àäàïòàöèè ýòè ñäâèãè ìåíåå âûðàæåííûå, ÷òî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êàê êðèòåðèé ñòåïåíè àäàïòàöèè ïðè êîíòðîëå çà ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîãî êëàññà.
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ÂÑÒÓÏ

Äîâãîòðèâàë³ çíà÷í³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ,
ÿêèõ çàçíàþòü ñïîðòñìåíè âèñîêîãî êëàñó,
âïëèâàþòü íà ¿õ àäàïòàö³þ òà ìåòàáîë³çì,
ùî ìîæå â³äîáðàæàòèñÿ íà á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèêàõ êðîâ³ [8, 18]. Äëÿ ñïîðòñìåí³â
âàæëèâ³ äîâãî÷àñí³ àäàïòàö³éí³ åôåêòè, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü. Ö³ àäàï-
òàö³éí³ åôåêòè áàçóþòüñÿ íà îïòèì³çàö³¿
òðàíñïîðòó é óòèë³çàö³¿ åíåðã³¿, çì³íàõ ³îííèõ
ãðàä³ºíò³â ç äåÿêèì ï³äâèùåííÿì êë³òèííî¿
ïðîíèêíîñò³, à òàêîæ ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ òà
ôîñôîðèëóâàííÿ, ÿê³ ïîâèíí³ ïðîõîäèòè çà
óìîâ çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó [3, 12, 14].

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ïðè äîâãîòðèâàëèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ó ñïîðòñìåí³â
âèñîêîãî êëàñó öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó òà
âèÿâëåííÿ êðèòåð³¿â ïî÷àòêó åíåðãåòè÷íî¿
íåäîñòàòíîñò³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 98 ñïîðòñìåí³â (58 ïëàâö³â , 40
âåëîñèïåäèñò³â) â³êîì â³ä 15 äî 23 ðîê³â,

ñåðåä ÿêèõ ² ðîçðÿä ìàëè 22 ÷îëîâ³êà,
êàíäèäàò³â ó ìàéñòðè ñïîðòó (ÊÌÑ) áóëî �
25, ìàéñòð³â ñïîðòó (ÌÑ) � 40 ³ ìàéñòð³â
ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó (ÌÑÌÊ) � 11.
Ï³ñëÿ çàáîðó êðîâ³ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
âèâ÷àëè ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
åíåðãåòèêó, à ñàìå: âì³ñò àäåíîçèíòðè-
ôîñôîðíî¿ êèñëîòè (ÀÒÔ) [1], ãëþêîçè,
ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ), êðåàòèí³íó, à
òàêîæ íàÿâí³ñòü çàãàëüíîãî òà ³îí³çîâàíîãî
êàëüö³þ ïëàçìè êðîâ³. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó
ËÄÃ ³ êðåàòèí³íó çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñ-
òàííÿì òåñò-íàáîð³â ô³ðìè �Ëàõåìà�
(×åõ³ÿ), çàãàëüíîãî êàëüö³þ � êîëîðèìåò-
ðè÷íèì ìåòîäîì (íàá³ð �ARSENASA III�)
òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ � çà äîïîìîãîþ
àíàë³çàòîðà �Microlyte 3+2� (�Êîne�,
Í³ìå÷÷èíà). Êð³ì òîãî, âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü
ñèñòåìè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) çà êîíöåíòðàö³ºþ ìàëîíîâîãî äiàëü-
äåãiäó (ÌÄÀ) [12], äiºíîâèõ êîí�þãàòiâ
(ÄÊ) [2] ³ ïåðåêèñíîãî ãåìîëiçó åðèòðîöèòiâ
(ÏÃÅ) [10] ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Êð³ì ÏÎË
âèâ÷àëè ñòàí ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó (ÀÎÇ) çà âì³ñòîì ó êðîâi êàòàëàçè
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[6], âiòàìiíó ª [4], àíòèîêèñíþâàëüíó
àêòèâí³ñòü (ÀÎÀ) [5] òà àêòèâí³ñòü ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) [7]. Äëÿ âèÿâëåííÿ
ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà (ÃÌ) ³ ¿¿ ñòóïåíÿ
âèêîðèñòîâóâàëè äàí³ åëåêòðîêàðä³îãðàìè
³ äâîâèì³ðíó ÅõîÊÃ. Äëÿ îö³íêè ñòàíó
àäàïòàö³¿ âñ³õ îáñòåæåíèõ ðîçïîä³ëèëè íà
òðè ãðóïè:  ñïîðòñìåíè ç³ ñòàá³ëüíèìè, ç
ïîêðàùåíèìè òà ïîã³ðøåíèìè ðåçóëüòàòàìè
çà îñòàíí³ ï³âðîêó. Ñïîðòñìåí³â ç ïîã³ð-
øåíèìè ðåçóëüòàòàìè ðîçãëÿäàëè ÿê ãðóïó
ç³ çíèæåíèìè àäàïòàö³éíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè, á³ëüø âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè
ãîìåîñòàçó, åíåðãåòè÷íîãî ñòàòóñó. Îñê³ëü-
êè ó ïëàâö³â ³ âåëîñèïåäèñò³â ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ âèêîíóþòüñÿ â ð³çíîìó
ñåðåäîâèù³, ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ¿õ
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Óñ³ ñïîðòñìåíè
çàéìàëèñÿ ñïîðòîì íå ìåíøå í³æ 5 ðîê³â.
Êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ áóëè 20 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê òîãî æ â³êó, ÿê³ íå
çàéìàëèñÿ ñïîðòîì. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî, ðîçá³æí³ñòü ñåðåä-
í³õ çíà÷åíü îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì t
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó âèÿâëåíî
ï³äâèùåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè
êðåàòèí�êðåàòèí³í, ÏÎË ïðè îäíî÷àñí³é

àêòèâàö³¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñ-
òó, òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî
òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ, ìîæëèâî, ó çâ�ÿçêó
ç ï³äâèùåííÿì âì³ñòó âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî êàëüö³þ; çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÀÒÔ ³
ËÄÃ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ¿õ âíóòð³øíº ³ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííå ðîçïîä³ëåííÿ òà, ìîæëèâî,
âíóòð³øíüîêë³òèííèé ¿õ äåô³öèò ïðè íîð-
ìàëüíîìó âì³ñò³ ãëþêîçè. Ð³çíîþ áóëà
âèðàæåíí³ñòü çì³í ó ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî
ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ð³çíî¿
ñïåö³àë³çàö³¿ òà ð³âíÿ àäàïòàö³¿.

Âì³ñò êðåàòèí³íó, ÿê ïîêàçíèêà, êîòðèé
â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü ñèñòåìè êðåàòèíó
[13], ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó áóâ
âèùèì í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (òàáë. 1). Ç
ï³äâèùåííÿì ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ â³í
çíèæóâàâñÿ (114,0 ìêìîëü/ë ± 5,3 ìêìîëü/
ë ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ìàëè ² ðîçðÿä, 108,9
ìêìîëü/ë ± 4,7 ìêìîëü/ë ó ÊÌÑ ³ 100,9
ìêìîëü/ë ± 6,4 ìêìîëü/ë ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ),
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüø óäîñêîíàëåíó
àäàïòàö³þ äî çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü îñòàíí³õ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º
òå, ùî ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïîêðàùóâàëè
ðåçóëüòàòè,  âì³ñò êðåàòèí³íó áóâ 99,0
ìêìîëü/ë ± 3,3 ìêìîëü/ë, à ó ñïîðòñìåí³â
ç ïîã³ðøåíèìè ðåçóëüòàòàìè � 106,7 ìêìîëü/ë
± 5,5 ìêìîëü/ë (òàáë. 2). Íàÿâí³ñòü ã³ïåðò-
ðîô³¿ ì³îêàðäà òàêîæ êîðåëþâàëà ç³ âì³ñ-
òîì êðåàòèí³íó. Ó ñïîðòñìåí³â ç ã³ïåðò-

Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ñïîðòìåí³â

ÀÒÔ, ìêìîëü/ìë 1,175±0,05 0,69±0,04 * 0,69±0,7* 0,76+0,05* **

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 4,4±0,5 4,2±0,5 4,3±0,4** 4,1±0,3**

Ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà,

 ìêêàò/ë 5,75±0,21 4,27±0,09 4,46±0,03* ** 4,46±0,07* **

Êðåàòèí³í, ìêìîëü/ë 88,2±16,8 114,0±5,3 108,9±4,7 100,9±6,4**

Çàãàëüíèé

 Êàëüö³é, ììîëü/ë 2,41±0,04 2,11±0,05* 2,18±0,3* 2,34±0,05**

²îí³çîâàíèé

Êàëüö³é,ììîëü/ë 1,21±0,05 1,05±0,06* 1,07±0,05** 1,39±0,07*

*Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ;
**Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè ² ðîçðÿäó.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ãîìåîñòàçó ó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèì ð³âíåì ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³

Ïîêàçíèê Êîíòðîëü Ñïîðòñìåíè ²
ðîçðÿäó

Êàíäèäàòè â
ìàéñòðè ñïîðòó

Ìàéñòðè ñïîðòó òà ìàéñòðè
ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó
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ðîô³ºþ ì³îêàðäà êðåàòèí³í áóâ âèùèé, à ó
ñïîðòñìåí³â áåç íå¿  � áóâ ó âåðõí³é ìåæ³
íîðìè. Îòæå, àêòèâàö³ÿ ó ñèñòåì³ êðåàòèíó
ç ï³äâèùåíèì óòâîðåííÿì êðåàòèí³íó áóëà
á³ëüø çíà÷íîþ ó ñïîðòñìåí³â ç íàïðóæå-
íèìè ïðîöåñàìè àäàïòàö³¿. Çíà÷íèé âì³ñò
êðåàòèí³íó ìîæå âêàçóâàòè íà íàïðóæåííÿ
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ³ íåîáõ³äí³ñòü
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿.

Ïîñèëåíà ô³çè÷íà ðîáîòà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ îêèñíþâàëüíî-â³äíîâ-
ëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â, íåçíà÷íèì íàêîïè-
÷åííÿì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. ÏÎË ó ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêîãî êëàñó õàðàêòåðèçóâàëîñÿ
ï³äâèùåííÿì ïåðåâàæíî ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â �
ÌÄÀ, â òîé ÷àñ ÿê âì³ñò ÄÊ ï³äâèùóâàâñÿ
íàáàãàòî ìåíøå [3, 14].  Òàê, ÌÄÀ ó
ñïîðòñìåí³â áóâ 11,3±1,0, à ñåðåä îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè � 6,1 ìêìîëü/ã ±
1,3 ìêìîëü/ã (Ð<0,05). Êð³ì òîãî, ó ñïîðò-
ñìåí³â äîñòîâ³ðíî áóâ ï³äâèùåíèé ïîêàçíèê
ÏÃÅ, ÿêèé â³äîáðàæàº äåñòàá³ë³çàö³þ
êë³òèííî¿ ìåìáðàíè. Ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ
ÌÄÀ áóâ á³ëüø çíà÷íèé ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ,
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïîêðàùóâàëè ðåçóëüòàòè,
³ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ âåëîñïîðòîì.
Àëå ïîêàçíèê ÏÃÅ ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ áóâ
íèæ÷å, í³æ ó ñïîðòñìåí³â ÿê³ ìàëè ² ðîçðÿä,
ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ìåíøå âèðàæåíó
äåñòàá³ë³çàö³þ ìåìáðàíè êë³òèíè ó äîáðå
òðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â. Íàÿâí³ñòü ã³ïåðò-
ðîô³¿ ì³îêàðäà ïîºäíóâàëàñÿ ç á³ëüø çíà÷-
íîþ àêòèâàö³ºþ ÏÎË. Ó ñïîðòñìåíîâ áåç

ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ÌÄÀ áóâ 10,0 ìêìîëü/ã
± 1,2 ìêìîëü/ã, à ïðè âèðàæåí³é ã³ïåðòðîô³¿
ì³îêàðäà � ï³äâèùóâàâñÿ äî 14,7 ìêìîëü/ã
± 1,8 ìêìîëü/ã (P<0,05). Ñï³ââ³äíîøåííÿ
ÌÄÀ òà ÄÊ, ÿêå â³äîáðàæàº çáàëàíñîâà-
í³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË, ó ñïîðòñìåí³â áåç
ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà íàáëèæàëîñÿ äî
ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (3,84), à ó
ñïîðòñìåí³â ç âèðàæåíîþ ã³ïåðòðîô³ºþ
ì³îêàðäà � ï³äâèùóâàëîñÿ äî 6,26, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çáàãà÷åííÿ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â
ÏÎË. ÏÃÅ ó ñïîðñòìåí³â ç ã³ïåðòðîô³ºþ
ì³îêàðäà òà áåç íå¿ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ.

Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü ïàðàëåëüíî ç àêòèâàö³ºþ ÏÎË ó
ñïîðòñìåí³â ï³äâèùóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü
ôóíêö³îíóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
(ÀÎÇ). Ñòàí ÀÎÇ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ï³äâè-
ùåííÿì âì³ñòó ÀÎÀ, ÑÎÄ òà êàòàëàçè ïðè
íåäîñòîâ³ðíîìó çíèæåíí³ âì³ñòó â³òàì³íó ª
(16,2 ìêàò/ë ± 3,1 ìêàò/ë ó îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ³ 14,5 ìêàò/ë ± 2,2 ìêàò/ë ó ñïîðò-
ñìåí³â; Ð<0,5). ÀÎÀ, ÑÎÄ òà êàòàëàçà áóëè
âèùå ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ,  ñïîðòñìåí³â, ÿê³
ïîêðàùóâàëè ðåçóëüòàòè âåëîñèïåäèñò³â òà
ó ñïîðòñìåí³â ç âèðàæåíîþ ã³ïåðòðîô³ºþ
ì³îêàðäà, ÿê³ ìàëè á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè
ÏÎË. Òàê, ÑÎÄ ó ñïîðòñìåí³â áåç ã³ïåðò-
ðîô³¿ ì³îêàðäà áóëà 0,118 Îä/ìë ± 0,012 Îä/ìë,
à ïðè ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ²² ñòóïåíÿ �
0,213 Îä/ìë ± 0,009 Îä/ìë (P<0,05). Àêòè-
âàö³ÿ ÏÎË ç ï³äâèùåííÿì ê³íöåâèõ ïðîäóê-
ò³â îêèñíåííÿ òà ìåíø çíà÷íà àêòèâàö³ÿ

Î.ª. Äîðîôººâà

ÀÒÔ, ìêìîëü/ìë 0,74±0,05 0,73±0,04 0,72+0,05

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 4,3±0,5 4,1±0,5 4,2±0,3

Ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà, ìêêàò/ë 4,34±0,22 4,56±0,09 4,81±0,07*

Êðåàòèí³í, ìêìîëü/ë 99,0±14,3 107,1±11,5 106,5±6,4

Çàãàëüíèé êàëüö³é, ììîëü/ë 2,40±0,03 2,29±0,06 2,15±0,05*

²îí³çîâàíèé êàëüö³é, ììîëü/ë 1,23±0,04 1,05±0,06 0,95±0,07*

*Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè, ÿê³ ïîêðàùóâàëè ðåçóëüòàòè.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçíèêè ãîìåîñòàçó ó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíîþ äèíàì³êîþ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â

Ïîêàçíèê Ñïîðòñìåíè,
ÿê³ ïîêðàùóâàëè

ðåçóëüòàòè

Ñïîðòñìåíè
ç³ ñòàá³ëüíèìè
ðåçóëüòàòàìè

Ñïîðòñìåíè
ç ïîã³ðøåíèìè
ðåçóëüòàòàìè
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ñèñòåìè ÀÎÇ áåç ï³äâèùåííÿ â³òàì³íó ª ó
ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó ìîæå áóòè
íåïðÿìèì ï³äòâåðäæåííÿì íàÿâíîñò³ õðî-
í³÷íîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ç òðèâàëîþ
ñòèìóëÿö³ºþ àíòèîêèñíþâàëüíî¿ ñèñòåìè.

Âì³ñò ÀÒÔ ó êðîâ³, ÿê ïîêàçíèê åíåðãî-
çàáåçïå÷åííÿ, ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî
êëàñó áóâ íèæ÷å, í³æ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ùî ìîæå â³äîáðàæàòè ï³äâèùåíå
ñïîæèâàííÿ ÀÒÔ ç â³äñòàâàííÿì ðåñèíòåçó
ÀÒÔ ïðè çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ
[9, 19]. Íàéá³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè ÀÒÔ
âèÿâëåí³ ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ìàëè ² ðîçðÿä.
Â ì³ðó çðîñòàííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³
âì³ñò ÀÒÔ çá³ëüøóâàâñÿ â³ä 0,697±0,07 ó
ñïîðòñìåí³â ² ðîçðÿäó äî 0,764 ìêìîëü/ìë
± 0,09 ìêìîëü/ìë ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ (Ð<0,05).
Ó âåëîñèïåäèñò³â â³í áóâ âèùèì, í³æ ó
ïëàâö³â (ó âåëîñèïåäèñò³â � 0,743±0,07, à ó
ïëàâö³â � 0,695 ìêìîëü/ìë ± 0,07 ìêìîëü/ìë;
P<0,05). Äèíàì³êà ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðàêòè÷íî íå âïëèâàëà íà âì³ñò ÀÒÔ, õî÷
ó ñïîðòñìåí³â ç ïîã³ðøåíèìè ðåçóëüòàòàìè
â³í áóâ íåäîñòîâ³ðíî íèæ÷èì, í³æ ó ñïîðò-
ñìåí³â,  ÿê³  ïîêðàùóâàëè ðåçóëüòàòè
(0,738±0,13 ³ 0,721 ìêìîëü/ìë ± 0,11
ìêìîëü/ìë â³äïîâ³äíî; P<0,5). Íàÿâí³ñòü
ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà, ÿê ïîêàçíèêà ìîðôî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ á³ëüø
íèçüêèì âì³ñòîì ÀÒÔ. Òàê, ó ñïîòñìåí³â
áåç ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà âì³ñò ÀÒÔ áóâ
0,768 ìêìîëü/ìë ± 0,08 ìêìîëü/ìë, à ó
ñïîðòñìåí³â ç íåþ � 0,705 ìêìîëü/ìë ± 0,10
ìêìîëü/ìë (Ð<0,05). Ìîæëèâî, íåñòà÷à
ÀÒÔ ìîæå áóòè îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ÿêèé
ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ³
îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ¿¿ âèÿâëåííÿ.

Ó ðåàë³çàö³¿ ì�ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³îíè êàëüö³þ [15].
Àêòèâàö³ÿ ÏÎË ç ï³äâèùåííÿì ïðîíèêíîñò³
ìåìáðàí º îäíèì ³ç ôàêòîð³â çì³í ³îííèõ
ãðàä³ºíò³â êë³òèíè [22]. Âì³ñò çàãàëüíîãî
êàëüö³þ ó êðîâ³ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó
áóâ çíèæåíèé (Ð<0,05), à ³îí³çîâàíîãî � íà
íèæ÷³é ìåæ³ íîðìè, ùî, ìîæëèâî º àäàïòà-
ö³éíîþ ðåàêö³ºþ íà òðèâàë³ çíà÷í³ ô³çè÷í³

íàâàíòàæåííÿ. Âèðàæåíí³ñòü öèõ çðóøåíü
çàëåæàëà â³ä ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà
äèíàì³êè ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Íàéíèæ÷³
ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî êàëüö³þ áóëè ó
ñïîðòñìåí³â ² ðîçðÿäó (2,11 ììîëü/ë ± 0,05
ììîëü/ë; Ð<0,05) òà ó ñïîðòñìåí³â ç
ïîã³ðøåíèìè ðåçóëüòàòàìè � 2,15 ììîëü/ë
± 0,05 ììîëü/ë; (Ð<0,05). Ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ òà
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïîêðàùóâàëè ðåçóëüòàòè,
âì³ñò çàãàëüíîãî êàëüö³þ áóâ ó ìåæàõ
íîðìè. Òàê³ ñàì³ çðóøåííÿ âèÿâëåíî ³
â³äíîñíî ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ. Ó ñïîðò-
ñìåí³â ç ïîã³ðøåíèìè ðåçóëüòàòàìè éîãî
çíèæåííÿ áóëî íàéá³ëüø çíà÷íèì (0,95
ììîëü/ë ± 0,07 ììîëü/ë; Ð<0,05). Ó ñïîðò-
ñìåí³â, ÿê³ ïîêðàùóâàëè ðåçóëüòàòè, âì³ñò
³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ áóâ ó ìåæàõ íîðìè, à
ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ â³í íàâ³òü ïåðåâèùóâàâ
ïîêàçíèêè îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó Ñà2+ ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ ìîæå
ñïðîñòóâàòè àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ì�ÿçîâîãî
ñêîðî÷åííÿ, ôåðìåíòàòèâíèõ ³ ìåòàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ó ñïîðòñìåí³â ç âèñîêèì ð³â-
íåì àäàïòàö³¿. Ó ïëàâö³â ³ âåëîñèïåäèñò³â
âì³ñò çàãàëüíîãî é ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ áóâ
ïðàêòè÷íî îäíàêîâèì. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
çàãàëüíîãî é ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ ó ñïîðò-
ñìåí³â ç õîðîøîþ àäàïòàö³ºþ íå â³äð³çíÿ-
ëîñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(1,99). Ïðîòå ó ñïîðòñìåí³â ç íåäîñêîíà-
ëèìè àäàïòàö³éíèìè ìåõàí³çìàìè öå
ñï³ââ³äíîøåííÿ áóëî çì³íåíî (ï³äâèùåíî)
âíàñë³äîê á³ëüø çíà÷íîãî çíèæåííÿ âì³ñòó
Ñà2+, ùî ïîñåðåäíüî ìîæå â³äîáðàæàòè
ï³äâèùåíå íàäõîäæåííÿ éîãî  â êë³òèíó.

Àêòèâí³ñòü ËÄÃ ó ñïîðòñìåí³â áóëà
äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.
Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè áóëè ó ñïîðòñìåí³â ²
ðîçðÿäó òà ñïîðòñìåí³â ç ã³ïåðòðîô³ºþ
ì³îêàðäà. Òàê, ó ñïîðòñìåí³â ² ðîçðÿäó
âì³ñò ËÄÃ áóâ 4,27 ± 0,09, à ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ �
4,62 ìêêàò/ë ± 0,07 ìêêàò/ë (Ð<0,05). Ó
ñïîðòñìåí³â áåç ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà âì³ñò
ËÄÃ áóâ 4,94±0,13, à ç íåþ � 4,42 ìêêàò/ë
±0,07 ìêêàò/ë (Ð<0,05). Ñòóï³íü çíèæåííÿ
ËÄÃ ó ïëàâö³â ³ âåëîñèïåäèñò³â áóâ îäíàêî-
âèì.

Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ñïîðòìåí³â
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Âì³ñò ãëþêîçè â êðîâ³ îáñòåæåíèõ ñïîðò-
ñìåí³â äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ áóâ ïðàêòè÷íî îäíà-
êîâèé ó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíîþ äèíàì³êîþ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ð³âíåì ñïîðòèâíî¿
ìàéñòåðíîñò³, ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ [17].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ñïîðòñìåí³â
âèñîêîãî êëàñó ïðè äîâãîòðèâàëèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ÏÎË, êðåàòèí³íó, ïðè ïîì³ðíîìó
ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ ÀÎÇ, à òàêîæ
çíèæåííÿì ËÄÃ, âì³ñòó ÀÒÔ, çàãàëüíîãî é
³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ.

2. Ó ñïîðòñìåí³â ç ï³äâèùåíèìè àäàï-
òàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè ïîêàçíèêè ÏÎË,
ÀÎÇ ³ âì³ñòó êðåàòèí³íó áóëè ó âåðõí³é ìåæ³
íîðìè, à ïîêàçíèêè âì³ñòó ÀÒÔ, ËÄÃ,
çàãàëüíîãî é ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ � ó
íèæí³é ìåæ³ íîðìè.

3. Ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó
ç³ çíèæåíèìè àäàïòàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè
òà ç ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà âèÿâëåíî á³ëüø
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ êðåàòèí³íó, çíèæåííÿ
ÑÎÄ ïðè á³ëüø çíà÷íîìó ï³äâèùåíí³ ÄÊ,
çíèæåíí³ Ñà2+ ç³ çá³ëüøåíèì ñï³ââ³äíî-
øåííÿì çàãàëüíîãî òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ.

4. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ïëàâö³â
ïîð³âíÿíî ç âåëîñèïåäèñòàìè õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ á³ëüø âèñîêèì âì³ñòîì êðåàòèí³íó
òà á³ëüø íèçüêèìè çíà÷åííÿìè ÀÒÔ, ÏÎË
³ ÀÎÇ, ùî ïîâ�ÿçàíî ç âèäîì ñïîðòó.

5. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â êðîâ³ ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó
íå ò³ëüêè çìîæå ðîçøèðèòè òåîðåòè÷í³
óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè äîâãîòðèâàëî¿
àäàïòàö³¿,  àëå ³ áóòè îñíîâîþ äëÿ ¿õ
ðàö³îíàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Å.Å.Dorofeeva

BIOCHEMICAL  PARAMETERS  OF  BLOOD  IN
HIGH  CLASS  ATHLETES  AS  A  CRITERION
FOR ADAPTATION  TO LONG  SIGNIFICANT
PHYSICAL  LOADINGS

In 98 athletes of cyclic kinds of sport the biochemical parametrs

of blood after long physical loadings were studied. The level of
ÀÒP, glucose, LDG, creatinine, general calcium and ionized
calcium of blood plasma, POL indices and antioxidant system
(ÀÎS) were accessed. During adaptation to significant physi-
cal loadings, LDG and ÀÒP level were reduced; the parameters
of POL and creatinine were raised; ÀÎS, general calcium and
ionized calcium were insignificantly reduced. These shifts were
less expressed in athletes with good adaptation  and it is pos-
sible to use these parameters as a criterion of a degree of
adaptation in high class athletes.

Sport college of Olympic training, Donetsk
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