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Çì³íè ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó
â ïåðåäíüîìó ìîçêó ùóð³â ïðè ä³¿ ïîë³õðîìàòè÷íîãî
íåêîãåðåíòíîãî ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà
íà òî÷êó àêóïóíêòóðè

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå åæåñóòî÷íîé â òå÷åíèå íåäåëè 10-ìèíóòíîé ýêñïîçèöèè íà òî÷êó
àêóïóíêòóðû Å-36 âèäèìûì ïîëÿðèçîâàííûì íåêîãåðåíòíûì ïîëèõðîìàòè÷åñêèì ñâåòîì íà
ñîñòîÿíèå ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà â ïåðåäíåì ìîçãó êðûñ, ñîäåðæàâøèõñÿ
ïðè êðóãëîñóòî÷íîì ëþìèíåñöåíòíîì îñâåùåíèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëÿðèçîâàííûé ñâåò
ïðåäîòâðàùàë èíòåíñèôèêàöèþ ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, íàáëþäàåìóþ ïîñëå
ïîñòîÿííîãî îñâåùåíèÿ íåïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì, è ñîäåéñòâîâàë ñîõðàíåíèþ àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû íåðâíûõ êëåòîê. Ïðèìåíåíèå âîçäåéñòâèé ïîëÿðèçî-
âàííûì íåêîãåðåíòíûì ñâåòîì ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñî ñäâèãàìè áèîðèòìîâ (ñâåòîâûì äåñèíõðîíîçîì) ó ëèö,
ïåðåñåêàþùèõ âðåìåííûå ïîÿñà ïðè òðàíñêîíòèíåíòàëüíûõ ïåðåëåòàõ, äëèòåëüíî íàõîäÿùèõñÿ
â ïîëÿðíûõ óñëîâèÿõ èëè ïîä ìíîãî÷àñîâûì  âëèÿíèåì ñîëíöà.

ÂÑÒÓÏ

Äîáðå â³äîìî, ùî îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ëàíîê
ä³¿ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â º ïîðó-
øåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó êë³òèí ³
àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî (ïåðîêñèä-
íîãî) îêèñíåííÿ ìàêðîìîëåêóë [1]. Ïðè-
ïóñêàþòü [19], ùî â³ëüíîðàäèêàëüíå óøêîä-
æåííÿ º çàãàëüíèì ìåõàí³çìîì ñìåðò³
(àïîïòîçó) êë³òèí, ùî äàº ï³äñòàâè ðîçãëÿ-
äàòè ïåðîêñèäíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³
³íøèõ ìîëåêóë îäíèì ç òèïîâèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Òîìó â ïðàöÿõ îñòàíí³õ
ðîê³â [1, 18] çàïîá³ãàííÿ ÏÎË, à òàêîæ
â³äíîâëåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
êë³òèííèõ ñòðóêòóð ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
íàéá³ëüø âàæëèâèé íàïðÿìîê êîðåêö³¿
ïîðóøåíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Îäíàê
â³äñóòí³ ðîáîòè, ó ÿêèõ äëÿ òàêî¿ êîðåêö³¿
çàñòîñîâóâñÿ á âïëèâ ïîëÿðèçîâàíîãî
ñâ³òëà.

Íàøèìè ïîïåðåäí³ìè åêñïåðèìåíòàëü-
íèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî [7, 8] âïëèâ
íåïîëÿðèçîâàíîãî ïîë³õðîìàòè÷íîãî ñâ³òëà,
ñòâîðþâàíîãî ëþì³íåñöåíòíîþ ëàìïîþ
äåííîãî ñâ³òëà, íà â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè
â êë³òèíàõ îðãàí³çìó. Òàê, ïîñò³éíå ïðîòÿ-
ãîì îäíîãî òèæíÿ îñâ³òëåííÿ àêòèâóâàëî
ÏÎË, à òàêîæ ïåðîêñèäíå îêèñíåííÿ á³ëê³â
ç îäíî÷àñíèì ïðèãí³÷åííÿì àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó â îðãàí³çì³ ëàáîðàòîðíèõ
ùóð³â. Ó òîé æå ÷àñ ³íøèìè äîñë³äíèêàìè
ïðîäåìîíñòðîâàíî [17], ùî êîðîòêî÷àñíå
îñâ³òëåííÿ íåâåëèêî¿ ä³ëÿíêè øê³ðè ñâ³òëîì
àïàðàòà Á²ÎÏÒÐÎÍ çíèæóº âì³ñò âòîðèí-
íîãî ïðîäóêòó ÏÎË ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó
(ÌÄÀ) ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â çà óìîâ
ïî÷àòêîâî âèñîêîãî âì³ñòó öèõ ïðîäóêò³â.

Àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ñüîãîäåííÿ º
çìåíøåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ñîíÿ÷íîãî
âèïðîì³íåííÿ ó îñ³á, ÿê³ òðèâàëî ïåðåáó-
âàþòü ï³ä éîãî âïëèâîì ïðè ñ³ëüñüêîãîñ-
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ïîäàðñüêèõ ðîáîòàõ, ïåðåäîçóâàíí³ îñâ³ò-
ëåííÿ ç ðåêðåàö³éíîþ ìåòîþ ó ï³âäåííèõ
ðåã³îíàõ ³ á³ëÿ ìîðÿ, ó àëüï³í³ñò³â, ÿõòñìåí³â
³ çèì³âíèê³â àíòàðêòè÷íèõ ñòàíö³é òîùî.
Äîâåäåíî, ùî âàæëèâèì ÷èííèêîì íåãà-
òèâíèõ âåãåòàòèâíèõ çì³í ³ íåðâîâî-ðå-
ãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â º åëåêòðîìàãí³òí³ õâèë³
ó ¿õ ä³àïàçîíàõ íåàäåêâàòíèõ ³ ïîòóæíîñòÿõ.
Ìîæëèâ³ çì³íè ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè ïðè
òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ çà óìîâ Àíòàðê-
òèäè, äå åëåêòðîìàãí³òíå òëî â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ºâðîïåéñüêîãî [3, 4].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèÿâëåííÿ
ñòàíó ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿
ð³âíîâàãè â ïåðåäíüîìó ìîçêó òâàðèí
(ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â), ùî ïåðåáóâàëè ï³ä
ïîñò³éíèì ëþì³íåñöåíòíèì îñâ³òëåííÿì
ïðîòÿãîì îäíîãî òèæíÿ ³ ï³ñëÿ ùîäîáîâîãî
âïëèâó ïîëÿðèçîâàíèì ïîë³õðîìàòè÷íèì
ñâ³òëîì àïàðàòà Á²ÎÏÒÐÎÍ íà òî÷êó
àêóïóíêòóðè Å-36 [11].

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíó ð³âíîâàãó
â ïåðåäíüîìó ìîçêó òâàðèí îö³íþâàëè çà
çì³ñòîì âòîðèííîãî ïðîäóêòó ïåðîêñèäàö³¿
ë³ï³ä³â (ÌÄÀ), åíäîãåííîãî àíòèîêñèäàíòó
(â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó), à òàêîæ çà
àêòèâí³ñòþ îñíîâíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ
äåòîêñèêàö³éíèõ ôåðìåíò³â, ùî çíåøêîä-
æóþòü àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ � ãëóòàò³îí-
ïåðîêñèäàçè (ÃÏÎ) [ÊÔ 1.11.1.9], ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) [ÊÔ 1.15.1.1], êàòà-
ëàçè [ÊÔ 1.11.1.6].

Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåíî íà 24 ñòàòåâî-
íåçð³ëèõ ñàìöÿõ áåçïîðîäíèõ á³ëèõ ùóð³â
ìàñîþ 65�75 ã, ùî äîñÿãàëè íà ìîìåíò
çàê³í÷åííÿ äîñë³äæåíü þâåí³ëüíîãî â³êó
5,5�6,0 òèæ. Òâàðèíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà
3 ãðóïè (ïî 8 òâàðèí ó êîæí³é) �
äâ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êîíòðîëüíó. Ùóð³â
îáîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï óòðèìóâàëè
ïðîòÿãîì òèæíÿ ïðè ïîñò³éíîìó îñâ³òëåíí³,
ÿêå ñòâîðþâàëè ðîçñ³ÿíèì íåïîëÿðèçîâàíèì
ñâ³òëîì (20 Âò, 500 ëê, 400�1000 íì)

â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíîãî íàìè ñïîñîáó
çà äîïîìîãîþ «Ïðèñòðîþ äëÿ ìîäåëþ-
âàííÿ á³îðèòìîëîã³÷íèõ çì³í» [9]. Òâàðèíè
1-¿ ãðóïè ïåðåáóâàëè ïðè ïîñò³éíîìó
îñâ³òëåíí³ äíà êë³òîê ëþì³íåñöåíòíîþ
ëàìïîþ (500 ëê). Ñâ³òëîâà êàìåðà áóëà
³çîëüîâàíà â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òëà, àëå
â³äïîâ³äàëà âèìîãàì íîðìàëüíèõ óìîâ
óòðèìàííÿ (âåíòèëÿö³ÿ, ÷èñòêà, ãîäóâàííÿ
òîùî). Òâàðèí 2-¿ ãðóïè äîäàòêîâî ï³ääà-
âàëè îäíîðàçîâîìó 10-õâèëèííîìó ùîäî-
áîâîìó âïëèâó ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà,
ñòâîðþâàíîãî àïàðàòîì Á²ÎÏÒÐÎÍ-
êîìïàêò-3 (Øâåéöàð³ÿ). Öå ñâ³òëî íà
â³äì³íó â³ä ëàçåðíîãî º íåêîãåðåíòíèì,
íèçüêî³íòåíñèâíèì, ïîë³õðîìàòè÷íèì ³ íå
ìàº óëüòðàô³îëåòîâîãî êîìïîíåíòà ç
äîâæèíàìè åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü 480�
3400 íì (ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëî). Ñâ³òëîâèé
âïëèâ íà òî÷êó àêóïóíêòóðè Å-36 (âåðõíüî-
çîâí³øíÿ ä³ëÿíêà ãîì³ëêè) ïðîâîäèëè ç 10-¿
ïî 11-òó ãîäèíó ðàíêó [5]. Òâàðèí êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè (3-òÿ ãðóïà) âèòðèìóâàëè çà
çâè÷àéíèõ óìîâ äåííîãî îñâ³òëåííÿ ðîçñ³ÿ-
íèì ñîíÿ÷íèì ñâ³òëîì.

Ùóð³â äåêàï³òóâàëè ÷åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ
îñòàííüîãî ñâ³òëîâîãî ñåàíñó àïàðàòîì
Á²ÎÏÒÐÎÍ. Øâèäêî âèéìàëè ãîëîâíèé
ìîçîê, ïðîìèâàëè éîãî â õîëîäíîìó ô³ç³îëî-
ã³÷íîìó ðîç÷èí³ ³ çáåð³ãàëè â ð³äêîìó àçîò³
äî ïðîâåäåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Íàâàæêè ïåðåäíüîãî ìîçêó ãîìîãåí³çóâàëè
â îõîëîäæåíîìó äî 2�4°Ñ 0,25  ìîëü/ë
ðîç÷èí³ òð³ñ-HCl (�Sigma�, ÑØÀ áóôåðà)
(pÍ 7,4). Âì³ñò äîñë³äæåíèõ ðå÷îâèí ³
àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â
âèçíà÷àëè â ñóïåðíàòàíò³, ÿêèé îäåðæóâàëè
ï³ñëÿ öåíòðèôóãóâàííÿ ïðè 900 g ïðîòÿãîì
15 õâ ãîìîãåíàò³â íàâàæîê.

Âì³ñò ÌÄÀ âèâ÷àëè çà ðåàêö³ºþ ç
2-ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ (�Sigma�,
ÑØÀ) [13], à âì³ñò â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó �
òèòðîìåòðè÷íèì ìåòîäîì [12]. Àêòèâíîñò³
ôåðìåíò³â âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íèìè ìåòîäàìè: ÃÏÎ � çà ê³ëüê³ñòþ óòâî-
ðåíîãî îêèñíåíîãî ãëóòàò³îíó (�Reanal�,
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Óãîðùèíà) [2]; ÑÎÄ � çà çäàòí³ñòþ ³íã³áó-
âàòè â³äíîâëåííÿ í³òðîñèíüîãî òåòðàçîë³þ
(�Sigma�, ÑØÀ) [11]; êàòàëàçè � çà ñòóïå-
íåì ðóéíóâàííÿ ïåðîêñèäó âîäíþ, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ â ðåàêö³¿ ç ìîë³áäàòîì àìîí³þ
[10]. Âì³ñò á³ëêà âèçíà÷àëè çà ìåòîäó
Ëîóð³ �Ôîë³íà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîá-
ëÿëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà
äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì «STATISTICA
5.0» ç âèêîðèñòàííÿì äëÿ îö³íêè â³ðîã³ä-
íîñò³ ðîçõîäæåíü îêðåìèõ ãðóï äàíèõ
ïàðàìåòðè÷íîãî (êðèòåð³é t Ñòüþäåíòà) ³
íåïàðàìåòðè÷íèõ (Â³ëêîêñîíà � Ìàííà �
Ó³òí³, U) êðèòåð³¿â, à òàêîæ äèñïåðñ³éíîãî
àíàë³çó «ANOVA».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîñò³éíå ö³ëîäîáîâå îñâ³òëåííÿ òâàðèí
íåïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì ïðîòÿãîì îäíîãî
òèæíÿ âèêëèêàëî çðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíîâàãè â ïåðåäíüîìó
ìîçêó ó á³ê àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ ìàêðîìîëåêóë (òàáë. 1, 2). Òàê,
âì³ñò ñòàá³ëüíîãî âòîðèííîãî ïðîäóêòó
ÏÎË (ÌÄÀ) çá³ëüøóâàâñÿ íà 19 %, à
àêòèâí³ñòü îñíîâíîãî àíòèîêñèäàíòíîãî
ôåðìåíòó íåéðîí³â ÃÏÎ çíèæóâàëàñÿ íà 27 %.
Îäíî÷àñíî àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ðåºñòðóâàëàñÿ
íà á³ëüø âèñîêèõ ð³âíÿõ (íà 30 %), í³æ ó
êîíòðîëüíèõ òâàðèí. Îñòàíí³ ïîêàçíèêè íå
ñóïåðå÷àòü, íà íàø ïîãëÿä, ³íøèì ðåçóëü-
òàòàì, ¿õ ìîæíà ïîÿñíèòè ³íäóêö³ºþ àêòèâ-
íîñò³ öüîãî ôåðìåíòó âèñîêèìè ð³âíÿìè
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ

ÏÎË ïðè ïîñò³éíîìó îñâ³òëåíí³ òâàðèí.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ùîäî ïîñèëåííÿ

â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ìàêðîìîëå-
êóë ïðè ïîñò³éíîìó âïëèâ³ íåïîëÿðèçîâàíîãî
ïîë³õðîìàòè÷íîãî îñâ³òëåííÿ ï³äòâåðä-
æóþòü íàø³ ïîïåðåäí³ äàí³ [7, 8]. Çã³äíî ç
öèìè äàíèìè àêòèâàö³ÿ ÏÎË ïðè ïîñò³é-
íîìó îñâ³òëåíí³ º ðåçóëüòàòîì íèçüêîãî
âì³ñòó îäíîãî ç íàéá³ëüø àêòèâíèõ àíòèîê-
ñèäàíò³â îðãàí³çìó (ìåëàòîí³íó) òâàðèí.

Ï³ñëÿ ùîäîáîâîãî 10-õâèëèííîãî âïëèâó
íà òî÷êó àêóïóíêòóðè Å-36 ÏÀÉËÅÐ-
ñâ³òëîì (2-ãà ãðóïà), âèÿâëåíî, ùî, íåçâà-
æàþ÷è íà ïîñò³éíå îñâ³òëåííÿ, âì³ñò ÌÄÀ
(äèâ.òàáë. 1) ó ïåðåäíüîìó ìîçêó ìàâ òàêå
ñàìå çíà÷åííÿ, ÿê ³ ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí.
Îäíî÷àñíî (äèâ.òàáë. 2) àêòèâí³ñòü ÃÏÎ
ï³äâèùèëàñÿ íà 22 % ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åí-
íÿìè ó òâàðèí, ÿê³ íå ï³äëÿãàëè âïëèâó
ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà (1-øà ãðóïà), îäíàê áóëà
äåùî íèæ÷îþ, í³æ ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí.
Âîäíî÷àñ çáåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíèìè ïîêàçíèêàìè (3-òÿ ãðóïà).

Òàêèì ÷èíîì, àïë³êàö³ÿ ÏÀÉËÅÐ-
ñâ³òëà íà òî÷êó àêóïóíêòóðè çàïîá³ãàëà
³íòåíñèô³êàö³¿ ÏÎË (çà äèíàì³êîþ ÌÄÀ) ³
ñïðèÿëà çáåðåæåííþ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó êë³òèí ïåðåä-
íüîãî ìîçêó ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè çà äîïîìîãîþ
äåê³ëüêîõ ìåõàí³çì³â. Ç îäíîãî áîêó, â
åðèòðîöèòàõ ëþäåé âèÿâëåíî [17] çì³íè
ïîêàçíèê³â ÏÎË, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ
îäíîðàçîâî¿ åêñïîçèö³¿ ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà íà

².². Çàìîðñüêèé, Ñ. Î. Ãóëÿð

   Êîíòðîëü 37,5±1,41 2,99±0,277

   ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëî íà òî÷êó àêóïóíêòóðè
   íà òë³ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ 38,8±1,52** 2,87±0,214

   Ïîñò³éíå îñâ³òëåííÿ íåïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì 44,7±1,33* 2,83±0,253

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 * P < 0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; ** P < 0,05 ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè òâàðèí,
ÿê³ ïåðåáóâàëè ïðè ïîñò³éíîìó îñâ³òëåíí³ áåç ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà.

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó òà â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó â ïåðåäíüîìó ìîçêó þâåí³ëüíèõ ùóð³â
ï³ñëÿ ôîòîâïëèâó íà òî÷êó àêóïóíêòóðè   Å-36 ïîëÿðèçîâàíèì âèäèìèì ñâ³òëîì

íà òë³ ïîñò³éíîãî ëþì³íåñöåíòíîãî îñâ³òëåííÿ (M±m; n = 7)

Óìîâà äîñë³äó
Ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä,

ìêìîëü/ã  òêàíèíè
Â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí,

ìêìîëü/ã òêàíèíè
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êðèæîâó ä³ëÿíêó (ùî ìàº âèñîêó ù³ëüí³ñòü
òî÷îê àêóïóíêòóðè). Ïðîòå ö³ ðåçóëüòàòè
àâòîðè ïîÿñíþþòü áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì
êð³çü øê³ðó ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà
ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â, ùî ïðîõîäÿòü ÷åðåç
ïîâåðõíåâ³ êàï³ëÿðè äåðìè. Ç ³íøîãî áîêó,
âñòàíîâëåíî, ùî âïëèâ ïîëÿðèçîâàíîãî
ñâ³òëà íà òî÷êè àêóïóíêòóðè âèêëèêàº
àíàëüãåç³þ [5], éìîâ³ðíî âíàñë³äîê àêòè-
âàö³¿ àíòèíîöèöåïòèâíûõ ñèñòåì îðãàí³çìó.
Öåé ïðîöåñ, ìîæëèâî, ñïðèÿº â³äíîâëåííþ
ïîðóøåíîãî ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíò-
íîãî ãîìåîñòàçó. Íàðåøò³, íå ñë³ä çàáóâàòè
ïðî ìåëàíîöèòè ³ ³íø³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè
øê³ðè, ùî ðåàãóþòü íà ³íòåíñèâí³ñòü ³
ñïåêòð îñâ³òëåííÿ ñèíòåçîì ð³çíèõ ìîëåêóë,
çîêðåìà àíòèîêñèäàíò³â ìåëàòîí³íó òà
ñåðîòîí³íó [16]. Çì³íà ïåðîêñèäíîãî îêèñ-
íåííÿ òàêîæ º îäíèì ç ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿
íîöèöåïö³¿, êîòðèé âêëþ÷àºòüñÿ îäíî÷àñíî
ç³ çì³íîþ îêèñíîãî ãîìåîñòàçó, ùî ³ñòîòíî
äëÿ  ðîçâèòêó ÷è ðåãðåñ³¿ áîë³ñíèõ â³äïîâ³-
äåé.

Çâàæàþ÷è íà íîâ³ äàí³ ùîäî ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿  åëåêòðîìàã-
í³òíîãî áàëàíñó îðãàí³çìó [6], ìîæíà áóëî
á çàñòîñóâàòè äåÿê³ äîäàòêîâ³ àðãóìåíòè
ïðî ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè êîðåêö³¿ ÏÎË ó
íàøîìó âèïàäêó. Ç íàâåäåíèõ âèùå ðåçóëü-
òàò³â âèäíî, ùî ïîñò³éíèé âïëèâ ðîçñ³ÿíîãî
ñâ³òëà ìàº íåãàòèâíó á³îëîã³÷íó ä³þ, ÿêà
ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ éîãî ³íòåíñèâí³ñòþ òà
íåàäåêâàòí³ñòþ ùîäî ñâ³òëî÷óòëèâèõ
êë³òèííèõ ³ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ñòðóêòóð.

Íåäîñòàòí³ñòü ïîëÿðèçîâàíîãî êîìïîíåíòó
ñîíÿ÷íîãî ä³àïàçîíó ìîæå áóòè çíà÷íîþ
ì³ðîþ êîìïåíñîâàíà âïëèâîì ÏÀÉËÅÐ-
ñâ³òëà íà á³îëîã³÷íî àêòèâíó çîíó (Å-36),
ÿêà º ñâîºð³äíèì ðåöåïòîðîì ïîëÿðèçîâàíèõ
åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü ³ ç ÿêî¿ äîâåäåíà
ìîæëèâ³ñòü ¿õ òðàíñïîðòó äî öåíòðàëüíèõ
ñòðóêòóð ìîçêó [6]. Òàêîæ º åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äàí³ ùîäî àíòèîêñèäàíòíîãî
åôåêòó ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà íà ³íø³ á³îëîã³÷íî
àêòèâí³ çîíè (ãðóäíèíà, êðèæ³) [19]. Òàêèì
÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â äàíîìó
âèïàäêó ä³º êîìá³íîâàíèé íîðìàë³çóþ÷èé
ÏÎË ìåõàí³çì, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç á³îõ³-
ì³÷íèõ ³ á³îô³çè÷íèõ êîìïîíåíò³â. Ñë³ä
òàêîæ â³äì³òèòè, ùî õî÷ îñâ³òëåííÿ òâàðèí
ó ð³çíèõ ñåð³ÿõ çä³éñíþâàëîñÿ íåîäíàêî-
âèìè äæåðåëàìè ñâ³òëà, îñíîâíèé ä³àïàçîí
ñâ³òëîâèõ ÷àñòîò çá³ãàâñÿ ç ðîçñ³ÿíèì ñî-
íÿ÷íèì ñâ³òëîì. Âêàçàíå äàº çìîãó ââàæà-
òè, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïîçèòèâíèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í áóâ ñàìå âïëèâ ïîëÿðè-
çîâàíîãî ñâ³òëà íà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ çîíè.

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ äîâîäÿòü åôåêòèâí³ñòü âïëèâó ïîëÿ-
ðèçîâàíîãî (ÏÀÉËÅÐ) ñâ³òëà íà òî÷êè àêó-
ïóíêòóðè â çàïîá³ãàíí³ àêòèâàö³¿ â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ìàêðîìîëåêóë, ïîñè-
ëåíí³ ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
òêàíèí ³ íîðìàë³çàö³¿ ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó ó îðãàíàõ. Öåé
ôåíîìåí âàæëèâî áðàòè äî óâàãè ïðè ðîç-
ðîáö³ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ñâ³ò-
ëîâîãî ïåðåâàíòàæåííÿ òà á³îðèòìîëîã³÷-

Çì³íè ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó

Êîíòðîëü 0,23±0,017 170,5±9,88 2,57±0,219

ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëî íà òî÷êó àêóïóíêòóðè
íà òë³ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ 0,28±0,013* 152,2±8,63** 2,35±0,184

Ïîñò³éíå îñâ³òëåííÿ íåïîëÿðèçîâàíèì
ñâ³òëîì 0,30±0,010* 124,3±6,92* 2,40±0,205

Òàáëèöÿ 2. Àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ó ïåðåäíüîìó ìîçêó þâåí³ëüíèõ ùóð³â ï³ñëÿ ôîòîâïëèâó
íà òî÷êó àêóïóíêòóðè Å-36 ïîëÿðèçîâàíèì âèäèìèì ñâ³òëîì íà òë³ ïîñò³éíîãî ëþì³íåñöåíòíîãî îñâ³òëåííÿ

(M±m; n = 7)

Óìîâà äîñë³äó Ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçà, îä.

àêòèâíîñò³ . õâ-1 . ìã-1

á³ëêà

Ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçà, íìîëü

îêèñíåíîãî
ãëóòàò³îíó . õâ-1 .

ìã-1 á³ëêà

Êàòàëàçà, ìêìîëü
ïåðîêñèäó âîäíþ.

õâ-1 . ìã-1 á³ëêà
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íèõ ðîçëàä³â ó îñ³á, ùî òðèâàëî ïåðåáó-
âàþòü â íåçâè÷íèõ óìîâàõ îñâ³òëåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïîñò³éíèé âïëèâ íåïîëÿðèçîâàíèì ñâ³ò-
ëîì ïðîòÿãîì ñåìè ä³á ïðèçâîäèòü äî
àêòèâàö³¿ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ³ âèñíà-
æåííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, òîáòî äî
çñóâó ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿
ð³âíîâàãè â ïåðåäíüîìó ìîçêó ó á³ê àêòèâà-
ö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ.

2. Ä³ÿ ïîëÿðèçîâàíîãî (ÏÀÉËÅÐ) ñâ³òëà
íà òî÷êó àêóïóíêòóðè Å-36 çàïîá³ãàº
³íòåíñèô³êàö³¿ ÏÎË, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ï³ñëÿ òðèâàëîãî îñâ³òëåííÿ íåïîëÿðèçî-
âàíèì ñâ³òëîì, ³ ñïðèÿº çáåðåæåííþ àêòèâ-
íîñò³ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
íåðâîâèõ êë³òèí.

3. Çàñòîñóâàííÿ ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëîâèõ
âïëèâ³â ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ðîçëàä³â, ïîâ�ÿçàíèõ ç³
çñóâàìè á³îðèòì³â (ñâ³òëîâèì äåñèí-
õðîíîçîì) ó îñ³á, ùî ïåðåòèíàþòü ÷àñîâ³
ïîÿñè ï³ä ÷àñ òðàíñêîíòèíåíòàëüíèõ ïåðå-
ëüîò³â, òðèâàëî çíàõîäÿòüñÿ ó ïîëÿðíèõ
óìîâàõ àáî ï³ä áàãàòîãîäèííèì âïëèâîì
ñîíöÿ.

I.I.Zamorsky, S.A. Gulyar

CHANGES IN PROOXIDANT-ANTIOXIDANT
HOMEOSTASIS IN FRONT BRAIN OF RATS
UNDER THE  INFLUENCE OF BIOPTRON DEVICE
POLARIZED LIGHT ON ACUPUNCTURE POINT

The  influence of 10 minutes everyday, a week duration,
exposure of visible non coherent polychromatic light on
acupuncture point E-36 on the state of prooxidant-antioxidant
balance in the front brain of rats, that contains at luminescent
light during the day-night period was investigated. It is
established, that polarized light prevented intensification of
peroxide lipid oxygenation, that is observed after permanent
enlightenment by non polarized light and helped to preserve
the activity of enzymes of nerve cells antioxidant defense.  It
is possible to recommend the applications of polarized
incoherent light for prophylaxis and correction of disorders
connected with shifts of biorhythms (light desynchronizes) in
persons that cross time zones during transcontinental flights,

spend long periods in polar conditions or many hours under
the influence of sun.

Bukovynska Medical Academy, Chernivtsy, Ukraine
A.A. Bogomoletz Institute of Physiology National Academy of
Sciences, Kiev
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