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Âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ
íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè äëÿ êîðåêö³¿ äåñèíõðîíîç³â

Èçó÷åíî âëèÿíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ (ÝÌÈ) êðàéíå âûñîêèõ
÷àñòîò íà èíôðàäèàííóþ ðèòìèêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ
êðîâè êðûñ. Ìåòîäîì êîñèíîð-àíàëèçà âûÿâëåíû èíôðàäèàííûå ðèòìû ñðåäíèõ àêòèâíîñòåé
ñóêöèíàò- (ÑÄÃ) è α-ãëèöåðîôîñôàòäåãèäðîãåíàç (α-ÃÔÄÃ) â íåéòðîôèëàõ è ëèìôîöèòàõ
êðîâè êðûñ. Îáíàðóæåíî, ÷òî ÝÌÈ êðàéíå âûñîêèõ ÷àñòîò ñïîñîáíî èçìåíÿòü âðåìåííóþ
îðãàíèçàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, îäíàêî ñòåïåíü è õàðàêòåð ýòèõ èçìåíåíèé çàâèñÿò
îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ èçìåíåíèÿ èíôðà-
äèàííîé ðèòìèêè ïîä âëèÿíèåì íèçêîèíòåíñèâíîãî ÝÌÈ êðàéíå âûñîêèõ ÷àñòîò ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ïåðåñòðîéêàõ àìïëèòóäíî-ôàçîâûõ õàðàêòåðèñòèê íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé â
îòäåëüíûõ ïåðèîäàõ. Ïðè íàðóøåíèè ðèòìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè,
âîçäåéñòâèå èçëó÷åíèÿ íîðìàëèçóåò âðåìåííóþ îðãàíèçàöèþ, îòðàæåíèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå àìïëèòóäíî-ôàçîâûõ õàðàêòåðèñòèê èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé. Âûñêàçàíî
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â ìåõàíèçìàõ áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÝÌÈ êðàéíå âûñîêèõ
÷àñòîò âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò åãî ñïîñîáíîñòü ìîäèôèöèðîâàòü âðåìåííóþ îðãàíèçàöèþ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

ÂÑÒÓÏ

×àñîâà îðãàí³çàö³ÿ á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ º ¿õ ôóíäàìåíòàëü-
íîþ âëàñòèâ³ñòþ [5, 16]. Àäåêâàòíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ ÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ º ñïåêòð ³ç
øèðîêèì ä³àïàçîíîì, ó ÿêîìó äîáðå âèâ÷åí³
ëèøå öèðêàä³àíí³ ðèòìè, ùî â³äïîâ³äàþòü
îäí³é ë³í³¿ ñïåêòðà [11]. Âàæëèâîþ º ñèíõðî-
í³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñ-
òåì [6, 20]. Ì³ðà ñèíõðîí³çàö³¿ íåîäíàêîâà
ïðè ð³çíèõ ñòàíàõ ³ òîìó ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíà äëÿ îö³íêè ñò³éêîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ñèñòåì äî ä³¿ ð³çíèõ ÷èííèê³â [11]. Àäàï-
òàö³ÿ äî ä³¿ áóäü-ÿêèõ ÷èííèê³â, ðîçâè-
òîê çàõâîðþâàíü ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³-
íîþ ðèòì³÷íîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ
ñèñòåì, à äåñèíõðîí³çàö³ÿ íåðâîâèõ ³ åíäî-
êðèííèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ëåæèòü â îñ-
íîâ³ ðîçâèòêó áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â àáî çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå â ¿õ ïà-
òîãåíåç³.

Ïðè ä³¿ áóäü-ÿêîãî ñòðåñîðà ïîðóøóºòü-
ñÿ óçãîäæåíà ðîáîòà âñ³õ ñèñòåì òà ¿õ âçà-
ºìíà ñèíõðîí³çàö³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
çìåíøåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî
óøêîäæóþ÷èõ ÷èííèê³â [8, 21].

Òîìó îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü
ñó÷àñíî¿ ô³ç³îëîã³¿ º âèâ÷åííÿ åôåêòèâíèõ
ìåòîä³â îïòèì³çàö³¿ á³îðèòìîëîã³÷íîãî ñòà-
íó îðãàí³çìó, ï³äâèùåííÿ éîãî àäàïòî-
ñïðîìîæíîñò³ äî óìîâ ñåðåäîâèùà, ùî çì³-
íþþòüñÿ.

Îäíèì ³ç òàêèõ ìåòîä³â º åëåêòðîìàã-
í³òíå âèïðîì³íþâàííÿ (ÅÌÂ) íèçüêî¿ ³í-
òåíñèâíîñò³. Äîâåäåíî, ùî ÅÌÂ ÷àñòî-
òîþ 8 Ãö, ³íäóêö³ºþ 5 ìêÒë íîðìàë³çóº
÷àñîâó îðãàí³çàö³þ ó òâàðèí ç âèäàëåíèì
åï³ô³çîì ³ ó òâàðèí ç îáìåæåíîþ ðóõëè-
â³ñòþ [23], àëå çàñòîñóâàííÿ ÅÌÂ òàêèõ
ïàðàìåòð³â ÷àñòî óòðóäíåíå ó çâ�ÿçêó ç
â³äñóòí³ñòþ â³äïîâ³äíî¿ àïàðàòóðè. Ðàçîì
³ç òèì äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè áà-
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ãàòüîõ çàõâîðþâàíü íèí³ åôåêòèâíî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ÅÌÂ íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè íèçü-
êî¿ ³íòåíñèâíîñò³ [15]. Îäíàê çàñòîñóâàííÿ
ÅÌÂ öüîãî ä³àïàçîíó äëÿ êîðåêö³¿ äåñèí-
õðîíîç³â, âèêëèêàíèõ âïëèâîì çîâí³øí³õ
ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â äîñ³ íå äîñë³äæåíî.

Ô³ç³îëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè, ùî ìàþòü
âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü äî çì³í çîâí³øíüîãî òà
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà º ñèñòåìà êðîâ³
³, çîêðåìà, ëåéêîöèòè. Òîìó âèâ÷åííÿ
÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ öèõ ñèñòåì äîçâîëÿº
àäåêâàòíî îö³íèòè ðåàêö³þ ö³ë³ñíîãî îð-
ãàí³çìó íà ä³þ ÷èííèê³â ð³çíîãî ïîõîä-
æåííÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷åííÿ çäàòíîñò³ ÅÌÂ íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè
êîðèãóâàòè ³íôðàä³àííó ðèòì³êó ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëåéêîöèò³â ³íòàêò-
íèõ ùóð³â, à òàêîæ òâàðèí ç åêñïåðèìåí-
òàëüíî âèêëèêàíîþ ñòðåñ-ðåàêö³ºþ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà 80 áåçïîð³äíèõ
á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 200 �250 ã. Äëÿ
åêñïåðèìåíò³â â³äáèðàëè òâàðèí îäíàêî-
âîãî â³êó, ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ òà íèçüêîþ åìîö³éí³ñòþ, ùî âèç-
íà÷àþòüñÿ ó òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ� [14].
Òàêèì ÷èíîì, áóëè â³ä³áðàí³ òâàðèíè ç îä-
íàêîâèìè òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè,
ùî îäíàêîâî ðåàãóþòü íà ä³þ ð³çíèõ ÷èí-
íèê³â. Ó ïîâòîðíèõ äîñë³äàõ óñ³õ òâàðèí
ðîçïîä³ëÿëè íà ÷îòèðè ð³âíîö³íí³ ãðóïè
(n = 10). Äî ïåðøî¿ ãðóïè ââ³éøëè òâàðèíè,
ùî ïåðåáóâàëè çà çâè÷àéíèõ óìîâ â³âàð³þ
(á³îëîã³÷íèé êîíòðîëü). Äðóãó ãðóïó
ñêëàäàëè òâàðèíè, êîòð³ çíàõîäèëèñÿ çà
óìîâ ã³ïîê³íåç³¿. Òâàðèíè òðåòüî¿ ãðóïè
çàçíàâàëè ä³¿ ÅÌÂ íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè.
×åòâåðòó ãðóïó ñêëàëè ùóðè, ùî çíàõî-
äèëèñÿ çà óìîâ ã³ïîê³íåç³¿ ³ îäíî÷àñíî çàç-
íàâàëè âïëèâó âèïðîì³íþâàííÿ.

Âïëèâ âèïðîì³íþâàííÿ çä³éñíþâàëè ùî-
äîáîâî ïî 30 õâ íà ïîòèëè÷íó ä³ëÿíêó
ïðîòÿãîì 45 ä³á åêñïåðèìåíòó çà äîïî-

ìîãîþ ãåíåðàòîðà �ÐÀÌÅÄ. Åêñïåðò-01�
ç äîâæèíîþ õâèë³ 7,1 ìì, ù³ëüí³ñòþ ïî-
òîêó ïîòóæíîñò³ 0,1 ìÂò/ñì2.

Ã³ïîê³íåç³þ ìîäåëþâàëè ðîçòàøóâàí-
íÿì ùóð³â ó ñïåö³àëüí³ ïåíàëè ³ç îðãñêëà,
ÿê³ çàáåçïå÷óâàëè ³ñòîòíå îáìåæåííÿ ðóõ-
ëèâîñò³ ó âñ³õ íàïðÿìàõ. Ó îïèñàíèõ ïå-
íàëàõ ùóðè çíàõîäèëèñÿ 23 ãîä íà äîáó
ïðîòÿãîì 45 ä³á.

Êðîâ äëÿ äîñë³äæåííÿ áðàëè ùîäîáîâî,
â îäèí ³ òîé æå ÷àñ ç õâîñòîâî¿ âåíè. Ó
ìàçêàõ êðîâ³ öèòîõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè âèç-
íà÷àëè ñåðåäí³é âì³ñò ñóêöèíàò- (ÑÄÃ) ³
α-ãë³öåðîôîñôàòäåã³äðîãåíàçè (α-ÃÔÄÃ)
ó ë³ìôîöèòàõ ³ íåéòðîô³ëàõ çà ìåòîäîì
Íàðöèñîâà [17].

Îáðîáêó é àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïà-
ðàìåòðè÷íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â.
ßê êðèòåð³é îö³íêè â³ðîã³äíîñò³ çì³í, ùî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, âèêîðèñòîâóâàëè êðè-
òåð³é t Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ðíîþ ââàæàëè
ð³çíèöþ ñåðåäí³õ ïðè Ð<0,05. ßê îö³íêó
ì³ðè áëèçêîñò³ ïåðåì³ííèõ çàñòîñîâóâàëè
ë³í³éí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. Àìï-
ë³òóäíî-ôàçîâ³ õàðàêòåðèñòèêè äîñë³äæó-
âàíèõ ïðîöåñ³â ðîçðàõîâàí³ çà äîïîìîãîþ
êîñèíîð-àíàë³çó, ùî äàº ïîâíå óÿâëåííÿ
ïðî ñòðóêòóðó ô³ç³îëîã³÷íèõ ðèòì³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ³íôðàä³àííà ðèòì³êà ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëåéêîöèò³â êðîâ³,
à òàêîæ ì³ðà ñèíõðîí³çàö³¿ âèâ÷åíèõ ïî-
êàçíèê³â ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ ïðè ð³çíèõ
âïëèâàõ.

Â ³íòàêòíèõ òâàðèí âèÿâëåíî ³íôðà-
ä³àííó ðèòì³êó ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ êë³òèí êðîâ³ ç ïåð³îäàìè ïðèáëèçíî 40,
21, 12, 7 ³ 3,5 ä³á. ²íôðàä³àííó ïåð³îäè÷-
í³ñòü, ùî âêëþ÷àº ðèòìè òàêî¿ ñàìî¿ àáî
áëèçüêî¿ òðèâàëîñò³, âèÿâëåíî â ð³çíèõ
á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ [4, 24, 25]. Âàæëèâî
ï³äêðåñëèòè, ùî òàê³ ñàì³ ïåð³îäè â ³íôðà-

Î.Ì.×óÿí, Í.À. Òåìóð�ÿíö, Î.Á.Ìîñêîâ÷óê



62 ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2004, Ò. 50, ¹ 1

ä³àííîìó ä³àïàçîí³ âèÿâëÿþòüñÿ ó âàð³-
àö³ÿõ ãåîô³çè÷íèõ ïàðàìåòð³â [7]. Öåé çá³ã �
äîäàòêîâå ï³äòâåðäæåííÿ äóìêè ïðî òå,
ùî çì³íí³ ìàãí³òí³ ïîëÿ ïðèðîäíîãî ïî-
õîäæåííÿ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü îð-
ãàí³çìàìè ÿê äàò÷èêè ÷àñó â øèðîêîìó
ä³àïàçîí³.

Ó çäîðîâîìó îðãàí³çì³ ï³äòðèìóºòüñÿ
â³äíîñíà óçãîäæåí³ñòü êîëèâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â, âçàºìîçëàãîäæåí³ñòü áåçë³÷³ á³îëî-
ã³÷íèõ ðèòì³â ³ êîðåëÿö³ÿ ì³æ çíà÷åííÿìè
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, ó òîé ÷àñ ÿê ïðè
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òà àáî ³íøà ì³ðà äåñèíõðîíîçó [5,
8, 30].

Ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî
âèñîêó ì³ðó ñèíõðîí³çàö³¿ ì³æ äèíàì³êîþ
ñåðåäíüî¿ àêòèâíîñò³ ÑÄÃ ³ α-ÃÔÄÃ ó íåé-
òðîô³ëàõ ³ ë³ìôîöèòàõ êðîâ³, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ äîñòîâ³ðíîþ êîðåëÿö³ºþ ì³æ öè-
ìè ïîêàçíèêàìè.

Ç ïîçèö³é á³îðèòìîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
ââàæàºòüñÿ, ùî íåñïåöèô³÷íîþ â³äïîâ³ä-
äþ íà ñòðåñ º çì³íà ì³æôóíêö³îíàëüíî¿
ñèíõðîí³çàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, äåñèíõðîíîç
âèÿâëÿºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ�ÿçàíèì ç

áóäü-ÿêèì âèäîì ñòðåñó [1, 2]. Ä³éñíî, àíà-
ë³ç 45-äîáîâèõ ñïîñòåðåæåíü ïîêàçóº, ùî
íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ³íôðàä³àííî¿ ðèò-
ì³êè âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
òâàðèí ç îáìåæåíîþ ðóõëèâ³ñòþ. Ó âñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ ïåð³îäàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ðîçëàäè ðèòì³â ñåðåäíüî¿ àêòèâíîñò³ ÑÄÃ
³ α-ÑÄÃ, çì³íà àìïë³òóä ðèòì³â ïîð³âíÿíî
ç³ çíà÷åííÿìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ , çì³-
ùåííÿ ôàç ðèòì³â, â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ð-
íèõ êîðåëÿö³é ì³æ âèâ÷åíèìè ïîêàçíèêà-
ìè, ùî º íàñë³äêîì äåñèíõðîí³çàö³¿ ³ ïî-
êàçíèêîì ïàòîëîã³÷íèõ çì³í (ðèñ.1, 2). Äîá-
ðå â³äîìà äåñèíõðîí³çàö³ÿ ïðè ñòðåñ³, âèê-
ëèêàíîìó øâèäêîþ àáî áàãàòîðàçîâîþ
çì³íîþ ÷àñîâèõ ïîÿñ³â [16], òîêñè÷íèìè
ðå÷îâèíàìè (àëêîãîëü), ô³çè÷íèìè âïëè-
âàìè, íåóçãîäæåííÿì ðèòì³â ñîí � íåñ-
ïàííÿ, çì³íàìè ðèòì³â ä³þ÷èõ ãåë³îãåî-
ô³çè÷íèõ äàò÷èê³â ÷àñó (öèêëè ñîíÿ÷íî¿
àêòèâíîñò³, äîáîâ³ é ñåçîíí³ âàð³àö³¿ ïî-
ãîäè, çì³íè êë³ìàòó), àïåð³îäè÷íèìè çì³-
íàìè ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ÷èííèê³â (ìàãí³òí³
áóð³, ñîíÿ÷í³ ñïàëàõè) [8]. Â³äîìî, ùî äå-
ñèíõðîí³çàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ïðè ñòà-
ð³íí³ [12, 29, 30].

Ðèñ. 1. Àìïë³òóäà ïåð³îä³â ³íòåãðàëüíîãî ðèòìó ñåðåäíüî¿ àêòèâíîñò³ ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè â ë³ìôîöèòàõ
êðîâ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ùóð³â (1), ïðè âïëèâ³ ã³ïîê³íåç³¿ (2), åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íàäâèñîêèõ
÷àñòîò (3) ³ ¿õ êîìá³íàö³¿ (4)
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Òàêèì ÷èíîì, ã³ïîê³íåç³ÿ ïðèçâîäèòü äî
çì³íè ñïåêòðà ïîòóæíîñò³ äîñë³äæåíèõ ïî-
êàçíèê³â, à òàêîæ äî ôàçîâîãî çñóâó, ùî
º îçíàêîþ äåñèíõðîíîçó, ÿêèé ðîçâèâà-
ºòüñÿ âíàñë³äîê ñòðåñ-ðåàêö³¿ íà îáìåæåí-
íÿ ðóõëèâîñò³. Ö³ ðåçóëüòàòè çá³ãàþòüñÿ
ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â, êîòð³ âèÿâèëè
çìåíøåííÿ àìïë³òóäè, íåñò³éê³ñòü êîíô³-
ãóðàö³¿, ðîçëàäè äîáîâèõ ðèòì³â òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà, êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè
[13], à òàêîæ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ã³ñ-
òàì³íó, ñåðîòîí³íó òà åêñêðåö³¿ ã³ñòàì³íó
ç ñå÷åþ [10], çì³íó ÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ä³ó-
ðåçó é åêñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â ³ç ñå÷åþ
[26] ïðè îáìåæåíí³ ðóõëèâîñò³ òâàðèí.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ÅÌÂ íàäâèñîêèõ ÷àñòîò
çäàòíå çì³íþâàòè ÷àñîâó îðãàí³çàö³þ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì. Îäíàê õàðàêòåð ³ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü öèõ çì³í çàëåæàòü â³ä ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó.

Ó òâàðèí ²²² ãðóïè ï³ä âïëèâîì ÅÌÂ
íàäâèñîêèõ ÷àñòîò àìïë³òóäà ³ ôàçà âèä³-
ëåíèõ ðèòì³â ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä òàêèõ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, àëå ìàëè
ïðèíöèïîâó â³äì³íí³ñòü â³ä àìïë³òóäíî-
ôàçîâèõ çñóâ³â ó ùóð³â ç îáìåæåíîþ ðóõ-

ëèâ³ñòþ (äèâ. ðèñ. 1, 2). Âèñîê³ êîåô³ö³ºíòè
êîðåëÿö³¿, âèÿâëåí³ ì³æ âì³ñòîì äåã³äðî-
ãåíàçè ó ë³ìôîöèòàõ ³ íåéòðîô³ëàõ êðîâ³
òâàðèí, ñâ³ä÷àòü ïðî äîñèòü âèñîêó ñèíõ-
ðîí³çàö³þ âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ä³¿ ÅÌÂ
íàäâèñîêèõ ÷àñòîò íà ùóð³â, ùî çíàõî-
äÿòüñÿ çà óìîâ îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³, äàâ
çìîãó âèÿâèòè ³ñòîòí³ îñîáëèâîñò³ ³íôðà-
ä³àííî¿ ðèòì³êè äåã³äðîãåíàçíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ëåéêîöèò³â êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó
ã³ïîê³íåçîâàíèõ ùóð³â. Ñïåêòðè ïîòóæ-
íîñò³ âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â ó ö³é ãðóï³ òâà-
ðèí âèÿâëÿëè ñõîæ³ñòü ³ç òàêèìè ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ ùóð³â (äèâ. ðèñ. 1). Ó ðàç³
âïëèâó ÅÌÂ íàäâèñîêèõ ÷àñòîò íà òâà-
ðèí ç åêñïåðèìåíòàëüíî âèêëèêàíîþ ñòðåñ-
ðåàêö³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ôà-
çîâèõ âçàºìîâ³äíîøåíü, âíàñë³äîê ÷îãî äî-
ñÿãàºòüñÿ ñèíõðîí³çàö³ÿ çì³í âì³ñòó ÑÄÃ
³ à-ÔÄÃ (äèâ. ðèñ. 2, 3).

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïîðóøåíí³ ÷àñîâî¿
îðãàí³çàö³¿, âèêëèêàíîìó îáìåæåííÿì ðóõ-
ëèâîñò³, ÅÌÂ íàäâèñîêèõ ÷àñòîò êîðèãóº
¿¿, íàáëèæàþ÷è çíà÷åííÿ àìïë³òóäè ³ ôàçè
äî ïîêàçíèê³â ³íòàêòíèõ òâàðèí.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîðåëÿö³¿ (ñèíõðî-

Ðèñ. 2. Ôàçîâ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåðåäíüî¿ àêòèâíîñò³ ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè â ë³ìôîöèòàõ êðîâ³ ùóð³â ó òèæíåâîìó
ïåð³îä³ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ âïëèâàõ: 1 � êîíòðîëü; 2 � ã³ïîê³íåç³ÿ; 3 � åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ íàäâèñîêèõ
÷àñòîò; 4 � êîìá³íîâàíèé âïëèâ ã³ïîê³íåç³¿ òà âèïðîì³íþâàííÿ
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í³çàö³¿) ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ ñèñòåì º
îçíàêîþ ñïðèÿòëèâî¿ àäàïòàö³¿ äî ä³¿ ÷èí-
íèê³â ð³çíî¿ ïðèðîäè [22, 27, 28]. Öå çðî-
çóì³ëî, îñê³ëüêè ñèíõðîí³çàö³ÿ ââàæàºòü-
ñÿ åíåðãåòè÷íî îïòèìàëüíèì ðåæèìîì ôóíê-
ö³îíóâàííÿ äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè ³ çàáåç-
ïå÷óº ¿é âëàñòèâîñò³ ö³ë³ñíîñò³ ³ ñò³éêîñò³
[20].

Ñèíõðîí³çàö³ÿ åíäîãåííèõ ðèòì³â äóæå
ñëàáêîãî ñèãíàëó, ÿêèì ³ º ³íôîðìàö³éíå
ÅÌÂ íàäâèñîêèõ ÷àñòîò, óçãîäæóºòüñÿ ç
êîíöåïö³ºþ �á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ì³êðîäîç� ð³ç-
íèõ ô³çè÷íèõ ³ õ³ì³÷íèõ àãåíò³â [9]. Ïðè
öüîìó â³äáóâàºòüñÿ �çàòÿãíåííÿ� àáî �çà-
õîïëåííÿ� áëèçüêî¿ ÷àñòîòè [3,11,19]. Ö³
ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ ÅÌÂ öüîãî ä³àïàçîíó ÿê çîâí³øí³é
ñèíõðîí³çàòîð, �äàò÷èê ÷àñó� ïðè äåñèí-
õðîíîçàõ ð³çíîãî òèïó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè äåñèíõðîíîç³, âèê-
ëèêàíîìó ñòðåñ-ðåàêö³ºþ, ùîäîáîâèé
âïëèâ ÅÌÂ íàäâèñîêèõ ÷àñòîò (7,1 ìì;
0,1 ìÂò/ñì2)  íîðìàë³çóº ³íôðàä³àíó ðèò-
ì³êó âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â. Ó öüîìó âèÿâ-

ëÿºòüñÿ îäèí ³ç ìåõàí³çì³â àíòèñòðåñîðíî¿
ä³¿ ì³ë³ìåòðîâèõ õâèëü.

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ äàþòü
çìîãó ïîÿñíèòè îäèí ç ìåõàí³çì³â ë³êó-
âàëüíî¿ ä³¿ ÅÌÂ íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè, îñ-
ê³ëüêè ðîçâèòîê áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿ ïî÷è-
íàºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ç ÷àñîâîãî íåóçãîä-
æåííÿ ôóíêö³é [18].

Chuyan E.N., Temuryants N.A., Moskovchuk O.B.

THE CHANGE OF INFRADIAN RHYTHMICITY OF
THE OPEN � FIELD BEHAVIOR OF RATS UNDER THE
INFLUENCE OF EHF � WAVES

The infradian rhythmicity of the open-field behavior of rats
under the influence of EHF � waves was investigated. It was
shown the development îf desynchronosis under the influ-
ence of EHF � waves on intact rats. Under the influence of
EHF � waves the development îf desynchronosis on hypok-
inesic rats was remarkable decreased. It was found that EHF
� waves are able to modify the temporary organization of
physiological systems, however, the magnitude and the char-
acter of these changes depend on functional state of the organ-
ism. It has been suggested that the ability of EHF � waves to
modify temporary organization of physiological systems plays
an important role in mechanisms of their biological action.

V.I. Vernadski Tavriysky National University, Simferopol

Ðèñ. 3. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ôàç á³îðèòì³â ñåðåäíüî¿ àêòèâíîñò³ ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè (1) ³ α-ãë³öåðîôîñôàò-
äåã³äðîãåíàçè (2) ó íåéòðîô³ëàõ êðîâ³ ùóð³â ïðè ð³çíèõ âïëèâàõ (²� êîíòðîëü; ²² � ã³ïîê³íåç³ÿ; ²²² � åëåêò-
ðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ íàäâèñîêèõ ÷àñòîò; IV � êîìá³íîâàíèé âïëèâ ã³ïîê³íåç³¿ òà âèïðîì³íþâàííÿ) ó
ïåð³îä³ áëèçüêî 7 ä³á
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