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Í.À. Áîáêî

Âïëèâ ÷àñó äîáè òà âòîìè
íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ îïåðàòîðà

Âûÿâëåíî îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå âðåìåíè ñóòîê â îòíîøåíèè ìåæñèñòåìíûõ âçàèìîñâÿçåé
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îïåðàòîðà, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü àêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò òàêæå îò óòîìëåíèÿ. Óòðåííåå
âðåìÿ ñóòîê ïîòåíöèðóåò ïðîÿâëåíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà, âå÷åðíåå � óòîìëåíèÿ.
Áîëåå âûñîêàÿ àêòèâàöèÿ îðãàíèçìà â óòðåííåå âðåìÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîñèòåëüíî ìåíü-
øåé âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé óðîâíåé àêòèâíîñòè ôóíêöèé ïîä âëèÿíèåì óòîìëåíèÿ è
îòíîñèòåëüíî áîëüøåé àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèé â îðãàíèç-
ìå. Íàêîïèâøååñÿ óòîìëåíèå ïîòåíöèðóåò ïðîÿâëåíèå ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé àêòèâíîñòè
ôóíêöèé. Âòîðûå ïîñëåäîâàòåëüíûå íî÷íûå ñìåíû íà÷èíàþòñÿ ïðè áîëåå âûñîêîé àêòèâíî-
ñòè ÑÑÑ (ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûìè äíåâíûìè) è ïðîòåêàþò íà ôîíå âîçðîñøåé ðàçíîñòè
ìåæäó ñèñòîëè÷åñêèì è äèàñòîëè÷åñêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâû-
ìè íî÷íûìè). Âëèÿíèå óòîìëåíèÿ â òå÷åíèå ñìåíû ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè äîëè ñîñóäîâ è
ñíèæåíèè äîëè ñåðäå÷íîãî çâåíà â ñàìîðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ. Â öåëîì, ýôôåêòèâíîñòü
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ìåíüøåé ìåðå çàâèñèò îò äåéñòâèÿ èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ, ÷åì
ðàáîòà ÑÑÑ. Ïðè ýòîì êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü ÷àùå, ÷åì âíèìàíèå, ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê ðàçâèòèþ óòîìëåíèÿ.

ÂÑÒÓÏ

�Íàâðÿä ÷è çíàéäåòüñÿ � ôóíêö³ÿ, â ÿê³é
íå áóëè á ç�ÿñîâàí³ 24-ãîäèíí³ âàð³àö³¿� [3,
ñ.362]. Äîáîâ³ ðèòìè ô³ëî- ³ îíòîãåíåòè÷-
íî çóìîâëåí³ îáåðòàííÿì Çåìë³ íàâêîëî
ñâîº¿ îñ³ òà ï³äòðèìóþòüñÿ çîâí³øí³ìè äàò-
÷èêàìè ÷àñó � ðåæèìîì îñâ³òëåíîñò³, òåì-
ïåðàòóðîþ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
ð³çíèìè âèäàìè âèïðîì³íþâàíü [8,10,14].

Äîáîâ³ êîëèâàííÿ àêòèâíîñò³ ôóíêö³é
ïðàöþþ÷î¿ ëþäèíè º ðåçóëüòàòîì âçàº-
ìîä³¿ ïðèðîäíèõ ðèòì³â ³ ñîö³àëüíî çóìîâ-
ëåíèõ çì³íþâàíü, âèêëèêàíèõ ïðîôåñ³é-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, òà çàëåæàòü â³ä ³íøèõ
ïðèâõ³äíèõ ÷èííèê³â [5,11,16,17,19,21].
Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ôàêòîð³â
çì³íþâàíü ó ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³çìó,
âèêëèêàíèõ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
º âòîìà [9].

  Í.À. Áîáêî

Ïðàöÿ îïåðàòîð³â ïóëüò³â óïðàâë³ííÿ
âèñóâàº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè ³ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ çíà÷íèì íåðâîâî-åìîö³éíèì íàïðó-
æåííÿì, íåð³âíîì³ðí³ñòþ íàâàíòàæåíü íà
ôîí³ ã³ïîäèíàì³¿ òà ìîíîòîí³¿, âèñîêîþ
îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ð³øåííÿ,
ùî ïðèéìàþòüñÿ. Ïåðåâàæíî ðîçóìîâèé
õàðàêòåð ïðàö³ ç âèñîêîþ â³äïîâ³äàëüí³-
ñòþ çà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, çì³ííèé ðåæèì
ðîáîòè çà óìîâ ö³ëîäîáîâîãî âèðîáíèöò-
âà � îïèñàí³ â ë³òåðàòóð³ ÿê ôàêòîðè ðè-
çèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü [9,12,18].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � ç�ÿñóâàòè ðîëü ÷à-
ñó äîáè òà âòîìè ó ôîðìóâàíí³ ð³âí³â ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ïîêàçíèê³â ðîçóìî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè îïåðàòîð³â ïóëüò³â óïðàâë³ííÿ.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ îáñòåæåíî 16 äèñïåò-
÷åð³â åëåêòðè÷íèõ ìåðåæ (15 ÷îëîâ³ê³â òà
1 æ³íêà â³êîì â³ä 31 äî 63 ðîê³â ç³ ñòàæåì
ðîáîòè çà ïðîôåñ³ºþ äî 31 ðîêó), ùî ïðà-
öþâàëè çà 8-äîáîâèì ðîáî÷èì öèêëîì ç
äâîäîáîâèì ÷åðãóâàííÿì 12-ãîäèííèõ çì³í:
äåííà � 12 ãîä, â³äïî÷èíîê � 12 ãîä, äåííà �
12 ãîä, â³äïî÷èíîê � 48 ãîä, í³÷íà � 12 ãîä,
â³äïî÷èíîê � 12 ãîä, í³÷íà � 12 ãîä, â³äïî-
÷èíîê � 72 ãîä. Äåííà çì³íà � 8.00 � 20.00,
í³÷íà çì³íà � 20.00 � 8.00.

Ïðîòÿãîì òðüîõ âîñüìèäîáîâèõ ðîáî-
÷èõ öèêë³â íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ êîæ-
íî¿ ðîáî÷î¿ çì³íè âèì³ðþâàëè àðòåð³àëü-
íèé òèñê ñèñòîë³÷íèé (ÀÒÑ) òà ä³àñòî-
ë³÷íèé (ÀÒÄ), ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü (×ÑÑ), ðåºñòðóâàëè åôåêòèâí³ñòü âè-
êîíàííÿ òåñò³â êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì�ÿò³ òà
óâàãè. Âñüîãî âèêîíàíî 384 ëþäèíî-ñïî-
ñòåðåæåíü (16 äèñïåò÷åð³â . 4(2 äåíí³ + 2
í³÷í³) çì³íè . 2 âèì³ðþâàííÿ ïðîòÿãîì çì³-
íè . 3 ðîáî÷³ öèêëè = 384).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì�ÿò³
âèêîðèñòîâóâàëè êàðòêó ç 10-ìà ð³çíèìè
äâîçíà÷íèìè ÷èñëàìè, ùî ïðåä�ÿâëÿëàñÿ
ïðîòÿãîì 30 ñ. Ï³ñëÿ óòðèìàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ó ïàì�ÿò³ ïðîòÿãîì 30 ñ îáñòåæóâà-
íèé â³äòâîðþâàâ çàïàì�ÿòîâàí³ öèôðè íà
ïàïåð³ ó áóäü-ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³ [7]. Ðåº-
ñòðóâàëè ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíî â³äòâîðåíèõ
÷èñåë (ÊÏ×) ³ ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê (ÊÏ).

Óâàãà òåñòóâàëàñÿ çà ìåòîäèêîþ Øóëü-
òå � Ïëàòîíîâà [6]. Ó âåðõí³é ÷àñòèí³ áëàí-
êà ó 2 ðÿäè ó âèïàäêîâ³é ïîñë³äîâíîñò³
áóëè ðîçòàøîâàí³ ÷èñëà â³ä 1 äî 24 ÷îð-
íîãî êîë³ðó, ó íèæí³é ÷àñòèí³ � ÷åðâîíî-
ãî êîëüîðó. Ïîòð³áíî áóëî â³äøóêóâàòè
÷èñëà ÷îðíîãî êîë³ðó ó ïîðÿäêó çá³ëüøåí-
íÿ, ÷åðâîíîãî êîë³ðó � ó ïîðÿäêó çìåí-
øåííÿ, ³ âêàçóâàòè ð³çíîêîë³ðí³ ïàðè ÷è-
ñåë, êîæíà ç ÿêèõ ó ñóì³ ñêëàäàëà 25, òîá-
òî �1� ÷îðíîãî êîë³ðó ³ �24� ÷åðâîíîãî,
�2� ÷îðíîãî êîë³ðó ³ �23� ÷åðâîíîãî ³ ò.ä.
Ðåºñòðóâàëè ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà âèêîíàí-

íÿ òåñòó (Óâ×) ³ ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê (ÓâÏ).
Îá÷èñëþâàëè ðîçðàõóíêîâ³ ïîêàçíèêè

ãåìîäèíàì³êè: ïóëüñîâèé òèñê ÏÒ=ÀÒÑ-
ÀÒÄ; ñèñòîë³÷íèé îá�ºì êðîâ³ ÑÎ=100 .
0,5ÏÒ � 0,6ÀÒÄ � 0,6Â (Â � â³ê îáñòåæå-
íîãî); õâèëèííèé îá�ºì êðîâ³ ÕÎÊ=ÑÎ �
×ÑÑ; ñåðåäíüîäèíàì³÷íèé òèñê ÑÄÒ=
0,42ÏÒ + ÀÒÄ; ïåðèôåðè÷íèé îï³ð ñóäèí
ÏÎÑ=(ÑÄÒ . 1333 . 60)/ÕÎÊ; âåãåòàòèâ-
íèé ³íäåêñ Êåðäî Â²Ê=(1-ÀÒÄ/×ÑÑ). 100 %;
³íäåêñ íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó ÍÊ=ÀÒÑ/
×ÑÑ [2,12], iíäåêñ ð³çíèö³ ÏÎÑ ³ ÕÎÊ (²Ð).

Äëÿ í³âåëþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïðàöþþ÷èõ, âèùåçãàäàí³ ïîêàç-
íèêè áóëè ïåðåðàõîâàí³ ó â³äñîòêè â³ä-
íîñíî ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ âåëè÷èíè çãiä-
íî ç ³íäèâ³äóàëüíèìè äàíèìè, ïðèéíÿòî¿
çà 100 %. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèé
ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ñòàòèñòè÷-
íèõ ìåòîä³â, êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà, êîðå-
ëÿö³éíîãî àíàë³çó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ñåðåäí³ ð³âí³ á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â íà ïî÷àòêó
1-¿ äåííî¿ ³ 1-¿ í³÷íî¿ çì³í, î 8-é ³ 20-é ãî-
äèí³, â³ðîã³äíî íå ðîçð³çíÿëèñÿ, çà âèíÿò-
êîì ÕÎÊ, ÿêèé î 20-é ãîäèí³ áóâ âèùèì
(Ð<0,05). Íà ïî÷àòêó äðóãèõ ïîñë³äîâíèõ
çì³í � íàâïàêè, â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñÿ á³ëü-
ø³ñòü (8 ç 11, ó ò.÷. óñ³ 3 âèì³ðþâàí³ òà 5 ³ç
8 ðîçðàõîâàíèõ) ïîêàçíèê³â ðîáîòè ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: ÀÒÑ, ×ÑÑ, ÏÒ,
ÑÎ,  ÕÎÊ, Â²Ê �  áóëè âèù³  ââå÷åð³
(î 20.00), ÀÒÄ, ÏÎÑ � áóëè âèù³ âðàíö³
(î 8.00).

Íàïðèê³íö³ ïåðøèõ äåííî¿ òà í³÷íî¿ çì³í
â³ðîã³äíèõ ð³çíèöü ì³æ äîñë³äæóâàíèìè
ïîêàçíèêàìè íå âèÿâëåíî, íàïðèê³íö³ äðó-
ãèõ � ð³çíèö³ (Ð<0,05) âèÿâëåí³ çà ïîêàç-
íèêàìè óâàãè (ïîìèëîê ïðèïóñêàëîñÿ á³ëü-
øå ââå÷åð³, î 20-é ãîäèí³) ³ ÑÄÒ (ÿêèé áóâ
âèùèì òàêîæ î 20-é ãîäèí³).

Òàêèì ÷èíîì, íàïðèê³íö³ ïåðøèõ çì³í �
î 8-é ³ 20-é ãîäèíàõ � ð³âí³ àêòèâíîñò³

Âïëèâ ÷àñó äîáè
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ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðàêòè÷íî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ, îäíàê íàïðèê³íö³ äðóãèõ
ïîñë³äîâíèõ çì³í âèÿâëÿþòüñÿ äåÿêi
äîáîâ³ ð³çíèö³, â òîìó ÷èñëi �
åôåêòèâíîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ð³çíèöþ ì³æ ïîñë³äîâíèìè äåííèìè çì³-
íàìè çíàéäåíî çà ïîêàçíèêîì óâàãè íà
ïî÷àòêó çì³íè, î 8-é ðàíêó (ïîìèëîê ïðè-
ïóñêàëîñÿ á³ëüøå (Ð=0,037) íà ïî÷àòêó
1-¿ çì³íè, ùî, ïåâíî, ìîæíà ïîâ�ÿçóâàòè ç
ïåð³îäîì �âïðàöüîâóâàííÿ� â ðîáîòó ï³ñ-
ëÿ 72-ãîäèííîãî â³äïî÷èíêó) ³ íå áóëî çíàé-
äåíî í³ çà îäíèì ³ç âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â
íàïðèê³íö³ ðîáî÷èõ çì³í (î 20-é ãîäèí³).

Ïîñë³äîâí³ í³÷í³ çì³íè â³äð³çíÿëèñÿ çà
ê³ëüêîìà ïîêàçíèêàìè ãåìîäèíàì³êè: íà
ïî÷àòêó äðóãèõ ïîñë³äîâíèõ í³÷íèõ çì³í
(î 20-é) ÏÒ ³ ÑÎ áóëè âèùèìè (Ð=0,045),
í³æ íà ïî÷àòêó ïåðøèõ; àíàëîã³÷íî íàï-
ðèê³íö³ öèõ çì³í (î 8-é ðàíêó) ÏÒ, ÑÎ ³
ÕÎÊ áóëè âèù³ (Ð<0,05), í³æ íàïðèê³íö³
ïåðøèõ. Òîáòî äðóã³ ïîñë³äîâí³ í³÷í³ çì³íè
ïðîõîäÿòü çà óìîâ çá³ëüøåíî¿ ð³çíèö³ ì³æ
ñèñòîë³÷íèì òà ä³àñòîë³÷íèì ÀÒ ³ çá³ëü-
øåííÿ ³íøèõ ïîâ�ÿçàíèõ ç öèì ðîçðàõóí-
êîâèõ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè.

Îòæå, â íàéá³ëüø â³ëüíèé â³ä ïðèâõ³ä-
íèõ âïëèâ³â ÷àñ � íà ïî÷àòêó ïåðøèõ ïîñ-
ë³äîâíèõ äåííèõ òà í³÷íèõ çì³í � ð³âí³
àêòèâíîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
äèñïåò÷åð³â ìàéæå íå ðîçð³çíÿþòüñÿ, òîá-
òî î 8-é è 20-é ãîäèíàõ ïðîÿâè âïëèâó
÷àñó äîáè íà âèÿâëÿþòüñÿ. Íà ôîí³ íàêî-
ïè÷åíî¿ âòîìè (íåäîâ³äíîâëåííÿ ðåçåðâ³â
îðãàí³çìó ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ 12-ãîäèííî¿
çì³íè çà ÷àñ 12-ãîäèííîãî â³äïî÷èíêó ì³æ
çì³íàìè), íàïðîòè, âïëèâ ÷àñó äîáè íà
ð³âåíü àêòèâíîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é âèðàæåíèé íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ. Âïëèâ
ðîáî÷î¿ íàïðóãè ìîæå ìàñêóâàòè âïëèâ
÷àñó äîáè ³ âòîìè íà àêòèâí³ñòü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, àëå íàïðèê³íö³ 2-õ ïîñ-
ë³äîâíèõ äåííèõ çì³í âèÿâëÿºòüñÿ íåäî-
ñòàòí³ì äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Äðóã³ ïîñë³äîâí³ í³÷í³ çì³íè ïî÷è-
íàþòüñÿ çà á³ëüø âèñîêèõ ð³âí³â àêòèâ-

íîñò³ ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(ïîð³âíÿíî ç äðóãèìè äåííèìè çì³íàìè) ³
ïðîõîäÿòü íà ôîí³ ï³äâèùåíî¿ ð³çíèö³ ì³æ
ñèñòîë³÷íèì ³ ä³àñòîë³÷íèì ÀÒ (ïîð³âíÿíî
ç ïåðøèìè í³÷íèìè).

Îäíîòèïîâ³ çì³íþâàííÿ ïîêàçíèê³â ðî-
áîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³ä ïî÷àò-
êó äî ê³íöÿ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïåðøó
äåííó, ïåðøó òà äðóãó í³÷í³ çì³íè: ñòà-
òèñòè÷íî â³ðîã³äíî (Ð<0,05) çíèæóâàëèñü
×ÑÑ, ÕÎÊ, Â²Ê ³ ï³äâèùóâàëèñü ÏÎÑ ³
ÍÊ. Çà îäíî÷àñíîãî óðàõóâàííÿ âñ³õ öèõ
3-õ çì³í â³ðîã³äíî çðîñòàëà òàêîæ äî ê³íöÿ
çì³íè ð³çíèöÿ ³íäåêñ³â ÏÎÑ ³ ÕÎÊ. Â ö³ëî-
ìó, òàê³ çì³íþâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòêè ñóäèí ³ çìåíøåííÿ ÷àñòêè
ñåðöÿ ó ñàìîðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó äî ê³í-
öÿ çì³í.

Ó äðóãó äåííó çì³íó ñïîñòåð³ãàëîñÿ
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ×ÑÑ, Â²Ê ³ â³ðîã³äíå
çá³ëüøåííÿ ÀÒÑ, ÏÒ, ÑÄÒ, ÍÊ, à òàêîæ
ïîã³ðøåííÿ óâàãè çà ê³ëüê³ñòþ ïðèïóùå-
íèõ ïîìèëîê. Îòæå, çà àíàëîã³÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ çì³íþâàíü ó ñàìîðåãóëÿö³¿ êðî-
âîîá³ãó, ñïîñòåð³ãàëîñÿ âèðàçëèâå çá³ëü-
øåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ³ ïîâ�ÿçàíèõ ç íèì
ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè, à òàêîæ ïîã³ð-
øåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
çà ïîêàçíèêîì óâàãè.

Ââå÷åð³ î 8-é ãîäèí³ ó äèñïåò÷åð³â, ùî
çàê³í÷óâàëè äåííó çì³íó, ðîáîòà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà 7-8 ïîêàçíèêàìè ñå-
ðåä 11 ïðîàíàë³çîâàíèõ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿ-
ëàñÿ â³ä òàêèõ ó äèñïåò÷åð³â, ùî ïî÷èíàëè
ðîáîòó ó í³÷í³é çì³í³. Àðòåð³àëüíèé òèñê,
ÑÄÒ, ÏÎÑ, ÍÊ, ²Ð áóëè âèù³, ×ÑÑ, ÑÎ,
ÕÎÊ, Â²Ê � íèæ÷³ (òàáë. 1). Íàïðèê³íö³
2-¿ äåííî¿ çì³íè óâàãà (çà ê³ëüê³ñòþ ïðè-
ïóùåíèõ ïîìèëîê) áóëà ã³ðøå, í³æ íà ïî-
÷àòêó 2-¿ í³÷íî¿ çì³íè. Òàêîæ íàïðèê³íö³
2-¿ äåííî¿ çì³íè êîðîòêî÷àñíà ïàì�ÿòü ìà-
ëà òåíäåíö³þ (Ð=0,068) äî ïîã³ðøåííÿ ïî-
ð³âíÿíî ç ïî÷àòêîì 1-¿ í³÷íî¿ çì³íè � çà
ê³ëüê³ñòþ ïðèïóùåíèõ ïîìèëîê.

Âðàíö³ î 8-é ãîäèí³ ó äèñïåò÷åð³â, ùî
çàê³í÷óâàëè í³÷íó çì³íó ðîáîòà ñåðöåâî-
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ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³äð³çíÿëàñÿ çà 3�5 ïî-
êàçíèêàìè â³ä òàêèõ ó äèñïåò÷åð³â, ùî ïî-
÷èíàëè ñâîþ ðîáîòó ó äåíí³é çì³í³. Ïóëüñ
áóâ íèæ÷èé çàâæäè, ÍÊ � çàâæäè âèùå,
ÕÎÊ ³ Â²Ê ìîãëè áóòè íèæ÷³, ÏÒ, ÑÎ,
ÏÎÑ � âèù³. Á³ëüø âèðàæåíèìè òàê³ çì³-
íþâàííÿ áóëè ïîð³âíþþ÷è çàê³í÷åííÿ 1-¿
í³÷íî¿ ³ ïî÷àòêó 1-¿ äåííî¿ çì³í. Ó öüîìó
æ âèïàäêó êîðîòêî÷àñíà ïàì�ÿòü (çà ê³ëü-
ê³ñòþ ïðàâèëüíî â³äòâîðåíèõ ÷èñåë) áóëà

ã³ðøå � íàïðèê³íö³ 1-¿ í³÷íî¿ çì³íè ïîð³â-
íÿíî ç ïî÷àòêîì 1-¿ äåííî¿ çì³íè. Íàï-
ðèê³íö³ 2-¿ í³÷íî¿ çì³íè óâàãà áóëà êðàùà,
í³æ íà ïî÷àòêó 1-¿ äåííî¿ (çà ïîêàçíèêîì
ïîìèëîê), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî åôåêò
�âïðàöüîâóâàííÿ� (�çàñâîºííÿ ðèòìó� çà
Óõòîìñüêèì [13]).

Ó ö³ëîìó, íàïðèê³íö³ çì³íè (1-¿ í³÷íî¿
àáî 2-¿ äåííî¿) ïàì�ÿòü ó äèñïåò÷åð³â ìîæå
áóòè ã³ðøà, í³æ íà ïî÷àòêó (1-¿ äåííî¿ àáî

ÊÏ× -
ÊÏ /
Óâ×
ÓâÏ
ÀÒÑ +
ÀÒÄ + +
×ÑÑ - - - - - - - -
ÏÒ +
ÑÄÒ + + + +
ÑÎ - - + +
ÕÎÊ - - - - -
ÏÎÑ + + + + +
Â²Ê - - - - - -
ÍÊ + + + + + + + +
²Ð +
Âñüîãî:
Ê³ëüê³ñòü
ïîêàçíèê³â,
ùî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ
â³ðîã³äíî
   ðîçóìîâî¿
  ä³ÿëüíîñò³ 0 0 0 1 1 0 1 0
  ðîáîòè
  ñåðöåâî-
  ñóäèííî¿
  ñèñòåìè 7 8 8 8 5 3 3 4
Ïðèì³òêà: �+�  ó äèñïåò÷åð³â, ùî çàê³í÷óþòü çì³íó, ïîêàçíèê â³ðîã³äíî âèùèé, í³æ ó òèõ, ùî ïî÷èíàþòü
ïðàöþâàòè, �-�  â³ðîã³äíî íèæ÷èé, �/� � âèÿâëÿâ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ.

Òàáëèöÿ 1. Â³ðîã³äí³ (P<0,05) ð³çíèö³ ñåðåäí³õ ð³âí³â àêòèâíîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é äèñïåò÷åð³â, ùî
çàê³í÷óþòü çì³íó ³ òàêèõ, ùî ñòàþòü äî ðîáîòè

× à ñ   ä î á è
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1-¿ í³÷íî¿ â³äïîâ³äíî). Óâàãà ìîæå áóòè
êðàùà (âðàíö³, íàïðèê³íö³ 2-¿ í³÷íî¿, í³æ
íà ïî÷àòêó 1-¿ äåííî¿) àáî ã³ðøà (ââå÷åð³,
íàïðèê³íö³ 2-¿ äåííî¿, í³æ íà ïî÷àòêó 2-¿
í³÷íî¿). Çâ³äñè, ñïðÿìîâàí³ñòü çì³íþâàíü
óâàãè ï³ä âïëèâîì ðîáî÷îãî íàâàíòàæåí-
íÿ çàëåæèòü â³ä ÷àñó äîáè òà ïåð³îäó 8-
äîáîâîãî ðîáî÷îãî öèêëó, â òîé ÷àñ ÿê
ïàì�ÿòü ìîæå ò³ëüêè ïîã³ðøóâàòèñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, î 8-é ðàíêó ð³çíèö³ â ðî-
áîò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âòîìëå-
íîãî îðãàí³çìó òà òàêîãî, ùî ò³ëüêè ïî÷è-
íàº ïðàöþâàòè, âèðàæåí³ ìåíøîþ ì³ðîþ,
í³æ î 8-é âå÷îðà. Î÷åâèäíî, öå ïîâ�ÿçàíî
ç äîáîâèì ðèòìîì ïåðåáóäîâè ðîáîòè îð-
ãàí³çìó, ùî ïåðåäáà÷àº ðàíêîâó ï³äãî-
òîâêó îðãàí³çìó äî àêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ó ñâ³òëèé ÷àñ äîáè [4]. Öå ÿêîþñü
ì³ðîþ ìàñêóº åôåêò âòîìè, íàêîïè÷åíî¿
ïðîòÿãîì í³÷íî¿ çì³íè.

Çàãàëîì, â³ðîã³äí³ çì³íþâàííÿ ïîêàç-
íèê³â ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ ðîáî÷èõ çì³í òà íàï-
ðèê³íö³ çì³íè ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîì íàñ-
òóïíî¿ çì³íè, çà ïîð³âíÿííÿ äâîõ ïîñë³-
äîâíèõ çì³í àáî ð³çíèõ ïåð³îä³â äîáè) â³ä-
çíà÷àëèñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå çà òàê³ ïîêàç-
íèê³â âèêîíàííÿ òåñò³â ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç ïðèíöèïîì ôîð-
ìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ä³ÿëü-
íîñò³ çà Àíîõ³íèì [1], ùî ïåðåäáà÷àº ¿¿

îð³ºíòàö³þ íà ï³äòðèìàííÿ ïåðø çà âñå
ïîòð³áíîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ �ñèñòå-
ìîóòâîðþâàëüíîãî� ôàêòîðà, ÿêèì ìîæå
áóòè åôåêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³.

Ç�ÿñîâàí³ çì³íþâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòêè ñóäèí ³ çìåíøåííÿ ñåðöå-
âîãî ëàíöþãà ó ñàìîðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó
ÿê ðåçóëüòàò ðîçâèòêó âòîìè ïðîòÿãîì
12-ãîäèííî¿ ðîáî÷î¿ çì³íè. Ïðè öüîìó ó
ðàíêîâèé ÷àñ äîáè çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ñó-
äèí âèðàæåíå ìåíøîþ ì³ðîþ. Á³ëüøà âè-
ðàæåí³ñòü çì³íþâàíü íàïðèê³íö³ 1-¿ í³÷íî¿
çì³íè ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîì 1-¿ äåííî¿ (ç�ÿ-
ñîâàíà çà 5-ìà ïîêàçíèêàìè, íà â³äì³íó
â³ä ïîð³âíÿííÿ ³íøèõ ïàð öèêëà ó ðàí-
êîâèé ÷àñ äîáè, äå â³ðîã³äí³ çì³íþâàííÿ
ç�ÿñîâàí³ çà 3-4-ìà ïîêàçíèêàìè), ïåâíî,
â³ääçåðêàëþº âàæê³ñòü àäàïòàö³¿ äî í³÷íî¿
ðîáîòè, ùî çáåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü ó îñ³á, êîò-
ð³ ðîêàìè ïðàöþþòü çà çì³ííèì ãðàôiêîì
[15,20]. Ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó âèÿâèëîñÿ íå ò³ëüêè â ðîçëàä³ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(�çàáåçïå÷óþ÷îãî� ëàíöþãà ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³ çà Àíîõ³íèì
[1]), àëå ³ â ïîã³ðøåíí³ ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâîãî ïîêàçíèêà ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèñ-
ïåò÷åð³â � êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì�ÿò³ (îäíîãî
ç �ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèõ� ôàêòîð³â ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ïîã³ðøóþòüñÿ â

Ïî÷àòîê
çì³íè 1 40 6 1 37 8 1 37 2 1 39 2

Çàê³í÷åííÿ
çì³íè 1 44 � 3 39 1 1 42 5 1 41 5

Ïðèì³òêà: �Ðîçóì� - ïîêàçíèêè ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, �ÑÑÑ�   - ïîêàçíèêè ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè.

Òàáëèöÿ 2. Ê³ëüê³ñòü â³ðîã³äíèõ (Ð<0,05) êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â äèñïåò÷åð³â ó
ð³çí³ çì³íè

Ïåð³îä
çì³íè
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îñòàííþ ÷åðãó, çà íåìîæëèâîñò³ îðãàí³ç-
ìó êîìïåíñóâàòè íåñïðèÿòëèâ³ âïëèâè
çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîòð³áíîãî ð³âíÿ åôåê-
òèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³).

Òàêîæ ç�ÿñîâàíà âàæê³ñòü àäàïòàö³¿ äî
2-¿ äåííî¿ çì³íè: çì³íþâàííÿ ïîêàçíèê³â
ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðîòÿ-
ãîì çì³íè äåùî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ ïðî-
òÿãîì âñ³õ ³íøèõ çì³í (âíàñë³äîê ï³äâè-
ùåííÿ ÀÒÑ) ³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîã³ð-
øåííÿì ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàïðèê³íö³
ðîáîòè. Î÷åâèäíî, öå ìàº áóòè ïîâ�ÿçàíå
ç íàêîïè÷åíîþ âòîìîþ ó 1-é äåíí³é 12-
ãîäèíí³é çì³í³ òà íåäîñòàòí³ñòþ 12-ãîäèí-
íîãî â³äïî÷èíêó ïåðåä 2-þ ïîñë³äîâíîþ
çì³íîþ. Àíàëîã³÷í³ ÿâèùà ó 2-é í³÷í³é çì³-
í³ ìîæóòü áóòè ÿêîþñü ì³ðîþ çãëàäæåí³
àêòèâóþ÷èìè âïëèâàìè ñâ³òëîãî ÷àñó äî-
áè, ùî ïðèïàäàº íà â³äïî÷èíîê ì³æ çì³-
íàìè, ³ òàêîæ çðîñòàþ÷îþ äî ðàíêó àêòè-
âàö³ºþ îðãàí³çìó [4].

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ì³æñèñòåìíèõ çâ�ÿçê³â äîñ-
ë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â î 8-é ðàíêó ïî-

ð³âíÿíî ç 8-þ âå÷îðà: íà ïî÷àòêó äåííèõ
çì³í, ÿê ³ íàïðèê³íö³ í³÷íèõ, â³äì³÷àëîñÿ
5 � 8 â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â, ó
òîé ÷àñ, ÿê î 8-é âå÷îðà (íàïðèê³íö³ äåííèõ
³ íà ïî÷àòêó í³÷íèõ) â³ðîã³äíèõ çâ�ÿçê³â
â³äì³÷àëîñÿ íå á³ëüøå 2-õ (òàáë. 2). Âèÿâè-
ëàñÿ òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî ïîñëàáëåííÿ ì³æ-
ñèñòåìíèõ ³ ïîñèëåííÿ âíóòð³øíüîñèñòåì-
íèõ çâ�ÿçê³â íàïðèê³íö³ ðîáî÷èõ çì³í, òîá-
òî ç ðîçâèòêîì âòîìè.

Ïðè öüîìó êîðîòêî÷àñíà ïàì�ÿòü áóëà
÷àñò³øå ïîâ�ÿçàíà ç ïîêàçíèêàìè ðîáîòè
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (íà ïî÷àòêó òà
íàïðèê³íö³ îáîõ í³÷íèõ ³ 2-¿ äåííî¿ çì³íè �
òîáòî ó â³äíîñíî âàæ÷èõ çì³íàõ), í³æ óâà-
ãà (íà ïî÷àòêó 1-õ í³÷íî¿ òà äåííî¿ çì³í).
Íàïðèê³íö³ çì³í � ò³ëüêè êîðîòêî÷àñíà
ïàì�ÿòü, íà ïî÷àòêó çì³í � òàêîæ óâàãà
(ðèñ. 1).

Ïîäàëüøå ðîçøèðåííÿ êîëà äîñë³äæó-
âàíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÷èí-
íèê³â ñåðåäîâèùà òà çá³ëüøåííÿ äèñêðåò-
íîñò³ ñïîñòåðåæåíü äîçâîëÿòü çáàãà÷ó-

Ñõåìà â³ðîã³äíèõ (P<0,05) ì³æñèñòåìíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â äèñïåò÷åð³â
ó ð³çí³ çì³íè

Âïëèâ ÷àñó äîáè
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âàòè íàø³ çíàííÿ ùîäî âçàºìîä³¿ ð³çíèõ
÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî â³äãóêó îðãàí³çìó íà çîâí³øíº íà-
âàíòàæåííÿ, ¿õ ðîë³ ó çàáåçïå÷åíí³ ðîçó-
ìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ôîðìóâàíí³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ×àñ äîáè âïëèâàº íà ð³âåíü àêòèâíîñò³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ íà ¿õ âçàº-
ìîä³þ ó ò³ñíîìó çâ�ÿçêó ç ðîçâèòêîì âòî-
ìè. Âèçíà÷àëüíèé âïëèâ ÷àñó äîáè ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó â³äíîøåíí³ ì³æñèñòåìíèõ âçàº-
ìîä³é ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, â òîé
÷àñ, ÿê ð³âåíü àêòèâíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü òà-
êîæ â³ä âòîìè. Åôåêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìåíøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ä³¿
äîñë³äæóâàíèõ ÷èííèê³â, í³æ ðîáîòà ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

2. Ðàíêîâèé ïåð³îä äîáè ïîòåíö³þº ïðî-
ÿâè àêòèâàö³¿ îðãàí³çìó, âå÷³ðí³é � âòîìè.
Á³ëüø âèñîêà àêòèâàö³ÿ îðãàí³çìó ó ðàí-
êîâèé ÷àñ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äíîñíî ìåíø³é
âèðàçëèâîñò³ çì³íþâàíü ð³âí³â àêòèâíîñò³
ôóíêö³é ï³ä âïëèâîì âòîìè òà â³äíîñíî
á³ëüøîþ àêòèâí³ñòþ öåíòðàëüíèõ ìåõà-
í³çì³â âçàºìîä³é â îðãàí³çì³: î 8-é ðàíêó
âòîìà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ð³âí³ àêòèâíîñò³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðèáëèçíî
âäâ³÷³ ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ î 8-é âå÷îðà; î
8-é ðàíêó ê³ëüê³ñòü ì³æñèñòåìíèõ âçàºìî-
ä³é ó ðîçóìîâ³é ä³ÿëüíîñò³ òà ðîáîò³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çàâæäè á³ëüøà, í³æ
î 8-é âå÷îðà � ÷è òî íà ïî÷àòêó, ÷è òî
íàïðèê³íö³ ðîáî÷î¿ çì³íè.

3. Íàêîïè÷åíà âòîìà ïîòåíö³þº ïðî-
ÿâè äîáîâèõ çì³íþâàíü ð³âí³â àêòèâíîñò³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Äðóã³ ïîñë³-
äîâí³ í³÷í³ çì³íè ïî÷èíàþòüñÿ çà á³ëüø
âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè (ïîð³âíÿíî ç äðóãèìè äåííèìè) ³ ïðî-
õîäÿòü íà ôîí³ ï³äâèùåíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñèñ-
òîë³÷íèì ³ ä³àñòîë³÷íèì ÀÒ (ïîð³âíÿíî ç
ïåðøèìè í³÷íèìè). Âïëèâ âòîìè íà ðîáî-

òó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äèñïåò÷åð³â
ïðîòÿãîì ðîáî÷î¿ çì³íè ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
çá³ëüøåíí³ ÷àñòêè ñóäèí ³ çíèæåíí³ ÷àñòêè
ñåðöåâîãî ëàíöþãà â ñàìîðåãóëÿö³¿ êðî-
âîîá³ãó.

4. Êîðîòêî÷àñíà ïàì�ÿòü ÷àñòî ïîâ�ÿ-
çàíà ç ïîêàçíèêàìè ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ³ ÷óòëèâà äî âòîìè, îñîáëèâî
ó 1-é í³÷í³é çì³í³. Óâàãà ð³äøå ïîâ�ÿçàíà ç
ïîêàçíèêàìè ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ³ ¿¿ çì³íþâàííÿ ï³ä âïëèâîì ðîáîòè
âèçíà÷àþòüñÿ ÷àñîì äîáè ³ ïåð³îäîì 8-
äîáîâîãî ðîáî÷îãî öèêëó.

N.A. Bobko

EFFECT  OF  TIME  OF  THE  DAY  AND  FATIGUE
ON  PSYCHOPHYSIOLOGICAL   FUNCTIONS  IN
HUMAN-OPERATOR

Time of the day has been found to have an important effect
on the intersystemic relations of the psychophysiological
functions of an operator, while the activity of the cardio-
vascular system (CVS) depended not only on the time of the
day but also, to a large extent, on fatigue. The morning time
potentiated the manifestations of staying awake but the
evening time � those of fatigue. Relatively less pronounced
changes in the functioning of an organism in the morning,
induced by fatigue, gave evidence for both  a higher level of
activation of the organism and relatively higher level of the
central interactions in it. Accumulated fatigue potentiated the
manifestations of daily variations of the functional activity
of an operator. The second subsequent night shift has been
shown to have a higher initial activity of the CVS, as compared
to the second day shift,  and it was characterised by an
increased difference between systolic and diastolic blood
pressure as compared to the first night shift. Effect of over-
shift fatigue shows an increase in the vascular component and
a decrease in the cardiac one in the regulation of blood circu-
lation. Mental performance was shown to be less dependent
on time of the day and fatigue as compared to the CVS activity.
Short-term memory was more sensitive to  fatigue and more
often correlated with  the parameters of the CVS than attention
did.

Institute for Occupational Health under the Academy of
Medical Sciences of Ukraine, Kiev
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