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Ïðèãí³÷åííÿ â³ñöåðàëüíîãî áîëþ
ä³ºþ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà
íà ïðîòèáîëüîâ³ òî÷êè àêóïóíêòóðè

Â îïûòàõ íà ìûøàõ ïîêàçàíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå îñëàáëåíèå âèñöåðàëüíîé áîëè
ïðè äåéñòâèè íèçêîèíòåíñèâíîãî ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà àïïàðàòà Áèîïòðîí íà ïðîòèâî-
áîëåâûå òî÷êè àêóïóíêòóðû (ÒÀ). Áîëü âûçûâàëè èíòðàïåðèòîíåàëüíîé èíúåêöèåé 2%-ãî
ðàñòâîðà óêñóñíîé êèñëîòû (0,1 ìë/10 ã). Îá èíòåíñèâíîñòè áîëè ñóäèëè ïî äëèòåëüíîñòè
è ÷àñòîòå áîëåâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé (êîð÷è, ëèçàíèå æèâîòà), à òàêæå ïî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ñíà, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïèùåâîìó ïîâåäåíèþ. Ó æèâîòíûõ, êîòî-
ðûå ñðàçó ïîñëå èíúåêöèè óêñóñíîé êèñëîòû ïîäâåðãàëèñü 10-ìèíóòíîìó äåéñòâèþ íèçêî-
èíòåíñèâíîãî ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà íà îäíó èç ïðîòèâîáîëåâûõ ÒÀ (Å-36, Å-43,  VC-8,
RP-6), ñíèæàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåâûõ è óâåëè÷èâàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå-
áîëåâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðè ñðàâíåíèè îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîð÷åé ó êîíò-
ðîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìûøåé, íàèáîëüøèé àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò äàâàëè ÒÀ Å-
43 è VC-8 (76,5 è 76,3 %), çàòåì ñëåäîâàëè ÒÀ RP-6 (46,8 %) è E-36 (41,4 %). Ñäåëàí âûâîä
î òîì, ÷òî äåéñòâèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà íà ÒÀ ìîæåò ñëóæèòü
óäîáíûì íåôàðìàêîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì áîðüáû ñ âèñöåðàëüíîé áîëüþ.

ÂÑÒÓÏ

Á³ëü, ïîâ′ÿçàíèé ³ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, íàçèâàºòüñÿ â³ñöåðàëü-
íèì. Ïðèêëàäàìè òàêîãî áîëþ º ïå÷³í-
êîâà ³ íèðêîâà êîë³êè, á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåð-
öÿ, â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ òà êèøå÷íèêó
ïðè çàõâîðþâàííÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó òîùî. Â³ñöåðàëüíèé á³ëü � íàé-
á³ëüø ïîøèðåíà ôîðìà áîëþ ÷åðåç ÿêó
ïàö³ºíòè íàé÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ çà ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ. Òàê, ó á³ëüøîñò³ êðà¿í
ñâ³òó â³í ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 20 %,
âàð³þþ÷è, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, â³ä
9 äî 44 % [16, 18] ³ ñóòòºâî âïëèâàþ÷è íà
åìîö³îíàëüíî-ïñèõ³÷íèé ñòàí [14]. Á³ëüøà
÷àñòèíà õâîðèõ ç â³ñöåðàëüíèì áîëåì íå
ïîòðåáóº õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ³ ïåðå-
áóâàº íà ë³êóâàíí³ ó òåðàïåâò³â, êàðä³î-
ëîã³â, ïóëüìîíîëîã³â, ãàñòðîåíòåðîëîã³â
³ ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Îñíîâíèì ìåòîäîì óñóíåííÿ â³ñöåðàëü-
íîãî áîëþ º ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè,
á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ìàº íåáàæàí³ ïîá³÷í³ åôåê-
òè, îñîáëèâî ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³
[10, 12, 13, 19]. Öå ðîáèòü íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíèì ïîøóê íåôàðìàêîëîã³÷íèõ ìåòî-
ä³â ë³êóâàííÿ äàíî¿ ôîðìè áîëþ. Íåùî-
äàâíî â ë³òåðàòóð³ ç�ÿâèëèñü îïèñè ìîäå-
ëåé â³ñöåðàëüíîãî áîëþ ó òâàðèí, ùî â³ä-
êðèëî ìîæëèâîñò³ á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ-
÷åííÿ éîãî ìåõàí³çì³â ³ âèïðîáóâàííÿ åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ñïîñîá³â íå-
ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðèãí³÷åííÿ [8, 9, 11,
15, 17]. Îäíèì ³ç òàêèõ ñïîñîá³â, ÿê íàì
çäàºòüñÿ, ìîæå áóòè ä³ÿ íà ñïåöèô³÷í³ ïðî-
òèáîëüîâ³ òî÷êè àêóïóíêòóðè (ÒÀ) ïîëÿ-
ðèçîâàíîãî ñâ³òëà àïàðàòà Á³îïòðîí. Ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ òàêîãî ïðèïóùåííÿ ñëóæèòü
íàø ïîïåðåäí³é äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ Á³îïò-
ðîíà äëÿ áîðîòüáè ç ñîìàòè÷íèì áîëåì [3].
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Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè: 1) îäåðæàòè îá�ºê-
òèâí³ äîêàçè ïðèãí³÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³
â³ñöåðàëüíîãî áîëþ ä³ºþ íèçüêî³íòåíñèâ-
íîãî ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà ÒÀ; 2) âèÿ-
âèòè ÒÀ, ÿê³ äàþòü ìàêñèìàëüíèé àíàëü-
ãåòè÷íèé åôåêò.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà 80 äîðîñëèõ ìè-
øàõ (ñàìöÿõ) ìàñîþ 23 � 35 ã. Çà äâ³ äîáè
äî åêñïåðèìåíòó ìèøåé ðîçñàäæóâàëè ïî
îäí³é ó ïëàñòèêîâ³ ÿùèêè � êë³òêè, äå âî-
íè ìàëè â³ëüíèé äîñòóï äî âîäè é ¿æ³ (ñïå-
ö³àëüíèé ãðàíóëüîâàíèé êîðì äëÿ ìèøåé).
Êîæíó ìèøó âèêîðèñòîâóâàëè â åêñïå-
ðèìåíò³ îäèí ðàç, ³ ï³ñëÿ äîñë³äó ¿õ ïðè-
ñèïëÿëè ëåòàëüíîþ äîçîþ óðåòàíó (âíóò-
ð³øíüîî÷åðåâèííî).

Òâàðèíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 8 ãðóï ïî
10 ó êîæí³é. Â³ñöåðàëüíèé á³ëü ó ìèøåé
âèêëèêàëè ³í′ºêö³ºþ îöòîâî¿ êèñëîòè â
÷åðåâíó ïîðîæíèíó (0,1 ìë/10 ã). Òàê³
³í′ºêö³¿ îäåðæàëè 70 òâàðèí. Êîíöåíòðàö³ÿ
îöòîâî¿ êèñëîòè â 1-é ãðóï³ áóëà 0,7 %, â
2-é � 1 %, â 3 � 7-é ãðóïàõ � 2 %. Ìèø³ 8-
¿ ãðóïè çàì³ñòü ³í′ºêö³¿ îöòîâî¿ êèñëîòè
îäåðæóâàëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî 0,9 %-
é ðîç÷èí NaCl ó òîìó ñàìîìó îá′ºì³.

Åêñïåðèìåíòè ç âèâ÷åííÿ âïëèâó ïîëÿ-
ðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà â³ñöåðàëüíèé á³ëü
ïðîâîäèëè íà òâàðèíàõ, ÿê³ îäåðæóâàëè
2%-é ðîç÷èí îöòîâî¿ êèñëîòè. Â³äðàçó ï³ñ-
ëÿ óêîëó ìèøó ðîçì³ùóâàëè â âóçüêó ïëàñ-
òèêîâó êàìåðó-òðóáêó ç ïðîð³çîì äëÿ ë³-
âî¿ çàäíüî¿ ê³íö³âêè. Íàäõîäæåííÿ ïîâ³òðÿ
çàáåçïå÷óâàëè ÷èñëåíí³ äð³áí³ îòâ³ðè ó
ñò³íö³ êàìåðè. Êàìåðó ô³êñóâàëè ó ñïå-
ö³àëüíîìó çàæèì³, à ê³íö³âêó ì′ÿêî óòðè-
ìóâàëè çà ñòîïó äâîìà ïàëüöÿìè ðóêè
åêñïåðèìåíòàòîðà. Äæåðåëîì íèçüêî³íòåí-
ñèâíîãî (40 ìÂò/ñì2) ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³ò-
ëà ñëóæèâ àïàðàò Á³îïòðîí ô³ðìè �Öåï-
òåð� (Øâåéöàð³ÿ), ÿêèé âèïðîì³íþâàâ ë³-
í³éíî-ïîëÿðèçîâàíå (95 %) ñâ³òëî ç äîâ-
æèíîþ õâèë³ 480 � 3400 íì (âèäèìèé ñïåêòð).

Ñïåö³àëüíà íàñàäêà çàáåçïå÷óâàëà ä³à-
ìåòð ñâ³òëîâî¿ ïëÿìè 5 ìì. Ñâ³òëî àïà-
ðàòà Á³îïòðîí íàïðàâëÿëè íà îäíó ç ÒÀ:
Å-36, Å-43, VC-8 i RP-6. Åêñïîçèö³ÿ ñâ³òëà
ó âñ³õ äîñë³äàõ áóëà 10 õâ. Ìèøåé 7-¿ ãðó-
ïè ï³ñëÿ ³í′ºêö³¿ îöòîâî¿ êèñëîòè âèòðè-
ìóâàëè 10 õâ â êàìåð³-òðóáö³ ç âèòÿãíó-
òîþ çàäíüîþ ê³íö³âêîþ, àëå íå ï³ääàâàëè
ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà. Íàäàë³ öþ ãðó-
ïó òâàðèí ââàæàëè êîíòðîëüíîþ. Òâàðè-
íè, ÿêèì çàì³ñòü îöòîâî¿ êèñëîòè ââîäèëè
ðîç÷èí NaCl, òàêîæ íå îäåðæóâàëè ñåàíñó
ñâ³òëîòåðàï³¿. ×åðåç 10 õâ ìèøó âèïóñ-
êàëè ó ñâîþ êë³òêó ³ ïðîòÿãîì îäí³º¿ ãî-
äèíè ñïîñòåð³ãàëè áîëüîâ³ (êîð÷³, âèëè-
çóâàííÿ æèâîòà) ³ íåáîëüîâ³ (á³ã, ñîí, ïðèé-
ìàííÿ ¿æ³) ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿. Ñïåö³àëüíà
êîìï′þòåðíà ïðîãðàìà äîçâîëÿëà ðåºñò-
ðóâàòè ïî÷àòîê ³ ê³íåöü êîæíî¿ ç öèõ ðåàê-
ö³é. Ïî çàê³í÷åíí³ äîñë³äó ï³äðàõîâóâà-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ðåàêö³é çà ïîñ-
ë³äîâí³ 10-õâèëèíí³ â³äð³çêè ÷àñó, çà ïåðø³
ï³âãîäèíè, çà äðóã³ ï³âãîäèíè ³ çà âåñü
ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ â ö³ëîìó. Âèçíà÷à-
ëè ñåðåäíº äëÿ 10 ìèøåé çíà÷åííÿ ³ êâàä-
ðàòè÷íó ïîìèëêó ñåðåäíüîãî. Ð³çíèöþ ì³æ
ãðóïàìè âèðàõîâóâàëè çà êðèòåð³ºì Ñòüþ-
äåíòà. Ð³çíèöÿ ââàæàëàñÿ äîñòîâ³ðíîþ
ïðè Ð <0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ

1. Ðåàêö³¿ ìèøåé íà ³í′′′′′ºêö³þ îöòîâî¿ êèñëî-
òè â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó. Íà â³äì³íó â³ä
ñîìàòè÷íîãî áîëþ, äëÿ ÿêîãî íàéá³ëüø
ÿñêðàâèì ïðîÿâîì áóëî âèëèçóâàííÿ îñåðåä-
êà áîëþ, â³ñöåðàëüíèé á³ëü âèÿâëÿâñÿ â
õàðàêòåðíèõ òîí³÷íèõ ïîçàõ, òàêèõ, ÿê áî-
êîâ³ çãèíàííÿ òóëóáà, ïðîãèíàííÿ ñïèíè
â äîðñî-âåíòðàëüíîìó íàïðÿìêó, âèòÿãàí-
íÿ òóëóáà, òåðòÿ æèâîòîì ï³äëîãè. ×àñòî-
òà òà òðèâàë³ñòü òîí³÷íèõ ïîç (êîð÷³â) ³
ðåàêö³¿ âèëèçóâàííÿ æèâîòà ñëóæèëè ïî-
êàçíèêàìè ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ.

²íòåíñèâí³ñòü â³ñöåðàëüíîãî áîëþ ó ìè-
øåé çàëåæàëà â³ä êîíöåíòðàö³¿ ðîç÷èíó
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îöòîâî¿ êèñëîòè. Íèçüêà ¿¿ êîíöåíòðàö³ÿ
(0,7 � 1,0 %) âèêëèêàëà õàðàêòåðí³ ïîçí³
ðåàêö³¿ (êîð÷³), àëå âîíè áóëè ³íòåíñèâ-
íèìè ëèøå ó ïåðø³ 30 õâ ³ ñèëüíî âàð³þ-
âàëè ó ð³çíèõ òâàðèí. Îïòèìàëüíèì âèÿ-
âèâñÿ 2%-é ðîç÷èí îöòîâî¿ êèñëîòè. Â ðå-
çóëüòàò³ ³í′ºêö³¿ òàêîãî ðîç÷èíó ó âñ³õ 10
äîñë³äíèõ ìèøåé ñïîñòåð³ãàëèñÿ òèïîâ³
äëÿ â³ñöåðàëüíîãî áîëþ êîð÷³, ÿê³ òðèâàëè
äî ê³íöÿ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ (60 õâ).
Ê³ëüê³ñòü êîð÷³â çà öåé ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ
ó ìèøåé, ÿê³ îäåðæàëè âíóòð³øíüîî÷å-
ðåâèíí³ ³í′ºêö³¿ îöòîâî¿ êèñëîòè â êîí-
öåíòðàö³¿ 0,7 %, ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó

35,8, òîä³ ÿê ó ãðóï³, äå òâàðèíàì ââîäèëè
2%-é ðîç÷èí îöòîâî¿ êèñëîòè, â ñåðåäíüî-
ìó áóëî 108,4 êîð÷à íà îäíó ìèøó. Äè-
íàì³êó ðîçâèòêó â³ñöåðàëüíî¿ áîëüîâî¿
ðåàêö³¿ ïîêàçàíî íà ðèñ.1,à. Â ãðóï³ ìè-
øåé, ÿê³ îäåðæóâàëè ³í′ºêö³þ 0,9 %-ãî ðîç-
÷èíó NaCl ó òîìó ñàìîìó îá′ºì³, êîð÷³ íå
ñïîñòåð³ãàëèñÿ.

²í′ºêö³ÿ ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñëîòè â ÷å-
ðåâíó ïîðîæíèíó íå ëèøå âèêëèêàëà õà-
ðàêòåðí³ áîëüîâ³ ðåàêö³¿, àëå òàêîæ ð³çêî
çì³íþâàëà íåáîëüîâó ïîâåä³íêó òâàðèí:
òðèâàë³ñòü ñíó, ðóõîâó àêòèâí³ñòü, õàð-
÷îâó ïîâåä³íêó (ðèñ.1, á�ã). Ñòóï³íü âè-

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà êîð÷³â (à), ñíó (á), õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (â) ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (ã) ó ìèøåé, ÿê³ îäåðæóâàëè
³í′ºêö³¿ 2%-ãî ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñëîòè (1), ³ ó ìèøåé, ÿêèì çàì³ñòü êèñëîòè ââîäèëè 0,9%-é ðîç÷èí NaCl ó
òàêîìó ñàìîìó îá′ºì³ (2). Çà â³ññþ îðäèíàò � òðèâàë³ñòü ïîâåä³íêîâî¿ ðåàêö³¿ çà ïîñë³äîâí³ 10-õâèëèíí³ â³äð³çêè
÷àñó. Çà â³ññþ àáñöèñ � ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ
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ðàæåíîñò³ çì³í áîëüîâèõ ³ íåáîëüîâèõ ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é çàëåæàëà â³ä êîí-
öåíòðàö³¿ îöòîâî¿ êèñëîòè (òàáë. 1).

Ó íîðì³ ìèø³ äóæå ðóõëèâ³. Ï³ñëÿ
³í′ºêö³¿ 0,9 %-ãî ðîç÷èíó NaCl âîíè òàêîæ
àêòèâíî ïåðåì³ùóâàëèñÿ ïî ñâî¿é êë³òö³.
Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü á³ãó çà ãîäèíó ñïîñ-
òåðåæåííÿ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 37,5 ñ.
²í′ºêö³ÿ 2%-ãî ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñëîòè
çíèæóâàëà òðèâàë³ñòü á³ãó â 7,5 ðàçà (äî 5 ñ).

Äóæå ïîì³òíî çì³íþâàëàñÿ òðèâàë³ñòü
ñíó òà õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. ×àñ ñíó ï³ñëÿ
³í′ºêö³¿ 2%-ãî ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñëîòè

ñêîðî÷óâàâñÿ â 3,3 ðàçà (ç 625,2 äî 187,7
ñ), à ïðèéìàííÿ ¿æ³ � â 18,6 ðàçà (ç 338.8
äî 19,9 ñ). Ó ãðóï³, ÿêà îäåðæóâàëà ðîç÷èí
NaCl, ¿ëè êîðì âñ³ 10 ìèøåé,  à ï³ñëÿ ³í′ºê-
ö³¿ 2%-ãî ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñëîòè � ëèøå
1 ìèøà ç 10  (äèâ.òàáë. 1).

Öèôðîâ³ çíà÷åííÿ ð³çíèõ ïîâåä³íêîâèõ
ðåàêö³é, çàðåºñòðîâàíî â ãðóï³ ìèøåé, ÿêèì
³í′ºêóâàëè 2%-é ðîç÷èí îöòîâî¿ êèñëîòè,
ñëóæèëè êîíòðîëåì äëÿ íàñòóïíèõ äîñ-
ë³äæåíü ç ë³êóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî âèê-
ëèêàíîãî â³ñöåðàëüíîãî áîëþ ïîëÿðèçî-
âàíèì ñâ³òëîì àïàðàòà Á³îïòðîí.

Òàáëèöÿ 1. Òðèâàë³ñòü (ñ) ð³çíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é çà 60 õâ ñïîñòåðåæåííÿ ó ìèøåé òðüîõ ãðóï, ÿê³
îäåðæóâàëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèíí³ ³í′ºêö³¿ ðîç÷èíó NaCl àáî îöòîâî¿ êèñëîòè ð³çíî¿ êîíöåíòðàö³¿ (Ì±m, n=10)

Ïîâåä³íêîâ³                      Îöòîâà êèñëîòà
ðåàêö³¿ NaCl        0,7 %       2 %

Êîð÷³ 1,5±0,8 73,7±15,1*** 269,7±89,4**

Á³ã 37,5±9,3 173,6±64,7* 5±3,7**

Ñîí 625,2±203,8 178,8±83,9 187,7±88,7*

Ïðèéìàííÿ ¿æ³ 338,8±94,5 214,6±79,8 19,9±19,9**

***Ð<0,001, **P<0,005, *P<0,05 ïîð³âíÿíî ç ìèøàìè, ÿêèì ââîäèëè ðîç÷èí NaCl

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà äâîõ áîëüîâèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é (à � êîð÷³; á � âèëèçóâàííÿ æèâîòà), âèêëèêàíèõ
âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîþ ³í′ºêö³ºþ 2%-ãî ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñëîòè, ó ìèøåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (1) ³ ó äîñë³äíèõ
òâàðèí, ÿê³ îäðàçó ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ îñåðåäêó â³ñöåðàëüíîãî áîëþ îäåðæàëè 10-õâèëèííèé ñåàíñ ñâ³òëîòåðàï³¿ íà
îäíó ç ÷îòèðüîõ ïðîòèáîëüîâèõ ÒÀ: Å-36 (2), Å-43 (3), VC-8 (4), RP-6 (5). Çà â³ññþ îðäèíàò � òðèâàë³ñòü (ñ)
ïîâåä³íêîâî¿ ðåàêö³¿ çà ïîñë³äîâí³ 10-õâèëèíí³ â³äð³çêè ÷àñó. Çà â³ññþ àáñöèñ � ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ (õâ)
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2. Áîëüîâ³ ðåàêö³¿ ó ìèøåé ï³ñëÿ ä³¿ ïî-
ëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà àïàðàòà Á³îïòðîí íà
ïðîòèáîëüîâ³ ÒÀ. Ä³ÿ íèçüêî³íòåíñèâíîãî
ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà àïàðàòà Á³îïòðîí
íà ïðîòèáîëüîâ³ ÒÀ âèêëèêàëà ïîñëàá-
ëåííÿ õàðàêòåðíèõ îçíàê â³ñöåðàëüíîãî
áîëþ (êîð÷³â ³ âèëèçóâàííÿ æèâîòà). Öå
÷³òêî âèäíî íà ðèñ.2 ³ 3.

ßê âèäíî ç ðèñ. 2, ó âñ³õ ÷îòèðüîõ ãðó-
ïàõ, äå çàñòîñîâóâàëîñÿ ïîëÿðèçîâàíå ñâ³ò-
ëî, äèíàì³êà êðèâèõ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ â³ä-
ð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëþ. Ïðîòÿãîì óñüîãî
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ òðèâàë³ñòü áîëüî-
âî¿ ðåàêö³¿ ó ìèøåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

áóëà á³ëüøà, í³æ ó ìèøåé åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ãðóï. ßêùî ï³äñóìóâàòè òðèâàë³ñòü
óñ³õ êîð÷³â àáî âñ³õ öèêë³â âèëèçóâàííÿ
çà 30-õâèëèíí³ â³äð³çêè ÷àñó, òî  âèäíî
(ðèñ.3), ùî â³äì³íà â³ä êîíòðîëþ ñïîñ-
òåð³ãàëàñÿ ÿê çà ïåðø³ 30 õâ, òàê ³ çà äðóã³
30 õâ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.

Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ â ö³ëîìó çà-
ãàëüíèé ÷àñ óñ³õ êîð÷³â ó ìèøåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 269,7 ñ (äèâ.òàáë.
2). Ï³ñëÿ 10-õâèëèííî¿ àïë³êàö³¿ ÒÀ ñâ³ò-
ëîì àïàðàòà Á³îïòðîí öåé ÷àñ ñêîðî÷ó-
âàâñÿ äî 63,5 � 158,1 ñ. Â åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ãðóïàõ ñóìàðíà òðèâàë³ñòü óñ³õ öèê-

Òàáëèöÿ 2. Òðèâàë³ñòü (ñ) ð³çíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é çà 60 õâ ñïîñòåðåæåííÿ ó ìèøåé ç â³ñöåðàëüíèì áîëåì áåç
çàñòîñóâàííÿ ñâ³òëà (êîíòðîëü) ³ ï³ñëÿ 10-õâèëèííîãî îñâ³òëåííÿ îäí³º¿ ç ÷îòèðüîõ òî÷îê àêóïóíêòóðè (ÒÀ)

ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì (Ì±m, n=10)

Ïîâåä³íêîâ³                    Á³îïòðîí
Ðåàêö³¿ Êîíòðîëü ÒÀ Å-36 ÒÀ RP-6 ÒÀ VC-8 ÒÀ Å-43

Êîð÷³ 269,7±89,4 158,1±72,9 143,6±45,3 64±18,7* 63,5±17,5*

Âèëèçóâàííÿ
æèâîòà 76,6±34,9 20,2±6,27 6,8±1,9 21,2±8,6 9,1±51

Á³ã   5±3,7 14,6±4,5 18,5±8,4 24,1±10,5 9,3±2,8

Ñîí 187,7±88,7 362,6±171,9 894,3±182,2** 700,6±189* 982,7±177,4***

Ïðèéìàííÿ ¿æ³ 19,9±19,9 0±0 0±0 0±0 0±0

***P<0,001, **P<0,005, *P<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
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Ðèñ. 3. Òðèâàë³ñòü äâîõ áîëüîâèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é (à �êîð÷³, á � âèëèçóâàííÿ æèâîòà) ó ìèøåé êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (1) ³ ÷îòèðüîõ äîñë³äíèõ ãðóï, ÿê³ îäåðæàëè ñåàíñ ñâ³òëîòåðàï³¿ íà ð³çí³ òî÷êè àêóïóíêòóðè: Å-36 (2),
RP-6 (3), VC-8, Å-43 (4), Å-43 (5), çà ïåðø³ ï³âãîäèíè, çà äðóã³ ï³âãîäèíè ³ â ö³ëîìó çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ. Çà â³ññþ
îðäèíàò � ñóìàðíà òðèâàë³ñòü (ñ) ðåàêö³¿ çà âêàçàí³ ï³ä â³ññþ àáñöèñ â³äð³çîê ÷àñó (õâ)

õ â õ â

Þ.Ï.Ëèìàíñüêèé, Ç.À.Òàìàðîâà, Ñ.Î.Ãóëÿð
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ë³â âèëèçóâàííÿ æèâîòà áóëà 6,8 � 21,2 ñ,
òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 76,6 ñ.

ßêùî ïîð³âíÿòè ê³ëüê³ñòü áîëüîâèõ ðå-
àêö³é ó òâàðèí ð³çíèõ ãðóï, òî íàéìåí-
øîþ âîíà áóëà ó ìèøåé, ÿêèõ ï³ääàâàëè
ä³¿ ñâ³òëà àïàðàòà Á³îïòðîí íà ÒÀ Å-43, à
íàéá³ëüøîþ � ó êîíòðîëüíèõ ìèøåé. Ê³ëü-
ê³ñòü êîð÷³â çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ â åê-
ñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ áóëà 37,0 (Å-43),
40,3 (VC-8), 56,2 (RP-6) i 68,6 (E-36), à â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 108,4. Àíàëîã³÷í³ âå-
ëè÷èíè äëÿ äðóãî¿ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ � âè-
ëèçóâàííÿ æèâîòà � ñòàíîâèëè 3,5, 9,9, 6,9
³ 16,1 ïîð³âíÿíî ç 23,7 â êîíòðîë³.

3. Íåáîëüîâ³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ìè-
øåé ï³ñëÿ ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà àïà-
ðàòà Á³îïòðîí íà ïðîòèáîëüîâ³ ÒÀ. ²í′ºê-
ö³ÿ îöòîâî¿ êèñëîòè â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó
ïðèçâîäèëà íå ëèøå äî ïîÿâè õàðàêòåðíèõ
áîëüîâèõ ðåàêö³é, àëå òàêîæ çì³íþâàëà
íåáîëüîâó ïîâåä³íêó òâàðèí: ðóõîâó àê-
òèâí³ñòü, òðèâàë³ñòü ñíó, õàð÷îâó ïîâå-
ä³íêó (äèâ.òàáë.2). ßê ïîêàçàëè íàø³ åê-
ñïåðèìåíòè, ä³ÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà
ÒÀ ñïðèÿëà â³äíîâëåííþ ïîðóøåíèõ ôóíê-
ö³é. Ó âñ³õ ãðóïàõ, äå çàñòîñîâóâàëîñÿ ïîëÿðè-
çîâàíå ñâ³òëî, çá³ëüøóâàâñÿ ÷àñ ñíó ³ á³ãó.

Òðèâàë³ñòü ñíó ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ìèøåé ñóòòºâî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëþ
(ðèñ.4). Ó ïåðøó ïîëîâèíó ÷àñó æîäíà ç
ìèøåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå ñïàëà. Òâà-
ðèíè ïî÷èíàëè ñïàòè (êîðîòêî÷àñíî) ëèøå
÷åðåç 40 õâ. Ìèø³, ÿê³ îäåðæàëè ñåàíñ ñâ³ò-
ëîòåðàï³¿, ïî÷èíàëè ñïàòè âæå ÷åðåç 10 �
30 õâ â³ä ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðî-
òÿãîì äðóãî¿ ï³âãîäèíè ð³çíèöÿ â òðèâà-
ëîñò³ ñíó ñòàâàëà ùå á³ëüø ïîì³òíîþ
(ðèñ.4,à; 5,à). Ñóìàðíà òðèâàë³ñòü ñíó çà
ãîäèíó ñïîñòåðåæåííÿ â ñåðåäíüîìó íà
îäíó ìèøó ñòàíîâèëà â êîíòðîëüí³é ãðóï³
187,7 ñ, à â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ �
â³ä 362,6 ñ (ÒÀ Å-36) äî 982,7 ñ (ÒÀ Å-43).
Ê³ëüê³ñòü öèêë³â ñíó â äîñë³äíèõ ãðóïàõ
áóëà ïðèáëèçíî âäâ³÷³ âèùîþ, í³æ ó êîíò-
ðîë³. Ñîí áóâ á³ëüø ñïîê³éíèì ³ òðèâàëèì,
ùî, ðàçîì ³ç ñêîðî÷åííÿì òðèâàëîñò³ áî-
ëüîâèõ ðåàêö³é, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñëàáëåííÿ
áîëþ.

Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ îñåðåäêó â³ñöåðàëü-
íîãî áîëþ ìèø³ ïðàêòè÷íî ïåðåñòàâàëè
á³ãàòè ïî êë³òö³, õî÷à, ÿê â³äîìî, â íîðì³
öå äóæå ðóõëèâ³ òâàðèíè. Çàãàëüíèé ÷àñ
á³ãó çà ãîäèíó  ñïîñòåðåæåííÿ ó íèõ ñêî-
ðî÷óâàâñÿ äî 5 ñ (ó ñåðåäíüîìó íà îäíó

Ðèñ. 4. Êðèâ³ çì³í òðèâàëîñò³ ñíó (à) ³ á³ãó (á) ó ìèøåé ç â³ñöåðàëüíèì áîëåì áåç çàñòîñóâàííÿ ñâ³òëîòåðàï³¿
(êîíòðîëü � 1) ³ ï³ñëÿ 10-õâèëèííî¿ ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà àïàðàòà Á³îïòðîí íà îäíó ç ÷îòèðüîõ ïðîòè-
áîëüîâèõ òî÷îê àêóïóíêòóðè: Å-36 (2), Å-43 (3), VC-8 (4), RP-6 (5). Çà â³ññþ îðäèíàò � òðèâàë³ñòü (ñ) ïîâåä³íêîâî¿
ðåàêö³¿ çà ïîñë³äîâí³ 10-õâèëèíí³ â³äð³çêè ÷àñó. Çà â³ññþ àáñöèñ � ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ (õâ)
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ìèøó). Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ, äå
îäðàçó ï³ñëÿ ³í′ºêö³¿ ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñ-
ëîòè òâàðèíè ï³äëÿãàëè 10-õâèëèíí³é ä³¿
ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà îäíó ç ÒÀ, òðè-
âàë³ñòü á³ãó ï³äâèùóâàëàñÿ äî 9,3 ñ (Å-43) �
24,1 ñ (VC-8), õî÷à ³ áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ
â³ä íîðìè. Ê³ëüê³ñòü ïðîá³æîê ó ñåðåä-
íüîìó íà ìèøó çà ãîäèíó ñïîñòåðåæåííÿ
ñòàíîâèëà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 1,9, à â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ � â³ä 6,3 äî 9,5.

Ùîäî õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, òî ï³ñëÿ ³í′ºê-
ö³¿ ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñëîòè â ÷åðåâíó ïî-
ðîæíèíó âñ³ ìèø³ ïåðåñòàâàëè âçàãàë³ ïðî-
ÿâëÿòè ³íòåðåñ äî ¿æ³. Ä³ÿ ïîëÿðèçîâàíîãî
ñâ³òëà íà ÒÀ íå ïðèçâîäèëà äî â³äíîâëåí-
íÿ íîðìàëüíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òâàðèí.
Æîäíà ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìèøåé çà ãî-
äèíó ñïîñòåðåæåííÿ íå òîðêàëàñÿ  ¿æ³.

ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü íàì
óïåðøå âäàëîñÿ ïîêàçàòè àíàëüãåòè÷íó
ä³þ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà â³ñöåðàëü-
íèé á³ëü. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ï³ä âïëèâîì íèçüêî³íòåíñèâ-
íîãî ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà àïàðàòà Á³îï-
òðîí íà ïðîòèáîëüîâ³ ÒÀ â³äáóâàºòüñÿ âè-
ðàæåíå ïîñëàáëåííÿ â³ñöåðàëüíîãî áîëþ.
Íà öå âêàçóº ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ñêî-

ðî÷åííÿ ÷àñòîòè òèïîâèõ äëÿ â³ñöåðàëü-
íîãî áîëþ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ³ çíèæåí-
íÿ ¿õ òðèâàëîñò³, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ÷àñ-
òîòè òà òðèâàëîñò³ íåáîëüîâèõ ïîâåä³í-
êîâèõ ðåàêö³é.

Íàìè áóëî òàêîæ ïðîâåäåíî ïîøóê ÒÀ,
ÿê³ ïðè ä³¿ íà íèõ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà,
äàâàëè á íàéá³ëüø ñèëüíèé ³ ñòàá³ëüíèé
àíàëüãåòè÷íèé åôåêò. Âðàõîâóþ÷è òîé
ôàêò, ùî ³í′ºêö³ÿ ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñëîòè
âèêëèêàº äèôóçíèé á³ëü óñ³º¿ ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, áóëî âèáðàíî òðè àêóïóíêòóð-
íèõ ìåðèä³àíè, ÿê³, ÿê ïîêàçóº êë³í³÷íèé
äîñâ³ä, ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ
äî áîëþ, ïîâ′ÿçàíîãî ç ÷åðåâíîþ ïîðîæ-
íèíîþ: 1) ìåðèä³àí øëóíêà  (ÒÀ Å-36 ³
Å-43); 2) ìåðèä³àí ñåëåç³íêè òà ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè (ÒÀ RP-6); 3) ïåðåäí³é ñåðå-
äèííèé ìåðèä³àí (ÒÀ VC-8). Óñ³ äîñë³äæåí³
íàìè ÒÀ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êëàñè÷í³é
àêóïóíêòóð³ äëÿ ââåäåííÿ ãîëîê ïðè óñó-
íåíí³ áîë³â ó æèâîò³ ëþäèíè ó ðàç³ øëóí-
êîâî-êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü [1]. Ïîêàçà-
íî, ùî åëåêòðîàêóïóíêòóðà ÒÀ Å-36 âèê-
ëèêàº çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó åíäîð-
ô³í³â ó êèøå÷íèêó òà ã³ïîô³ç³ [20], ùî ï³ä-
òâåðäæóº ó÷àñòü ìåðèä³àíà øëóíêà â ðå-
ãóëÿö³¿ ôóíêö³é òðàâíîãî òðàêòó.

Âèïðîáóâàí³ íàìè ÒÀ ìàëè ð³çíó àíàëü-
ãåòè÷íó ä³þ. ßêùî îö³íþâàòè ³íòåíñèâ-

Ðèñ. 5. Òðèâàë³ñòü äâîõ íåáîëüîâèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é (à � ñîí; á � á³ã) ó ìèøåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (1) ³
÷îòèðüîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï: Å-36 (2), Å-43 (3), VS-8 (4), RP-6 (5) çà ïåðø³ ï³âãîäèíè, çà äðóã³ ï³âãîäèíè ³ çà
÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ â ö³ëîìó. Çà â³ññþ îðäèíàò � ñóìàðíà òðèâàë³ñòü (ñ) ðåàêö³¿ çà âêàçàíèé ï³ä â³ññþ àáñöèñ
â³äð³çîê ÷àñó (õâ)
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í³ñòü â³ñöåðàëüíîãî áîëþ çà òðèâàë³ñòþ
êîð÷³â, òî ä³ÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà
ÒÀ ïðèãí³÷óâàëà á³ëü íà 76,5 % (Å-43),
76,3 % (VC-8), 46,8 (RP-6) ³ 41,4 % (Å-36).
²íøà áîëüîâà ðåàêö³ÿ (âèëèçóâàííÿ æè-
âîòà) ïðèãí³÷óâàëàñÿ ïðè ä³¿ ñâ³òëà íà 91,1
% (RP-6), 88,1 % (Å-43), 76,6 (Å-36) ³ 72,3
(VC-8). Òîé ôàêò, ùî ÒÀ Å-43 ³ VC-8 äà-
âàëè íàéá³ëüøèé àíàëüãåòè÷íèé åôôåêò,
çóìîâëåíèé, ìîæëèâî òèì, ùî â îáîõ öèõ
âèïàäêàõ ñâ³òëî ä³ÿëî íå íà îäíó, à çðàçó
íà òðè ÒÀ. Ó ìèø³ ÷åðåç ìàë³ ðîçì³ðè ê³í-
ö³âîê ïðè îñâ³òëåíí³ ÒÀ Å-43 ïîëÿðèçî-
âàíèì ñâ³òëîì àïàðàòà Á³îïòðîí (ä³àìåòð
ñâ³òëîâî¿ ïëÿìè 5 ìì) çàõîïëþâàëèñÿ òà-
êîæ äâ³ ñóñ³äí³ ÒÀ: Å-42 ³ Å-44. Îáèäâ³ ö³
ÒÀ òàêîæ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè óñóíåíí³
áîë³â ó æèâîò³ ëþäèíè [1]. Ïðè îñâ³òëåíí³
ÒÀ VC-8, êîòðà ðîçòàøîâàíà ó ñàìîìó
öåíòð³ ïóïêà, ñâ³òëîâà ïëÿìà â³ä àïàðàòà
Á³îïòðîí îõîïëþâàëà òàêîæ ÒÀ VC-7 (òðî-
õè âèùå â³ä ïóïêà) ³ VC-9 (òðîõè íèæ÷å
â³ä ïóïêà). Íà íàø ïîãëÿä, òàêà êîìï-
ëåêñíà ä³ÿ îäðàçó íà òðè ïðîòèáîëüîâ³ ÒÀ
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³ ïðè ë³êóâàíí³
áîë³â ó æèâîò³ ëþäèíè.

Óñóíåííÿ â³ñöåðàëüíèõ áîë³â ìåòîäàìè
êëàñè÷íî¿ àêóïóíêòóðè (ââåäåííÿ ãîëîê
ó ÒÀ) ïîêàçàëî ¿¿ äîñèòü âèñîêó åôåêòèâ-
í³ñòü ³ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñó-
÷àñí³é ìåäèöèí³. Ðàçîì ç òèì öåé ìåòîä
îáîâ′ÿçêîâî ïîâèíåí âèêîíóâàòèñÿ êâà-
ë³ô³êîâàíèì ë³êàðåì, òîìó ùî, íåçâàæà-
þ÷è íà éîãî óÿâíó ïðîñòîòó, â³í ìîæå
âèêëèêàòè óñêëàäíåííÿ  ó âèãëÿä³ âåãå-
òàòèâíèõ ðåàêö³é, ñêðèâëåííÿ àáî ïîëîì-
êè ãîëêè. ²íîä³ âíàñë³äîê ï³äâèùåíî¿ çáóä-
ëèâîñò³ ì′ÿç³â ìîæëèâà çàòðèìêà ãîëêè
ïðè ¿¿ âèòÿãàíí³, ïîÿâè ãåìàòîìè, ì³êðî-
ïíåâìîòîðàêñà, íåâãàìîâíîãî áëþâàííÿ.
Òîìó ïîøóê íàéá³ëüø áåçïå÷íèõ ³ äîñèòü
åôåêòèâíèõ ìåòîäèê ïðèçâ³â äî ñòâîðåííÿ
òàêèõ ñïîñîá³â ñòèìóëÿö³¿ ÒÀ, ÿê àêóïðå-
ñóðà, òåðìîïóíêòóðà, ôàðìàêîïóíêòóðà,
âàêóóìïóíêòóðà, åëåêòðîïóíêòóðà, ëàçå-
ðîïóíêòóðà, ìàãí³òîïóíêòóðà, åëåêòðî-

ìàãí³òîïóíêòóðà, óëüòðàçâóêîâà ïóíêò-
óðà, ñâ³òëîïóíêòóðà  [4 � 7].

Îêðåìå ì³ñöå çàéìàº ä³ÿ íà ÒÀ äóæå
ñëàáêèõ åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â, ó òîìó
÷èñë³ îïòè÷íîãî ä³àïàçîíà [2]. Òåðàï³ÿ ïîëÿ-
ðèçîâàíèì ñâ³òëîì, çàâäÿêè íåòðàâìàòè÷-
íîñò³, äîçâîëÿº óíèêíóòè âñ³õ óñêëàäíåíü
òåõí³êè ââåäåííÿ ãîëîê. Âîäíî÷àñ, çàâ-
äÿêè ïîë³õðîìàòè÷íîñò³ òà íåêîãåðåíò-
íîñò³, âèêîðèñòàííÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³ò-
ëà äàº ìîæëèâ³ñòü ìàéæå ïîâí³ñòþ â³ä-
òâîðèòè ò³ åôåêòè àêóïóíêòóðè, ÿê³ íå-
ìîæëèâî îäåðæàòè ³íøèìè àëüòåðíàòèâ-
íèìè ìåòîäàìè, íàïðèêëàä âïëèâîì ëà-
çåðà àáî ìàãí³òíèõ ïîë³â.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü äî-
ö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íèçüêî³íòåíñèâ-
íîãî ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà ÒÀ ç ìå-
òîþ ïðèãí³÷åííÿ â³ñöåðàëüíîãî áîëþ.

Y.P. Limansky, Z.A. Tamarova, S.A. Gulyar

SUPPRESSION  OF  VISCERAL  PAIN  BY  AC-
TION OF  THE  LOW  INTENSITY  POLARIZED
LIGHT  ON  ANTINOCICEPTIVE  POINTS  OF
ACUPUNCTURE

In experiments on mice, statistically authentic weakening
of visceral pain has been shown after  an action of low
intensity polarized light from a  device Bioptron on anti-
nociceptive acupuncture points (AP). Pain was caused by
an intraperitoneal injection of 2% acetic acid (0.1ml/10g).
The intensity of pain was judged on duration and frequen-
cy of painful behavioral reactions (writhing, licking of ab-
domen), as well as on duration of sleep, eating and motor
activity. In animals which immediately after injections of
acetic acid were exposed to polarized light of low intensi-
ty for 10 min, applied on any of antinociceptive APs  (E-
36, E-43, VC-8, RP-6), the duration of painful behavioral
reaction was determined to be reduced, while that of non-
painful one increased. The comparison of the total dura-
tion of the writhing at control and experimental mice sho-
wed that an activation of AP E-43 induced the greatest
analgesic effect (76.5 %), from AP VC-8 it was 76.3 %,
from RP-6 -  46.8 %,  and from E-36 - 41.4 %. We have
concluded that the effect of polarized light of low intensi-
ty on APs  was a convenient non-pharmacological method
of treating visceral pain.

A.A. Bogomoletz Institute of Physiology National Academy
of Science of Ukraine, Kiev
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