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Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â óâàãè
òà ¿¿ çâ�ÿçîê ç âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â ó ä³òåé ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ 5 � 8-õ êëàññîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî
â âîçðàñòå îò 11 äî 14 ëåò ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèâíîå, íî ìåäëåííîå è íåðàâíîìåðíîå óëó÷-
øåíèå åãî ïîêàçàòåëåé (îáúåìà, ïðîäóêòèâíîñòè, ïåðåêëþ÷åíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìà-
íèÿ). Ó 11-ëåòíèõ îáñëåäóåìûõ â âñå èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ äîñòîâåðíî êîððåëè-
ðóþò ñ ñèëîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Â 12 � 13 ëåò êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñíèæàþòñÿ, à â 14 ëåò ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âíèìàíèÿ è ñâîé-
ñòâàìè îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ îòñóòñòâóåò. Âîçìîæíî, çàìåäëåíèå òåìïîâ ðàçâè-
òèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è ðàçðûâ óæå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ñâÿçåé ó äåòåé ñðåäíåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñâÿçàí ñ ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, âûçâàííûìè íà÷àëîì ïîëîâîãî ñîç-
ðåâàíèÿ.

ÂÑÒÓÏ

Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â âëàñòè-
âîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêå Òåïëîâ
ââàæàâ îäíèì ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ïñèõî-
ô³ç³îëîã³¿, º àêòóàëüíèì ³ ïîíèí³. Ó â³ò-
÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ íàó-
êîâ³ ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿
óâàãè òà âçàºìîçâ�ÿçêàì ïîêàçíèê³â óâà-
ãè ç âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, àëå á³ëüø³ñòü ç íèõ âèêîíàí³
äëÿ ³íøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é îáñòåæåíèõ
[1, 3, 4, 9]. Ìàêàðåíêî òà Ëºï³õîâà ââà-
æàþòü, ùî ñåðåä âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ïðîâ³äíà ðîëü ó ðåà-
ë³çàö³¿ óâàãè íàëåæèòü ¿õ ðóõëèâîñò³  [5,
7].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷èòè â³êîâó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â óâàãè,
âñòàíîâèòè ¿õ âçàºìîçâ�ÿçêè ç âëàñòèâîñ-
òÿìè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó ä³òåé
ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåííÿ 121 ó÷íÿ 5 � 8-õ êëàñ³â ÇÎÑØ
¹32 ì. Â³ííèö³ ïðîâåäåíî â ãðóäí³, ó ïåð-
ø³é ïîëîâèí³ äðóãîãî, òðåòüîãî òà ÷åò-
âåðòîãî äíÿ òèæíÿ. Âëàñòèâîñò³ óâàãè (îá-
ñÿã, ïðîäóêòèâí³ñòü, ïåðåêëþ÷åííÿ òà ðîç-
ïîä³ë) âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðò-
íèõ áëàíêîâèõ ìåòîäèê � òàáëèöü Àíô³-
ìîâà òà Øóëüòå. Ôóíêö³îíàëüíó ðóõëè-
â³ñòü òà ñèëó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ ³
ÑÍÏ) âèçíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ Ìàêàðåí-
êà [5] íà ïðèëàä³ ÏÍÄÎ ó ðåæèì³ �çâî-
ðîòíîãî çâ�ÿçêó�. Äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòà-
ò³â âèêîðèñòàíî ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâíó
ñèñòåìó ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó �Ð³âåíü� [2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ó äîñë³ä-
æóâàíîìó â³êîâîìó ³íòåðâàë³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïîñòóïîâå ïîë³ïøåííÿ äîâ³ëüíî¿
óâàãè. Òàê, ñåðåäíº çíà÷åííÿ îáñÿãó óâàãè
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â 11-ð³÷íèõ øêîëÿð³â ñòàíîâèòü (949,0±
31,7) çíàê³â, ó 12-ð³÷íèõ � 1182,5±34,4, ó
13-ð³÷íèõ � 1347,7±58,5, ó 14-ð³÷íèõ ï³äâè-
ùóºòüñÿ äî (1555,1±60,8) çíàê³â (ðèñ.1).
Äóæå ñõîæó äèíàì³êó ç îáñÿãîì óâàãè ìàº
ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè: ç (932,2±32,0) óì.

îä. ó 11-ð³÷íèõ ä³òåé ïîêàçíèê çá³ëüøó-
ºòüñÿ äî (1542,9±61,4) óì. îä. ó íàéñòàð-
øèõ 14-ð³÷íèõ øêîëÿð³â. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â ïåðåêëþ÷åííÿ òà ðîçïîä³ëó óâà-
ãè ç â³êîì òåæ ïîêðàùóþòüñÿ. Íàéäîâøå
âèêîíóþòü çàâäàííÿ ç ïåðåêëþ÷åííÿ òà
ðîçïîä³ëó óâàãè íàéìîëîäø³ � 11-ð³÷í³ ä³-
òè: ó ñåðåäíüîìó 518,1±22,8 òà 56,3 ñ ± 2,7 ñ.
Ç â³êîì ñåðåäí³ çíà÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â
çìåíøóþòüñÿ: 478,0±14,8 ³ 49,3 ñ ±1,5 ñ ó
12-ð³÷íèõ òà 389,3±18,9 ³ 45,6 ñ ± 1,4 ñ ó
13-ð³÷íèõ ä³òåé. Íàéìåíø³ çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèê³â óâàãè ó 14-ð³÷íèõ: ó ñåðåäíüîìó
331,5 ñ ± 15,6 ñ ïåðåêëþ÷åííÿ òà 39,3 ñ ±1,5 ñ
ðîçïîä³ë óâàãè (ðèñ.2, 3).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ñåðåäí³õ çíà÷åíü
ïîêàçíèê³â ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ïîêàçàëà
â³äñóòí³ñòü ³ñòîòíèõ ð³çíèöü ì³æ íèìè â
11- òà 12-ð³÷íèõ îáñòåæóâàíèõ (Ð>0,05).
Ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ³íøèõ â³êîâèõ
ãðóï âèÿâèëèñÿ âèñîê³ â³ðîã³äí³ ð³çíèö³
(Ð<0,01 � 0,001). Òîáòî ïðîòÿãîì â³êîâîãî
ïåð³îäó 11 � 14 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ äîñòî-
â³ðíå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ïåðåêëþ÷åí-
íÿ óâàãè, àëå éîãî òåìïè íèçüê³ òà íåð³â-
íîì³ðí³.

Â³ðîã³äí³ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åí-
íÿìè ïîêàçíèê³â ðîçïîä³ëó óâàãè â³äñóòí³
ì³æ â³êîâèìè ãðóïàìè 12- òà 13-ð³÷íèõ îá-
ñòåæóâàíèõ (Ð>0,05). Ì³æ ñåðåäí³ìè ³í-
øèõ â³êîâèõ ãðóï âèÿâèëèñÿ âèñîê³ â³-
ðîã³äí³ ð³çíèö³ (Ð<0,05 � 0,001).

Îòæå, ðîçïîä³ë óâàãè ó â³êîâèé ïåð³îä
11 � 14 ðîê³â ïîâ³ëüíî òà äóæå íåð³âíî-
ì³ðíî ïîêðàùóºòüñÿ.

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îáñÿãó òà ïðîäóêòèâ-
íîñò³ óâàãè ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ óñ³-
ìà â³êîâèìè ãðóïàìè (P<0,05 � 0,001). Òîá-
òî, ñåðåä óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â
óâàãè ¿¿ îáñÿã ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ó ïåð³îä
11 � 14 ðîê³â ðîçâèâàþòüñÿ íàéá³ëüø äè-
íàì³÷íî òà ð³âíîì³ðíî.

Òàêèé âèñíîâîê ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ ïðè
ïîð³âíÿíí³ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â óâàãè ó â³ä-
ñîòêàõ. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî â³êîâèõ
çì³í âèÿâèëèñÿ âëàñòèâîñò³ îáñÿãó òà ïðî-

0
14131211

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

çíàêè

0
14131211

100

200

300

400

500

600

ñ

0
14131211

10

20

30

40

50

60

ðîêè

ñ

60

Îáñÿã (à), ïåðåêëþ÷åííÿ (á) ³ ðîçïîä³ë (â) óâàãè ó ä³òåé
11 � 14 ðîê³â.

à

á

â

².². Ìàöåéêî



96 ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2003, Ò. 49, ¹ 4

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â óâàãè

äóêòèâíîñò³ óâàãè. Çà òðè ðîêè (â³ä 11 äî
14) îáñÿã óâàãè ï³äâèùèâñÿ íà 63,9%, ïðî-
äóêòèâí³ñòü óâàãè � íà 65,5%. Ìåíø ³í-
òåíñèâíî ì³íÿëèñÿ ïîêàçíèêè ïåðåêëþ÷åí-
íÿ òà ðîçïîä³ëó óâàãè. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ó 14-ð³÷íèõ øêîëÿ-
ð³â ïîð³âíÿíî ç 11-ð³÷íèìè çìåíøèëàñÿ íà
36,0%, à ðîçïîä³ëó óâàãè íà 30,2%.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ â³êîâî¿ äèíà-
ì³êè ôóíêö³¿ óâàãè ïîêàçàëî, ùî â ó÷í³â
ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó äîñë³äæóâàí³
õàðàêòåðèñòèêè â³ðîã³äíî òà íåð³âíîì³ð-
íî ïîêðàùóþòüñÿ. Íàéá³ëüøà ³íòåíñèâ-
í³ñòü çì³í õàðàêòåðíà äëÿ îáñÿãó òà ïðî-
äóêòèâíîñò³ óâàãè, òîä³ ÿê ïåðåêëþ÷åííÿ,
à îñîáëèâî ðîçïîä³ë óâàãè, çì³íèëèñÿ íà-
áàãàòî ìåíøå. Òåìïè çì³í íåð³âíîì³ðí³
(õâèëåïîä³áí³).

Òàêèé ðîçâèòîê âëàñòèâîñòåé óâàãè
ö³ëêîì óçãîäæóºòüñÿ ç òèìè çíà÷íèìè àíà-
òîì³÷íèìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ äèòèíè ³ ó
íåðâîâ³é ñèñòåì³ çîêðåìà. Ïðîòÿãîì ñå-
ðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó ìàñà ìîçêó äè-
òèíè ñÿãàº ð³âíÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè. Ó öåé
÷àñ ðîñòóòü ï³ðàì³äàëüí³ êë³òèíè, çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü äåíäðèò³â, çì³íþºòüñÿ
¿õ êîíô³ãóðàö³ÿ, âäîñêîíàëþþòüñÿ çâ�ÿç-

êè ì³æ íåéðîíàìè çà äîïîìîãîþ àñîö³à-
òèâíèõ âîëîêîí [6]. Íà òàêîìó àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷íîìó ï³äãðóíò³ ðîçâèâàºòüñÿ çäàò-
í³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ, àáñòðàãóâàííÿ. Ï³ä
âïëèâîì óñêëàäíåííÿ æèòòºâèõ óìîâ ó
ö³ëîìó òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîêðåìà
â êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü óòâîðþºòüñÿ âåëè-
êà ê³ëüê³ñòü íîâèõ òèì÷àñîâèõ çâ�ÿçê³â,
ôîðìóþòüñÿ ¿õ ñèñòåìè. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
ïîäàëüøîìó âäîñêîíàëåíí³ ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é, ó òîìó ÷èñë³ ³ âëàñòèâîñòåé óâàãè.

Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, çàëåæí³ñòü
ïîêàçíèê³â óâàãè â³ä âëàñòèâîñòåé îñíîâ-
íèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ïî÷èíàº ôîðìó-
âàòèñÿ ùå ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.
Çâ�ÿçîê ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ç ÔÐÍÏ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ óæå ó òðåòüîêëàñíèê³â [1]. ²
ñàìå â³í çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø ñòàá³ëü-
íèì ó ñòàðøîêëàñíèê³â ³ ñòóäåíò³â [3, 9].
À îñü çâ�ÿçêè ðîçïîä³ëó, îáñÿãó òà ïðî-
äóêòèâíîñò³ óâàãè ç âëàñòèâîñòÿìè íåð-
âîâèõ ïðîöåñ³â ó þíàöüêîìó â³ö³ íåñòà-
á³ëüí³ òà ìåíø ñò³éê³.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ó ä³òåé ñå-
ðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó ³ñíóº çâ�ÿçîê ì³æ
ïîêàçíèêàìè óâàãè òà ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ÂÍÄ (äèâ. òàá-

                   Ïîêàçíèê 11 ðîê³â 12 ðîê³â 13 ðîê³â 14 ðîê³â

                                                                                   Ïåðåêëþ÷åííÿ

Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 0,34 0,23 0,65* 0,02

Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â -0,62* -0,45* -0,32 -0,33

                                                                                       Ðîçïîä³ë

Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 0,33 0,33 0,28 0,03

Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â -0,60* -0,22 -0,34 -0,16

                                                                                         Îáñÿã

Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 0,43* -0,28 -0,01 0,15

Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 0,67* 0,43* -0,06 0,00

                                                                               Ïðîäóêòèâí³ñòü

Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â -0,42* -0,24 -0,03 0,14

Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 0,70* 0,36* -0,05 -0,01

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè óâàãè òà âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
òà ¿õ â³ðîã³äí³ñòü ó ä³òåé 11 � 14 ðîê³â

* P<0,05 â³ðîã³äí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿.
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ëèöþ).
Ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè 11- òà 12-ð³÷íèõ

øêîëÿð³â â³ðîã³äíî êîðåëþº ç ÑÍÐ (r=-
0,62, r=-0,45, P<0,05). Ó ñòàðøèõ â³êîâèõ
ãðóïàõ êîåô³ö³ºíòè çíàõîäÿòüñÿ íà ìåæ³
â³ðîã³äíîñò³: r=-0,32, r=-0,33, P>0,05.
Çâ�ÿçîê ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ç ÔÐÍÏ â 11-
ð³÷íèõ ä³òåé áóâ íà ìåæ³ â³ðîã³äíîñò³
(r=0,34, P>0,05), çíèæóºòüñÿ ó 12-ð³÷íèõ
îáñòåæóâàíèõ (r=0,23, P>0,05), ð³çêî çðîñ-
òàº, ñòàº â³ðîã³äíèì ó 13-ð³÷íèõ øêîëÿð³â
(r=0,65, P<0,05). Ó ñòàðøèõ ó÷í³â çâ�ÿçîê
çíèêàº (r=0,02, P>0,05).

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ðîçïîä³ëîì
óâàãè òà âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåð-
âîâèõ ïðîöåñ³â ó äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä
îíòîãåíåçó ïîñòóïîâî çìåíøóþòüñÿ. Â³-
ðîã³äíèì âèÿâèâñÿ ëèøå îäèí çâ�ÿçîê � ç
ÑÍÏ ó ä³òåé 11-òè ðîê³â (r=-0,60, P<0,05).

Îáñÿã óâàãè íàéìîëîäøèõ ä³òåé â³ðî-
ã³äíî êîðåëþº ³ ç ÔÐÍÏ, ³ ç ÑÍÏ (r=-0,43,
r=0,67, P<0,05). Ó 12 ðîê³â â³ðîã³äíèì çà-
ëèøèâñÿ çâ�ÿçîê ëèøå ç ÑÍÏ (r=0,43, P<0,05).
Â ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ êîåô³ö³ºíòè êî-
ðåëÿö³¿ ïîñòóïîâî çíèæóþòüñÿ ³ ñòàþòü
íåâ³ðîã³äíèìè. Òàê³ æ çàêîíîì³ðíîñò³ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ³ â çâ�ÿçêàõ ïðîäóêòèâíîñò³
óâàãè ç âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â.

Îòæå, â 11-ð³÷íèõ ä³òåé âñòàíîâëåí³
çàëåæíîñò³ óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â
óâàãè â³ä âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â. Ó 12-ð³÷íèõ ó÷í³â çâ�ÿçêè
ïîñëàáëþþòüñÿ. Ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ çâ�ÿçêè ì³æ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà âëàñòèâîñòÿìè óâàãè ïðàêòè÷íî
â³äñóòí³. Ì³öí³ñòü çâ�ÿçê³â ç ð³çíèìè ïî-
êàçíèêàìè óâàãè íåñòàëà ³ ïîñëàáëþºòüñÿ
ç ð³çíîþ øâèäê³ñòþ. Ò³ñí³øå çàëåæàòü â³ä
âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöå-
ñ³â òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ïåðåêëþ÷åííÿ, îá-
ñÿã ³ ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè, ìåíø çàëåæ-
íèì âèÿâèâñÿ ðîçïîä³ë óâàãè. Ïîñòóïîâî,
ïîâ³ëüíî çìåíøóþòüñÿ çíà÷åííÿ êîåô³ö³-
ºíò³â êîðåëÿö³¿ ïåðåêëþ÷åííÿ òà ðîçïî-

ä³ëó óâàãè ïðîòÿãîì óñüîãî äîñë³äæóâà-
íîãî ïåð³îäó ³ ð³çêî, îáâàëüíî � îáñÿãó
òà ïðîäóêòèâíîñò³ óâàãè ï³ñëÿ 12-òè ðî-
ê³â.

Äëÿ äåòàëüí³øîãî àíàë³çó çàëåæíîñò³
ôóíêö³¿ óâàãè â³ä âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â îáñòåæóâàíèõ êîæíî¿
â³êîâî¿ ãðóïè ìåòîäîì ñèãìàëüíèõ â³äõè-
ëåíü ïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè: ç âèñîêèì,
ñåðåäí³ì, íèçüêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ. Ó 11 ðî-
ê³â îáñÿã, ïðîäóêòèâí³ñòü òà ïåðåêëþ÷åí-
íÿ óâàãè ³ñòîòíî âèù³ â ó÷í³â ç âèñîêîþ
ÔÐÍÏ, í³æ ç íèçüêîþ (ð³çíèöÿ ì³æ âèñî-
êèìè ³ ñåðåäí³ìè, ñåðåäí³ìè ³ íèçüêèìè çà
êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà íå³ñòîòíà). Ó ðîç-
ïîä³ë³ óâàãè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà æ êàð-
òèíà, àëå ð³çíèöÿ ì³æ óñ³ìà ãðóïàìè íå-
ñóòòºâà. Â ó÷í³â 12-14 ðîê³â óñ³ ïîêàçíèêè
óâàãè ìàþòü íå³ñòîòíó ð³çíèöþ ì³æ ãðó-
ïàìè, õî÷à òåíäåíö³ÿ äî ïîë³ïøåííÿ ðå-
çóëüòàò³â ç ï³äâèùåííÿì ÔÐÍÏ çáåð³ãà-
ºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó÷í³ ç âèñîêèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè óâàãè, í³æ
¿õ îäíîë³òêè ç íèçüêîþ ðóõëèâ³ñòþ.

Êð³ì òîãî, ³ñíóº â³äì³íí³ñòü ó ñïåöè-
ô³ö³ ðîçâèòêó âëàñòèâîñòåé óâàãè ó îñ³á
ç ð³çíîþ ÔÐÍÏ. Íàïðèêëàä, òåìïè ðîç-
âèòêó ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ó ä³òåé ç íèçü-
êîþ ÔÐÍÏ âèù³, í³æ ó ¿õ îäíîë³òê³â ç
âèñîêîþ ÔÐÍÏ âïðîäîâæ óñüîãî äîñë³ä-
æóâàíîãî ïåð³îäó. Â ðåçóëüòàò³ ð³çíèöÿ
ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèê³â êðàéí³õ ãðóï
ç ðîêàìè çìåíøóºòüñÿ. Òàê, ó 11-ð³÷íèõ
âîíà ñòàíîâèëà 127,6 ñ, à ó 14-ð³÷íèõ �
5,0 ñ.

Òàêà æ çàêîíîì³ðí³ñòü õàðàêòåðíà ³ äëÿ
³íøèõ âëàñòèâîñòåé óâàãè. Ó ïåð³îä â³ä
11 äî 14 ðîê³â òåìïè ðîçâèòêó ðîçïîä³ëó,
îáñÿãó òà ïðîäóêòèâíîñò³ óâàãè ä³òåé ç
íèçüêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ ïåðåâèùóþòü òåì-
ïè ðîçâèòêó ä³òåé ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ.
Â³äáóâàºòüñÿ óñåðåäíåííÿ, í³âåëþâàííÿ,
çáëèæåííÿ ñåðåäíüîãðóïîâèõ çíà÷åíü ïî-
êàçíèê³â óâàãè, ùî ³ â³äîáðàæàºòüñÿ â³ä-
ñóòí³ñòþ ³ñòîòíèõ ð³çíèöü ì³æ íèìè ó â³ö³

².². Ìàöåéêî
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Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â óâàãè

12 � 14 ðîê³â.
Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â

11-ð³÷íîìó â³ö³ âèù³ õàðàêòåðèñòèêè óâà-
ãè ïðèòàìàíí³ ä³òÿì ç âèñîêèì ð³âíåì ðîç-
âèòêó âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â. Ó 12 � 14-ðîê³â òàêó çàëåæí³ñòü
íå âèÿâëåíî.

Íà íàøó äóìêó, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ìîæíà ïîÿñíèòè ïîñèëåííÿì íåð³âíîì³ð-
íîñò³ òà ãåòåðîõðîííîñò³ ðîçâèòêó ä³òåé
12 � 14 ðîê³â (îñîáëèâî 14 ðîê³â!), ÿêå, â
ñâîþ ÷åðãó, º íàñë³äêîì íåð³âíîì³ðíîãî
(ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè, çóìîâ-
ëåíèìè ñïàäêîâèìè òà ôàêòîðàìè ñåðå-
äîâèùà) ïî÷àòêó ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó.
Äëÿ ïî÷àòêó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (10-12
ðîê³â ó ä³â÷àòîê ³ 12 � 13 ðîê³â ó õëîï-
÷èê³â) õàðàêòåðíà âèñîêà àêòèâí³ñòü ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè, ÿêà ÷åðåç
ïîêè ùî íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê ïåðèôåðè÷-
íèõ çàëîç íå îòðèìóº â³ä íèõ çâîðîòíèõ
ãàëüì³âíèõ âïëèâ³â. Ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü
ã³ïîòàëàìóñà âíîñèòü ñóòòºâ³ çì³íè ó òîé
çð³ëèé òèï ê³ðêîâî-ï³äê³ðêîâèõ âçàºìî-
çâ�ÿçê³â, ÿêèé âñòàíîâëþºòüñÿ äî 9 � 10
ðîê³â. Çì³íþþòüñÿ óìîâè ôóíêö³îíóâàííÿ
êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü, ðåãóëþâàëüí³ ¿¿
âïëèâè íà ï³äê³ðêîâ³ ñòðóêòóðè óòðóäíþ-
ºòüñÿ. Çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ï³ä-
ê³ðêîâèõ ñòðóêòóð ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâ-
íèõ çðóøåíü ÿê â îðãàí³çàö³¿ ñïîêîþ, òàê ³
ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó. Çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð ÅÅÃ:
çá³ëüøóºòüñÿ ïðåäñòàâíèöòâî ïîâ³ëüíî-õâè-
ëüîâî¿ àêòèâíîñò³ ï³äê³ðêîâîãî ïîõîäæåí-
íÿ, çìåíøóºòüñÿ âèðàæåí³ñòü α-ðèòìó, âïî-
â³ëüíþºòüñÿ éîãî ÷àñòîòà. Ãàëüìóþòüñÿ
ìåõàí³çìè äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é, çîê-
ðåìà ³ óâàãè. Íà ²² òà ²²² ñòàä³ÿõ ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ çíîâó, ÿê ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â,
â îðãàí³çàö³¿ óâàãè ïî÷èíàº ïåðåâàæàòè ãå-
íåðàë³çîâàíà àêòèâàö³ÿ åìîö³éíîãî õàðàê-
òåðó, âíåñîê ìåõàí³çì³â âèá³ðêîâî¿ ê³ðêîâî¿
àêòèâàö³¿ çìåíøóºòüñÿ [8].

Îòæå, º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ãîðìî-
íàëüí³ çì³íè íà ïî÷àòêó ïóáåðòàòíîãî ïå-
ð³îäó ïðèçâîäÿòü äî ðîçðèâó ó 12 � 14-

ð³÷íîìó â³ö³ çâ�ÿçê³â óâàãè ç òèïîëî-
ã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ÂÍÄ.

Â îíòîãåíåç³ ëþäèíè, êð³ì ïåð³îäó 12 �
14 ðîê³â, º ùå îäèí â³êîâèé ïåð³îä, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî òàê³ çâ�ÿçêè çíà÷íî ïîñëàáëþþòüñÿ
(51 � 55 ðîê³â) [4]. Àâòîð ïîÿñíþº â³ä-
ñóòí³ñòü ó öüîìó â³ö³ â³ðîã³äíèõ êîåô³-
ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè óâàãè
òà âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â çì³íîþ åíäîêðèííîãî ñòàòóñó îðãà-
í³çìó, ïîâ�ÿçàíîãî ç ïî÷àòêîì êë³ìàêòå-
ðè÷íîãî ïåð³îäó ó ëþäåé äðóãîãî çð³ëîãî
â³êó. Ï³çí³øå, ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó (61 �
74 ðîêè) òàê³ çâ�ÿçêè â³äíîâëþþòüñÿ òà
ïîñèëþþòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, â³êîâ³ çì³íè óâàãè çàëå-
æàòü â³ä ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ âëàñ-
òèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â �
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ òà ñèëè. Ö³
âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º íåéðîô³-
ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ ñèñòåìíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿, ðåãóëÿö³¿ òà êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³
áàãàòüîõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð
ìîçêó, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó çä³éñíåíí³ ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é. Òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü ÷³ò-
êî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 11-ð³÷íîìó â³ö³. Ïî÷à-
òîê ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, ÿêèé ïðèïàäàº
íà 12 � 14 ðîê³â, âíîñèòü çì³íè ó ðîáîòó
ìîçêó, ïîðóøóº óæå ñôîðìîâàí³ çâ�ÿçêè,
ìàñêóº âñòàíîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ä³òåé â³êîì â³ä 11 äî 14 ðîê³â âëàñ-
òèâîñò³ äîâ³ëüíî¿ óâàãè ðîçâèâàþòüñÿ
ïðîãðåñèâíî, àëå íåð³âíîì³ðíî.

2. Âëàñòèâîñò³ äîâ³ëüíî¿ óâàãè â 11-
ð³÷íèõ îáñòåæóâàíèõ â³ðîã³äíî êîðåëþ-
þòü ç ð³âíåì âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåð-
âîâèõ ïðîöåñ³â. Ó÷í³ ç âèñîêèì ðîçâèòêîì
ÔÐÍÏ ³ ÑÍÏ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèùèìè
ïîêàçíèêàìè óâàãè, í³æ ó÷í³ ç íèçüêèìè
âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Â îá-
ñòåæóâàíèõ 12 � 13 ðîê³â òàê³ çàëåæíîñò³
ïîñòóïîâî çìåíøóþòüñÿ, à ó 14 ðîê³â �
çíèêàþòü.
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I.I. Matseyko

DYNAMICS OF PARAMETERS OF ATTENTION
AND ITS RELATIONS WITH PECULIARITIES OF
THE BASIC NERVOUS PROCESSES IN CHILDREN
OF MIDDLE SCHOOL AGE

Having checked the dynamics of attention in pupils of 5-8
classes we have established, that in those at the age of 11 - 14
the progressive but slow and non-uniform improvement of
its parameters (volume, efficiency, switching and distribu-
tion of attention) occurred. In subjects at the age of 11 all the
parameters of attention correlated significantly with pecu-
liarities of the basic nervous processes but in those at the age
of 12-13 coefficients of correlation were found to be reduced,
and for those at the age of 14 relations between parameters of
attention and peculiarities of the basic nervous processes were
not determined.
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