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ÓÄÊ 577.121
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Âïëèâ óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ
êðîâ³ ëþäèíè íà êîíöåíòðàö³þ
òðèéîäòèðîí³íó òà òèðîêñèíó â ïëàçì³

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñåçîííûõ îñîáåííîñòåé ñîäåðæàíèÿ òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà â
êðîâè çäîðîâûõ ëèö äî è ïîñëå óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ (λ=254 íì) in vitro. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèÿ êðîâè ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ â ïëàç-
ìå ñîäåðæàíèÿ òðèéîäòèðîíèíà, îñîáåííî â çèìíèé ñåçîí. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå ìå-
õàíèçìû è ðîëü ñåçîííûõ îñîáåííîñòåé ñîäåðæàíèÿ òðèéîäòèðîíèíà â êðîâè ÷åëîâåêà è
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê óëüòðàôèîëåòîâîìó îáëó÷åíèþ in vitro.

ÂÑÒÓÏ

Ð³çíîìàí³òí³ á³îëîã³÷í³ åôåêòè óëüòðàô³î-
ëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ (ÓÔÎ) êðîâ³ øèðî-
êî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòè-
ö³. Äî íèõ â³äíîñèòüñÿ ³ àêòèâàö³ÿ îêèñ-
íîãî ìåòàáîë³çìó â òêàíèíàõ, ùî ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê íàñë³äîê ñïðèÿòëèâîãî âïëèâó
àóòîòðàíñôóç³¿ ÓÔÎ êðîâ³ íà òèðåî¿äíèé
ñòàòóñ îðãàí³çìó [13]. Òèì ÷àñîì ãåíåç
öüîãî ÿâèùà íå çðîçóì³ëèé, îñê³ëüêè ðà-
çîì ³ç ìîäóëÿö³ºþ ãîðìîíîñåêðåòóþ÷î¿
çäàòíîñò³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ìîæëèâ³ ³ ³í-
ø³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ³í³ö³þº ÓÔÎ êðîâ³. Çîê-
ðåìà, ìîæëèâ³ çì³íè â òðàíñïîðòíèõ ïóëàõ
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â [4,17,18]. Â³äñóòí³ñòü
äåòàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç öüîãî ïðèâîäó áà-
ãàòî â ÷îìó çóìîâëåíà òèì, ùî äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëèñÿ in vivo, òîìó âñòàíî-
âèòè ïðè öüîìó ïîñë³äîâí³ñòü çì³í ðîç-
ïîä³ëó ³ òðàíñïîðòíèõ ôîðì ãîðìîí³â ó
êðîâ³ äîñèòü ñêëàäíî.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ
âïëèâó ÓÔÎ êðîâ³ in vitro íà êîíöåíò-
ðàö³þ òèðîêñèíó (Ò

4
) ³ òðèéîäòèðîí³íó

(Ò
3
) ó ïëàçì³ êðîâ³  çäîðîâèõ äîíîð³â çà-

ëåæíî â³ä ñåçîíó ðîêó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äè ïðîâîäèëè íà çðàçêàõ êðîâ³ çäî-
ðîâèõ ÷îëîâ³ê³â äîíîð³â-äîáðîâîëüö³â (16
îñ³á âçèìêó òà 24 âë³òêó) â³êîì â³ä 20 äî
35 ðîê³â. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñåçîííî¿ çà-
ëåæíîñò³ âèõîäó Ò

3
 ï³ä ä³ºþ ÓÔÎ in vitro

(λ=254 íì; òîâùèíà øàðó êðîâ³, ùî îïðî-
ì³íþºòüñÿ, 1 ìì), çðàçêè êðîâ³ çàáèðàëè
íàòùå ³ ñòàá³ë³çóâàëè ÅÄÒÀ. ßê äæåðåëî
ÓÔÎ áóëî âèêîðèñòàíî ðòóòíó ëàìïó
ÄÐÁ-8. Äîçà îïðîì³íåííÿ ïîâåðõí³ êðîâ³
ñòàíîâèëà 15,5Âò/ì2. Òðèâàë³ñòü åêñïî-
çèö³¿ çàëåæíî â³ä óìîâ åêñïåðèìåíòó áóëà
â³ä 2 äî 30 õâ. Ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ êðîâ
öåíòðèôóãóâàëè, ïëàçìó çáèðàëè ³ çáåð³-
ãàëè ïðè -200Ñ äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó.
Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ Ò

4
 ³ Ò

3
,

à òàêîæ òèðåîãëîáóë³íó â îòðèìàíèõ ïðî-
áàõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ðàä³î³ìóííîãî àíà-
ë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáî-
ð³â Ð²Î-Ò

4
-ÏÃ, Ð²Î-Ò

3
-ÏÃ ³  Ð²Î-ÒÃ-125²

âèðîáíèöòâà ²íñòèòóòó á³îîðãàí³÷íî¿ õ³-
ì³¿ (Á³ëîðóñü). Ðàä³îìåòðè÷íèé àíàë³ç ïðîá
ïðîâîäèëè íà âèì³ðþâàëüíîìó êîìïëåêñ³
�Ãàììà-1� (Ðîñ³ÿ).

Äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñ-
òåé îö³íþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ
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t Ñòüþäåíòà, ðîçðàõóíîê êîåô³ö³ºíò³â ë³-
í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ çä³éñíþâàëè çàãàëüíî-
âèçíàíèì ìåòîäîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ ñåð³¿ äîñë³äæåíü
ë³òíüîãî ïåð³îäó â³äáóâàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ò

3
 ï³ä ä³ºþ óëüò-

ðàô³îëåòó ïðè òðèâàëîñò³ åêñïîçèö³¿ 2 õâ
(+18%). À ïðè åêñïîçèö³¿ 20 õâ (òàáë. 1)
ïðèð³ñò êîíöåíòðàö³¿ Ò

3
 ñÿãàº ìàêñèìàëü-

íîãî çíà÷åííÿ é ó 2,7 ðàçà ïåðåâèùóº âè-
õ³äíèé ð³âåíü. Êîíöåíòðàö³ÿ Ò

4
 ïðè öüîìó

äîñòîâ³ðíî íå çì³íþºòüñÿ. Ó çðàçêàõ ïëàç-
ìè êðîâ³ íå çíàéäåíî äîñòîâ³ðíèõ çì³í êîí-
öåíòðàö³¿ òèðåîãëîáóë³íó ï³ä ä³ºþ ÓÔÎ.

Ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ â òàáë.2, ñâ³ä÷àòü
ïðî ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ äèíàì³êè ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ò

3
 ó ïëàçì³ êðîâ³ ó

çèìîâèé ïåð³îä ï³ä âïëèâîì ÓÔÎ, ïîð³â-
íÿíî ç äîñë³äæåííÿìè ó ë³òí³é ïåð³îä. Óæå
ï³ñëÿ 2-õâèëèííî¿ åêñïîçèö³¿ êîíöåíòðàö³ÿ
Ò

3
 çá³ëüøóºòüñÿ íà 104%. Ïðè òðèâàëîñò³

îïðîì³íåííÿ 30 õâ êîíöåíòðàö³ÿ Ò
3
 çá³ëü-

øóºòüñÿ â 4,8 ðàçà íà òë³ â³äñóòíîñò³ ñóò-
òºâèõ çðóøåíü êîíöåíòðàö³¿ Ò

4
.

Âèêîðèñòàííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
âèÿâèëî ò³ñíèé ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ�ÿçîê
êîíöåíòðàö³¿ Ò

3
 ³ Ò

4
 ó çðàçêàõ îïðîì³íåíî¿

óëüòðàô³îëåòîì êðîâ³ ó âñ³õ ïðîâåäåíèõ
ñåð³ÿõ äîñë³äæåíü.

Ãîðìîíè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â³ä³ãðà-
þòü âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü ó ðåàêö³ÿõ

îðãàí³çìó íà âïëèâ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà [1] ³, â ïåðøó ÷åðãó, íà çì³íè
êë³ìàòè÷íèõ óìîâ [3], çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëè-
âàþ÷è íà òåðìîàäàïòàö³þ îðãàí³çìó. Â³-
äîìî òàêîæ, ùî ãîðìîíè ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè â ïëàçì³ êðîâ³ öèðêóëþþòü ó ñêëàä³
êîìïëåêñ³â ³ç òðàíñïîðòíèìè á³ëêàìè, à
÷àñòêà â³ëüíèõ ãîðìîí³â º íåçíà÷íîþ [11].
Ââàæàºòüñÿ, ùî á³ëüø³ñòü òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â ó ññàâö³â òðàíñïîðòóºòüñÿ òèðîê-
ñèíîçâ�ÿçóâàëüíèì ãëîáóë³íîì. Ó íàøèõ
äîñë³äàõ in vitro ïðèð³ñò êîíöåíòðàö³¿ Ò

3

ó ïëàçì³ êðîâ³ íà òë³ ïîñò³éíîãî âì³ñòó Ò
4
 ³

òèðåîãëîáóë³íó íå äîçâîëÿº ïîÿñíèòè âè-
ÿâëåíèé åôåêò çì³íîþ çâ�ÿçêó òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ³ç òðàíñïîðòóþ÷èìè á³ëêàìè.
Çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî ïóëó òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ìîæå áóòè íàñ-
ë³äêîì, íà íàøó äóìêó, ëèøå âèõîäó Ò

3
 ç

åðèòðîöèòàðíîãî äåïî. Ïðî íàÿâí³ñòü Ò
3

â åðèòðîöèòàõ ëþäèíè ïîâ³äîìëÿëîñü ðà-
í³øå [4,18]. Ïðè÷îìó, íàìè áóëî ïîêàçàíî,
ùî åðèòðîöèòàðí³ çàïàñè Ò

4
 òàêîæ çíà÷íî

ïåðåâèùóþòü âì³ñò ãîðìîíó â ïëàçì³ êðîâ³.
Ïîñë³äîâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â òèðåî¿ä-

íîãî ñòàòóñó ³ ãîðìîíîäåïîíóþ÷î¿ çäàò-
íîñò³ åðèòðîöèò³â, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
íàìè â ñåçîííèõ ñåð³ÿõ, ìîæëèâî, º ïðîÿ-
âîì ñåçîííî¿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó [3]. Ñå-
çîííà äèíàì³êà ôîòî³íäóêîâàíîãî âèõîäó
ãîðìîíó ìîæå áóòè âèêëèêàíà äâîìà îá-
ñòàâèíàìè: ç îäíîãî áîêó, ïîñèëåííÿì ôî-
òî÷óòëèâîñò³ êë³òèíè, à ç ³íøîãî � çðîñ-
òàííÿì åðèòðîöèòàðíèõ çàïàñ³â ãîðìîí³â.

Âèõ³äíèé ñòàí (n=22) 1,41 ± 0,06 98,8 ± 4,8 39,12±5,77

2 õâ (n=15) 1,68 ± 0,08* 95,3 ± 5,8 39,50±8,10

10 õâ (n=22) 2,15 ± 0,12** 90,4 ± 5,4 41,78±6,54

20 õâ (n=15) 3,90 ± 0,17** 88,4 ± 6,5 36,14±7,12

30 õâ (n=8) 3,09 ± 0,21** 82,0 ± 8,9 37,83±5,24

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë 2 * Ð<0,05, ** Ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ñòàíîì;   n  � ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü.

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ äîíîð³â íà êîíöåíòðàö³þ â ïëàçì³ êðîâ³ ãîðìîí³â ó
ë³òí³é ïåð³îä äîñë³äæåíü (M ± m)

Ñõåìà äîñë³äó
Òèðîêñèí,

íìîëü/ë
Òðèéîäòèðîí³í,

íìîëü/ë
Òèðåîãëîáóë³í,

 íã/ìë
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Âïëèâ óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ

Á³îëîã³÷í³ åôåêòè îïòè÷íîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ â ä³àïàçîíàõ äîâæèí õâèëü â³ä
190 äî 300 íì áàãàòî â ÷îìó çóìîâëåí³
ïîãëèíàííÿì êâàíò³â ñâ³òëà çàëèøêàìè
àðîìàòè÷íèõ àì³íîêèñëîò, ùî âõîäÿòü äî
ñêëàäó ìîëåêóë á³ëêà  [5,14]. ßê â³äîìî,
ñòðóêòóðíîþ îñíîâîþ òèðåî¿äíèõ ãîðìî-
í³â º äâà çàëèøêè àðîìàòè÷íî¿ àì³íîêèñ-
ëîòè òèðîçèíó. Ïðîòå òâåðäèòè, ùî âèõ³ä
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ï³ä âïëèâîì ÓÔÎ
ñïðè÷èíåíèé âèíÿòêîâî ïðÿìîþ âçàºìî-
ä³ºþ êâàíò³â ñâ³òëà ç ìîëåêóëàìè ãîðìî-
í³â íåìàº ï³äñòàâ, îñê³ëüêè, ó íàøèõ äîñ-
ë³äàõ çàêîíîì³ðíî â³äáóâàºòüñÿ âèõ³ä
ò³ëüêè Ò

3
. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ä³àïàçîí

ÓÔÎ , çàñòîñîâàíèé â íàøèõ äîñë³äàõ,
çäàòíèé ³í³ö³þâàòè íèçêó ôîòîõ³ì³÷íèõ
ðåàêö³é, øâèäê³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü â³ä ðÍ
ñåðåäîâèùà [8]. Âàæëèâó ðîëü ó öèõ ïðî-
öåñàõ â³ä³ãðàþòü çàëèøêè àðîìàòè÷íî¿
àì³íîêñèëîòè òèðîçèíó [16]. Ïðè öüîìó,
ðîç÷èíåíèé ó âîä³ êèñåíü ï³äâèùóº ñèëó
åôåêòó ÓÔÎ, à á³ëêè ïëàçìè âèêîíóþòü
çàõèñíó ôóíêö³þ [14]. Åêñïåðèìåíòàëüíî
äîâåäåíî, ùî âïîðÿäêîâàí³ñòü àãðåãàö³¿
îðãàí³÷íèõ ìîëåêóë ïðè íåçì³ííîìó õ³-
ì³÷íîìó (àì³íîêèñëîòíîìó) ñêëàä³, òàê
ñàìî ³ñòîòíî âïëèâàº íà ê³ëüê³ñí³ ïîêàç-
íèêè âèõîäó ïðîäóêò³â ôîòîõ³ì³÷íèõ ðå-
àêö³é [8]. Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â
íàøîìó åêñïåðèìåíò³ ôîòî³íäóêîâàíèé
âèõ³ä Ò

3
 ìîæå áóòè íàñë³äêîì ïåâíî¿ ïîñ-

ë³äîâíîñò³ ôîòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é ó áàãà-
òîêîìïîíåíòí³é ñèñòåì³ êðîâ³ ³, ùî ôîòî-
³íäóêîâàíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó Ò

3
 ó ïëàçì³

êðîâ³ íå º íàñë³äêîì àêòèâàö³¿ 5�-ìîíî-

äåéîäóâàííÿ òèðîêñèíó, íàïðèêëàä ó ëåé-
êîöèòàõ, à ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè âèõîäó
äåïîíîâàíîãî åðèòðîöèòàìè Ò

3
. Ó ³íøîìó

âèïàäêó íàìè á ñïîñòåð³ãàëàñÿ íåãàòèâíà
êîðåëÿö³ÿ ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ Ò

3
 ³ Ò

4
, à

òàêîæ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðåîãëî-
áóë³íó âíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ â ïëàçì³
êðîâ³ éîäèä-³îí³â, îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü àí³î-
í³â éîäó â ³íêóáàö³éíîìó ñåðåäîâèù³ in
vitro ñòèìóëþº ðóéíóâàííÿ ìîëåêóëè òè-
ðåîãëîáóë³íó, çíèæóþ÷è ¿¿ çäàòí³ñòü âçàº-
ìîä³ÿòè ç àíòèò³ëàìè. Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî
òàêèé ìåõàí³çì º ñïåöèô³÷íèì äëÿ òèðåî-
ãëîáóë³íó ³ íå âëàñòèâèé ³íøèì ãë³êîïðî-
òå¿íàì [15]. Ùîäî ïèòàííÿ ïðî á³îëîã³÷íó
äîö³ëüí³ñòü çíàéäåíèõ ñåçîííèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé çì³í ãîðìîíîäåïîíóþ÷î¿ ôóíê-
ö³¿ åðèòðîöèò³â, ìîæíà âèñóíóòè íàñòóï-
íå ïðèïóùåííÿ. Â³äîìî, ùî âàæëèâà ðîëü
ó ðåãóëÿö³¿ ïåðåáóäîâè åíåðãåòè÷íîãî îá-
ì³íó íàëåæèòü êàòåõîëàì³íàì [7,10], ðå-
çóëüòàòîì ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÿêèõ
ó êðîâ³ º àêòèâàö³ÿ ë³ïàç ó æèðîâèõ äåïî
³ ôîñôîë³ïàç. Íàñë³äêîì öüîãî ìîæå áóòè
ïðèð³ñò âì³ñòó â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ó
êðîâ³ ³ ìîäèô³êàö³ÿ ñòðóêòóðè ôîñôîë³-
ï³äíîãî øàðó êë³òèíè [2,6]. Òàê³ ïîä³¿ ìî-
æóòü ïðèçâåñòè ³ äî çì³íè ãîðìîíîäåïî-
íóþ÷î¿ çäàòíîñò³ åðèòðîöèò³â. Ï³ä ÷àñ
ñïîñòåðåæåííÿ çà òâàðèíàìè, ÿê³ çàçíàëè
âïëèâó õîëîäîâîãî ñòðåñó, áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â ó ïëàçì³ êðîâ³ çìåíøóº íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè ä³¿ íèçüêèõ òåìïåðàòóð íà
âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí [9].
Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ çá³ãàþòü-

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ äîíîð³â íà êîíöåíòðàö³þ â ïëàçì³ êðîâ³ òèðîêñèíó (Ò
3
 )

³ òðèéîäòèðîí³íó (Ò
4
 ) â çèìîâèé  ïåð³îä (M ± m)

Ñõåìà äîñë³äó T
3 
 ,  íìîëü/ë Ò

4
 ,  íìîëü/ë

Âèõ³äíèé ñòàí (n=16) 2,43 ± 0,22 71,4 ± 5,6

2 õâ (n=16) 5,05 ± 0,54** 71,9 ± 4,9

10 õâ (n=16) 6,41 ± 0,73** 76,5 ± 7,4

20 õâ (n=16) 10,61 ± 0,67** 61,7 ± 7,1

30 õâ (n=14) 11,59 ± 0,51** 59,9 ± 4,6
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ñÿ òàêîæ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî òå, ùî
ñîðáö³éíà çäàòí³ñòü åðèòðîöèò³â ìàº ñå-
çîííó äèíàì³êó [12].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

ÓÔÎ êðîâ³ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ êîíöåíòðàö³¿
Ò

3
 ó ïëàçì³ êðîâ³, îñîáëèâî â çèìîâèé ïå-

ð³îä. Íå ìîæíà âèêëþ÷àòè, ùî ñåçîííà ìî-
äèô³êàö³ÿ ãîðìîíîäåïîíóþ÷î¿ ôóíêö³¿ åðèò-
ðîöèò³â, äîçâîëÿº, ïî-ïåðøå, á³ëüø åôåê-
òèâíî ðåàë³çîâóâàòè âïëèâ òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â íà ñòàí îáì³íó ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³,
íà ³íòåíñèâí³ñòü á³îñèíòåòè÷íèõ  ³ åíåðãå-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â, à ïî-äðóãå, ñïðèÿº ðåà-
ë³çàö³¿ áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â íà ìåõàí³çìè çàõèñòó ö³ë³ñíîñò³
á³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóð îðãàí³çìó.

S.I. Dolomatov, A.I. Gozhenko, V.A. Zhukov,
O.O.Dolomatova

THE INFLUENCE OF ULTRA-VIOLET IRRADIATION
OF HUMAN BLOOD ON CONTENTS OF TRIIODO-
THYRONINE AND THYROXINE IN SERUM

Seasonal features of the contents of thyroxine and triiodid-
thyronine in the blood of healthy subjects before and after
ultra-violet irradiation (λ= 254) were studied in experiments
in vitro. Ultra-violet irradiation of the blood has been estab-
lished to lead to a significant increase in triiodo-thyronine
content in the serum, especially in winter. Possible mecha-
nisms and the role of seasonal features of the contents of
triiodothyronine in the human blood as well as sensitivity to
ultra-violet irradiation in vitro have being discussed.
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