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Ñòàí ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ�ã³ïîô³ç�ãîíàäè
òà ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
ïðè òðèâàë³é ä³¿ â³áðàö³¿ ³ øóìó

Ïðîâåäåí õðîíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò íà áåëûõ êðûñàõ ñàìöàõ, êîòîðûõ â òå÷åíèå 4 ìåñ 5 ðàç
â íåäåëþ ïîäâåðãàëè 4-÷àñîâîé ýêñïîçèöèè âèáðàöèè è øóìà â øóìîçàãëóøåííîé êàìåðå.
Êîððåêòèðîâàííîå çíà÷åíèå âèáðîñêîðîñòè â ýêñïåðèìåíòå ñîñòàâèëî 4,58 . 10 -2 ì/ñ. Ïîñòî-
ÿííûé øèðîêîïîëîñíûé øóì ñ óðîâíåì çâóêà 92 äÁ îõâàòûâàë íîðìèðóåìûé äèàïàçîí
÷àñòîò, íà÷èíàÿ ñ 63 Ãö. Øóì âûçûâàë áîëåå ðàííèå è âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ãîíàäîòðîïíûõ ðåçåðâîâ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî êîìïëåêñà, ÷åì â êîìáèíàöèè
ñ âèáðàöèåé. Ê 4-ìó ìåñÿöó ýêñïåðèìåíòà ýòè ðåçåðâû ñíèæàëèñü. Îòìå÷àëèñü ôàçîâûå
èçìåíåíèÿ ãîíàäîòðîïíîé àêòèâíîñòè ãèïîôèçà: îò çíà÷èòåëüíîãî å¸ ïîâûøåíèÿ äî íîðìû.
Èçìåíåíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî êîìïëåêñà â ñèñòåìå ãèïî-
òàëàìóñ � ãèïîôèç � ãîíàäû íå ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ôóíêöèé ãîíàä.

ÂÑÒÓÏ

Âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó
äî âïëèâó ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â  ïîãëèáëþº
çíàííÿ ïðî ôóíäàìåíòàëüí³ âëàñòèâîñò³
æèâèõ ñèñòåì çà óìîâ  íîðìè òà ïàòîëîã³¿,
ñïðèÿº âèð³øåííþ êîìïëåêñó ïðèêëàäíèõ
çàâäàíü ô³ç³îëîã³÷íî¿ íàóêè. Çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ïðàöþº ó ã³ðíè÷îðóäí³é
ïðîìèñëîâîñò³ ïðè òðèâàë³é ä³¿ ³íòåíñèâ-
íî¿ â³áðàö³¿ òà øóìó, ùî ãåíåðóþòüñÿ ã³ð-
íè÷îþ òåõí³êîþ. ×àñòîòà ñòàòåâèõ ðîç-
ëàä³â ã³ðíèê³â â³áðîíåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é
äëÿ â³êîâî¿ ãðóïè â³ä 31 äî 50 ðîê³â ó 5,5 �
13,9 ðàçà âèùà, í³æ ó ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â
â³äïîâ³äíèõ â³êîâèõ ãðóï [12]. Ó ë³òåðàòóð³
º â³äîìîñò³ ïðî ïàòîãåííèé âïëèâ â³áðàö³¿
³ øóìó íà ñïåðìàòîãåíåç ³ ãîðìîíàëüí³
ôóíêö³¿ ñ³ì�ÿíèê³â [1, 2, 4, 6 � 8, 14, 19, 20],
îäíàê ñòàí ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ�ã³ïîô³ç�
ñ³ì�ÿíèêè, îêðåìèõ ¿¿ ëàíîê ³ ðåçåðâ³â ó
ö³ëîìó äîñë³äæåíî  íåäîñòàòíüî.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé äèíàì³êè ñèñòåìè

ã³ïîòàëàìóñ�ã³ïîô³ç�ãîíàäè ³ ¿¿ ðåçåðâ³â
ïðè òðèâàë³é ä³¿ íà îðãàí³çì ³íòåíñèâíî¿
â³áðàö³¿ òà øóìó â åêñïåðèìåíò³ íà òâà-
ðèíàõ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áåçïîðîäíèõ
ùóðàõ-ñàìöÿõ 3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó, ÿêèõ ðîç-
ïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè: I � êîíòðîëü (n=160);
II � òâàðèíè, ï³ääàí³ ä³¿ øóìó (n=170); III �
ï³ääàí³ ä³¿ â³áðàö³¿ òà øóìó (n=170). Òâà-
ðèíè ï³äëÿãàëè 5 ðàç³â íà òèæäåíü 4-ãîäèí-
í³é åêñïîçèö³¿ çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â ïðî-
òÿãîì 4 ì³ñ. Âèçíàíî, ùî òàêà òðèâàë³ñòü
åêñïîçèö³¿ ó ùóð³â  â³äïîâ³äàº ïåð³îäó
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [10].

Ï³ä ÷àñ ä³¿ â³áðàö³¿ òà øóìó òâàðèíè
ïåðåáóâàëè â øóìîçàãëóøåí³é êàìåð³. Êî-
ðèãîâàíå çíà÷åííÿ â³áðîøâèäêîñò³ ñòà-
íîâèëî 4,58 . 10-² ì/ñ. Ïîñò³éíèé øèðî-
êîñìóãîâèé øóì ³ç ð³âíåì çâóêó 92 äÁ
îõîïëþâàâ íîðìîâàíèé ä³àïàçîí ÷àñòîò,
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ïî÷èíàþ÷è ç 63 Ãö. Îáðàí³ ïîêàçíèêè ô³-
çè÷íèõ ôàêòîð³â ó åêñïåðèìåíò³ â³äïîâ³-
äàëè òàêèì, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà ðî-
áî÷èõ ì³ñöÿõ ó ã³ðíè÷îðóäí³é ïðîìèñ-
ëîâîñò³. Äëÿ ãåíåðàö³¿ ñïåêòðà â³áðàö³¿
âèêîðèñòîâóâàëè â³áðîñòåíä ÑÒ-3000 ³ ãå-
íåðàòîð ñïåêòðà. Øóì ñòâîðþâàëè çà äî-
ïîìîãîþ ãåíåðàòîðà �á³ëîãî� øóìó Ã2-12,
ìîäåðí³çîâàíîãî âèì³ðþâàëüíîãî ïðè-
ëàäó ÈØÂ-1 ³ 12 àêóñòè÷íèõ ñèñòåì
10 ÌÀÑ-1Ì. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ â³áðàö³¿ òà øóìó â êàìåð³ çàñòî-
ñîâóâàëè ïðèëàäè ô³ðìè �Áðþëü ³ Ê�ºð�:
øóìîì³ð 2209, àêòèâíèé ô³ëüòð 1613, ì³ê-
ðîôîí 4145, ³íòåãðàòîð ZR 0020, àêñåëå-
ðîìåòð 4333.

Ñòàí ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ � ã³ïîô³ç �
ãîíàäè òà ¿¿ ðåçåðâè îö³íþâàëè ÷åðåç 1, 2,5
³ 4 ì³ñ â³ä ïî÷àòêó ä³¿ â³áðàö³¿ òà øóìó.
Åíäîêðèííó ôóíêö³þ ñ³ì�ÿíèê³â îö³íþ-
âàëè çà âì³ñòîì òåñòîñòåðîíó ó ïëàçì³
êðîâ³ ³ çà àêòèâí³ñòþ ôåðìåíòàòèâíî¿ ñèñ-
òåìè ñòåðî¿ä-∆5-3β-îë-äåã³äðîãåíàçà +
∆5-4-êåòî³çîìåðàçà (ÑÄÃ) ó ñ³ì�ÿíèêàõ ùó-
ð³â. Êîíöåíòðàö³þ òåñòîñòåðîíó âèçíà-
÷àëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì íàáîð³â �Ñòåðîí-Ò-3H� ³ �Ñòå-
ðîí-Ò- 125²� (²ÎÕ, Á³ëîðóñü). Àêòèâí³ñòü
ÑÄÃ ó ñ³ì�ÿíèêàõ âèçíà÷àëè ìîäèô³êî-
âàíèì [21] ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòî-
äîì, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà âèì³ðþâàíí³ ê³ëü-
êîñò³ ∆4-3-êåòîñòåðî¿ä³â ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿
ãîìîãåíàòó òêàíèíè ç äåã³äðîåï³àíäðî-
ñòåðîíîì [16]. Âì³ñò á³ëêà â ãîìîãåíàò³
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ëîóð³.

Ñóìàðíó ãîíàäîòðîïíó àêòèâí³ñòü àäå-
íîã³ïîô³çà (ÃÀÃ) âèçíà÷àëè á³îëîã³÷íèì
òåñòóâàííÿì [3] íà 160 ³íôàíòèëüíèõ ìè-
øàõ-ñàìêàõ.

Ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè ñ³ì�ÿíèê³â ÿê
åíäîêðèííî¿ çàëîçè âèçíà÷àëè çà çì³íîþ
âì³ñòó òåñòîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³ ï³ñëÿ
ñòèìóëÿö³¿ õîð³îãîí³íîì (ÕÃ; Ìîñêîâñü-
êèé åíäîêðèííèé çàâîä), ÿêèé ââîäèëè
âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ïî 50 ÎÄ/100 ã çà 4 ãîä
äî äåêàï³òàö³¿ [23].

Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çåðâ³â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-òåñòèêó-
ëÿðíî¿ ñèñòåìè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïðîáè ç íåñòåðî¿äíèì àíòèàíäðîãåíîì ôëó-
òàì³äîì (í³ôòîë³ä, ÍÔ, âèðîáíèöòâà Äàð-
íèöüêîãî õ³ìôàðìçàâîäó) [15]. ÍÔ ââî-
äèëè òâàðèíàì ó øëóíîê êð³çü ìåòàëåâèé
çîíä ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5 ä³á åêñïåðèìåí-
òó ïî 25 ìã/êã íà äîáó. Òâàðèí äåêàï³-
òóâàëè íàñòóïíî¿ äîáè ï³ñëÿ îñòàííüîãî
ââåäåííÿ ÍÔ ³ ïðèïèíåííÿ ä³¿ â³áðàö³¿ òà
øóìó. Ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò òåñ-
òîñòåðîíó, ÿêèé ï³ä âïëèâîì ÍÔ, çàçâè-
÷àé, ï³äâèùóºòüñÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íîãî
êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà ³ íåïàðàìåòðè÷íîãî
êðèòåð³þ U Â³ëêîêñîíà � Ìàííà � Ó³òí³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ï³ñëÿ ä³¿ øóìó íà ñàìö³â ùóð³â ïðîòÿãîì
îäíîãî ì³ñÿöÿ ó íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³ä-
âèùåííÿ ãîíàäîòðîïíî¿ àêòèâíîñò³ àäåíî-
ã³ïîô³çà (ðèñ.1). Áàçàëüíèé âì³ñò  òåñòî-
ñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, ÿê ³ ðåàêö³ÿ ñ³ì�ÿ-
íèê³â íà ÕÃ  (òàáëèöÿ, ðèñ.2).

Êîëèâàííÿ âì³ñòó òåñòîñòåðîíó, ÿê³
ñïîñòåð³ãàëèñü ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ìàþòü ñåçîííèé õàðàêòåð,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ë³òåðàòóðíèìè äà-
íèìè [17, 18]. Íà öüîìó ôîí³ âèÿâëåíî ï³ä-
âèùåííÿ ðåàêö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
òåñòèêóëÿðíî¿ ñèñòåìè íà ÍÔ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ï³äâèùåííÿ ãîíàäîòðîïíèõ ðåçåðâ³â
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíîãî êîìïëåêñó, âðà-
õîâóþ÷è çáåðåæåííÿ ðåàêö³¿ ãîíàä íà ÕÃ.

Òàê, ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÍÔ êîíöåíòðàö³ÿ
òåñòîñòåðîíó ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â ²² ãðó-
ïè çá³ëüøèëàñÿ ó 5,5 ðàçà (Ð< 0,001), ùî
áóëî íà 49% äîñòîâ³ðíî âèùå ïîð³âíÿíî
ç òàêîþ ó ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(Ð < 0,05). ²íäåêñ ìàñè ìàòêè ó ì³ë³ãðàìàõ
íà ãðàì ³íôàíòèëüíèõ ìèøåé, ùî â³äîá-
ðàæàº ð³âåíü ãîíàäîòðîïíî¿ àêòèâíîñò³,
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Ñòàí ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-ãîíàäè

ï³ñëÿ ââåäåííÿ ¿ì åêñòðàêòó àäåíîã³ïî-
ô³ç³â ñàìö³â ùóð³â ²² ãðóïè ó çàãàëüí³é
äîç³ �0,1 àäåíîã³ïîô³çà� áóâ äîñòîâ³ðíî
âèùèì íà 66,7%, í³æ ó êîíòðîë³ (äèâ.
ðèñ.1). ²ìîâ³ðíî, ñåêðåö³ÿ ãîíàäîòðîï³í³â
íå ñÿãàëà êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ, ÿêå âèê-
ëèêàº çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿ òåñòî-
ñòåðîíó. ²ñíóº òàêîæ ìîæëèâ³ñòü òîãî, ùî
âèñîêà ÃÀÃ º íàñë³äêîì çàòðèìêè âèâå-
äåííÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ³ç ã³ïîô³çà.

Ï³äâèùåíèé ïðèð³ñò êîíöåíòðàö³¿ òåñ-
òîñòåðîíó ó â³äïîâ³äü íà ôàðìàêîëîã³÷íå
³íã³áóâàííÿ àíäðîãåííèõ ðåöåïòîð³â ó
ÖÍÑ íà òë³ çáåðåæåííÿ íîðìàëüíî¿ ðåàêö³¿

ñ³ì�ÿíèê³â íà ÕÃ (äèâ.ðèñ. 2), â³äîáðàæàº
ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ã³ïî-
òàëàì³÷íîãî ãîíàäîë³áåð³íó òà ã³ïîô³çàð-
íèõ ãîíàäîòðîï³í³â.

Ï³ñëÿ 2,5-ì³ñÿ÷íî¿ ä³¿ øóìó íà ñàìö³â
ùóð³â àíäðîãåíïðîäóêóþ÷à ôóíêö³ÿ ñ³ì�ÿ-
íèê³â ³ ¿¿ ðåçåðâè, à òàêîæ ÃÀÃ íå â³äð³ç-
íÿëèñÿ â³ä êîíòðîëþ. Âì³ñò òåñòîñòåðîíó
â ïëàçì³ êðîâ³ ï³ä ä³ºþ ÍÔ ó ö³é ãðóï³
òâàðèí äîñë³ä³â íå çì³íþâàâñÿ, ùî, ìîæ-
ëèâî, ïîâ�ÿçàíî ÿê ³ç âèñíàæåííÿì ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³-
çàðíî¿ ñèñòåìè àáî, ùî ìåíø ³ìîâ³ðíî, ç³
çì³íîþ ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîðíèõ ìåõàí³ç-

Ðèñ.1. Ñóìàðíà ãîíàäîòðîïíà àêòèâí³ñòü åêñòðàêò³â àäåíîã³ïîô³çà ñàìö³â ùóð³â: 1 - ³íòàêòí³ òâàðèíè, 2 - òâàðèíè,
ï³ääàí³ ä³¿ øóìó, 3 - òâàðèíè, ï³ääàí³ ä³¿ â³áðàö³¿ òà øóìó ïðîòÿãîì 1 (I), 2,5 (II) òà 4 (III) ì³ñ åêñïåðèìåíòó. Çà
â³ññþ îðäèíàò: ³íäåêñ ìàòêè ³íôàíòèëüíèõ ìèøåé.
* äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
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Âïëèâ øóìó òà â³áðàö³¿ íà âì³ñò òåñòîñòåðîíó (íìîëü/ë) ó ïëàçì³ êðîâ³ ñàìö³â ùóð³â (M±m)

Ãðóïà òâàðèí                     Òðèâàë³ñòü åêñïåðèìåíòó

1 ì³ñ 2,5 ì³ñ 4 ì³ñ

²íòàêòí³ òâàðèíè 13,67±2,16 6,65±1,72 14,84±1,78
(n = 6) (n = 11) (n = 11)

Òâàðèíè, ï³ääàí³ ä³¿ øóìó 11,46±1,68 9,39±1,21 12,09±2,41
(n = 12) (n = 18) (n = 10)

Òâàðèíè, ï³ääàí³ ä³¿ â³áðàö³¿ òà øóìó 14,58±2,03 5,91±0,96* 15,81±2,34
(n = 11) (n = 16) (n = 11)

Ïðèì³òêà. n � ÷èñëî òâàðèí; * äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ (Ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ òâàðèí, ï³ääàíèõ ä³¿ øóìó.
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ì³â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè äî
³íã³á³òîðíî¿ ä³¿ åíäîãåííîãî òåñòîñòåðîíó
â ñèñòåì³ íåãàòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó.
Ï³ñëÿ 4-ì³ñÿ÷íî¿ ä³¿ øóìó àíäðîãåíïðî-
äóêóþ÷à ôóíêö³ÿ ãîíàä ³ ¿õ ðåàêö³ÿ íà ÕÃ,
à òàêîæ áàçàëüíà ÃÀÃ íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
êîíòðîëþ. Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òåñ-
òîñòåðîíó ó ïëàçì³ êðîâ³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ
ÍÔ íåçíà÷íå: â 2,1 ðàçà ìåíøå (Ð<0,05),
í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ç ââåäåííÿì ÍÔ

(25,34 íìîëü/ë±3,47 íìîëü/ë). Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ã³-
ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿ ñèñòåìè.

Àíäðîãåíïðîäóêóþ÷à ôóíêö³ÿ ñ³ì�ÿ-
íèê³â ùóð³â ï³ñëÿ êîìïëåêñíî¿ ä³¿ â³áðàö³¿
òà øóìó ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ íå â³ä-
ð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â
(äèâ.ðèñ.3, òàáëèöþ). Ïðè öüîìó áàçàëüíà
ÃÀÃ áóëà ï³äâèùåíà: ³íäåêñ ìàñè ìàòêè
³íôàíòèëüíèõ ìèøåé ï³ñëÿ ââåäåííÿ ¿ì åêñ-

Ðèñ.2. Âïëèâ â³áðàö³¿ òà øóìó íà êîíöåíòðàö³þ òåñòîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³ ïðè ââåäåíí³ õîð³îãîí³íó (à) ³
í³ôòîë³äó (á): á³ëèé ñòîâï÷èê - äî ââåäåííÿ, ÷îðíèé ñòîâï÷èê - ï³ñëÿ ââåäåííÿ; 1 � êîíòðîëü, 2 � òâàðèíè, ï³ääàí³
ä³¿ øóìó, 3 � òâàðèíè, ï³ääàí³ ä³¿ øóìó òà â³áðàö³¿.
* äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîð³âíÿíî ç áàçàëüíèì ð³âíåì;
  äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â;
  äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ ó ï³ääàíèõ ä³¿ øóìó.
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Ñòàí ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-ãîíàäè

òðàêòó àäåíîã³ïîô³ç³â ñàìö³â ùóð³â ²²² ãðó-
ïè áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì íà 85,7%, í³æ ó
êîíòðîë³. Ïðîòå ÷óòëèâ³ñòü ñ³ì�ÿíèê³â äî
ÕÃ ³ ðåàêö³ÿ íà ÍÔ íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
êîíòðîëþ (äèâ.ðèñ.2).

Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ âì³ñòîì òåñòîñòå-
ðîíó â êðîâ³ òà âèñîêîþ ÃÀÃ ìîæå áóòè
ïîÿñíåíà òèì, ùî ñåêðåö³ÿ ãîíàäîòðîï³í³â
íåäîñòàòíÿ äëÿ òîãî, ùîá âèêëèêàòè çá³ëü-
øåííÿ ñåêðåö³¿ òåñòîñòåðîíó â ñ³ì�ÿíèêàõ.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âèñîêà ÃÀÃ º íàñ-
ë³äêîì ïîñèëåíîãî óòâîðåííÿ ãîíàäîë³-
áåðèíó â ã³ïîòàëàìóñ³ â çâ�ÿçêó ç ï³äâè-
ùåííÿì ó íüîìó âì³ñòó äîôàì³íó [7], ÿêèé
ñòèìóëþº ñåêðåö³þ ËÃ-ÐÃ ã³ïîòàëàìóñîì
[11].

×åðåç 2,5 ì³ñ ä³¿ â³áðàö³¿ òà øóìó åí-
äîêðèííà ôóíêö³ÿ ãîíàä (êîíöåíòðàö³ÿ òåñ-
òîñòåðîíó ó ïëàçì³ êðîâ³ é àêòèâí³ñòü ÑÄÃ
ó ñ³ì�ÿíèêàõ) òà ¿¿ ðåçåðâè (ââåäåííÿ ÕÃ),
ÿê ³ áàçàëüíà ÃÀÃ, íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òà-
êèõ ó êîíòðîë³ (äèâ. ðèñ. 1 � 3, òàáëèöþ).
Ðåàêö³ÿ íà ââåäåííÿ ÍÔ ìàéæå âòðè÷³ âè-
ùà, í³æ ó êîíòðîë³, ³ â 4 ðàçè á³ëüøà, í³æ
ó òâàðèí ²² ãðóïè. Îòæå, ÷åðåç 2,5 ì³ñ ä³¿
â³áðàö³¿ òà øóìó ñòàí ðåãóëÿö³¿ ³íêðå-

òîðíî¿ ôóíêö³¿ ñ³ì�ÿíèê³â áóâ áëèçüêèì äî
òàêîãî ï³ñëÿ îäíîãî ì³ñÿöÿ ä³¿. Îäíàê º ³
â³äì³íí³ñòü: ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãîíàäî-
òðîï³í³â éäå íàí³âåöü, à ðåàêö³ÿ íà ÍÔ
ñòàº ùå á³ëüø âèðàæåíîþ.

Õàðàêòåðèçóþ÷è àíäðîãåíïðîäóêóþ-
÷ó ôóíêö³þ ãîíàä ùóð³â ï³ñëÿ 4-ì³ñÿ÷íî¿
ä³¿ â³áðàö³¿ òà øóìó, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
àêòèâí³ñòü ÑÄÃ ó ñ³ì�ÿíèêàõ ³ êîíöåíòðà-
ö³ÿ òåñòîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³ áóëè òàê³
ñàì³, ÿê ³ ó ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (äèâ.
ðèñ. 3, òàáëèöþ). Áàçàëüíà ÃÀÃ ó öèõ ùó-
ð³â íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëþ, à ÷óò-
ëèâ³ñòü ñ³ì�ÿíèê³â äî ãîíàäîòðîï³í³â, çà
ðåçóëüòàòàìè ïðîáè ç ÕÃ, áóëà ï³äâèùå-
íîþ (äèâ.ðèñ.1,2).

Ï³ä âïëèâîì ÍÔ êîíöåíòðàö³ÿ òåñòî-
ñòåðîíó ó ïëàçì³ êðîâ³ öèõ ùóð³â ï³äâè-
ùóâàëàñÿ âäâ³÷³ ³ ñòàíîâèëà 18,60 íìîëü/ë ±
2,54 íìîëü/ë. Çà äàíèìè Ìàêàðåíêî ³
Íàóìåíêî ó ã³ïîòàëàìóñ³ öèõ ñàìèõ
òâàðèí áóâ ï³äâèùåíèé âì³ñò äîôàì³íó ³
íîðàäðåíàë³íó, ÿê³ ñòèìóëþþòü ñåêðåö³þ
ËÃ-ÐÃ. Òîìó, éìîâ³ðíî, ãîíàäîë³áåðèíîâà
àêòèâí³ñòü â ã³ïîòàëàìóñ³ ó öèõ òâàðèí
ï³äâèùåíà.

Ðèñ.3. Â³äñîòêîâ³ ïîêàçíèêè ïèòîìî¿ àêòèâíîñò³ ÑÄÃ (ó ðîçðàõóíêó íà 1 ìã á³ëêà) â ñ³ì�ÿíèêàõ ùóð³â ð³çíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï â³äíîñíî êîíòðîëþ (100%): 1 - ³íòàêòí³ òâàðèíè, 2 - òâàðèíè, ï³ääàí³ ä³¿ øóìó,
3 - òâàðèíè, ï³ääàí³ ä³¿ â³áðàö³¿ òà øóìó ïðîòÿãîì 1 (I), 2,5 (II) òà 4 (III) ì³ñ åêñïåðèìåíòó.
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Ñë³ä çàçíà÷èòè â³äì³ííîñò³ ó çì³í³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàð-
íîãî êîìïëåêñó â ñèñòåì³ íåãàòèâíîãî çâî-
ðîòíîãî çâ�ÿçêó ç ñ³ì�ÿíèêàìè ïðè ä³¿ â³á-
ðàö³¿ òà øóìó àáî ëèøå øóìó. Îñòàíí³é
ñïðè÷èíÿº âèðàçíå ï³äâèùåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçåðâ³â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
òåñòèêóëÿðíî¿ ñèñòåìè ³ ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî
åíäîãåííîãî òåñòîñòåðîíó ó ïåðøèé ì³-
ñÿöü åêñïåðèìåíòó, ïîò³ì íàñòàº äåÿêå
çíèæåííÿ ¿õ ÷åðåç 2,5 ì³ñ â³ä ïî÷àòêó åê-
ñïåðèìåíòó, ùî ïåðåõîäèòü ó ³ñòîòíå çíè-
æåííÿ íà 4-é ì³ñÿöü.

Ó ðàç³ ä³¿ â³áðàö³¿ òà øóìó ðåàêö³ÿ ã³-
ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-òåñòèêóëÿðíî¿ ñèñ-
òåìè ïðîõîäèòü òàê³ ñàì³ ôàçè, àëå ç çà-
ï³çíåííÿì. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â³áðàö³ÿ
òà øóì âïëèâàþòü íà ðåçåðâè ã³ïîòàëà-
ìî-ã³ïîô³çàðíî-òåñòèêóëÿðíî¿ ñèñòåìè àáî
ð³çíîíàïðàâëåíî, àáî ïðè îäíî÷àñí³é ä³¿
ïðèãí³÷óþòü îäíå îäíîãî. Îñê³ëüêè çì³íè
áàçàëüíî¿ ÃÀÃ ³ ðåàêö³¿ íà ÕÃ ïðîòÿãîì
åêñïåðèìåíòó ãîâîðÿòü ïðî îäíîñïðÿìî-
âàíó ä³þ â³áðàö³¿ òà øóìó, ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî â ñèñòåì³ ã³ïîòàëàìóñ � ã³-
ïîô³ç � ãîíàäè ð³çíîñïðÿìîâàíà ä³ÿ â³á-
ðàö³¿ òà øóìó â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ íåé-
ðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, íàéìîâ³ðí³øå, â
ä³ëÿíö³ àðêóàòíîãî ÿäðà òà ñåðåäèííîãî
ï³äâèùåííÿ ã³ïîòàëàìóñà, äå â³äáóâàºòü-
ñÿ áëîêóâàííÿ ÍÔ êîíòóðà íåãàòèâíîãî
çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó [15]. Êð³ì òîãî, ðàí³øå
íàìè â ãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³ ç òàêèìè
ñàìèìè ïàðàìåòðàìè øóìó ³ â³áðàö³¿, ÿê
³ â äàíîìó åêñïåðèìåíò³, áóëî âèÿâëåíî,
ùî âì³ñò íîðàäðåíàë³íó â ã³ïîòàëàìóñ³
çìåíøóâàâñÿ â òàêîìó ïîðÿäêó: øóì, â³á-
ðàö³ÿ, êîíòðîëü (³íòàêòí³ òâàðèíè), â³á-
ðàö³ÿ òà øóì [22]. Âðàõîâóþ÷è âñòàíîâ-
ëåíèé ó ãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³ ôàêò, ìè
ìîæåìî ïðèïóñòèòè ó öüîìó ðàç³ àíòà-
ãîí³ñòè÷íèé åôåêò ïðè êîìá³íîâàí³é ä³¿
â³áðàö³¿ ³ øóìó.

Ìåõàí³çì ðîçâèòêó çì³í, ÿê³ ñïîñòå-
ð³ãàëèñü ó ä³ëÿíö³ àðêóàòíîãî ÿäðà òà ñå-
ðåäèííîãî ï³äâèùåííÿ ã³ïîòàëàìóñà ïðè

êîìá³íîâàí³é ä³¿ â³áðàö³¿ òà øóìó, ïîò-
ðåáóº  ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Âñå æ ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî íåçâàæàþ÷è íà â³äì³í-
íîñò³ ñåíñîðíèõ ñòðóêòóð íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñïðèéìàííÿ â³áðàö³¿ òà
øóìó, â³äáóâàºòüñÿ ³ððàä³àö³ÿ çáóäæåííÿ
â îäí³ é ò³ ñàì³ ñòðóêòóðè ìîçêó, â íåé-
ðîííèõ ëàíöþãàõ ÿêèõ âçàºìîä³þòü ³ìïóëü-
ñí³ ïîòîêè, ùî ïðèçâîäèòü äî åôåêòó ïðè-
ãëóøåííÿ.

Ó ë³òåðàòóð³ [9, 13] îïèñàíî ÿâèùå, êî-
ëè êîìá³íîâàíà ä³ÿ â³áðàö³¿ òà øóìó íà
îðãàí³çì ïðèçâîäèòü äî ð³çíèõ åôåêò³â, à
ñàìå � äî á³ëüø âèðàæåíîãî îäíîñïðÿìî-
âàíîãî âïëèâó ïîð³âíÿíî ç ä³ºþ ïîð³çíî ó
äåÿêèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó ³ äî â³äñóò-
íîñò³ òàêîãî â ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³.
Ã³ïîòåçà ðîçâèòêó ñóäèííèõ çì³í ïðè êîì-
á³íîâàí³é ä³¿ â³áðàö³¿ òà øóìó, ÿêó ïðî-
ïîíóþòü àâòîðè, ïîä³áíà äî íàøî¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ñàìö³â ùóð³â øóì ñïðè÷èíÿº á³ëüø
ðàíí³ òà âèðàæåí³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíèõ
ãîíàäîòðîïíèõ ðåçåðâ³â ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíîãî êîìïëåêñó, í³æ ïðè ïîºäíàíí³ ç
â³áðàö³ºþ. Íà 4-ìó ì³ñÿö³ åêñïåðèìåíòó
ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè çíèæóþòüñÿ.

2. Ïðè ä³¿ øóìó îêðåìî àáî â ïîºä-
íàíí³ ç â³áðàö³ºþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ôàçîâ³
çì³íè ãîíàäîòðîïíî¿ àêòèâíîñò³ ã³ïîô³çà �
â³ä çíà÷íîãî ¿¿ ï³äâèùåííÿ äî íîðìè.

3. Çì³íè ôóíêö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàð-
íîãî êîìïëåêñó, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëè-
âîì øóìó òà â³áðàö³¿, íå ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ âèðàæåíèìè çì³íàìè åíäîêðèííî¿
ôóíêö³¿ ãîíàä.

T.A. Shenayeva, A.G. Reznikov

THE STATE OF THE HYPOTHALAMIC-HYPOPHY-
SEAL-GONADAL AXIS AND ITS FUNCTIONAL RE-
SERVES AT LONG �TERM VIBRATION AND NOISE

Male rats were exposed to influence of vibration and noise in
a drown chamber for 4 hours 5 times a week during 4 months.
The corrected velocity of vibration was 4.58õ10-2 m/s. Steady
broadland noise with the level of sound of 92 dBA covered
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the standardized range of frequencies, starting with 63 Gc. The
noise caused earlier and more expressed changes in functional
gonadotropic reserves of the hypothalamic-hypophyseal com-
plex as compared to those changes when it was used in combi-
nation with vibration. By 4 -th month of the experiment these
reserves reduced. Gonadotropic activity of the hypophysis
has been determined to change in a phase way - from its con-
siderable increase to the norm. The changes in gonadotropic
reserves of the hypothalamic-hypophyseal complex were not
accompanied by remarkable changes in the gonadal activity.
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