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Âïëèâ øòó÷íîãî ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ íà ñòàí ³ìóííî¿
ñèñòåìè ïàö³ºíò³â ç îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ òà ³ìóíîñóïðåñ³ºþ

Èçó÷åíî âëèÿíèå èñêóññòâåííîãî ãîðíîãî âîçäóõà íà ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà îðòîïåäî-
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ èììóíîñóïðåññèåé. Äîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåðû-
âèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèè íà ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû áîëüíûõ ïóòåì
ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñòðîìàëüíûõ ýëåìåíòîâ êîñòíîãî ìîçãà, ñîçäàþùèõ ìèêðîîêðó-
æåíèå äëÿ ñîçðåâàíèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå îðîòå-
ðàïèè â êîìïëåêñå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè òàêèõ áîëüíûõ.

Ôð³äåíøòåéíîì [6,7] áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
êîëîí³ºóòâîðþâàëüí³ îäèíèö³ ô³áðîáëàñò³â
(ÊÓÎô) ê³ñòêîâîãî ìîçêó òâàðèí íå ò³ëüêè
â³äïîâ³äàëüí³ çà âñ³ ôàçè îñòåîãåíåçó, õîí-
äðîãåíåçó òà ô³áðîãåíåçó â äîðîñëîìó îðãà-
í³çì³, àëå ³ ôîðìóþòü êðîâîòâîðíå ì³êðî-
îòî÷åííÿ äëÿ ïðîë³ôåðàö³¿ òà äèôåðåí-
ö³þâàííÿ ñòîâáóðîâî¿ êðîâîòâîðíî¿ êë³-
òèíè. Éîãî âèñíîâêè ïðî òå, ùî �ò³ëüêè íà
ïîâíîö³ííîìó ñòðîìàëüíîìó ïëàöäàðì³ ìî-
æå çä³éñíþâàòèñÿ íîðìàëüíèé ãåìîïîåç òà
³ìóíîãåíåç� ï³äòâåðäæåíèé áàãàòüìà â÷å-
íèìè ñâ³òó [5,8�10].

Ïîíàä 20 ðîê³â íàøà ëàáîðàòîð³ÿ âèâ÷àº
âëàñòèâîñò³ ñòîâáóðîâèõ ñòðîìàëüíèõ êë³-
òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó ëþäèíè òà ¿õ ðîëü ó
ïðîöåñàõ ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó
õâîðèõ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ. Íàìè îòðèìàíî äîêàçè òîãî, ùî ïî-
êàçíèêè àêòèâíîñò³ ÊÓÎô, ùî êëîíóþòüñÿ
in vitro, ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ îö³í-
êè ðåãåíåðàòîðíîãî ïîòåíö³àëó ê³ñòêè òà
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ëþäèíè. ÊÓÎô ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó ëþäèíè ó êóëüòóð³ çà 14 ä³á
ïðîõîäÿòü ïîâíèé öèêë äèôåðåíö³þâàííÿ,
ïî÷èíàþ÷è â³ä ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ³ çàê³í-
÷óþòüñÿ îñòåîáëàñòàìè, ùî ñèíòåçóþòü îñ-

íîâíó ðå÷îâèíó ê³ñòêè ç â³äêëàäåííÿì ñîëåé
êàëüö³þ. In vitro âèðîñòàþòü ãåòåðîãåíí³
êîëîí³¿, ùî óòâîðåí³ ÊÓÎô ç íèçüêèì ³ âèñî-
êèì ñòðóêòóðîóòâîðþâàëüíèì ïîòåíö³à-
ëîì. Â îñòàíí³õ ÿêðàç ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êàëü-
öèô³êàö³ÿ [2�3].

Ðîçðîáëåíà íàìè ìåòîäèêà êëîíóâàííÿ
ÊÓÎô ê³ñòêîâîãî ìîçêó ëþäèíè äîçâîëÿº
âèâ÷àòè áåçïîñåðåäí³é âïëèâ ô³çè÷íèõ ³ õ³-
ì³÷íèõ ôàêòîð³â íà êîëîí³ºóòâîðþâàëüíó
àêòèâí³ñòü ñòîâáóðîâèõ ñòðîìàëüíèõ êë³-
òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó in vitro [1].

Íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè áó-
ëî âñòàíîâëåíî, ùî êóëüòèâóâàííÿ êë³òèí
ê³ñòêîâîãî ìîçêó çà óìîâ ã³ïîêñè÷íî¿ ãàçî-
âî¿ ñóì³ø³ (10 % Î

2
 â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³)

ï³äâèùóâàëî åôåêòèâí³ñòü êëîíóâàííÿ â 1,4
ðàçà [3]. Îñîáëèâî çá³ëüøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü
êîëîí³é, ÿê³ óòâîðåí³ ÊÓÎô ç âèñîêèì ïðîë³-
ôåðàòèâíèì ïîòåíö³àëîì. Ó äåÿêèõ äîñë³-
äàõ öå ï³äâèùåííÿ ñòàíîâèëî â³ä 14,8 äî
70,4 ðàçà. Ã³ïîêñ³ÿ â³ä³ãðàâàëà ðîëü ô³äåðà
ïðè êëîíóâàíí³ ÊÓÎô ê³ñòêîâîãî ìîçêó
ëþäèíè. Çà ñòàíäàðòíèõ óìîâ êëîíóâàííÿ
ÊÓÎô ëþäèíè ÿê ô³äåð âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ëåòàëüí³ äîçè à-ïðîìåí³â ïðè îïðîì³íåíí³
êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó êðîëÿ.
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Íàâåäåí³ äàí³ ñòàëè îñíîâîþ äëÿ âèêî-
ðèñòàííÿ øòó÷íîãî ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ ç ë³-
êóâàëüíîþ ìåòîþ â îðòîïåäî-òðàâìàòîëî-
ã³÷í³é êë³í³ö³.

Ìè áàçóâàëèñÿ íà òîìó, ùî îïòèì³çàö³ÿ
ïðîë³ôåðàö³¿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ ÊÓÎô ê³ñò-
êîâîãî ìîçêó, ç îäíîãî áîêó, áóäå ñïðèÿòè
íîðìàëüíîìó ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à ç ³íøîãî � ïîêðàùèòü
ôóíêö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ÷åðåç çì³íó ì³êðî-
îòî÷åííÿ, à ñàìå � ñòâîðåííÿì ñïðèÿòëèâèõ
óìîâ äëÿ äîçð³âàííÿ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â Ò-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó
ç ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â êîíñîë³äàö³¿ ê³ñòîê.
Ó ðàç³ ñïîâ³ëüíåíî¿ êîíñîë³äàö³¿ ê³ñòîê
ïðàêòè÷íî çàâæäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó in
vitro.

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó òðåòèíè õâîðèõ
ç îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
(íàïðèêëàä ç äåôîðìóþ÷èì êîêñàðòðîçîì,
àñåïòè÷íèì íåêðîçîì ãîë³âêè ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè) çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â Ò-êë³òèííîãî
³ìóí³òåòó ñÿãàº êðèòè÷íîãî ð³âíÿ: â ïåðè-
ôåðè÷í³é êðîâ³ ìåòîäîì ðîçåòêîóòâîðåííÿ
Ò-ë³ìôîöèòè àáî çîâñ³ì íå âèçíà÷àþòüñÿ,
àáî ¿õ â³äñîòîê íå ïåðåâèùóº 5 (íîðìà 60 %).
Ó òàêèõ õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ àíåì³ÿ [4].

Ïðîâåäåííÿ êîðåêö³¿ ³ìóíîòðîïíèìè ïðå-
ïàðàòàìè çà äàíèõ óìîâ íå äàº áàæàíîãî
ðåçóëüòàòó. Òàêèé ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ìî-
æå áóòè ïîâ�ÿçàíèé ç íåäîñòàòí³ñòþ ñòðî-
ìàëüíîãî ì³êðîîòî÷åííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó,
òîìó äëÿ îòðèìàííÿ åôåêòèâíî¿ ³ìóíîêî-
ðåêö³¿ íåîáõ³äíî ñïî÷àòêó àêòèâ³çóâàòè
ÊÓÎô ê³ñòêîâîãî ìîçêó.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå, ìè çàñòîñóâàëè
ìåòîä îðîòåðàï³¿ íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êó-
âàííÿ ó 35 ïàö³ºíò³â îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (äåôîðìóþ÷èé êîêñàðò-
ðîç, àñåïòè÷íèé íåêðîç ãîë³âêè ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè, íåñïðàâæí³é ñóãëîá, ïîðóøåííÿ ðåïà-
ðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòîê, ñïîâ³ëüíåíà

êîíñîë³äàö³ÿ), ó ÿêèõ âì³ñò Ò-ë³ìôîöèò³â ó
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, âèçíà÷åíèé ìåòîäîì
ðîçåòêîóòâîðåííÿ, íå ïåðåâèùóâàâ 5 %, à
ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
ñòàíîâèâ 170 óì. îä. ³ âèùå ïðè íîðì³
60 − 90. Îðîòåðàï³þ çä³éñíþâàëè àïàðàòîì
�Áîðåé�. Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè êóðñ ïåðå-
ðèâ÷àñòî¿ íîðìîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñèòåðàï³¿, ùî
ñêëàäàâñÿ ç 10 − 14 ñåàíñ³â, à êîæíèé ñåàíñ �
³ç 4 ïðîöåäóð ïî 15 õâ ç 7 − 10 õâèëèííèìè
ïåðåðâàìè.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó îðîòåðàï³¿ ñà-
ìîïî÷óòòÿ õâîðèõ ïîêðàùóâàëîñÿ, ï³äâè-
ùèâñÿ âì³ñò ãåìîãëîá³íó ³ ÷èñëî Ò-êë³òèí
íà 10 − 15 %, çíèçèâñÿ ð³âåíü Ö²Ê ó êðîâ³,
àëå ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàìè  íàâ³òü ï³ñëÿ äâîõ
êóðñ³â ã³ïîêñèòåðàï³¿ íå ñÿãàëè íèæíüî¿ ìåæ³
íîðìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî øòó÷íå ã³ð-
ñüêå ïîâ³òðÿ íå ìàº ïðÿìî¿ ³ìóíîìîäóëþ-
þ÷î¿ ä³¿, à ÷åðåç íîðìàë³çàö³þ ì³êðîîòî-
÷åííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³
óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ³ìóíîêîðèãóþ÷î¿
òåðàï³¿ ç îòðèìàííÿì õîðîøîãî êë³í³÷íîãî
åôåêòó.

Ïðèçíà÷åííÿ ³ìóíîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â
ï³ñëÿ ïåðåðèâ÷àñòî¿ íîðìàáàðè÷íî¿ ã³ïîê-
ñèòåðàï³¿ íîðìàë³çóâàëî ïîêàçíèêè ³ìóíî-
ãðàìè ³ ïîçèòèâíî â³äîáðàæàëîñÿ íà ³íøèõ
ïîêàçíèêàõ ãåìîãðàìè.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì áóëî ë³êóâàííÿ
øòó÷íèì ã³ðñüêèì ïîâ³òðÿì ó ïàö³ºíò³â,
ÿêèì âèêîíóâàëîñü åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëü-
øîâîãî ñóãëîáà. Äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ
õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü ³ìóíîñóïðåñ³¿, ³ ÿêùî
¿ì íå ïðîâîäèëè êóðñó ã³ïîêñèòåðàï³¿ â ïîºä-
íàíí³ ç ³ìóíîêîðèãóþ÷îþ òåðàï³ºþ, òî ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïðè íåçíà÷í³é êðî-
âîâòðàò³ óñêëàäíþâàâñÿ ï³äâèùåííÿì òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà, ð³çêèì çíèæåííÿì âì³ñòó ãå-
ìîãëîá³íó áåç âèä³ëåííÿ áóäü-ÿêèõ çáóäíèê³â
ç êðîâ³, òîáòî óñêëàäíåííÿ íå íàáóâàëî ñåï-
òè÷íîãî õàðàêòåðó.

Ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíèé êóðñ ïåðåðèâ-
÷àñòî¿ íîðìîáàðè÷íî¿ îðîòåðàï³¿ ç íàñòóï-
íîþ ³ìóíîìîäóëÿö³ºþ íîðìàë³çóâàëè ïîêàç-
íèêè ãåìî- òà ³ìóíîãðàìè òà ïîïåðåäæàëè
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Âïëèâ øòó÷íîãî ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ íà ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè

óñêëàäíåííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
Íàî÷íèì ïðèêëàäîì º õâîð³ ç äâîá³÷íèì óðà-
æåííÿì êóëüøîâèõ ñóãëîá³â, ÿêèì âèêîíàíî
òîòàëüíå ïðîòåçóâàííÿ îáîõ ñóãëîá³â. ßêùî
ó õâîðèõ ïðè ï³äãîòîâö³ äî ïåðøî¿ îïåðàö³¿
ðîçðîáëåíà íàìè ñõåìà ë³êóâàííÿ íå çàñòî-
ñîâóâàëàñÿ, òî â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ çãàäàí³ óñêëàäíåííÿ.

Ó ðàç³ ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðåºñò-
ðóâàëîñÿ çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ ïîêàçíèê³â
Ò-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó â ïåðåä- ³, îñîáëèâî,
ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ïðè ïëàíóâàíí³ òîòàëüíîãî åíäîïðîòå-
çóâàííÿ òàêèì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî êóðñ
ë³êóâàííÿ øòó÷íèì ã³ðñüêèì ïîâ³òðÿì â ïî-
ºäíàíí³ ç ³ìóíîêîðèãóþ÷îþ òåðàï³ºþ (ïîñ-
ë³äîâíî). ßê ðåçóëüòàò � ïîçèòèâíèé ïåðåá³ã
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó, áåç óñêëàäíåíü, ç ïðèñêîðåí-
íÿì ³ ïîêðàùàííÿì ðåàá³ë³òàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ïåðåðèâ-
÷àñòî¿ íîðìîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñèòåðàï³¿ íà
ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ÷åðåç ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ ñòðîìàëüíèõ åëåìåíò³â, ÿê³ óò-
âîðþþòü ñïðèÿòëèâå ì³êðîîòî÷åííÿ äëÿ
äîçð³âàííÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí. Øè-
ðîêå çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó íîðìîáàðè÷íî¿
ã³ïîêñèòåðàï³¿ ÿê ïîïåðåäíüîãî åòàïó ³ìó-
íîêîðåêö³¿ â êîìïëåêñ³ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ó õâîðèõ ç îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà ³ìóíîñóïðåñ³ºþ
ñïðèÿòèìå â³äíîâëåííþ ïîðóøåíèõ ïðîöåñ³â
êîíñîë³äàö³¿ ê³ñòêè, ïîêðàùèòü ïåðåá³ã ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó òà ðåàá³ë³òàö³¿.

V.S. Astakhova, L.M. Panchenko

THE ARTIFICIAL MOUNTAIN AIR INFLUENCE ON
IMMUNE SYSTEM STATE OF ORTHOPEDIC AND
TRAUMATOLOGIC PATIENTS
WITH IMMUNODEPRESSION

The artificial mountain air influence on immunity indices of
orthopedic and traumatologic patients with immunodepres-

sion was studied. The positive effect of interrupted normobaric
hypoxitherapy on the immune state of patients was shown
by means of increase of stromal elements of bone marrow,
developing microsurroundings for maturation of immunocom-
petent cells. It was suggested to apply orotherapy in the
preoperative preparation complex of orthopedic and trauma-
tologic patients with immunodepression.

Institute of Traumatology and Ortopedies Academy of Medi-
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