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Cåðöåâèé ðèòì ó ñòóäåíò³â ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâ åìîö³éíîãî ñòðåñó

Ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè (ÂÍÄ) èçó÷àëè ðåàêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ñòðåññîâóþ ñè-
òóàöèþ â óñëîâèÿõ ýêçàìåíàöèîííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Âî âðåìÿ ýêçàìå-
íà ó âñåõ îáñëåäóåìûõ íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäå÷-
íûé ðèòì, íàáëþäàëàñü àêòèâàöèÿ ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.
Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ê ýêçàìåíàöèîííîìó ñòðåññó è
õàðàêòåð âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÂÍÄ è èñõîäíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Îáñóæäàåòñÿ
âîïðîñ îá îòîáðàæåíèè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÂÍÄ â õàðàêòåðå âåãåòà-
òèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà.
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ÂÑÒÓÏ

Ç�ÿñóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ³íäèâ³äóàëüíèõ
â³äì³ííîñòåé ðåàêö³é îðãàí³çìó çà óìîâ åêçà-
ìåíàö³éíî-ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é çàëèøàºòüñÿ
äàëåêèì â³ä ñâîãî âèð³øåííÿ [9,10,11,12]. Íå
âèêëþ÷åíî, ùî òàê³ çàêîíîì³ðíîñò³ ìîæóòü
áóòè çóìîâëåí³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ (ÂÍÄ) ëþäèíè. Òîìó ïîøóê ìîæëèâèõ
êîðåëÿò³â ì³æ ïñèõîëîã³÷íèìè, âåãåòàòèâ-
íèìè òà òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³
áåðóòü ó÷àñòü ÿê ó ôîðìóâàíí³ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè â ö³ëîìó, òàê ³ ó çàáåçïå÷åíí³
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîêðåìà, ñë³ä ââàæà-
òè ïåðñïåêòèâíèì [1,10].

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó (ÑÐ) ñòóäåíò³â ç ð³çíîþ ôóí-
êö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
(ÔÐÍÏ) ó ïåð³îä åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 60 ñòóäåíò³â 3-ãî êóðñó á³îëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíî-

âèâ (21,5±0,5) ðîê³â. Âèçíà÷àëè ÔÐÍÏ, ð³-
âåíü òðèâîæíîñò³ òà âàð³àáåëüí³ñòü ÑÐ â
ïåð³îä çâè÷àéíèõ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü òà ï³ä
÷àñ åêçàìåíó. Äîñë³äæåííÿ òà îö³íêó ÔÐÍÏ
ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ ÏÍÄÎ-1 ó ðåæèì³
�íàâ�ÿçàíîãî ðèòìó� çà ìåòîäèêîþ Ìàêà-
ðåíêà [5]. Ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêîì ÔÐÍÏ º
ìàêñèìàëüíèé òåìï ïðåä�ÿâëåííÿ òà ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿ ç äèôåðåíö³þâàííÿ òàê
çâàíèõ ïîçèòèâíèõ òà ãàëüì³âíèõ ïîäðàç-
íèê³â, ïðè ÿêîìó îáñòåæåíèé çðîáèâ íå á³ëü-
øå í³æ 5,5 % ïîìèëîê ïðè íàéâèù³é øâèä-
êîñò³. Ââàæàºòüñÿ, ùî âèùà øâèäê³ñòü âè-
êîíàííÿ çàâäàííÿ ïðè äîïóñòèìèõ 5-5,5 %
ïîìèëîê, òî âèùèé ð³âåíü ÔÐÍÏ.

Çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ñèñòåìè
�Ïðîãíîç� çà óìîâ çâè÷àéíîãî íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó òà áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ åêçà-
ìåíó îòðèìóâàëè ñòàòèñòè÷í³, âàð³àö³éí³,
àâòîêîðåëÿö³éí³ òà ñïåêòðàëüí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ÑÐ. Äèíàì³÷íèé ðÿä êàðä³î³íòåðâàë³â
âèçíà÷àëè çà ïîêàçíèêàìè: ìàòåìàòè÷íîãî
î÷³êóâàííÿ (Ì), ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íîãî â³ä-
õèëåííÿ (G), ïîõèáêè ñåðåäíüîãî (m). ×èñ-
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ëîâèìè ïåðåì³ííèìè âàð³àö³éíî¿ ïóëüñî-
ìåòð³¿ áóëè: ìîäà (ÌÎ), àìïë³òóäà ìîäè
(ÀÌÎ). Ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ íàïðóæåííÿ
(²Í), ³íäåêñ âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè (²ÂÐ),
âåãåòàòèâíèé ïîêàçíèê ðèòìó (ÂÏÐ) òà íà-
ïðóæåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÍÑÐ) [3].  Àâ-
òîêîðåëÿö³éíó ôóíêö³þ îö³íþâàëè çà ïî-
êàçíèêàìè: Ê

1  
� êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ï³ñëÿ

ïåðøîãî çñóâó êàðä³î³íòåðâàë³â, Ê
0,3

 � ê³ëü-
ê³ñòü çñóâ³â äî çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðå-
ëÿö³¿ ìåíøå 0,3 òà Ê

0
 � ê³ëüê³ñòü çñóâ³â äî

ïåðøîãî â³ä�ºìíîãî çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà
êîðåëÿö³¿. Äëÿ îö³íêè ïåð³îäè÷íèõ ñêëàäî-
âèõ ñèíóñîâîãî ðèòìó âèêîðèñòîâóâàëè
ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç: S

0
 � ïîòóæí³ñòü õâèëü

íà íóëüîâ³é ÷àñòîò³, ùî â³äîáðàæàº ôóíêö-
³îíàëüíó àêòèâí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó
ÿê âèùî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ ÑÐ, à òàêîæ ïî-
òóæí³ñòü ó äîìåíàõ äóæå íèçüêèõ (VLF),
íèçüêèõ (LF) ³ âèñîêèõ ÷àñòîò (HF), ÿê³ â³-
äîáðàæàþòü âíåñîê ãóìîðàëüíèõ, ñèìïà-
òè÷íèõ ³ ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â [13].
Ðîçðàõóíîê ïîêàçíèê³â ñïåêòðàëüíîãî àíà-
ë³çó çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ àëãîðèòìó
øâèäêîãî ïåðåòâîðåííÿ Ôóð�º ç³ ñïåêòðàëü-
íèì â³êíîì Õåìì³íãà [2].

Îñîáèñò³ñíó òà ðåàêòèâíó òðèâîæí³ñòü
îö³íþâàëè çà ìåòîäèêîþ Ñï³ëáåðãåðà [7].
Åêçàìåí ïðîâîäèëè ó ôîðì³ êîìï�þòåðíî-
ãî òåñòóâàííÿ. Âñ³ì ñòóäåíòàì ïðîïîíóâà-
ëè îäíàêîâó ê³ëüê³ñòü çàïèòàíü (óñüîãî 100)
³ ïî 4 â³äïîâ³ä³, îäíà ç ÿêèõ áóëà ïðàâèëü-
íà. Â³äïîâ³ñòè íà âñ³ 100 çàïèòàíü êîæíîìó
ñòóäåíòó íåîáõ³äíî áóëî çà 20 õâ. Ìàêñè-
ìàëüíèé ÷àñ äëÿ â³äïîâ³ä³ íà îäíå ïèòàííÿ �
2 õâ. Åêçàìåíàö³éíó îö³íêó âèñòàâëÿëè àâ-
òîìàòè÷íèì îáðàõóâàííÿì â³äñîòêà ïðà-
âèëüíî¿ â³äïîâ³ä³: ùî á³ëüøå ïðàâèëüíèõ
â³äïîâ³äåé, òî á³ëüøèé â³äñîòîê óñï³øíîñò³.

Ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë îáðîáëÿëè ìåòîäîì
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà ïàêåòîì ïðîãðàì
Microsoft Excel-97.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîêàçíèêè ÔÐÍÏ îáñòåæóâàíèõ ñòóäåíò³â
çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ  80 � 150 ïîäðàçíèê³â

çà õâèëèíó, à ñåðåäíº çíà÷åííÿ äëÿ âñ³º¿ ãðó-
ïè äîð³âíþâàëî (105,5±2,41) ïîäðàçíèê³â çà
õâèëèíó. Òîìó äëÿ âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó ïðîÿâó âåãå-
òàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ òà ñòàíó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôóíêö³é ñòóäåíò³â ó ïåð³îä çâè-
÷àéíèõ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü òà ï³ä ÷àñ åêçà-
ìåíó, âñ³õ îáñòåæóâàíèõ çà ðåçóëüòàòàìè
øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ðîçä³ëèëè
íà òðè ãðóïè: ç âèñîêîþ (120 ³ á³ëüøå ñèã-
íàë³â çà 1 õâ), ñåðåäíüîþ (100-110 ñèãíàë³â
çà 1 õâ) òà íèçüêîþ (90 ³ ìåíøå ñèãíàë³â çà
îäíó õâèëèíó) ÔÐÍÏ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ âèÿâëåíî, ùî â óñ³õ ñòóäåíò³â ó
ïåð³îä çâè÷àéíèõ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü â³í áóâ
ìàéæå îäíàêîâèì. Íå âñòàíîâëåíî ñóòòº-
âèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæ-
í³ñòþ ó ñòóäåíò³â ³ ï³ä ÷àñ åêçàìåíó. Ñåðåä-
íº ¿¿ çíà÷åííÿ äëÿ óñ³º¿ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ
êîëèâàëîñÿ â ìåæàõ 43,2 áàë³â ±1,8 áàë³â.
Çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè ñòàá³ëüí³ñòü
öüîãî ïîêàçíèêà âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ó
îáñòåæóâàíèõ íåâðîëîã³÷íî-ïñèõîëîã³÷íèõ
óñêëàäíåíü [10].

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ðåàêòèâíà òðè-
âîæí³ñòü, ÿêà â ïåð³îä çâè÷àéíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàíÿòü ìàëà ÷³òê³ â³äì³ííîñò³ ó ñòóäåíò³â
ç ð³çíîþ ÔÐÍÏ (ðèñ.1). Òàê, ó îáñòåæóâàíèõ
ç âèñîêîþ ÔÐÍÏ ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó
22,3 áàëè ±1,2 áàëè, à ó îñ³á ç íèçüêîþ ãðà-
äàö³ºþ äàíî¿ âëàñòèâîñò³ â³í áóâ äîñòîâ³ð-
íî âèùèì � 28,8 áàëè ±2,5 áàë³â (P<0,05).
Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïî-
êàçíèê³â ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ì³æ
ãðóïàìè ç âèñîêîþ òà íèçüêîþ ÔÐÍÏ áóëî
ï³äòâåðäæåíî ³ âèñîêîþ êîðåëÿö³éíîþ çà-
ëåæí³ñòþ ì³æ ðÿäàìè ïåðåì³ííèõ öèõ îçíàê
(r = - 0,31; Ð<0,05). Öå îçíà÷àº, ùî ñåðåä
ñòóäåíò³â ç íèçüêîþ ÔÐÍÏ áóëà á³ëüøà ¿õ
ê³ëüê³ñòü ç âèñîêîþ ðåàêòèâíîþ òðèâîæ-
íîñòþ, ³ íàâïàêè, ñåðåä ñòóäåíò³â ç âèñîêèì
ð³âíåì äàíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðàäàö³¿ ïåðåâà-
æàëè îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³.
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Ï³ä ÷àñ åêçàìåíó ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü
ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ íåçàëåæíî â³ä ÔÐÍÏ
äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëàñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ï³äâèùåííÿ íåðâîâî-åìîö³éíîãî íàïðóæåí-
íÿ. Ðàçîì ç òèì ì³æ îñîáèñí³ñíîþ òà ðåàê-
òèâíîþ òðèâîæí³ñòþ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé íå âèÿâëåíî (Ð>0,05). Õàðàêòåðíî,
ùî â îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ ï³ä ÷àñ
åêçàìåíó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ çíà-
÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â ñåðåäíüîìó  äî
33,9±3,6, à ó îñ³á ç âèñîêîþ ÔÐÍÏ � äî 36,8
áàë³â ±2,4 áàë³â.

Îòæå, íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò ïîêàçíèêà
ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ï³ä ÷àñ åêçàìåíó
ïîð³âíÿíî ç îòðèìàíèì ó ïåð³îä çâè÷àéíèõ
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ñòàíîâèâ 14,5 áàë³â ³
áóâ çàô³êñîâàíèé ó îñ³á ç âèñîêîþ ÔÐÍÏ
(P<0,001). Ó îñ³á ç íèçüêîþ ãðàäàö³ºþ äîñ-
ë³äæóâàíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ âëàñòèâîñò³
ÂÍÄ ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³
áóëî íåâåëèêèì � 5,1 áàë³â (P<0,01). ²ìî-
â³ðíî, ùî ÔÐÍÏ ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ åêçà-
ìåíó çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôîíó òà â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó ïîäàëüøèõ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ âåãåòà-
òèâíèõ.

Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó º âèÿâëåíèé ïî-
çèòèâíèé çâ�ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ðåàêòèâ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ òà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü (×ÑÑ) ó ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ
(r = 0,35; Ð< 0,05), òîáòî ó ñòóäåíò³â
³ç âèùîþ ðåàêòèâíîþ òðèâîæí³ñòþ áóâ ³
á³ëüø ÷àñòèé ïóëüñ, ùî äåÿêèìè äîñë³äíè-
êàìè ïîÿñíþºòüñÿ ÿê äîì³íóâàííÿ ó �òðè-
âîæíèõ� îñ³á ïàñèâíî-îõîðîííîãî ðåôëåêñó
[4]. Ç ³íøîãî áîêó, ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ×ÑÑ ó îñ³á
ç ð³çíîþ ÔÐÍÏ ó ïåð³îä çâè÷àéíèõ çàíÿòü
íå âèÿâëåíî (ðèñ.2). Öå ï³äòâåðäæóº äóìêó
ïðî òå, ùî äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îäí³º¿ ³ ò³º¿ ñà-
ìî¿ ×ÑÑ áåðóòü ó÷àñòü ð³çí³ ìåõàí³çìè ðå-
ãóëÿö³¿ ÑÐ [2,3].

Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè
×ÑÑ ó îáñòåæóâàíèõ ç ð³çíîþ ÔÐÍÏ áóëî
âñòàíîâëåíî ò³ëüêè ï³ä ÷àñ åêçàìåíó.
Òàê, ïîêàçíèê ×ÑÑ ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 103,2 õâ-1 ±
3,5 õâ-1, òîä³ ÿê ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ×ÑÑ ó îñ³á
ç íèçüêîþ ÔÐÍÏ ñÿãàëè äîñòîâ³ðíî âèùèõ
çíà÷åíü (110,9 õâ-1 ± 3,6 õâ-1 P<0,05).

ßê âèäíî ç ðèñ.2, ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ,
íåçàëåæíî â³ä ÔÐÍÏ, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³ä-
âèùåííÿ ×ÑÑ ï³ä ÷àñ åêçàìåíó. Ðàçîì ç òèì
ó îñ³á ³ç âèñîêîþ ÔÐÍÏ ïðèð³ñò ×ÑÑ ïî-
ð³âíÿíî ç îñîáàìè, ÿê³ ìàëè íèçüêó ãðàäàö³þ
äîñë³äæóâàíî¿ âëàñòèâîñò³, áóâ äîñòîâ³ðíî
ìåíøèì (P<0,05). Ìîæëèâî, á³ëüø âèñîêèé
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ö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.
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Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³
â ïåð³îä çâè÷àéíèõ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü (à) òà ï³ä ÷àñ
åêçàìåíó (á) ó ñòóäåíò³â ç íèçüêîþ (1) òà âèñîêîþ (2)
ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.
Òóò ³ íà ðèñ. 2, 3. # â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü P<0,05, ##
P<0,01, ###  P<0,001 ó îñ³á ç âèñîêèì â³äíîñíî íèçüêîãî
ð³âíÿ ÔÐÍÏ;
*  â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü P<0,5, **  P<0,01, ***  P<0,001
ï³ä ÷àñ åêçàìåíó â³äíîñíî ôîíó.
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ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè òà âèùà ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü ï³ä
÷àñ åêçàìåíó ó îñ³á ç íèçüêîþ ÔÐÍÏ ñâ³ä-
÷àòü ïðî âèõ³ä  �åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ íà
âåãåòàòèâíèé ð³âåíü�[8].

Ñòàòèñòè÷í³, âàð³àö³éí³ òà êîðåëÿö³éí³
ïîêàçíèêè ÑÐ ÿê ï³ä ÷àñ çâè÷àéíèõ íàâ÷àëü-
íèõ íàâàíòàæåíü, òàê ³ ï³ä ÷àñ åêçàìåíó íå
âèÿâèëè äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðó-
ïàìè îñ³á ç ð³çíîþ ÔÐÍÏ. Î÷åâèäíî, ö³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ÑÐ íå çâ�ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ÂÍÄ.
Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó
ÑÐ äàëî ìîæëèâ³ñòü óñòàíîâèòè äîñòîâ³ðí³
â³äì³ííîñò³ ì³æ éîãî çíà÷åííÿìè ó îñ³á ç
ð³çíîþ ÔÐÍÏ.

Àíàë³ç õâèëüîâî¿ ñòðóêòóðè ÑÐ ïîêàçàâ,
ùî ïîòóæí³ñòü õâèëü HF ï³ä ÷àñ åêçàìåíó
ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ êîëèâàëàñÿ
â ìåæàõ 6,4 óì.îä. ±0,2 óì.îä., ùî áóëî
äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç
íèçüêèì ð³âíåì ö³º¿ âëàñòèâîñò³ òà äîð³â-
íþâàëà 7,4 óì.îä. ± 0,3 óì.îä. (Ð<0,05)
(ðèñ.3). Ïîêàçíèêè ïîòóæíîñò³ äëÿ õâèëü LF
ïðè öüîìó ñÿãàëè 7,5 óì.îä. ± 0,5 óì.îä.  äëÿ
îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ ³ 9,2 óì.îä. ±
0,4 óì.îä. äëÿ îñ³á ç íèçüêîþ ÔÐÍÏ â³ä-
ïîâ³äíî (P<0,01). Íàéá³ëüø äîñòîâ³ðí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ äëÿ ïîòóæíîñò³
õâèëü VLF. Ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ ç íèçüêèì
ð³âíåì ÔÐÍÏ VLF çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ
13,7 óì.îä. ± 1,4 óì.îä., ùî áóëî äîñòîâ³ðíî
âèùèì ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, ÿê³ ìàëè âèñîêó
ÔÐÍÏ (P<0,001). Ó îñòàíí³õ äîñë³äæóâàíèé
ïîêàçíèê ñÿãàâ çíà÷åííÿ ëèøå 9,4 óì.îä. ±
0,8 óì.îä. Î÷åâèäíî, åêçàìåíàö³éíèé ñòðåñ
âèìàãàâ â³ä îñ³á ç íèçüêîþ ÔÐÍÏ á³ëüøî¿
àêòèâàö³¿ áàðîðåôëåêòîðíèõ ìåõàí³çì³â òà
ó÷àñò³ âèùèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñòðóêòóð ìîç-
êó â óïðàâë³íí³ ÑÐ. Áóëà âñòàíîâëåíà êî-
ðåëÿö³ÿ ì³æ ÔÐÍÏ òà ïîòóæí³ñòþ õâèëü LF
³ VLF, ùî ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ¿õ á³ëüøî¿
ó÷àñò³ â óïðàâë³íí³ ñåðöåâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó
îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ (r = 0,32; P< 0,05).
Äîñë³äæåííÿìè ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà õâèëü
ÑÐ âñòàíîâëåíî, ùî ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì

ÔÐÍÏ óïðàâë³ííÿ ÑÐ ïîòðåáóº çíà÷íî ìåí-
øîãî íàïðóæåííÿ âñ³õ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì.

Îòæå, îñîáè ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ÂÍÄ â³äð³ç-
íÿþòüñÿ íå ò³ëüêè ðåàêòèâí³ñòþ ñåðöåâî-

Ì.Â. Ìàêàðåíêî, Â.Ñ. Ëèçîãóá, Ë.². Þõèìåíêî
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íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü (à) òà ï³ä ÷àñ åêçàìåíó (á) ó ñòóäåíò³â
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ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ôîðìóâàííÿì âèõ³äíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ôîíó, àëå ³ àêòèâàö³ºþ  ìå-
õàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ÑÐ.

Äîñë³äæåííÿ óñï³øíîñò³ ñêëàäàííÿ åêçà-
ìåí³â îñîáàìè ç íèçüêîþ òà âèñîêîþ ÔÐÍÏ
âèÿâèëî ñóòòºâó ð³çíèöþ ó ðåçóëüòàòàõ.
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ óñï³øíîñò³ ó îñ³á ç íèçü-
êîþ ÔÐÍÏ çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ 75,5 % ±
2,2 %, òîä³ ÿê ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ö³º¿
âëàñòèâîñò³ âîíè áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè
òà ñòàíîâèëè 81,1 % ± 2,1 % (P<0,05).

Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³þ ì³æ
â³äñîòêîì óñï³øíîñò³ òà S

0
 (r = 0,36; P<0,01),

à òàêîæ ì³æ â³äñîòêîì óñï³øíîñò³ òà ïî-
òóæí³ñòþ õâèëü LF (r = 0,31; P<0,01) ï³ä ÷àñ
åêçàìåíó. Âèùå áóëî äîâåäåíî, ùî ñàìå ö³
ïîêàçíèêè áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè ó îñ³á ç
íèçüêîþ ÔÐÍÏ. Ìîæëèâî, çíàéäåíà êîðå-
ëÿö³éíà çàëåæí³ñòü âêàçóº íà çðîñòàííÿ ó
öèõ îñ³á �ô³ç³îëîã³÷íî¿ ö³íè� ðîçóìîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â ñòàí³ íåðâîâî-åìîö³éíîãî íàï-
ðóæåííÿ. Òîáòî, ÷èì êðàùèé ðåçóëüòàò îò-
ðèìóâàâ ñòóäåíò ï³ä ÷àñ åêçàìåíó, òèì ìåí-
øå ó íüîãî ñïîñòåð³ãàëàñÿ àêòèâàö³ÿ ñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè òà âèùèõ ñòðóêòóð ÖÍÑ ó ðåãóëÿö³¿
ÑÐ. Ñàìå òàêà çàëåæí³ñòü áóëà ïðèòàìàííà
îñîáàì ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ, ³ íàâïàêè,
îáñòåæóâàíèì ç íèçüêèì ð³âíåì äîñë³äæó-
âàíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ ÂÍÄ áóëî
âëàñòèâå á³ëüø âèñîêå íàïðóæåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåçâàæàþ÷è íà ïîð³â-
íÿíî íèçüêèé â³äñîòîê óñï³øíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Âñòàíîâëåíî çâ�ÿçîê ì³æ ôóíêö³îíàëüíîþ
ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â òà ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ³ âåãåòàòèâíèìè ðåàêö³ÿìè ó ñòó-
äåíò³â çà óìîâ åêçàìåíàö³éíîãî ñòðåñó.

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ íà ãðóïè ç ð³çíèì
ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ äîçâîëèâ
âèÿâèòè äëÿ êîæíî¿ ç íèõ äåÿê³ ïñèõ³÷í³ òà
âåãåòàòèâí³ îñîáëèâîñò³. Îñîáè ç íèçüêîþ
ÔÐÍÏ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüø âèñîêèì
ð³âíåì ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿

ñèñòåìè, âèùîþ íàïðóæåí³ñòþ âñ³õ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, íèæ÷îþ óñï³øí³ñòþ
çäà÷³ åêçàìåí³â. Äëÿ îñ³á ç âèñîêîþ ÔÐÍÏ
õàðàêòåðíèìè áóëè ìåíøå íàïðóæåííÿ ìå-
õàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó, á³ëüø
åêîíîìíà ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè, âèùà ðåçóëüòàòèâí³ñòü íà åêçàìåíàõ.

Âèñóâàºòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ çóìîâëþþòü
ôîðìóâàííÿ âèõ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ âåãå-
òàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü
ó çàáåçïå÷åíí³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâ
åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ.

N.V. Makarenko, V. S. Lisogub, L. I. Yuchimenko

HEART RHYTHM OF  STUDENTS WITH
DIFFERENT INDIVIDUAL - TYPOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF THE HIGHER NERVOUS
ACTIVITY AT  EXAMINATION STRESS

The responses of the vegetative nervous system to a stress
situation at the examination psycho � emotional strain were
investigated on the students possessing different individual-
typological characteristics of the higher nervous activity
(HNA). We observed a decrease in the parasympathetic in-
fluences  on the heart rate and an  activation of the humoral �
metabolic and sympathetic influences in all the students un-
der exploration. It was also shown that the resistance of the
students   to the examination stress and the type of their
vegetative reactions, to a large extent, were determined  by
both the individual � typological peculiarities of the HNA
and the initial psychological state. The question if  the vege-
tative supply of  the mental activity at the examination stress
reflects the individual � typological characteristics of the HNA
has being discussed.

A.A. Bogomoletz Institute of Physiology

National Academy of Science of Ukraine, Kiev
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