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Âçàºìîçâ�ÿçîê åìîö³éíîãî ñòàíó ëþäèíè ç ðåàêö³ºþ
öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðè ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ

Ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ðåàêöèé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè êëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáå, ïðè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé (àðèôìåòè÷åñêèé ñòðåññ-òåñò) è êîìáèíèðîâàííîé èçîìåòðè÷åñêîé è
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå ó çäîðîâûõ ëèö ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò è
îïðåäåëÿëàñü ñâÿçü ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñ 23 ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè. Îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) âî âñåõ ïðîáàõ ñ ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, îáùèì óðîâíåì àãðåññèè,
ðèãèäíîñòüþ è ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ÀÄ ñ ñèëîé ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.
Èíäåêñ ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ ñðàçó ïîñëå ïåðåõîäà â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå
è âî âðåìÿ èçîìåòðè÷åñêîé ïðîáû êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëåì ÷óâñòâà âèíû. Ñ ýòèì æå
ïîêàçàòåëåì êîððåëèðóåò è ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé âî âðåìÿ èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóç-
êè è ñðàçó ïîñëå ïåðåõîäà èç âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîå. Òàêèì îáðàçîì, ÀÄ
ÿâëÿåòñÿ òåì ïîêàçàòåëåì öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûé íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàí ñ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûì ñòàòóñîì ëè÷íîñòè.

  Ñ.Â. Öÿïåöü, Â.Ï. Ôåêåòà, Â.É. Êîñòðóá

ÂÑÒÓÏ

Íèí³ í³ ó êîãî íå âèêëèêàº ñóìí³âó â³äïîâ³äü
íà ïèòàííÿ, ÷è ïîâ�ÿçàíèé ñòàí ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè ç åìîö³éíèì ñòàòóñîì ³íäèâ³-
äóóìó. Äîâåäåíî ³ñíóâàííÿ çâ�ÿçêó ì³æ òè-
ïîì îñîáèñòîñò³, ðåàêö³ºþ íà ïñèõîåìîö³éí³
ñòðåñè, ç îäíîãî áîêó, òà ðèçèêîì âèíèêíåí-
íÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (²ÕÑ), óñêëàäíåíü ïðè ³íôàðêòàõ ì³î-
êàðäà òà ³íñóëüòàõ, ç ³íøîãî áîêó [2,14].

Äàí³ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü [9] äàþòü
ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî åìîö³éíèé êîìïîíåíò
â³ä³ãðàº îäíó ç ãîëîâíèõ ðîëåé ó âèíèêíåíí³
äèñðåãóëÿö³¿ ó ñèñòåì³ ï³äòðèìàííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, àëå ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê³ ñàìå
åìîö³¿ ³ ÿêèì ÷èíîì ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í ïðè ð³çíèõ âèäàõ ñòðåñó, çà-
ëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì [8]. Ïðîâîäÿòüñÿ åêñ-
ïåðèìåíòè, ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ðåàêö³é
íà ïñèõîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ çàëåæíî â³ä

ïñèõîåìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Ó
ëþäåé ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè âîðîæîñò³
âèÿâëåíî á³ëüø çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ä³àñòîë³-
÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒä) òà çàãàëü-
íîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó (ÇÏÎ) ï³ä ÷àñ
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, í³æ ó ëþäåé ç íèçüêîþ
âîðîæ³ñòþ [7]. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ÿê ñòðåñî-
ðà àðèôìåòè÷íî¿ ïðîáè, âèÿâëåíî á³ëüø³ çíà-
÷åííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÀÒñ), ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), õâèëèííîãî îá�ºìó
êðîâîîá³ãó (ÕÎÊ) ó ãðóï³ ëþäåé ç âèùèìè
ïîêàçíèêàìè àãðåñèâíîñò³ [9]. Ïðîâåäåíî òà-
êîæ äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó ãðóïè ëþäåé ç
âèñîêèìè ³ íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè àãðåñèâ-
íîñò³ ðîçä³ëÿëèñÿ íà ï³äãðóïè ç âèñîêèìè òà
íèçüêèìè ïðîÿâàìè çëîñò³ [6]. Âèÿâëåíî, ùî
ãðóïà ëþäåé ç âèñîêèìè ïðîÿâàìè çëîñò³/
âèñîêîþ àãðåñèâí³ñòþ íàéìåíøå ðåàãóº íà
àðèôìåòè÷íèé ñòðåñîâèé òåñò, â òîé ÷àñ ÿê ó
ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ç âèñîêèìè ïðîÿâàìè
çëîñò³/íèçüêîþ àãðåñèâí³ñòþ çá³ëüøåííÿ ÀÒ
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³ ×ÑÑ áóëî íàéá³ëüø âèðàæåíèì. Ïðîâîäè-
ëîñÿ òàêîæ äîñë³äæåííÿ [13], ó ÿêîìó âèç-
íà÷àëè âïëèâ ïîçè íà ðåàêö³þ ñèñòåìíî¿
ãåìîäèíàì³êè íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ. Äîâå-
äåíî, ùî ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è îñíîâíó ðîëü
â³ä³ãðàº ÕÎÊ ó ï³äâèùåíí³ ÀÒ ïðè ðåàêö³¿
íà àðèôìåòè÷íèé ñòðåñ-òåñò, à ó ïîëîæåíí³
ñòîÿ÷è - ÇÏÎ. ²ñíóþòü òàêîæ äîñë³äæåííÿ,
â ÿêèõ íå âèÿâëåíî çâ�ÿçêó ì³æ ñåðöåâî-ñó-
äèííîþ ïàòîëîã³ºþ òà àãðåñèâí³ñòþ. Íàïðèê-
ëàä, ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â êîðåëÿö³¿ ï³äîç-
ð³ëîñò³ òà àãðåñ³¿ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè Áàññà - Äàðê³ áóëî
âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü âçâàºìîçâ�ÿçêó öèõ ïî-
êàçíèê³â àãðåñ³¿ òà ³íøî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ïàòîëîã³¿, àëå íå ²ÕÑ [11].

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ - âñòàíîâèòè
íàÿâí³ñòü çâ�ÿçêó ì³æ ïåâíèìè ïîêàçíèêàìè
åìîö³éíîãî ñòàòóñó ³íäèâ³äóóìó òà ïîêàçíè-
êàìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðè ð³çíèõ
âèäàõ íàâàíòàæåíü (êëèíîñòàòè÷í³é ïðîá³,
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ àðèôìåòè÷íîãî ñòðåñ-òåñ-
òó â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è òà ïðè êîìá³íîâàí³é
ïðîá³: ³çîìåòðè÷íå íàâàíòàæåííÿ òà ïñèõ³÷-
íèé äèñêîìôîðò).

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 21 îñîáó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä
18 äî 23 ðîê³â. Äëÿ îö³íêè ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàòóñó âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ ìåòîäèêè
ä³àãíîñòèêè: ïîêàçíèêè ³ ôîðìè àãðåñ³¿ Áàñ-
ñà òà Äàðê³, ñàìîîö³íêè ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿
(ñèòóàòèâíî¿) òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ë-
áåðãà- Õàí³íà, ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
Àéçåíêà ³ âèçíà÷åííÿ òåìïåðàìåíòó Ñòðåëÿó
[3]. Âèêîðèñòîâóâàëè òàêîæ ìîäèô³êîâàíó
àíêåòó Âåéíà äëÿ îö³íêè ñòàòóñó âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äëÿ îö³íêè ïîêàçíèê³â
öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè çàñòîñîâó-
âàëè ìåòîä òðàíñòîðàêàëüíî¿ ãðóäíî¿
ðåîãðàô³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ðåîïëåòèçìîãðà-
ôà ÐÏÃ2-02, âèì³ðþâàííÿ ÀÒñ ³ ÀÒä ïðîâî-
äèëè çà ìåòîäîì Êîðîòêîâà. Ðîçðàõîâóâàëè
×ÑÑ, ñèñòîë³÷íèé îá�ºì ñåðöÿ (ÑÎ, çà ôîð-
ìóëîþ Êóá³÷åêà), ïîäâ³éíèé äîáóòîê:
ÏÄ=×ÑÑ.ÀÒñ/100, ÕÎÊ, ÇÏÎ, ñåðåäí³é

ãåìîäèíàì³÷íèé òèñê: ÑÃÒ=ÀÒä+0,42(ÀÒñ-
ÀÒä). Ðîçðàõóíîê ³íäåêñ³â ÑÃÒ: ÑÃÒ%=
ÑÃÒôàêòè÷íèé/íàëåæíèé ÑÃÒ.100%, ÕÎÊ:
²ÕÎÊ%=ÕÎÊ ôàêòè÷íèé/ÕÎÊ íàëåæ-
íèé.100%, ÇÏÎ: ²ÏÎ%= ÑÃÒ/²ÕÎÊ%.100%
ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî âëàñíî¿ ìåòîäèêè [5].

Îáñòåæåí³ âèêîíóâàëè äåÿê³ ïðîáè, ÿê³
àêòèâóþòü ñèñòåìó ðåãóëÿö³¿ ÀÒ ð³çíèìè ñïî-
ñîáàìè: çì³íîþ ïîëîæåííÿ ò³ëà ó ïðîñòîð³,
ïñèõ³÷íèì ³ ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Ó ðàç³
êëèíîñòàòè÷íî¿ ïðîáè âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäè-
ëè ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è, îäðàçó
ï³ñëÿ ïåðåõîäó ó ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ
(ÊË), íà 1-é (ÊË1) òà 2-é õâèëèí³ (ÊË2)
ï³ñëÿ ïåðåõîäó. Ï³ñëÿ 5-õâèëèííîãî ñïîêîþ
ïðîâîäèëè ïñèõîåìîö³éíó ïðîáó (ÏÅ) (àðèô-
ìåòè÷íèé ï³äðàõóíîê çà óìîâ äåô³öèòó ÷àñó
ïðîòÿãîì 2 õâ), à ÷åðåç 5 õâ ï³ñëÿ ¿¿ çàâåð-
øåííÿ - ïðîáà ç ³çîìåòðè÷íèì íàâàíòàæåí-
íÿì (²Ï) ÷åðåç óòðèìàííÿ êèñòüîâîãî äèíà-
ìîìåòðà âïðîäîâæ 2 õâ ç ìàêñèìàëüíîþ ñè-
ëîþ. Ïðè îáîõ ïðîáàõ åêñïåðèìåíòàòîð ðî-
áèâ ÷àñò³ çàóâàæåííÿ ç âèìîãîþ øâèäøå ðà-
õóâàòè (ïðè ïåðø³é) àáî ñèëüí³øå óòðè-
ìóâàòè äèíàìîìåòð (ïðè îñòàíí³é) äëÿ ïîñè-
ëåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Ïîêàçíè-
êè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè âèçíà÷àëè íà
ïî÷àòêó 2-¿ õâèëèíè êîæíî¿ ç öèõ ïðîá (ÏÅ òà
²Ï), à òàêîæ íà 1-é òà 2-é õâèëèí³ â³äíîâíîãî
ïåð³îäó (â³äïîâ³äíî ÏÅ1, ÏÅ2, ²Ï1 òà ²Ï2).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóëè îáðîáëåí³
çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì Excel�97 òà Statistica
for Windows 5,0 çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ êî-
ðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà òà êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.
Çâàæàþ÷è íà íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ,
äîñòîâ³ðíèìè ââàæàëèñü êðèòåð³¿ êîðåëÿö³¿
r > 0,65 ïðè ð³âí³ çíà÷èìîñò³ Ð<0,02.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç ðåàêö³é öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè íà
ð³çí³ òèïè íàâàíòàæåíü ïðåäñòàâëåíî íà ðè-
ñóíêó.

Ðåàêö³¿ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðè
ð³çíèõ íàâàíòàæåííÿõ ó íàøîìó äîñë³äæåíí³
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä îïèñàíèõ ó ë³òå-
ðàòóð³ [1, 4, 13].

Âçàºìîçâ�ÿçîê åìîö³éíîãî ñòàíó ëþäèíè
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Ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è ó îáñòå-
æåíèõ â³äì³÷àºòüñÿ â³äíîñíî âèñîêà ×ÑÑ, ùî
ìîæíà ïîÿñíèòè õâèëþâàííÿì ³ íåçâè÷í³ñòþ
ïðîöåäóðè äîñë³äó, àëå ð³âåíü ñåðåäíüîãî ÀÒ
ïðàêòè÷íî äîð³âíþº íàëåæíîìó (ÑÃÒ% =
102,12%±2,77%). Ï³ñëÿ ïåðåõîäó ó ãîðèçîí-
òàëüíå ïîëîæåííÿ çì³í ÀÒ íå â³äáóëîñÿ, àëå
áóëî âèçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÏÎÑ,
çá³ëüøåííÿ CÎ òà ÕÎÊ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì âåíîçíîãî ïðèòîêó. Ïðîòÿãîì 2
õâ â³äíîâíîãî ïåð³îäó â³äáóâàºòüñÿ ñòàá³ë³-
çàö³ÿ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè,  ïîêàçíèêè
ÊË2 ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ÊË1.

Ï³ä ÷àñ ÏÅ ïðîáè â³äáóâàºòüñÿ äîñòîâ³-
ðíå çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ, ÀÒñ ³ ñåðåäíüîãî ÀÒ ³,
â³äïîâ³äíî, ï³äâèùåííÿ ïîòðåáè ì³îêàðäà â
êèñí³ (çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïîäâ³éíîãî äîáóò-
êó). Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè òàêîæ íàéâèùèé

ð³âåíü êðîâîçàáåçïå÷åííÿ ïðè äàí³é ïðîá³. Ó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ïðîáè ïîêàçíèêè
ñòàíó öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè øâèäêî íà-
áëèæàþòüñÿ äî âèõ³äíèõ.

Ïðè ³çîìåòðè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ â³ä-
áóâàþòüñÿ íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ãåìî-
äèíàì³êè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ÿê
ô³çè÷íîãî, òàê ³ ïñèõîåìîö³éíîãî êîìïîíåí-
òó. Âèçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÀÒ,
×ÑÑ, çìåíøåííÿ ÑÎ, àëå ìàéæå âñ³ ïîêàç-
íèêè íà ïåðø³é õâèëèí³ â³äíîâíîãî ïåð³î-
äó ïîâåðòàþòüñÿ äî âèõ³äíîãî ñòàíó. Íàé-
âèùèé ïîêàçíèê ÏÄ äàº ï³äñòàâè ãîâîðèòè
ïðî íàéá³ëüø³ âèìîãè äî ñåðöåâîãî ì�ÿçà
ïðè ö³é ïðîá³.Òàê ñàìî, ÿê ³ ï³ä ÷àñ ïîïå-
ðåäíüî¿ ïðîáè, ñòàá³ë³çàö³ÿ ãåìîäèíàì³êè
â³äáóâàºòüñÿ óæå ïðîòÿãîì ïåðøî¿ õâèëèíè
â³äíîâíîãî ïåð³îäó.

Ñ.Â. Öÿïåöü, Â.Ï. Ôåêåòà, Â.É. Êîñòðóá

Ìåòîäèêà Ñï³ëáåðãà-Õàí³íà Ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü 42,82±1,82

²íäèâ³äóàëüíà òðèâîæí³ñòü 41,45±1,68

Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ òåìïåðàìåíòó Ñòðåëÿó Ñèëà ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ 46,55±2,68

Ñèëà ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ 42,45±3,96

Ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 46,0±4,32

Óð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 1,16±0,08

Ìåòîäèêà Âåéíà Òîíóñ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 0,514±0,029

Òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 0,434±0,027

Ìåòîäèêà Àéçåíêà Òðèâîæí³ñòü) 7,55±0,64

Ôðóñòðàö³ÿ 7,64±0,95

Àãðåñ³ÿ 10,18±0,93

Ðèã³äí³ñòü 10,18±1,03

Ìåòîäèêà Áàññà �Äàðê³ Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 4,00±0,49

Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 4,27±0,47

Ïîêàçíèê ðîçäðàòîâàíîñò³ 5,82±0,71

Ïîêàçíèê íåãàòèâ³çìó 3,55±0,39

Ïîêàçíèê â³ä÷óòòÿ îáðàçè 5,09±0,51

Ïîêàçíèê ï³äîçð³ëîñò³ 4,89±0,67

Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 7,09±0,97

Ïîêàçíèê â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè 5,82±0,76

²íäåêñ àãðåñ³¿ 15,36±1,64

²íäåêñ âîðîæîñò³ 9,91±0,94

Çàãàëüíèé ð³âåíü àãðåñ³¿ 40,45±2,79

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó:
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Âçàºìîçâ�ÿçîê åìîö³éíîãî ñòàíó ëþäèíè

Ïîêàçíèêè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿
òðèâîæíîñò³, âèçíà÷åí³ ó ãðóï îáñòåæåíèõ çà
ìåòîäèêîþ Ñï³ëáåðãà - Õàí³íà, â³äïîâ³äàþòü
ñåðåäíüîìó ð³âíþ òðèâîæíîñò³ çà íîðìàòè-
âàìè àâòîð³â. Ñèëà çáóäëèâèõ ³ ãàëüì³âíèõ
ïðîöåñ³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó, à òàêîæ ð³âåíü
ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â â³äïîâ³äàþòü
âèñîêîìó ñòóïåíþ âèðàæåííÿ (çà ìåòîäèêîþ
Ñòðåëÿó). Îáñòåæåííÿ ó÷àñíèê³â äîñë³äó çà
äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Àéçåíêà ïîêàçàëî íèçü-
êèé ð³âåíü ôðóñòðàö³¿ òà òðèâîæíîñò³, îäíî-
÷àñíî ð³âåíü àãðåñ³¿ òà ðèã³äíîñò³ áóâ ñåðåäí³ì.
Ñåðåä ïîêàçíèê³â àãðåñ³¿ íàéâèùèìè áóëè
íåãàòèâ³çì (3,55 ïðè ìàêñèìàëüíîìó áàë³ 5)
òà â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè (5,82 ïðè ìàêñèìàëüíî-
ìó áàë³ 9).

Âçàºìîçâ�ÿçîê ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ³ç
ïîêàçíèêàìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è ò³ëüêè
ÀÒñ ³ ÑÃÒ äîñòîâ³ðíî êîðåëþþòü ç ïñèõîåìî-
ö³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ç ³íäåêñîì àã-
ðåñ³¿: r = -0,723; Ð<0,02 òà r = -0,734; Ð<0,01
â³äïîâ³äíî; ç çàãàëüíèì ð³âíåì àãðåñ³¿:
r = -0,689; Ð<0,02 òà r = -0,719; Ð<0,02 â³äïî-
â³äíî). ÀÒñ òàêîæ êîðåëþº ç ð³âíåì ô³çè÷-
íî¿ àãðåñ³¿ (r = - 0,689; Ð<0,02). Ï³ä ÷àñ
ð³çíèõ âèä³â íàâàíòàæåíü ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ ³íø³
êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè öåíò-
ðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ïñèõîåìîö³éíèì õà-
ðàêòåðèñòèêàìè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àã-
ðåñ³¿ º ò³ºþ ðèñîþ îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº íàé-
ò³ñí³øèé çâ�ÿçîê ³ç öåíòðàëüíîþ ãåìîäèíàì³-
êîþ (çàãàëîì âèÿâëåíî 21 êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿ-
çîê ç ð³âíåì ÀÒ ï³ä ÷àñ óñ³õ ïðîá). Ç ö³ºþ
ïñèõîåìîö³éíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ç âèñîêèì
ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³ íåãàòèâíî êîðåëþº
ð³âåíü ÀÒñ ³ ÑÃÒ â óñ³õ ïðîáàõ (çíà÷åííÿ
êðèòåð³þ êîðåëÿö³¿ ñòàíîâèòü â³ä � 0,698;
Ð<0,02 äî �0,921; Ð<0,01). Ç ð³âíåì ô³çè÷-
íî¿ àãðåñ³¿ òàêîæ êîðåëþº çíà÷åííÿ ÀÒä ïðè
ÏÅ (r = -0,842; Ð<0,01) òà ÏÅ2 (r = -0,698;
Ð<0,02).

Çàãàëüíèé ð³âåíü àãðåñ³¿ (âèçíà÷åíèé çà
ìåòîäèêîþ Áàññà - Äàðê³) ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå
ñåðåä ïñèõîåìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê çà ê³ëü-
ê³ñòþ çâ�ÿçê³â ç ïîêàçíèêàìè öåíòðàëüíî¿ ãå-

ìîäèíàì³êè (âñüîãî 15 íåãàòèâíèõ êîðåëÿö-
³éíèõ çâ�ÿçê³â ç ð³âíåì ÀÒñ ³ ÑÃÒ ïðè êî-
åô³ö³ºíò³ êîðåëÿö³¿ r<-0,689; Ð<0,02).

Ð³âåíü ÀÒ (ñèñòîë³÷íîãî, ä³àñòîë³÷íîãî
òà ñåðåäíüîãî ãåìîäèíàì³÷íîãî) ïðè êëèíîñ-
òàòè÷í³é òà ïñèõîåìîö³éí³é ïðîáàõ íåãàòèâíî
êîðåëþº ç³ çíà÷åííÿì ïîêàçíèêà ðèã³äíîñò³,
âèçíà÷åíèì çà ìåòîäèêîþ Àéçåíêà (âñüîãî 11
äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â).

Çíà÷åííÿ ÀÒñ ï³ä ÷àñ ïñèõîåìîö³éíî¿
ïðîáè òà â³äíîâíîãî ïåð³îäó âñ³õ ïðîá íåãà-
òèâíî êîðåëþþòü ç ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ (âñüîãî 8 äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿö³éíèõ
çâ�ÿçê³â).

Ñèëà ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ïîçèòèâíî êî-
ðåëþº ç³ çíà÷åííÿìè ÀÒä ³ ñåðåäíüîãî ÀÒ
(0,706<r<0,835; Ð<0,02, óñüîãî 9 äîñòîâ³ð-
íèõ çâ�ÿçê³â), àëå íå ç³ çíà÷åííÿìè ÀÒñ, ïðè-
÷îìó òàêèé çâ�ÿçîê á³ëüøå õàðàêòåðíèé íå
òàê äëÿ ïåð³îäó âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ,
ñê³ëüêè äëÿ â³äíîâíîãî ïåð³îäó. Íàÿâíà òà-
êîæ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ÀÒ òà ñèëîþ
ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ ó 4 âèïàäêàõ.

Ð³âåíü â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè íåãàòèâíî êî-
ðåëþº ç ×ÑÑ (r = -0,709; Ð<0,02) òà ²ÕÎÊ%
(r = -0,707; Ð<0,02), ïîçèòèâíî - ç ³íäåêñîì
ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó (r = 0,768; Ð<0,01)
îäðàçó ï³ñëÿ ïåðåõîäó â ãîðèçîíòàëüíå ïîëî-
æåííÿ, êîðåëÿö³ÿ ç³ çíà÷åííÿìè  ÀÒ â³äñóò-
íÿ. Âèÿâëåíî òàêîæ íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ×ÑÑ
òà ²ÕÎÊ% ç ð³âíåì â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ïðè
³çîìåòðè÷í³é ïðîá³.

Ïðè ³çîìåòðè÷í³é ïðîá³ ïðîÿâëÿºòüñÿ
íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ïîêàçíèê³â
öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè (ÕÎÊ, ²ÕÎÊ%)
òà êàðä³îãåìîäèíàì³êè (ÑÎ) ³ç ðóõëèâ³ñòþ
ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ ó ãîëîâ-
íîìó ìîçêó. Íà ïî÷àòêó â³äíîâíîãî ïåð³îäó
ï³ñëÿ ö³º¿ ïðîáè ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â ïîçèòèâíî êîðåëþº ç³ çíà÷åííÿìè ÀÒñ ³
ÀÒä. Óñüîãî ç äàíîþ ïñèõîåìîö³éíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ ó ð³çíèõ ïðîáàõ êîðåëþº 6 ïî-
êàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü
ïðî íàÿâí³ñòü ó á³ëüøîñò³ âèäê³â çâîðîòíîãî
çâ�ÿçêó ì³æ ð³âíåì ÀÒ ³ç ð³çíèìè ôîðìàìè
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè (ô³çè÷íèìè ïðîÿâàìè
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àãðåñ³¿, ³íäåêñîì àãðåñ³¿, çàãàëüíèì ð³âíåì
àãðåñ³¿), ðèã³äí³ñòþ òà ïðî ïîçèòèâíèé çâ�ÿ-
çîê ÀÒ ³ç ñèëîþ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ó êîð³
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ö³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà
òå, ùî âèñîêèé ð³âåíü àãðåñ³¿ íå çàâæäè ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíèì ÀÒ ³ íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ³íø³ ïñèõîåìîö³éí³ ðèñè ëþäè-
íè ïðè àíàë³ç³ çâ�ÿçêó ì³æ àãðåñèâí³ñòþ òà
çíà÷åííÿìè ÀÒ. Òàê³ ðåçóëüòàòè íå çá³ãàþòü-
ñÿ ³ç äàíèìè äîñë³äíèê³â [9], ÿê³ âèÿâèëè
çá³ëüøåííÿ ÀÒ ó îñ³á ³ç âèùèìè ïîêàçíèêà-
ìè àãðåñèâíîñò³ ïðè ðåàêö³¿ íà àðèôìåòè÷-
íèé òåñò ³ âèìàãàþòü ïîÿñíåííÿ.

ßê óæå áóëî âêàçàíî âèùå, ó äîñë³ä-
æåíí³ Bongard ³ç ñï³âàâò.[6] áóëî âèÿâëåíî,
ùî ãðóïà îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì àãðåñèâíîñò³
íàéìåíøå ðåàãóº íà àðèôìåòè÷íèé ñòðåñ-òåñò.
Ó äîñë³äæåíí³ ðåàêö³¿ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ íà
³íòåðïåðñîíàëüíèé ñòðåñ (äèñêóñ³ÿ ³ç îïîíåí-
òîì, ÿêèé íå ïîãîäæóâàâñÿ ç³ ñï³ðíèìè òâåð-
äæåííÿìè) áóëî òàêîæ âèÿâëåíî, ùî æ³íêè
³ç âèñîêèì ð³âíåì àãðåñèâíîñò³ ìàþòü ìåíø³
ïîêàçíèêè ×ÑÑ òà ÀÒñ, í³æ æ³íêè ³ç íèçü-
êîþ àãðåñèâí³ñòþ [10]. Âèñíîâîê ïðî òå, ùî
ã³ïîòåçà ã³ïåððåàêòèâíîñò³ íå ïîâí³ñòþ ðîçê-
ðèâàº çâ�ÿçîê ì³æ àãðåñ³ºþ ³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çðîáèëè ³ Feldman ³ç

ñï³âàâò. [8], ïðîâ³âøè ìåòà-àíàë³ç íàÿâíèõ
íà òîé ÷àñ äîñë³äæåíü ðåàêö³é îñ³á ³ç ð³çíè-
ìè ïîêàçíèêàìè àãðåñèâíîñò³ íà ïñèõîåìîö-
³éíèé ñòðåñ. Àâòîðè ùå îäíîãî äîñë³äæåííÿ
ãîâîðÿòü ïðî âàæëèâó ðîëü êîìåíòàð³â, ÿê³
ðîáëÿòü åêñïåðèìåíòàòîðè áåçïîñåðåäíüî ïå-
ðåä ³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äó ùîäî åìîö-
³éíîãî ñòàòóñó ñóá�ºêòà [10,12]. Piferi òà Lawler
âèÿâèëè, ùî ïðè ñõâàëüíîìó êîìåíòàð³, ÿêèé
ï³äêðåñëþº ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ñóá�ºêòà ïå-
ðåä ïñèõîåìîö³éíèì ñòðåñîâèì òåñòîì, âèíè-
êàþòü íàéá³ëüø âèðàæåí³ ðåàêö³¿ ç áîêó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè ìåíø âèðàæåíèõ
åìîö³éíèõ ðåàêö³ÿõ, ³ öå îñîáëèâî õàðàêòåð-
íî äëÿ ñóá�ºêò³â ³ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè
àãðåñèâíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæ-
íà ³íòåðïðåòóâàòè ¿õ ïî-ð³çíîìó. Íà íàøó
äóìêó, íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèì ïîÿñíåííÿì íå-
ãàòèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó ì³æ ð³âíåì
ÀÒ òà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïîêàçíèê³â àãðåñ³¿
º âèñíàæåííÿ ñèñòåìè ï³äòðèìàííÿ ÀÒ ïðè
âèñîêèõ ð³âíÿõ àãðåñ³¿ òà òðèâîæíîñò³. ²íøèì
ìîæëèâèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé ïîÿñíþº íàÿâ-
í³ñòü íèæ÷èõ çíà÷åíü ÀÒ ó îñ³á ç âèñîêèì
ð³âíåì àãðåñ³¿, º âèñîê³ ð³âí³ ðèã³äíîñò³. Âè-
ùèé ð³âåíü ðèã³äíîñò³ ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì

Çì³íà äåÿêèõ ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ï³ä ÷àñ ð³çíèõ íàâàíòàæåíü: 1 - ÀÒñ, ìì ðò. ñò.,
2 - ÀÒä, ìì ðò. ñò., 3 - ×ÑÑ, õâ-1, 4 - ÑÃÒ%, %, 5 - IXÎÊ%, %, 6 - ²ÏÎ%, %.
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àãðåñ³¿ ìîæå áëîêóâàòè ñåðöåâî-ñóäèíí³ ðå-
àêö³¿ çà óìîâ çàñòîñîâàíèõ íàìè íàâàíòàæåíü.
Êð³ì òîãî, íèæ÷èé ð³âåíü ÀÒ ó îñ³á ç âèñî-
êèì ð³âíåì àãðåñ³¿ ìîæå áóòè çóìîâëåíèé ³
íèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè ñèëè çáóäëèâèõ ïðî-
öåñ³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó çà äàíèìè ìåòîäèêè
âèçíà÷åííÿ òåìïåðàìåíòó Ñòðåëÿó. ²íøèì
àëüòåðíàòèâíèì òðàêòóâàííÿì, ÿêå âèìàãàº
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ, º ìîæëèâ³ñòü ã³ïî-
ðåàêòèâíîñò³ ô³çè÷íî àãðåñèâíèõ îñ³á íà ðî-
çóìîâèé àðèôìåòè÷íèé òåñò, ÿêèé íå âèêëè-
êàº ó íèõ çíà÷íî¿ àêòèâàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ïîä³áíó ³íòåðïðåòàö³þ íàâåäåíî ó
äîñë³äæåíí³ Piferi òà Lawler [10] ùîäî çíè-
æåíî¿ ðåàêö³¿ �âèñîêî àãðåñèâíèõ� æ³íîê íà
³íòåðïåðñîíàëüíèé ñòðåñ.

Ìîæëèâå ùå îäíå ïîÿñíåííÿ çâîðîòíî¿
êîðåëÿö³¿ ì³æ çíà÷åííÿìè ÀÒ òà ïîêàçíèêà-
ìè àãðåñèâíîñò³. Âèõîäÿ÷è ³ç âèñîêîãî çíà-
÷åííÿ ³íäåêñó ÕÎÊ (äèâ. ðèñóíîê), á³ëü-
ø³ñòü îáñòåæåíèõ ó ãðóï³ íàëåæàòü äî ñåðöå-
âîãî (ã³ïåðê³íåòè÷íîãî) òèïó ãåìîäèíàì³êè,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåíèìè ôóíêö³î-
íàëüíèìè ðåçåðâàìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ùî ³ ìîãëî ïðîÿâèòèñÿ ïðè âèêîíàíí³
ïðîá.

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèêîì öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè, ÿêèé íàéá³ëüø ò³ñíî ïîâ�ÿçà-
íèé ç ïñèõîåìîö³éíèì ñòàòóñîì îñîáèñòîñò³,
º ð³âåíü ÀÒ. Ó îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ô³çè÷-
íî¿ àãðåñ³¿, ðèã³äíîñò³, ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³
â³äçíà÷àþòüñÿ íèçüê³ çíà÷åííÿ ÀÒ ïðè âñ³õ
âèäàõ çàñòîñîâàíèõ íàâàíòàæåíü. Âèñîê³ ïî-
êàçíèêè ñèëè ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ïîâ�ÿçàí³
ç âèùèìè ð³âíÿìè ñåðåäíüîãî ãåìîäèíàì³÷-
íîãî òèñêó ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ âñ³õ ïðîá.
²íø³ ïàðàìåòðè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
òàê³, ÿê ÑÎ, ×ÑÑ, ÕÎÊ òà ÇÏÎ ïîâ�ÿçàí³ ç
åìîö³éíèì ñòàòóñîì íàáàãàòî ñëàáøå.

Tsapets S.V., Feketa V.P., Kostrub V.J.

CORRELATION BETWEEN HUMAN
EMOTIONAL STATUS AND CHANGES IN
CENTRAL HEMODYNAMICS TO
DIFFERENT TYPES OF STRESS

Changes in central hemodynamics (CHD) to postural
changes, psychoemotional stress (mental arithmetic

subtraction test) and combined  isometric and psycho-
emotional stress were studied in 21 healthy males aged
18-23, and correlation between CHD parameters and
23 psyhoemotional traits was determined. Negative
correlation of the arterial pressure level with para-
metres of physical aggression, the total level of aggre-
ssion, and rigidity, as well as its positive correlation
with the excitation processes in cerebral cortex have
been found. Cardiac output index just after postural
loading and at the combined stress correlated with
sense of fault. Heart rate at isometric loading correlated
with the sense of fault, either. Thus, the arterial
pressure is the parameter of CHD that correlates with
the human psychoemotional status most closely.

Uzhgorod National University
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