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Õàðàêòåðèñòèêà ãîñòðîòè çîðó òà êîíòðàñòíî¿
÷óòëèâîñòi ó øêîëÿðiâ ðiçíîãî âiêó

Ñ öåëüþ îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ è êîíòðàñòíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ãëàçà ó øêîëüíèêîâ áûëî îáñëåäîâàíî 60 çäîðîâûõ äåòåé (120 ãëàç) ðàçíîãî âîçðàñòà
ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû �Oculus-W�V95. Äîêàçàíî, ÷òî ïðî-
öåññ ñòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ó øêîëüíèêîâ îáóñëîâëåí ýâîëþöèåé êîíòðàñòíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ãëàçà è çàâèñèò îò äàëüíåéøåé äèôôåðåíöèàöèè êîëáî÷åê, ïåðèôåðè÷åñêîãî è öåí-
òðàëüíîãî íåéðîíîâ çðèòåëüíîãî ïóòè, ðàçâèòèÿ ïîäêîðêîâûõ è êîðêîâûõ çðèòåëüíûõ öåíòðîâ.
Óñòàíîâëåííûå íàìè âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè íîðìû îñòðîòû çðåíèÿ è êîíòðàñòíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ãëàçà, äàäóò âîçìîæíîñòü áîëåå òî÷íî îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà.
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ÂÑÒÓÏ

Çàâåðøåííÿ ðîçâèòêó îðãàíà çîðó i ñòàíîâ-
ëåííÿ áàãàòüîõ çîðîâèõ ôóíêöié ïðîõîäèòü ó
âiöi, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíå çíà÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ íà íüîãî ó çâ�ÿçêó ç íàâ÷àííÿì ó øêîëi [9].

Îäíiºþ ç îñíîâíèõ ôóíêöié çîðîâîãî
àíàëiçàòîðà º ãîñòðîòà çîðó. Â³äîìîñòåé ïðî
ãîñòðîòó çîðó ó äiòåé ðiçíîãî øêiëüíîãî âiêó
ó äîñòóïíié íàì ëiòåðàòóði ìè íå çíàéøëè. ª
ïîîäèíîêi ïîâiäîìëåííÿ, ùî òðàäèöiéíà âiçî-
ìåòðiÿ çà òàáëèöÿìè Ñiâöåâà - Ãîëîâiíà ìî-
ðàëüíî çàñòàðiëà, íå âiäïîâiäàº ñó÷àñíèì ïî-
òðåáàì îôòàëüìîëîãi÷íî¿ åêñïåðòèçè òà ðåêî-
ìåíäàöiÿì ìiæíàðîäíèõ ñòàíäàðòiâ äëÿ ïî-
äiáíîãî ðîäó òåñòiâ [4,7,19]. I îñêiëüêè âiçî-
ìåòðiÿ ïðîâîäèòüñÿ çà ìàêñèìàëüíîãî êîíòðà-
ñòó çíàêiâ ç ôîíîì, à â ðåàëüíîìó æèòòi îêó
äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè çà íàéðiçíîìàíiòíiøèõ
óìîâ îñâiòëåííÿ [2,14], î÷åâèäíî, ùî º ïiä-
ñòàâè âiäìîâëÿòèñÿ âiä ìåòîäó îöiíþâàííÿ
çîðîâèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ëèøå çà ïî-
êàçíèêîì ãîñòðîòè çîðó.

Äîñëiäæåííÿìè [3,5,8,17,20] âñòàíîâëå-
íî, ùî ìåòîäèêà êîíòðàñòîìåòði¿ âèñîêîií-
ôîðìàòèâíà äëÿ âèÿâëåííÿ ðàííiõ ñóáêëi-

íi÷íèõ çìií ó ñiòêiâöi, çîðîâîìó íåðâi é iíøèõ
äiëÿíêàõ çîðîâîãî àíàëiçàòîðà. Ó ëiòåðàòóði
ìè íå çíàéøëè íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèêiâ öiº¿
çîðîâî¿ ôóíêöi¿ ó øêîëÿðiâ ðiçíîãî âiêó. ª
ëèøå ïîîäèíîêi ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ÷àñòîòíî-
êîíòðàñòíó õàðàêòåðèñòèêó îêà ó çäîðîâèõ
äiòåé [14,15,18].

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè - âèÿâèòè îñîáëèâîñòi
ñòàíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó òà êîíòðàñòíî¿ ÷óò-
ëèâîñòi îêà òà âñòàíîâèòè ïîêàçíèêè âiêîâî¿
íîðìè öèõ ôóíêöié ó øêîëÿð³â ðiçíîãî âiêó
çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíèõ ìåòîäèê.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 60 çäîðîâèõ øêîëÿðiâ (120 î÷åé)
ç åìåòðîïi÷íîþ ðåôðàêöiºþ áåç îôòàëüìîëî-
ãi÷íèõ, ñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõi÷íèõ âiäõèëåíü.
Ñåðåä íèõ 20 äiòåé (40 î÷åé) ìîëîäøîãî
øêiëüíîãî âiêó (7-9 ðîêiâ), 20 äiòåé (40 î÷åé)
ñåðåäíüîãî øêiëüíîãî âiêó (10-13 ðîêiâ) ³ 20
äiòåé (40 î÷åé) ñòàðøîãî øêiëüíîãî âiêó (14-
16 ðîêiâ).

Ïiñëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî îôòàëüìîëî-
ãi÷íîãî îáñòåæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî äîçâî-
ëÿëè íàì âèÿâèòè i âèêëþ÷èòè ç ïîäàëüøîãî
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àíàëiçó ðåçóëüòàòè äiòåé ç àíîìàëiÿìè ðåô-
ðàêöi¿, îêîðóõîâèìè ðîçëàäàìè òà çàõâîðþ-
âàííÿìè î÷åé, ìè ïåðåõîäèëè äî ñïåöiàëüíèõ
ìåòîäèê äîñëiäæåííÿ çîðîâèõ ôóíêöié çà
äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ äiàãíîñòè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè Oculus for Microsoft Windows Work
Version 95.

Ãîñòðîòó çîðó âèçíà÷àëè çà êiëüöÿìè
Ëàíäîëüòà, ùî âiäïîâiäàº âèìîãàì ìiæíà-
ðîäíîãî ñòàíäàðòó [19], äâîìà ñóá�ºêòèâíè-
ìè ìåòîäèêàìè: çàãàëüíîïðèéíÿòîþ çà òàá-
ëèöåþ Ñiâöåâà - Ãîëîâiíà â àïàðàòi Ðîòà ç
âiäñòàíi 5 ì òà çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿
ïðîãðàìè ç âiäñòàíi 4 ì. Êîíòðàñòíiñòü çíàêiâ
ç ôîíîì åêðàíà êîìï�þòåðà ñòàíîâèëà 100 %.
Ñèìâîëè ïðåä�ÿâëÿëè ÷îðíèìè íà áiëîìó
ôîíi. Ç óðàõóâàííÿì ìiíiìàëüíîãî ðîçìiðó
ïðàâèëüíî ðîçïiçíàíîãî îïòîòèïó i âiäñòàíi,
íà ÿêié ïðîâîäèëîñü îáñòåæåííÿ, êîìï�þòåð
àâòîìàòè÷íî îá÷èñëþâàâ ãîñòðîòó çîðó çà
ôîðìóëîþ Ñíåëëåíà. Ïðîãðàìà äîçâîëÿëà
âèçíà÷àòè ãîñòðîòó çîðó â äiàïàçîíi âiä 0,01
äî 2,00 ç êðîêîì ïðè âèñîêié ãîñòðîòi çîðó
(0,82 - 2,00) 0,05 - 0,10. Íàïðÿìîê ðîçðèâiâ
êiëåöü Ëàíäîëüòà ïðè êîæíié ïîÿâi òàáëèöi
íà åêðàíi çìiíþºòüñÿ àâòîìàòè÷íî âèïàäêî-
âî, ùî âèêëþ÷àëî ìîæëèâiñòü çàïàì�ÿòîâó-
âàííÿ éîãî ïîñëiäîâíîñòi â ðÿäêàõ.

Ñòàí êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñòi îêà ìè äîñ-
ëiäæóâàëè çà êîìï�þòåðíîþ ïðîãðàìîþ äâî-
ìà ñïîñîáàìè. Â îñíîâ³ ïåðøîãî âèêîðèñòàíî
ìåòîäèêó Ïó÷êîâñüêî¿ iç ñïiâàâò. [11]. Íà
åêðàíi êîìï�þòåðà âñòàíîâëþâàëàñü òàáëèöÿ
ç êiëüöÿìè Ëàíäîëüòà, âåëè÷èíà ÿêèõ âiä-
ïîâiäàëà äàíèì ñóá�ºêòèâíî¿ âiçîìåòði¿. Êîíò-
ðàñòíiñòü çíàêiâ ç ôîíîì çíèæóâàëàñü äî çíà-
÷åííÿ, ïðè ÿêîìó ùå çáåðiãàëàñü âèõiäíà
ãîñòðîòà çîðó. Ïðîãðàìà äîçâîëÿëà çìiíþâàòè
âåëè÷èíó êîíòðàñòó ç ôîíîì âiä 100 äî 0,8 %
ç êðîêîì 0,2 - 0,8 %.

Äðóãèé ñïîñ³á êîíòðàñòîìåòði¿ âèçíà÷àâ
ðîçðiçíþâàëüíó çäàòí³ñòü îêà [16]. Îáñòåæó-
âàíîìó íà âiäñòàíi 0,5 ì âiä åêðàíà êîìï�þ-
òåðà ïðåä�ÿâëÿëè äâà ïðÿìîêóòíèêè. Ïî
õîäó äîñëiäæåííÿ iíòåíñèâíiñòü îäíîãî ç íèõ
çáiëüøóâàëàñÿ ÷è çìåíøóâàëàñÿ äî òèõ ïið,
ïîêè ÿñêðàâiñòü îáîõ ïðÿìîêóòíèêiâ íå ñòà-

âàëà îäíàêîâîþ. Ôiêñóâàëàñü ðiçíèöÿ â ÿñêðà-
âîñòi äâîõ ïðÿìîêóòíèêiâ (ó â³äñîòêàõ). Êîí-
òðàñòíà ÷óòëèâiñòü îêà äîñëiäæóâàíîãî
òèì âèùà, ÷èì ìåíøå âèðàæåíèé êîíòðàñò
òåñò-îá�ºêòà ç ôîíîì. Âiäïîâiäíî íèçüêi çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèêà êîíòðàñòíîñòi òà ðîçðiçíþ-
âàëüíî¿ çäàòíîñò³ îêà ñâiä÷èëè ïðî âèñîêó éîãî
êîíòðàñòíó ÷óòëèâiñòü, à âèñîêi � ïðî íèçüêó.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïiääàâàëè ñòàòèñ-
òè÷íié îáðîáöi çà äîïîìîãîþ Microsoft Exel
for Windows 98 iç çíàõîäæåííÿì ñåðåäíiõ
çíà÷åíü òà ¿õ ñòàíäàðòíèõ ïîõèáîê. Äîñòî-
âiðíiñòü ðiçíèöü óñòàíîâëþâàëè çà êðèòåðiºì
t Ñòüþäåíòà. Êîðåëÿöiéíèé çâ�ÿçîê ìiæ ïî-
êàçíèêàìè ãîñòðîòè çîðó òà êîíòðàñòíî¿ ÷óò-
ëèâîñòi îêà âèçíà÷àëè çà êîåôiöiºíòîì êîðå-
ëÿöi¿ Ïiðñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîêàçíèê ãîñòðîòè çîðó ó äiòåé ìîëîäøîãî
øêiëüíîãî âiêó, âèçíà÷åíèé çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòîþ ìåòîäèêîþ, êîëèâàâñÿ âiä 0,9 äî 1,0,
à çà êîìï�þòåðíîþ - âiä 0,91 äî 1,23; ó äiòåé
ñåðåäíüîãî øêiëüíîãî âiêó �âiä 0,9 äî 1,5 òà
âiä 0,96 äî 1,57 âiäïîâiäíî; ó äiòåé ñòàðøîãî
øêiëüíîãî âiêó �âiä 1,0 äî 1,5 òà âiä 1,01 äî
1,72 âiäïîâiäíî. Ãîñòðîòó çîðó 0,96, 1,08, 1,15,
1,23, 1,33, 1,44, 1,57, 1,72 ìè âèçíà÷èëè ëèøå
çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè, îñ-
êiëüêè â òàáëèöi Ñiâöåâà - Ãîëîâiíà íåìàº
ðÿäiâ îïòîòèïiâ äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêèõ çíà-
÷åíü ãîñòðîòè çîðó ç âiäñòàíi 5 ì (òàáë.1).
Òîìó â îñ³á, ùî çà äàíèìè âiçîìåòði¿ çà êîì-
ï�þòåðíîþ ìåòîäèêîþ ãîñòðîòà çîðó â³äïîâ³-
äàëà çíà÷åííÿì çãàäàíèõ ïîêàçíèê³â, ïðè
âiçîìåòði¿ çà òàáëèöåþ Ñiâöåâà - Ãîëîâiíà âîíà
áóëà íà 0,06 - 0,44 íèæ÷å (0,9, 1,0, 1,5).
Öèì ïîÿñíþºòüñÿ i òå, ùî ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ãîñòðîòè çîðó çà äàíèìè âiçîìåòði¿ ç âèêîðè-
ñòàííÿì êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè ó ä³òåé êîæ-
íî¿ âiêîâî¿ ãðóïè áóëî âèùèì çà ñåðåäíþ âå-
ëè÷èíó ãîñòðîòè çîðó öèõ ñàìèõ îñiá, ÿêà
áóëà âñòàíîâëåíà çà òðàäèöiéíîþ ìåòîäèêîþ.
Òîìó ïðè ïîðiâíÿííi ñåðåäíiõ çíà÷åíü ãîñ-
òðîòè çîðó, âèçíà÷åíî¿ çà òàáëèöåþ Ñiâöåâà -
Ãîëîâiíà, íå âèÿâëåíî iñòîòíî¿ äèíàìiêè ó
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øêîëÿðiâ ðiçíîãî âiêó. Ïðè öüîìó ñåðåäíi çíà-
÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó, âñòàíîâëåí³ çà êîìï�þ-
òåðíîþ ìåòîäèêîþ, ïîêàçóþòü, ùî ç âiêîì ãîñ-
òðîòà çîðó ó øêîëÿðiâ ïîñèëþºòüñÿ (òàáë. 2).

Îòæå, ó ïåð³îä ðîñòó òà ðîçâèòêó äèòÿ-
÷îãî îðãàíiçìó ãîñòðîòà çîðó iñòîòíî ïiä-
âèùóºòüñÿ. Öå ïiäòâåðäæóþòü äàíi iíøèõ
àâòîðiâ. Ïðîòå ìåæi ãîñòðîòè çîðó, ùî âèçíà-
÷àþòüñÿ ÿê ôiçiîëîãi÷íi äëÿ øêîëÿðiâ - 0,9-
1,5 [1,5,7,12], íà íàøó äóìêó, çíàõîäÿòüñÿ ó
âåëèêîìó äiàïàçîíi i º óçàãàëüíåíèìè. Öå,
î÷åâèäíî, ïîâ�ÿçàíî ç íåäîëiêàìè òðàäèöiéíî¿
ìåòîäèêè âiçîìåòði¿, à ñàìå: âèñîêîþ äèñ-
êðåòíiñòþ ïðè ïåðåõîäi âiä îäíîãî äî äðóãî-
ãî ðÿäêà â îïòîòèïàõ äëÿ âèñîêîãî çîðó
(50 %), ùî óòðóäíþº êëiíi÷íå ñïîñòåðåæåí-
íÿ äèíàìiêè ãîñòðîòè çîðó i îôòàëüìîëîãi÷íèé

êîíòðîëü çà îñîáàìè, ÿêèì íåîáõ³äíà âèñîêà
ãîñòðîòà çîðó äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à
òàêîæ çà øêîëÿðàìè i îñîáàìè ìîëîäîãî âiêó,
ãîñòðîòà çîðó ÿêèõ ó áiëüøîñòi âèïàäêiâ ïå-
ðåâèùóº îäèíèöþ. Íà öåé íåäîëiê âêàçóâà-
ëè äàí³ äåÿêèõ äîñëiäæåíü [7,12,13,21]. Ìè
éîãî íàî÷íî ïðîäåìîíñòðóâàëè, çàñòîñóâàâ-
øè êîìï�þòåðíó ìåòîäèêó âiçîìåòði¿, ÿêà äàëà
ìîæëèâiñòü âèçíà÷èòè  ãîñòðîòó çîðó ç òî÷-
íiñòþ äî 0,05 - 0,10.

Ïîêàçíèê êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ îêà ó
äiòåé ìîëîäøîãî øêiëüíîãî âiêó çíàõîäèâñÿ
â äiàïàçîíi âiä 25,3 äî 40,1 %; ó äiòåé ñåðåä-
íüîãî øêiëüíîãî âiêó � âiä 22,9 äî 38,1 %; à
ó äiòåé ñòàðøîãî øêiëüíîãî âiêó � âiä 19,8
äî 35,5 %. Ïîêàçíèê êîíòðàñòíîñòi áóâ ó ìå-
æàõ âiä 19,8 äî 21,7 % ëèøå ó 10,0 % î÷åé

Îñîáëèâîñòi ãîñòðîòè çîðó

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîäië î÷åé çàëåæíî âiä âåëè÷èíè ãîñòðîòè çîðó (%)

Âåëè÷èíà ãîñòðîòè çîðó

Ìåòîäèêà 0,90-
0,94

0,95-
0,99

1,0-
1,04

1,05-
1,09

1,10-
1,19

1,20-
1,29

1,30-
1,39

1,40-
1,49

1,50-
1,59

1,60-
1,69

1,70-
1,79

Ãðóïà ìîëîäøîãî øêiëüíîãî âiêó (40 î÷åé)

 Òðàäèöiéíà 15,0 85,0

  Êîìï�þòåðíà 5,0 10,0 35,0 35,0 10,0 5,0

Ãðóïà ñåðåäíüîãî øêiëüíîãî âiêó (40 î÷åé)

 Òðàäèöiéíà

  Êîìï�þòåðíà

7,5 87,5 5,0
7,5 17,5 20,0 25,0 15,0 10,0 5,0

Ãðóïà ñòàðøîãî øêiëüíîãî âiêó (40 î÷åé)

 Òðàäèöiéíà

  Êîìï�þòåðíà

85,0 15,0

5,0 10,0 15,0 25,0 15,0 15,0 10,0 5,0

1.Òàáëèöÿ Ñiâöåâà-Ãîëîâiíà
â àïàðàòi Ðîòà 1,0±0,01 1,0±0,02 1,1±0,03

ÐI-III<0,01
2.Òàáëèöÿ â êîìï�þòåðíié
ïðîãðàìi 1,05±0,01 1,15±0,02 1,30±0,03

PI-II<0,01 ÐII-III<0,01 ÐI-III<0,01
Ð1-2<0,01 Ð1-2<0,01 Ð1-2<0,01

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ãîñòðîòè çîðó ó øêîëÿðiâ çàëåæíî âiä ¿õ âiêó òà ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ
(M± m, n = 40)

Ìåòîäèêà ïðåä�ÿâëåííÿ îïòîòèïiâ
Ìîëîäøèé øêiëüíèé

âiê (² ãðóïà)
Ñåðåäí³é øêiëüíèé

âiê (²² ãðóïà)
Ñòàðøèé øêiëüíèé

âiê (²²² ãðóïà)
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ñòàðøèõ øêîëÿðiâ; âiä 21,8 äî 23,7 % ó 5,0 %
î÷åé ñåðåäíiõ òà 10,0 % î÷åé ñòàðøèõ øêî-
ëÿðiâ; âiä 23,8 äî 25,7 % ó 2,5 % î÷åé ìîëîä-
øèõ, ó 10,0 % î÷åé ñåðåäíiõ òà 10,0 % î÷åé
ñòàðøèõ øêîëÿðiâ; âiä 25,8 äî 27,7 % ó 2,5 %
î÷åé ìîëîäøèõ, ó 15,0 % î÷åé ñåðåäíiõ òà ó
12,5 % î÷åé ñòàðøèõ øêîëÿðiâ; âiä 27,8 äî
29,7 % ó 5,0 % î÷åé ìîëîäøèõ, ó 12,5 % î÷åé
ñåðåäíiõ òà ó 20,0 % î÷åé ñòàðøèõ øêîëÿðiâ;
âiä 29,8 äî 31,7 % ó 7,5 % î÷åé ìîëîäøèõ, ó
20,0 % ñåðåäíiõ i ó 15,0 % î÷åé ñòàðøèõ
øêîëÿðiâ; âiä 31,8 äî 33,7 % ó 7,5 % î÷åé
ìîëîäøèõ, ó 17,5 % î÷åé ñåðåäíiõ òà ó 12,5 %
î÷åé ñòàðøèõ øêîëÿðiâ; âiä 33,8 äî 35,7 % ó
35,0 % î÷åé ìîëîäøèõ, ó 12,5 % î÷åé ñåðåäíiõ
òà ó 10,0 % î÷åé ñòàðøèõ øêîëÿðiâ; âiä 35,8
äî 37,7 % ó 17,5 % î÷åé ìîëîäøèõ òà ó 5,0 %
î÷åé ñåðåäíiõ øêîëÿðiâ; âiä 37,8 äî 39,7 % ó
17,5 % î÷åé ìîëîäøèõ òà ó 2,5 % î÷åé ñåðåäíiõ
øêîëÿðiâ; âiä 39,8 äî 39,7 % ëèøå ó 5,0 %
î÷åé ìîëîäøèõ øêîëÿðiâ. Íàâåäåíi â òàáë. 3
ðåçóëüòàòè ñåðåäíüîãî ðîçïîä³ëó î÷åé çà ïî-
êàçíèêîì êîíòðàñòíîñò³ òà â òàáë.4 éîãî ñå-

ðåäíi çíà÷åííÿ ñâiä÷àòü ïðî òå, ùî çi çáiëü-
øåííÿì âiêó ïiäâèùóºòüñÿ êîíòðàñòíà ÷óò-
ëèâiñòü îêà. Öåé ôàêò âñòàíîâëåíî íàìè âïåð-
øå, éîãî ïiäòâåðäæóþòü i ðåçóëüòàòè îáñòå-
æåííÿ ðîçðiçíþâàëüíî¿ çäàòíîñò³ îêà. Ïîêàç-
íèê êîíòðàñòíîñòi 20 - 40 %, ùî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ÿê íîðìàòèâíèé ïðè äîñëiäæåííi çà
ìåòîäèêîþ Ïó÷êîâñüêî¿ òà ñïiâàâò. [11] º
ñïiëüíèì äëÿ äiòåé i äîðîñëèõ. Êîìï�þòåðíà
ìåòîäèêà äàëà íàì ìîæëèâiñòü äîñëiäèòè êîí-
òðàñòíó ÷óòëèâiñòü îêà ç òî÷íiñòþ äî 0,2 - 0,8 %,
òîäi ÿê ó çàãàëüíîïðèéíÿòié òàáëèöi Ïó÷-
êîâñüêî¿ [11] äiàïàçîí äîñëiäæóâàíèõ çíàêiâ
ç ôîíîì äîñèòü îáìåæåíèé i ñòàíîâèòü: 10,
20, 30, 40, 50, 60, 80, 85, 93, 96, 97 %.

Ðîçðiçíþâàëüíà çäàòí³ñòü îêà áóëà â
ìåæàõ 0 - 0,44 % ó ä³òåé ìîëîäøî¿ âiêîâî¿
ãðóïè, 0 - 0,37 % - ó ñåðåäíüî¿, 0 - 0,32 % - ó
ñòàðøî¿. Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ðîçð³-
çíþâàëüíî¿ çäàòíîñò³ îêà ó øêîëÿð³â ð³çíîãî
â³êó (äèâ.òàáë.4) òà ðåçóëüòàò³â ðîçïîä³-
ëó î÷åé çà ðîçð³çíþâàëüíîþ çäàòíîñò³ îêà
(òàáë.5) äîâîäÿòü âäîñêîíàëåííÿ ç â³êîì ö³º¿

Êîíòðàñòí³ñòü 34,8±0,6 30,5±0,6 28,0±0,7
PI-II<0,01 ÐII-III<0,05 ÐI-III<0,01

Ðîçð³çíþâàëüíà çäàòí³ñòü îêà 0,26±0,02 0,16±0,02 0,10±0,02
PI-II<0,01 ÐII-III<0,05 ÐI-III<0,01

Òàáëèöÿ 4. Äèíàì³êà êîíòðàñòíîñòi (%) òà ðîçäiëüíî¿ ñèëè îêà (%) ó øêîëÿðiâ çàëåæíî âiä ¿õ âiêó
(M±m, n = 40)

Ïîêàçíèê
Ìîëîäøèé øêiëüíèé

âiê (² ãðóïà)
Ñåðåäí³é øêiëüíèé

âiê (²² ãðóïà)
Ñòàðøèé øêiëüíèé

âiê (²²² ãðóïà)

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîäië î÷åé â çàëåæíîñòi âiä âåëè÷èíè ïîêàçíèêà êîíòðàñòíîñòi (%)

Âåëè÷èíà ïîêàçíèêà êîíòðàñòíîñòi
Ãðóïà

(êiëüêiñòü
î÷åé)

19,8-
21,7

21,8-
23,7

23,8-
25,7

25,8-
27,7

27,8-
29,7

29,8-
31,7

31,8-
33,7

33,8-
35,7

35,8-
37,7

37,8-
39,7

39,8-
41,7

Ìîëîäøîãî
øêiëüíîãî âiêó
(40 î÷åé)
Ñåðåäíüîãî
øêiëüíîãî âiêó
(40 î÷åé)
Ñòàðøîãî
øêiëüíîãî âiêó
(40 î÷åé)

2,5 2,5 5,0 7,5 7,5 35,0 17,5 5,017,5

5,0 10,0 15,0 12,5 20,0 17,5 12,5 5,0 2,5

10,0 10,0 10,0 12,5 20,0 15,0 12,5 10,0
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çîðîâî¿ ôóíêö³¿. Òàêå îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî
íàìè âïåðøå.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ çàëåæíîñòi ìiæ ðîç-
âèòêîì ãîñòðîòè çîðó i êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñòi
îêà íàìè ïðîâåäåíî êîðåëÿöiéíèé àíàëiç,
ðåçóëüòàòè ÿêîãî ïðåäñòàâëåíî ó òàáë. 6. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî çâ�ÿçîê ìiæ ïîêàçíèêàìè ó
êîæíié âiêîâié ãðóïi ñèëüíèé i ïðÿìèé.

Íà íàøó äóìêó, ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ãî-
ñòðîòè çîðó ó øêîëÿðiâ çóìîâëåíèé åâîëþ-
öiºþ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñòi îêà, ÿêà ñêëà-
äàº ôiçiîëîãi÷íó îñíîâó ñïðèéíÿòòÿ ôîðìè i
âåëè÷èíè ïðåäìåòiâ. À îñêiëüêè ñàìå êîëáî÷-
êè âèçíà÷àþòü âèâ÷åíi íàìè çîðîâi ôóíêöi¿,
ìè ïðèïóñêàºìî, ùî âäîñêîíàëåííÿ ç âiêîì
öåíòðàëüíîãî çîðó íàéáiëüøå çàëåæèòü âiä
ïîäàëüøî¿ äèôåðåíöiàöi¿ öèõ ôîòîðåöåïòîðiâ.
Âñòàíîâëåíi íàìè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåð-
íî¿ ïðîãðàìè ïîêàçíèêè âiêîâî¿ íîðìè ãîñ-

òðîòè çîðó i êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñòi îêà äà-
þòü ìîæëèâiñòü áiëüø òî÷íî îöiíþâàòè ôóíê-
öiîíàëüíèé ñòàí çîðîâîãî àíàëiçàòîðà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèÿâëåíî, ùî iç çáiëüøåííÿì âiêó øêîëÿðiâ
âiäìi÷àºòüñÿ ïiäâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó òà êîí-
òðàñòíî¿ ÷óòëèâîñòi îêà. Öi ïîêàçíèêè º âçàº-
ìîçàëåæíèìè.

2. Ãîñòðîòà çîðó ó äiòåé ìîëîäøîãî øêiëü-
íîãî âiêó º â ìåæàõ âiä 0,91 äî 1,23, ñåðåä-
íüîãî øêiëüíîãî âiêó � âiä 0,96 äî 1,57, ñòàð-
øîãî øêiëüíîãî âiêó � âiä 1,01 äî 1,72.

3. Ïîêàçíèê êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ îêà
ó øêîëÿðiâ ìîëîäøîãî â³êó êîëèâàºòüñÿ âiä
25,3 äî 40,1 %, ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó �
âiä 22,9 äî 38,1 %, ñòàðøîãî � âiä 19,8 äî
35,5 %.

Îñîáëèâîñòi ãîñòðîòè çîðó

Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîäië î÷åé çà âåëè÷èíîþ ðîçðiçíþâàëüíî¿ çäàòíîñòi îêà (%)

Âåëè÷èíà ðîçðiçíþâàëüíî¿ çäàòíîñòi îêà
Ãðóïà îáñòåæåíèõ
(êiëüêiñòü î÷åé)

  Ìîëîäøèé øêiëüíèé âiê
  (40 î÷åé)

  Ñåðåäí³é øêiëüíèé âiê
  (40 î÷åé)

  Ñòàðøèé øêiëüíèé âiê
  (40 î÷åé)

0-0,10 0,11-0,20 0,21-0,30 0,31-0,40 0,41-0,50

5,0 17,5 52,5 12,5 12,5

35,0 17,5 40,0 7,5

57,5 17,5 20,0 5,0

Êîåôiöiºíò êîðåëÿöi¿ Ïiðñîíà

  ìiæ ãîñòðîòîþ çîðó òà ïîêàçíèêîì
  êîíòðàñòíîñòi 0,92±0,06 0,92±0,06 0,96±0,05

Ð<0,01 Ð<0,01 Ð<0,01
  ìiæ ãîñòðîòîþ çîðó òà ðîçäiëüíîþ
  ñèëîþ îêà 0,92±0,06 0,85±0,06 0,90±0,07

Ð<0,01 Ð<0,01 Ð<0,01
  ìiæ ïîêàçíèêîì êîíòðàñòíîñòi
  òà ðîçäiëüíîþ ñèëîþ îêà 0,94±0,06 0,93±0,06 0,85±0,08

Ð<0,01 Ð<0,01 Ð<0,01

Òàáëèöÿ 6. Êîðåëÿöiéíèé çâ�ÿçîê ìiæ ïîêàçíèêàìè ãîñòðîòè çîðó òà êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñòi ó êîæíié
âiêîâié ãðóïi(M±m, n = 40)

Ïîêàçíèê
Ìîëîäøèé øêiëüíèé

âiê (² ãðóïà)
Ñåðåäí³é øêiëüíèé

âiê (²² ãðóïà)
Ñòàðøèé øêiëüíèé

âiê (²²² ãðóïà)
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4. Ðîçðiçíþâàëüíà çäàòí³ñòü îêà â ó÷íiâ
ìîëîäøèõ êëàñiâ çíàõîäèòüñÿ â äiàïàçîíi 0-
0,44 %, â ó÷íiâ ñåðåäíiõ êëàñiâ � 0-0,37 %,
ñòàðøèõ êëàñiâ � 0-0,32 %.

S.N. Vadzyuk, T.A.Vavrishchuk

ÐECULIARITIES OF VISUAL ACUITY AND
CONTRASTIVE SENSITIVITY IN PUPILS
OF DIFFERENT AGES

To investigate the peculiarities of the visual acuity
and contrastive sensitivity 60 healthy pupils (120eyes)
of different ages (7-16) were examined with a help of
the computer diagnostic program �Oculus-W�V95. The
increase in both the visual acuity and the contrastive
sensitivity with age have been shown, as well as the
parametres of their normal levels for different ages
have been determined. It makes estimating the functio-
nal state of the visual analyzer more exact. The pro-
cesses of making the visual acuity and the contrast
sensitivity in the schoolchildren have been proved to
interdependent.

Ternopil State Medical Academy named by I.
Gorbachevskió
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