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²íòåðëåéê³í-1 òà ³íòåðëåéê³í-2 ó ïàòîãåíåç³ ñèñòåìíî¿
ñêëåðîäåðì³¿

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1) è èíòåðëåéêèíà-2
(ÈË-2) ó áîëüíûõ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé (ÑÑÄ) è èçó÷åíèå èõ çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà
òå÷åíèÿ áîëåçíè. Íàìè îáñëåäîâàíî 75 áîëüíûõ ÑÑÄ è 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Êðîìå
îáùåèçâåñòíûõ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñðåäè âñåõ ïàöè-
åíòîâ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ÈË-1 è ÈË-2 â ñûâîðîòêå êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ Pro Con IL-1b è Pro Con IL-2 (Ðîñññèÿ). Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ÑÑÄ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-1 è ÈË-2.
Îñîáåííî ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì ÈË-1 è àêòèâíî-
ñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå ìàðêåðà
îñòðîôàçîâûõ ðåàêöèé. Â öåëîì îáà ïîêàçàòåëè çàâèñÿò îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïàòîëîãèè,
âàðèàíòà òå÷åíèÿ ÑÑÄ è îò ñîïóòñòâóþùåãî ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íàèáîëåå âå-
ñîìîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-2 íàáëþäàåòñÿ ïðè âèñöåðàëèçàöèè ÑÑÄ.
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ÂÑÒÓÏ

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â âñå á³ëüøå óâàãè
ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ïàòîãåíåçó ñèñòåìíèõ
çàõâîðþâàíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñåðåä ÿêèõ
÷³ëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº ñèñòåìíà ñêëåðîäåðì³ÿ
(ÑÑÄ). Äîñë³äíèê³â ö³êàâèòü ðîëü ³ìóíîðå-
ãóëÿòîðíèõ öèòîê³í³â ó ¿¿ âèíèêíåíí³ òà ïðî-
ãðåñóâàíí³. Âì³ñò áàãàòüîõ ³íòåðëåéê³í³â (²Ë)
çàçíàº çì³í ó õâîðèõ íà ÑÑÄ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ÿê ïðî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ çàïàëüíîãî ñèíä-
ðîìó, òàê ³ ïðî òÿæê³ñòü ³ ïðîãðåñóâàííÿ ïà-
òîëîã³¿. Â³äîìî, ùî ñèðîâàòêà êðîâ³ õâîðèõ
íà ÑÑÄ ì³ñòèòü âèù³ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë - ²Ë-2,
²Ë-4 òà ²Ë-6 [8-10]. Ïðè öüîìó ²Ë-4 àêòèâóº
ïðîë³ôåðàö³þ ô³áðîáëàñò³â, à ²Ë-6 ñòèìó-
ëþº ñèíòåç ô³áðîáëàñòàìè êîëàãåíó òà ãë³êîçà-
ì³íîãë³êàí³â.

Îñíîâíèìè êë³òèíàìè�ïðîäóöåíòàìè ²Ë-1
(åíäîãåííèé ï³ðîãåí, ë³ìôîöèòàêòèâóþ÷èé
ôàêòîð) º ìîíîöèòè/ìàêðîôàãè, Â-êë³òèíè,
äåíäðèòí³, åíäîòåë³àëüí³ òà ³íø³ êë³òèíè [3,5].
Ðîäèíà ²Ë-1 îá�ºäíóº ìîëåêóëè òðüîõ âèä³â:
²Ë-1α, ²Ë-1β òà àíòàãîí³ñòà ðåöåïòîð³â ²Ë-1

[5,6]. ²Ë-1α òà ²Ë-1β ñèíòåçóþòüñÿ ìàêðî-
ôàãàìè, ìîíîöèòàìè, ïðèðîäíèìè ê³ëåðàìè,
åï³òåë³àëüíèìè êë³òèíàìè, ô³áðîáëàñòàìè,
àêòèâîâàíèìè Ò-ë³ìôîöèòàìè. Ïðè öüîìó ²Ë-1β
ìîæå çíàõîäèòèñü ó åêñòðàöåëþëÿðíîìó ïðî-
ñòîð³, à ²Ë-1α ³ñíóº ïåðåâàæíî ó ìåìáðàíî-
çâ�ÿçàí³é ôîðì³ [6]. Ñàìå ï³ä âïëèâîì ²Ë-1
Ò-ë³ìôîöèòè-õåëïåðè ² òèïó ïî÷èíàþòü ïðî-
äóêóâàòè ²Ë-2, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïðî-
ë³ôåðàö³¿ ë³ìôîöèò³â ³ äîçð³âàííÿ êëîíó ñïå-
öèô³÷íèõ àêòèâîâàíèõ êë³òèí [1,3,5]. Öåé
öèòîê³í ñòèìóëþº äîçð³âàííÿ òà êëîíàëüíó
åêñïàíñ³þ Â-ë³ìôîöèò³â, ïîñèëþº àêòèâí³ñòü
ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â (ÏÊ), ïîñèëþº åêñïðå-
ñ³þ ìîëåêóë àäãåç³¿ åíäîòåë³àëüíèìè êë³òè-
íàìè, ñëóæèòü õåìîòàêñè÷íèì ñèãíàëîì äëÿ
ìàêðîôàã³â ³ íåéòðîô³ë³â, ³íäóêóº ñèíòåç
ãîñòðîôàçíèõ ïðîòå¿í³â ãåïàòîöèòàìè òà çáóä-
æåííÿ ã³ïîòàëàìóñà [1]. Îêð³ì ïåðåë³÷åíîãî,
²Ë-1 ïîñèëþº ïðîë³ôåðàö³þ ô³áðîáëàñò³â òà
åíäîòåë³îöèò³â, ³íäóêóº ïðîêîàãóëÿíòíó àê-
òèâí³ñòü (÷åðåç ñèíòåç òðîìáîïëàñòèíó òà ïðîñòà-
ãëàíäèíó). Ï³ä âïëèâîì ²Ë-1 ï³äâèùóºòüñÿ
êîíöåíòðàö³ÿ ñèðîâàòêîâî¿ ì³ä³ (Ñu2+), çíè-
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æóºòüñÿ � ³îí³â çàë³çà (Fe2+) òà öèíêó (Zn2+)
[5]. Îñòàíí³é ôàêò º ö³êàâèì ç òî÷êè çîðó
ïàòîãåíåçó ÑÑÄ. Àäæå äàâíî â³äîìî, ùî ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÑÄ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ì³ä³ òà çìåíøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ öèíêó [2]. Â öüîìó àñïåêò³ çì³íè
êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
íà ÑÑÄ ìîæóòü ìàòè ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ
ó âèíèêíåíí³ òà ïðîãðåñóâàíí³ íåäóãè.

²Ë-2 (ôàêòîð ðîñòó Ò-êë³òèí) � ñèíòå-
çóºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, Ò-ë³ìôîöèòàìè-õåë-
ïåðàìè ² òèïó. Ìàº çäàòí³ñòü ³íäóêóâàòè
ïðîë³ôåðàö³þ ñòèìóëüîâàíèõ àíòèãåíîì
Ò-õåëïåð³â ³ öèòîòîêñè÷íèõ Ò-êë³òèí, ï³äòðè-
ìóº òðèâàëèé ð³ñò àíòèãåíñïåöèô³÷íèõ êëîí³â
Ò-ë³ìôîöèò³â, ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü äåÿêèõ ÏÊ-
êë³òèí çà äîïîìîãîþ ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿
²ÔÍ-γ [3,5]. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâó ðîëü
²Ë-2-çàëåæíî¿ Ò-êë³òèííî¿ â³äïîâ³ä³ ó ðîçâèòêó
çàïàëüíèõ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó â³ä-
ïîâ³äü íà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ²Ë-2 íà ìåìáðàí³
ç�ÿâëÿþòüñÿ ìîëåêóëè ç õàðàêòåðíèìè âëàñòè-
âîñòÿìè ²Ë-2-ðåöåïòîð³â [1,6,9]. Çá³ëüøåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ðîç÷èííèõ ²Ë-2-ðåöåïòîð³â âèÿâ-
ëåíî ïðè áàãàòüîõ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ �
ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³, ñèñòåìíîìó ÷åðâîíîìó
âîâ÷àêó, äåðìàòîì³îçèò³, ñèñòåìíèõ âàñêóë³òàõ.
Ñë³ä âêàçàòè, ùî ã³ïåðïðîäóêö³ÿ öèõ ðåöåïòîð³â
êîðåëþº ç àêòèâí³ñòþ ïàòîëîã³¿ [3,5,9].

Ó çâ�ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âì³ñòó òà çíà÷åííÿ ²Ë-1
òà ²Ë-2 ó õâîðèõ íà ÑÑÄ çàëåæíî â³ä âàð³-
àíòó ïåðåá³ãó õâîðîáè, ¿¿ ñòàä³¿ òà ôîðìè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 75 õâîðèõ íà ÑÑÄ, ÿê³ ïåðåáóâà-
ëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó ðåâìàòîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ó âñ³õ õâîðèõ áóâ âåðè-
ô³êîâàíèé ä³àãíîç ÑÑÄ çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³¿â ä³àãíîçó Ãóñºâî¿ [2]. Îêð³ì çàãàëüíî-
êë³í³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ îá-
ñòåæåíü, ó âñ³õ õâîðèõ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè âì³ñò ²Ë-1 òà ²Ë-2 ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàê-
òèâ³â Pro Con IL-1b òà Pro Con IL-2 (Ðîñ³ÿ).

Âèêîðèñòîâóâàëè òâåðäîôàçíèé ³ìóíî-
ôåðìåíòíèé ìåòîä ³ç çàñòîñóâàííÿì ïåðîêñè-
äàçè õð³íó ÿê ³íäèêàòîðíîãî ôåðìåíòó. Îäèí
òèï àíòèò³ë ³ììîá³ë³çóºòüñÿ íà âíóòð³øí³õ
ïîâåðõíÿõ ëóíîê ïëàíøåò³â äëÿ ì³êðîòèòðó-
âàííÿ. ²íøèé òèï ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë
äî íåçàëåæíîãî åï³òîïó ìîëåêóëè â³äïîâ³ä-
íîãî ²Ë çíàõîäèòüñÿ ó íàáîð³ ó âèãëÿä³
êîí�þãàòó ç á³îòèíîì. ²íäèêàòîðíèì êîìïî-
íåíòîì âèñòóïàº êîí�þãàò ïåðîêñèäàçè õð³íó
³ç ñòðåïòàâ³äèíîì, ùî ìàº âèñîêó ñïîð³ä-
íåí³ñòü äî á³îòèíó. Ï³ñëÿ ³íêóáàö³é ³ ïðîìè-
âîê ó ëóíêè âíîñÿòü êîí�þãàò ïåðîêñèäàçè ³ç
ñòðåïòàâ³äèíîì, çíîâ ³íêóáóþòü, ïðî-
ìèâàþòü, âíîñÿòü ñóáñòðàò òà âèì³ðþþòü àê-
òèâí³ñòü çâ�ÿçàíî¿ ïåðîêñèäàçè ç âèêîðèñòàí-
íÿì àâòîìàòè÷íîãî ôîòîìåòðà äëÿ ì³êðîïëàí-
øåò³â.

Äëÿ îá�ºêòèâ³çàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
íàìè îáñòåæåíî 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á,
ÿê³ çà ñòàòòþ òà ñåðåäí³ì â³êîì â³äïîâ³äàëè
äîñë³äí³é ãðóï³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè � 62
õâîðèõ (82,7%). Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä
31 äî 53 ðîê³â ó ñåðåäíüîìó (38,4±1,7) ðîê³â.
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä 1 äî 9 ðîê³â, â
ñåðåäíüîìó (4,1±0,8) ðîê³â. Àáñîëþòíó á³ëü-
ø³ñòü ñêëàäàëè õâîð³ ç ² òà ²² ñòóïåíåì àê-
òèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó � 63 ëþäèíè
(84,0%). Ñåðåä îáñòåæåíèõ ² ñòàä³þ ÑÑÄ ä³àã-
íîñòîâàíî ó 28 îñ³á (37,3%), ²² - ó 36
(48,0%), ²²² - ó 11 ïàö³ºíò³â (14,7%). Õðîí³÷-
íèé ïåðåá³ã ÑÑÄ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 61 (81,3%)
õâîðîãî, ï³äãîñòðèé ïåðåá³ã ïàòîëîã³¿ - ó 11
(14,7%) ïàö³ºíò³â, ãîñòðèé � ó 3 õâîðèõ
(4,0%). Â³ñöåðàëüíó ïàòîëîã³þ âèÿâëåíî ó
63 õâîðèõ (84,0%).

Âì³ñò ²Ë-1 òà ²Ë-2 ó õâîðèõ íà ÑÑÄ
äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ. Çîêðåìà, ÿê çàñâ³ä-
÷èëè îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè, âì³ñò ²Ë-1 ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÑÄ â³ðîã³äíî
çá³ëüøèâñÿ ó 4,59 ðàçà ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åí-
íÿìè ó çäîðîâèõ äîíîð³â (ðèñ.1). Ðàçîì ç
öèì, êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-2 ñåðåä îáñòåæåíèõ
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ïàö³ºíò³â âèùà çà íîðìó ó 3,57 ðàçà. Ìè äîñ-
ë³äèëè òàêîæ çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ï³äâèùåííÿ
öèõ ïîêàçíèê³â â³ä ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ÑÑÄ,
¿¿ òðèâàëîñò³ òà ñòàä³¿.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü,
ùî âì³ñò ²Ë-1 òà ²Ë-2 çàëåæèòü â³ä àêòèâ-
íîñò³ çàïàëüíîãî ñèíäðîìó ïðè ÑÑÄ (äèâ.
ðèñ.1). Çîêðåìà, ñåðåä õâîðèõ ç ì³í³ìàëü-
íîþ àêòèâí³ñòþ ÑÑÄ âì³ñò ²Ë-1 â³ðîã³äíî
çá³ëüøóºòüñÿ ó 2,12 ðàçà ïîð³âíÿíî ç³ çíà-
÷åííÿìè ó çäîðîâèõ äîíîð³â, àëå º ìåíøèì ó
2,17 ðàçà â³äíîñíî çíà÷åíü ó õâîðèõ íà ÑÑÄ
çàãàëüíî¿ ãðóïè. Ïîä³áíà äèíàì³êà ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ó ðàç³ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ²Ë-2. Íà-
ïðèêëàä, ïðè ì³í³ìàëüí³é àêòèâíîñò³ çàïà-
ëåííÿ öåé ïîêàçíèê âèùèé â³ä êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü ó 3,57 ðàçà. Ïðè ïîì³ðí³é àêòèâíîñò³
çàïàëüíîãî ñèíäðîìó êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-1 çá³ëü-
øóºòüñÿ 4,16 ðàçà, ùî ïðàêòè÷íî íå â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî æ ïîêàçíèêà ó âñ³é ãðóï³
îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÑÑÄ. Âì³ñò ²Ë-2 ó öèõ
ïàö³ºíò³â âèùèé çà íîðìó ó 3,88 ðàçà. Íàé-
âèùèé âì³ñò ²Ë-1 ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ìàê-
ñèìàëüí³é àêòèâ³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
Ó òàêèõ âèïàäêàõ â³í çá³ëüøóºòüñÿ ó 7,02

ðàçà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Âì³ñò ²Ë-2 ïðè
íàéá³ëüø âèðàæåíîìó çàïàëüíîìó ñèíäðîì³
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîì³ðíî àê-
òèâíèõ ôîðì. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè äîñë³-
äæåííÿ âì³ñòó ²Ë-1 ÿê ìàðêåðà ãîñòðîòè çà-
ïàëüíîãî ñèíäðîìó, â òîé ÷àñ ÿê êîíöåíòðà-
ö³ÿ ²Ë-2 äëÿ öüîãî íå ö³ëêîì ïðèäàòíà.

Âì³ñò äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÑÄ çàëåæèòü ³ â³ä
ôîðìè ïåðåá³ãó õâîðîáè. Çðîáèòè äîñòîâ³ð-
íèé âèñíîâîê ïðî êîíöåíòðàö³þ ²Ë-1 òà ²Ë-2
ïðè ãîñòðîìó âàð³àíò³ ÑÑÄ ìè ùå íå ìàºìî
çìîãè ÷åðåç íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü,
õî÷à îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çíà÷íî âèù³, í³æ
ïðè ³íøèõ ôîðìàõ íåäóãè (ðèñ.2). Ó ðàç³
ï³äãîñòðîãî ïåðåá³ãó ÑÑÄ çíà÷åííÿ îáîõ ïî-
êàçíèê³â äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóþòüñÿ. Òàê, âì³ñò
²Ë-1 âèùèé çà íîðìó ó 5,56 ðàçà ³ äîñòîâ³ðíî
âèùèé çà ñåðåäí³é ð³âåíü ó çàãàëüí³é ãðóï³
õâîðèõ íà ÑÑÄ. Âì³ñò ²Ë-2 ïðè ï³äãîñòðîìó
òà õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿºòüñÿ çà ñåðåäí³é ð³âåíü ó ãðóï³
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â. Ó ðàç³ õðîí³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó ÑÑÄ êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-1 íà 52,7% íèæ÷à

Ðèñ. 1. Âì³ñò ²Ë-1 (I) òà ²Ë-2 (II) ó õâîðèõ íà ñèñòåìó ñêëåðîäåðì³þ (ÑÑÄ) â ö³ëîìó (2) òà çàëåæíî â³ä
ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ - ² ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ (2à), ²² ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ (2á), ²²² ñòóïåíÿ àêòèâ-
íîñò³ (2â) ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè äîíîðàìè (1).
Òóò ³ íà ðèñ. 2-4 . * Ð < 0,05;  ** Ð < 0,01; ***Ð < 0,001 � ïîêàçíèêè â³ðîã³äíîñò³ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè;
+ Ð < 0,05;  ++ Ð < 0,01; +++ Ð < 0,001 � ïîêàçíèêè â³ðîã³äíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÑÑÄ â ö³ëîìó.
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çà ñåðåäíº çíà÷åííÿ ó çàãàëüí³é ãðóï³ îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ.

Ìè äîñë³äèëè òàêîæ âì³ñò ²Ë-1 òà ²Ë-2
ñåðåä õâîðèõ ³ç â³ñöåðàëüíèìè óñêëàäíåííÿ-
ìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè (ðèñ.3) ñâ³ä÷àòü, ùî
âì³ñò ²Ë-1 º â³ðîã³äíî âèùèì ó 6,18 ðàçà ñåðåä
õâîðèõ íà ÑÑÄ ³ç â³ñöåðàëüíèìè óñêëàäíåí-
íÿìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ³ íà 34,5% - ïî-

ð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè ó çàãàëüí³é ãðóï³ õâî-
ðèõ íà ÑÑÄ. Êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-2 ó òàêèõ ïà-
ö³ºíò³â ó 5,29 ðàçà âèùà çà íîðìó ³ íà 48,4% -
ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè ó õâîðèõ íà ÑÑÄ çà-
ãàëüíî¿ ãðóïè. Ó ðàç³ øê³ðíî-ñóãëîáîâî¿ ôîð-
ìè ïàòîëîã³¿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1 òà ²Ë-2 âèù³
â³ä êîíòðîëþ, àëå äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ â³ä ñåðåäí³õ
çíà÷åíü ó çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ íà ÑÑÄ.

Ðèñ. 2. Âì³ñò ²Ë-1 (I) ³ ²Ë-2 (II) ó õâîðèõ íà ñèñòåìíó ñêëåðîäåðì³þ (ÑÑÄ) â ö³ëîìó (2) çàëåæíî â³ä
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ - ãîñòðà ôîðìà (2à), ï³äãîñòðà ôîðìà (2á), õðîí³÷íà ôîðìà (2â) ïîð³âíÿíî ç³ çäîðî-
âèìè äîíîðàìè (1).
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Ðèñ. 3. Âì³ñò ²Ë-1 (I) ³ ²Ë-2 (II) ó õâîðèõ íà ñèñòåìíó ñêëåðîäåðì³þ (ÑÑÄ) â ö³ëîìó (2) òà çàëåæíî â³ä
âàð³àíòó çàõâîðþâàííÿ - â³ñöåðàëüíà ôîðìà (2à), øê³ðíî-ñóãëîáîâà ôîðìà (2á) ïîð³âíÿío ç³ çäîðîâèìè
ïàö³ºíòàìè (1).
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Íàìè òàêîæ äîñë³äæåíî çàëåæí³ñòü âì³ñ-
òó ²Ë-1 òà ²Ë-2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³ä òðèâà-
ëîñò³ ÑÑÄ (ðèñ.4). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âì³ñò
²Ë-1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÑÄ ó ðàç³
ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó º âè-
ùèì â³ä êîíòðîëþ, àëå ò³ëüêè ïðè òðèâàëîñò³
õâîðîáè á³ëüøå í³æ 7 ðîê³â â³í â³ðîã³äíî ìåí-
øèé ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿ ó çàãàëüí³é ãðóï³
õâîðèõ íà ÑÑÄ. Ö³êàâî, ùî âì³ñò ²Ë-2 çì³-
íþºòüñÿ ó ïðîòèëåæí³é çàëåæíîñò³ ³ º ìàêñè-
ìàëüíèì ó ðàç³ òðèâàëîãî ïåðåá³ãó ÑÑÄ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-
÷àòü ïðî äîñòîâ³ðíó ðîëü ²Ë-1 òà ²Ë-2 ó ïà-
òîãåíåç³ ÑÑÄ. Öåé ôàêò äîâîäèòü, ùî ó
ðàç³ ÑÑÄ ²Ë-1 çä³éñíþº ôóíêö³þ ³íäóêòîðà
ôåðìåíò³â ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ, º àêòèâ-
íèì ïðîô³áðîòè÷íèì àãåíòîì, ÿêèé ñïðèÿº
â³ñöåðàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ²Ë-2 ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåùî ï³ç-
í³øå, ùî âêàçóº íà éîãî âòîðèííó ðîëü ó
ïàòîãåíåç³ ÑÑÄ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó õâîðèõ íà ÑÑÄ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³-
ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ²Ë-1 òà ²Ë-2, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ¿õ çíà÷åííÿ ó ïàòîãåíåç³ õâîðîáè.

2. ×³òêèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê âì³ñòó
²Ë-1 òà ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ôëîã³ñòè÷íèõ ðå÷îâèí çá³ëü-
øóºòüñÿ ³ ñèíòåç öüîãî öèòîê³íó, òîáòî ²Ë-1
âèñòóïàº ÿê ìàðêåð àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî
ñèíäðîìó.

3. Íàéá³ëüø âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1 ³
²Ë-2 ïðè ãîñòðîìó òà ï³äãîñòðîìó ïåðåá³ãó
ÑÑÄ, à òàêîæ ïðè âèíèêíåíí³ â³ñöåðàëüíèõ
óñêëàäíåíü âêàçóþòü íà ïðîãíîñòè÷íó ðîëü
öèõ ³íòåðëåéê³í³â ó íåñïðèÿòëèâîìó ïðîãíîç³
ïàòîëîã³¿.

Ye.M.Neyko, R.I.Yatsyshyn

SIGNIFICANCE OF INTERLEUKIN-1 AND
INTERLEUKIN-2 IN PATHOGENY OF
SYSTEMIC SCLERODERMA

The purpose of a research was to define the levels of
interleukin-1 (IL-1) and interleukin-2 (IL-2) in pa-
tients with systemic scleroderma (SSc) and to analyse
their dependence on the course of the illness. 75 pa-
ticnts with SSc and 20 apparently healthy people were
examined. Besides the well-known clinical-biochemical
and instrumental  investigations, the levels of IL-1
and Il-2 in all the patients  were determined in serum
with an immunoenzymatic method using a set of reac-

Ðèñ. 4. Âì³ñò ²Ë-1 (I) ³ ²Ë-2 (II) ó õâîðèõ íà ñèñòåìíó ñêëåðîäåðì³þ (ÑÑÄ) â ö³ëîìó (2) òà çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ  - 1-3 ðîêè (2à), 4-6 ðîê³â (2á),  7-9 ðîê³â (2â) ïîð³âíÿío ç³ çäîðîâèìè ïàö³ºí-
òàìè (1).
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tants Pro Con IL-1b and Pro Con IL-2 (Russia). The
data obtained give evidence for an increase in both
IL-1 and IL-2 levels. As the correlation between the
level of IL-1 and the acuteness of the pathological
process has been shown to be especially distinct, it
can be used for marking an acute form of this pa-
thology. Thus, both parametres (IL-1, IL-2) depend
on the acuity and peculiarities of SSc, and on the
concomitant damage of the internal organs. The most
pronounced increase in LL-2 level has been observed
at  visceralisation of SSc.

Ivano-Frankivsk Medical Academy
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