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Ó÷àñòü òðîìáîöèò³â ó ô³ç³îëîã³÷íîìó òà
óñêëàäíåíîìó ãåñòàö³éíîìó ïðîöåñ³

Ó æåíùèí ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì ãåñòàöèîííîì ïðîöåññå è íà ôîíå ãåñòîçà ïðîâåäåíû ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäîâ òðàíñìèññèîííîé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè è ìèêðîêîàãóëîëîãèè èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé öèðêóëèðóþùèõ òðîìáîöèòîâ. Óñòàíîâëåí ðÿä îñîáåííîñòåé
ïðîÿâëåíèÿ òðîìáîöèòàìè ðåàêöèè âûñâîáîæäåíèÿ, îïðåäåëÿþùåé ýêñòðàòðîìáîöèòàðíîå
âûäåëåíèå ñîäåðæèìîãî èõ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ãðàíóë. Ïðåäëîæåíà ñõåìà âîçìîæíûõ âàðè-
àíòîâ ðàçâèòèÿ òðîìáîöèòàðíîé ðåàêöèè âûñâîáîæäåíèÿ.
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ÂÑÒÓÏ

²íâåðñ³ÿ ðåàêòèâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ñèñ-
òåìè ãåìîñòàçó â ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó â îðãàí³çì³
ëþäèíè õâîðîá àäàïòàö³¿ [1,21]. Ó ðàç³ âè-
íèêíåííÿ ïðè öüîìó äåêîìïåíñàö³¿ ñèñòåìè
ãåìîñòàçó, â³äáóâàºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ äèñåì³íî-
âàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³
(ñèíäðîìó ÄÂÇ), ùî çóìîâëþº äåÿê³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, éîãî óñêëàäíåííÿ ³
íàâ³òü íàñòóïíèé ïðîãíîç [14,32]. Ó æ³íîê
äî òàêèõ ïðè÷èííîçàëåæíèõ ïîðóøåíü àäàï-
òàö³¿ âñüîãî îðãàí³çìó â äèíàì³ö³ ãåñòàö³éíî-
ãî ïðîöåñó, ïðè ÿêîìó ðåàë³çóºòüñÿ ãåíåðàë³-
çîâàíèé ÄÂÇ-ñèíäðîì, â³äíîñÿòüñÿ ï³çí³ ãåñ-
òîçè âàã³òíîñò³ [9,13,33,36]. Íàéâàæëèâ³øîþ
ëàíêîþ â ¿õíüîìó ïàòîãåíåç³ º ðåàêö³¿ öèð-
êóëþþ÷èõ ó ñóäèííîìó ðóñë³ òðîìáîöèò³â
[13,31]. Ö³ ôîðìåíí³ åëåìåíòè êðîâ³ çà ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ óìîâ çäåá³ëüøîãî ³íòàêòí³ [17,31] ³
ò³ëüêè ó ðàç³ ¿õíüî¿ àêòèâàö³¿ çäàòí³ çä³éñíþ-
âàòè ÷èñëåíí³ ïîòåíö³éí³ ôóíêö³¿ [12,27].
Îäíèì ç îñíîâíèõ ïðîÿâ³â öèõ ôóíêö³é º
òðîìáîöèòàðíà ðåàêö³ÿ âèâ³ëüíåííÿ [3,12, 25,
28]. Ï³ä ÷àñ çàçíà÷åíîãî ñåêðåòîðíîãî ïðîöå-
ñó â³äáóâàºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿ ³ç òðîìáîöèò³â
âì³ñòó öèòîïëàçìàòè÷íèõ ãðàíóë, à ñàìå: ð³ç-
íèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ³íäóêòîð³â ³ ìîäó-

ëÿòîð³â ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòà-
çó, êîàãóëÿö³¿ êðîâ³, çàïàëüíèõ ðåàêö³é [3,5,
12,25]. Îäíàê ³ íèí³ çàëèøàþòüñÿ ïðàêòè÷íî
íå âèâ÷åíèìè, áåçïîñåðåäíüî â îðãàí³çì³ æ³-
íîê ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³, à òàêîæ ïðè
óñêëàäíåíí³ ¿¿ ï³çí³ìè ãåñòîçàìè, ïðîÿâè ðå-
àêö³¿ âèâ³ëüíåííÿ öèðêóëþþ÷èìè òðîìáîöè-
òàìè. Íàÿâí³ â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ äàí³
ì³ñòÿòü àðãóìåíòîâàí³ ã³ïîòåòè÷í³ ñâ³ä÷åííÿ
[15] àáî º ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòàëüíî
³íäóêîâàíî¿, ïîçà êðîâîíîñíèì ðóñëîì, òðîì-
áîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ âèâ³ëüíåííÿ [27].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ðîçâèòêó òðîìáîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ âè-
â³ëüíåííÿ â îðãàí³çì³ æ³íîê ó ðàç³ ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ òà óñêëàäíåíî¿ ãåñòîçîì âàã³òíîñò³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 44 ïåðøî- ³ ïîâòîðíî âàã³òíèõ
æ³íîê àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó íà-
ïðèê³íö³ òðåòüîãî òðèìåñòðó ãåñòàö³¿ 15 íåâà-
ã³òíèõ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê, àíàëîã³÷-
íî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿. Îñòàíí³ ñêëàäàëè êîíò-
ðîëüíó ãðóïó (ãðóïà ²). Âàã³òí³ æ³íêè áóëè
îá�ºäíàí³ ó äâ³ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ: äî ²²
ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ 17 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷-
íîþ íåóñêëàäíåíîþ âàã³òí³ñòþ ³ äî ²²²
ãðóïè - 27 æ³íîê ç âàã³òí³ñòþ, ùî óñêëàäíå-
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íà òèïîâîþ ôîðìîþ ÷èñòîãî ïîë³ñèìïòîìíî-
ãî ï³çíüîãî ãåñòîçó ç õàðàêòåðíèì ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîì Zangemeyster (ÍÏÃ-ãåñòîç).
Îáñòåæåí³ ²²² ãðóïè çàëåæíî â³ä âèðàçíîñò³
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÍÏÃ-ãåñòîçó ³, â³äïîâ³äíî
äî ãðàäàö³¿ ìîäèô³êîâàíî¿ øêàëè Goeke [16],
äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè: 1-øà
(15 æ³íîê) - ÍÏÃ-ãåñòîç ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ³
2-ãà (12 æ³íîê) - ÍÏÃ-ãåñòîç ñåðåäíüîòÿæêî-
ãî ñòóïåíÿ [8].

Ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðîâîäèëè ì³êðîêîàãó-
ëîëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ òåðìîñòà-
á³ëüíîãî ôàêòîðà 4 òðîìáîöèò³â àáî àíòèãå-
ïàðèíîâîãî ôàêòîðà [11]. Äëÿ åëåê-
òðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü âèä³ëåí³
òðîìáîöèòè ç íåãàéíî ô³êñîâàíî¿ 0,4 %-ì
ðîç÷èíîì ãëþòàðàëüäåã³äó ö³ë³ñíî¿ âåíîçíî¿
êðîâ³, ï³ääàâàëè ïîñë³äîâíî äîô³êñàö³¿ ãëþ-
òàðàëüäåã³äîì ³ ÷îòèðèîêèñîì îñì³þ [3]. Ïðè
âèçíà÷åíí³ ãë³êîãåíó çä³éñíþâàëè äîäàòêî-
âå êîíòðàñòóâàííÿ ôåðîö³àí³äîì êàë³þ íà
ñòàä³¿ ô³êñàö³¿ òðîìáîöèò³â ÷îòèðèîêèñîì îñ-
ì³þ [22] ³ ïðîâåäåííÿ êîíòðîëüíèõ òåñò-³íêó-
áàö³é ç α-àì³ëàçîþ [23]. Îñîáëèâîñò³ ïðî-
ÿâó ïåðîêñèäàçíî¿ àêòèâíîñò³ â òðîìáîöèòàõ
[20] âèâ÷àëè, âèêîðèñòîâóþ÷è ÿê ñóáñòðàò
ä³àì³íîáåíçèäèí [26]. Ïîäàëüøó äåã³äðàòà-
ö³þ òðîìáîöèò³â òà çàêëþ÷åííÿ ¿õ ó ýïîí-
àðàëäèòîâó ñóì³ø çä³éñíþâàëè çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Óëüòðàòîíê³ çð³çè
òðîìáîöèò³â ãîòóâàëè íà óëüòðàì³êðîòîì³
LÊÂ-8800 ³ êîíòðàñòóâàëè äëÿ ìîðôîëîã³÷-
íèõ ñïîñòåðåæåíü óðàí³ëàöåòàòîì ³ öèòðà-
òîì ñâèíöþ.

Ïðåïàðàòè òðîìáîöèò³â âèâ÷àëè ï³ä
åëåêòðîííèì òðàíñì³ñ³éíèì ì³êðîñêîïîì
JEÌ-100ÑÕ ïðè ïðèñêîðþþ÷³é íàïðóç³
80 êÂ. Íà åêâàòîð³àëüíèõ çð³çàõ òðîìáîöèò³â
ïðîâîäèëè ïîð³âíÿëüí³ ìîðôîìåòðè÷í³ [2,17]
äîñë³äæåííÿ óëüòðàñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿
òðîìáîöèò³â ç óðàõóâàííÿì ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñ-
íèõ êðèòåð³¿â [3,4,29], âèçíà÷àëè âì³ñò ãë³êî-
ãåíó [10,18] ³ âèÿâëÿëè ïåðîêñèäàçíó àê-
òèâí³ñòü [20].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëè ñòàòèñòè÷íî
îáðîáëåí³ ìåòîäîì íåïðÿìèõ ð³çíèöü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çàñòîñîâàí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè ï³ä ÷àñ ï³äãî-
òîâêè ïðåïàðàò³â äëÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêî-
ï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè íàì, ÿê ³ ³íøèì
àâòîðàì [3,17,35], ìàêñèìàëüíî îá�ºêòèâ³çó-
âàòè óëüòðàñòðóêòóðí³ çì³íè â òðîìáîöèòàõ,
ùî àäåêâàòí³ ¿õíüîìó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòà-
íó ïðè öèðêóëÿö³¿ â ñóäèííîìó ðóñë³. Áóëî
ï³äòâåðäæåíî, ùî ìîðôîëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ
òðîìáîöèò³â ó íåâàã³òíèõ æ³íîê çá³ãàºòüñÿ ç
äàíèìè, îòðèìàíèìè ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºí-
ò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ
[3,35]. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
óñòàíîâëåíî, ùî â öèðêóëþþ÷èõ òðîìáîöè-
òàõ ó æ³íîê ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³ ³,
îñîáëèâî, ïðè âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é ÍÏÃ-
ãåñòîçîì, â³äáóâàþòüñÿ îçíà÷åí³ ðåôîðìàö³¿
(ðèñ. 1-4).

Â³çóàë³çàö³ÿ âèðàæåíîñò³ òðîìáîöèòàð-
íèõ çì³í çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ êë³í³÷íî¿ ìàí³-
ôåñòàö³¿ ÍÏÃ-ãåñòîçó. Íà åêâàòîð³àëüíèõ
çð³çàõ òðîìáîöèò³â âèçíà÷àºòüñÿ çì³íà ôîð-
ìè òðîìáîöèòàðíèõ ïðîô³ë³â ç ïîÿâîþ ïñåâ-
äîïîä³é ³ çá³ëüøåííÿì ù³ëüíîñò³ ìàòðèêñà
öèòîïëàçìè (äèâ.ðèñ. 3, 4). Îäíî÷àñíî ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ çðóøåííÿ öèòîïëàçìàòè÷íî¿ äèñ-
ëîêàö³¿ â çîí³ îðãàíåë òðîìáîöèò³â. Íà ôîí³
öåíòðàë³çàö³¿ α-ãðàíóë âèÿâëÿºòüñÿ çíèæåí-
íÿ ¿õíüî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³ ³ çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ öèõ ãðàíóë. Ðåçóëüòàòè íàøèõ ìîð-
ôîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî çìåí-
øåííÿ â³äíîñíîãî îá�ºìó  α-ãðàíóë ó öèòîï-
ëàçì³ òðîìáîöèò³â (äèâ.ðèñ.1).

Ó ³íòàêòíèõ òðîìáîöèòàõ α-ãðàíóëè ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê ñâîºð³äí³ ³íòðàòðîìáîöèòàðí³
ñòðóêòóðè íàêîïè÷åííÿ ð³çíèõ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ñóáñòàíö³é [3,5,12]. Äî α-ãðàíóë â³äíî-
ñÿòü öèòîïëàçìàòè÷í³ äèñêðåòí³ îðãàíåëè,
ñòðóêòóðíî-ãåòåðîãåíí³, îòî÷åí³ òðèøàðîâîþ
ìåìáðàíîþ, ç ìàòðèêñîì äîñèòü âèñîêî¿ åëåê-
òðîííî¿ ù³ëüíîñò³. Ôîðìà ¿õ çäåá³ëüøîãî îê-
ðóãëà ç ä³àìåòðîì â³ä 0,12 äî 0,30 ìêì, ÷è
îâàëüíà, âîíè òàêîæ ìîæóòü ìàòè âèòÿãíóòó,
ãàíòåëåïîä³áíó ³ íàâ³òü íåïðàâèëüíó ôîðìè
[3,35]. Ãåíåçèñ, ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ³ åíçè-
ìàòè÷í³ îñîáëèâîñò³ α-ãðàíóë äîçâîëÿþòü ³äåí-

Ó÷àñòü òðîìáîöèò³â
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òèô³êóâàòè, ìîæëèâî, ïåâíó ñóáïîïóëÿö³þ
¿õ, ÿê ïåðâèíí³ ë³çîñîìè [3,5,29]. Ïðîñâ³òë³ííÿ
ìàòðèêñó α-ãðàíóë ñâ³ä÷èòü ïðî ê³ëüê³ñíå
çíèæåííÿ âíóòð³øíüîãðàíóëÿðíîãî âì³ñòó
[3,4], à çíèæåííÿ â³äíîñíîãî îá�ºìó α-ãðà-
íóë ìîæå ï³äòâåðäæóâàòè ³ñòîòíå çìåíøåííÿ
¿õ ê³ëüêîñò³ ó òðîìáîöèòàõ [2].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà õàðàêòåð ïðîô³ë³â
öèòîïëàçìàòè÷íèõ ãðàíóë ³ ¿õ ê³ëüê³ñòü íà
òðîìáîöèòàðíèõ çð³çàõ âïëèâàº ïëîùèíà óëü-
òðàòîíêîãî çð³çó òðîìáîöèòà [2], ùî íàìè
áóëî âðàõîâàíî. Êð³ì öüîãî, ÿêùî ïîïåðåäí³
äàí³ íàøèõ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü íå äîçâîëÿëè îäíîçíà÷íî ³íòåðïðå-
òóâàòè çì³íè â òðîìáîöèòàõ ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é
âàã³òíîñò³ [6], òî ïîäàëüø³ öèòîôëþîðèìåò-
ðè÷í³ åêñïåðèìåíòè â³òàëüíî ôëþîðîõðîìî-

âàíèõ òðîìáîöèò³â æ³íîê ïðè ãåñòàö³¿ [7]
ï³äòâåðäæóþòü ä³éñíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
öèòîïëàçìàòè÷íèõ α-ãðàíóë â òðîìáîöèòàõ
ó ðàç³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³, îñîáëèâî, óñêëàäíåíî¿
ãåñòîçîì âàã³òíîñò³. Âèÿâëåí³ íàìè äèñëî-
êàö³éí³, ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ çì³íè à-ãðàíóë ó
òðîìáîöèòàõ ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é ³ óñêëàäíåí³é
ÍÏÃ-ãåñòîçîì âàã³òíîñò³, º óëüòðàñòðóêòóð-
íèìè ïðîÿâàìè ðîçâèòêó òðîìáîöèòàðíî¿ ðå-
àêö³¿ âèâ³ëüíåííÿ [3,25,29].

Çá³ëüøåííÿ ïðè öüîìó â ïëàçì³ êðîâ³,
àêòèâíîñò³ ôàêòîðà 4 òðîìáîöèò³â (äèâ.ðèñ.1),
ÿêèé áåçïîñåðåäíüî ëîêàë³çóºòüñÿ ó òðîìáî-
öèòàðíèõ α-ãðàíóëàõ [5], ñâ³ä÷èòü ïðî ñòó-
ï³íü ðîçâèòêó â öèðêóëþþ÷èõ òðîìáîöèòàõ
ðåàêö³¿ âèâ³ëüíåííÿ [27]. Ñàìå ³íòåíñèâí³ñòü
ìîðôîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â òðîìáîöèòàðíî¿
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Ðèñ. 1. Çì³íè öèðêóëþþ÷èõ òðîìáîöèò³â òà àêòèâíîñò³ òðîìáîöèòàðíîãî ôàêòîðà 4 ó ïëàçì³ êðîâ³:
1 � íåâàã³òí³ æ³íêè (êîíòðîëü), 2 � æ³íêè ç íåóñêëàäíåíîþ âàã³òí³ñòþ, 3 � âàã³òí³ æ³íêè ç ÍÏÃ � ãåñòîçîì
ëåãêîãî ñòóïåíÿ, 4 � âàã³òí³ æ³íêè ç ÍÏÃ � ãåñòîçîì ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³; ² � ñòðóêòóðíî çì³íåí³ òðîìáîöèòè,
²² � àãðàíóëÿðí³ òðîìáîöèòè, ²²² � α-ãðàíóëè (ê³ëüê³ñòü), IV - α-ãðàíóëè (â³äíîñíèé îá�ºì), V � åëåêòðîí-
íîù³ëüí³ α-ãðàíóëè, VI � ù³ëüí³ ò³ëüöÿ (ê³ëüê³ñòü), VII � öèòîïëàçìàòè÷í³ ìåìáðàíí³ âêëþ÷åííÿ (ê³ëüê³ñòü),
VIII � ãë³êîãåí (ê³ëüê³ñòü), IX � àêòèâí³ñòü òðîìáîöèòàðíîãî ôàêòîðà 4. * â³ðîã³äí³ çì³íè â³äíîñíî
1-¿ ãðóïè, Ð  < 0,05, ** â³ðîã³äí³ çì³íè â³äíîñíî 2-¿ ãðóïè, Ð  < 0,05.
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ðåàêö³¿ âèâ³ëüíåííÿ çóìîâëþº çíà÷íå çá³ëü-
øåííÿ ÷èñëà ã³ïîãðàíóëÿðíèõ (äèâ. ðèñ.2 ³
3) ³ íàâ³òü àãðàíóëÿðíèõ ôîðì òðîìáîöèò³â
ó êðîâ³ ïðè óñêëàäíåí³é ÍÏÃ-ãåñòîçîì âàã³ò-
íîñò³ (äèâ.ðèñ.1).

Íà ôîí³ âñòàíîâëåíî¿ ðåàêö³¿ åêñòðà-
òðîìáîöèòàðíîãî âèä³ëåííÿ âì³ñòó öèòîïëàç-
ìàòè÷íèõ α-ãðàíóë ç öèðêóëþþ÷èõ òðîìáî-
öèò³â æ³íîê ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é ³ óñêëàäíåí³é
ÍÏÃ-ãåñòîçîì âàã³òíîñò³, íàìè âèÿâëåíî é ³íø³
çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â çîí³ òðîìáîöèòàð-
íèõ îðãàíåë. Òàê, ïðè ëåãê³é ôîðì³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ÍÏÃ-ãåñòîçó â óëüòðàòîíêèõ åêâàòî-
ð³àëüíèõ çð³çàõ öèðêóëþþ÷èõ òðîìáîöèò³â
â³çóàë³çóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ù³ëüíèõ
ò³ëåöü ³ öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàííèõ âêëþ-
÷åíü (äèâ. ðèñ. 3), à ó ðàç³ ñåðåäíüîòÿæêîãî
ñòóïåíÿ ÍÏÃ-ãåñòîçó ê³ëüê³ñòü öèõ òðîìáî-
öèòàðíèõ îðãàíåë ð³çêî çìåíøóºòüñÿ (äèâ.
ðèñ.1), àæ äî ïîâíî¿ ¿õ â³äñóòíîñò³ (äèâ.
ðèñ.3). Ù³ëüí³ ò³ëüöÿ â òðîìáîöèòàõ ëþäè-

íè ðîçãëÿäàþòüñÿ, ÿê ãðóïà öèòîïëàçìàòè÷-
íèõ ãðàíóë, á³ëüø äð³áíèõ, îáìåæåíèõ òðè-
øàðîâîþ ìåìáðàíîþ, ÿê³ ìàþòü ñâ³òëèé ìàò-
ðèêñ ç åëåêòðîííîù³ëüíîþ ñåðöåâèíîþ ó öåíò-
ð³ [34]. ²ñíóþòü äàí³, êîòð³ âêàçóþòü íà ìîæ-
ëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ öèõ îðãàíåë ³ç ù³ëüíî¿
òóáóëÿðíî¿ ñèñòåìè òðîìáîöèò³â [20], àëå õà-
ðàêòåðí³ ñòðóêòóðí³, åíçèìàòè÷í³ òà ôóíêö³î-
íàëüí³ îñîáëèâîñò³ ù³ëüíèõ ò³ëåöü ñâ³ä÷àòü
ïðî ïîõîäæåííÿ ¿õ ç α-ãðàíóë [3,34]. Îñ-
òàíí³ òàêîæ áåçïîñåðåäíüî áåðóòü ó÷àñòü
â óòâîðåíí³ öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàííèõ
âêëþ÷åíü, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ îêðóãë³ ñï³ðà-
ëåïîä³áí³ ù³ëüí³ ìåìáðàíí³ 2-3 âèòêà ³ ÿê³ çà
á³ëüø³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê íå ìîæóòü áóòè
â³äíåñåíèìè äî ì³ºë³íîïîä³áíèõ ñòðóêòóð [3].
Ïðè óñêëàäíåí³é âàã³òíîñò³ íà òðîìáîöèòàð-
íèõ çð³çàõ (äèâ. ðèñ. 3,4) âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå
çìåíøåííÿ âì³ñòó â öèòîïëàçì³ ãðàíóë ãë³êî-
ãåíó (äèâ. ðèñ.1) ÷è β-ãðàíóë, âåëè÷èíîþ
äî 25 íì, ùî çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíàëü-
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íèé åíåðãåòè÷íèé ðåñóðñ òðîìáîöèò³â [10].
Ïðè öüîìó ïîÿâà â öèòîïëàçì³ öèðêóëþþ-
÷èõ òðîìáîöèò³â àóòîôàãîñîì (äèâ. ðèñ.3)
ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê äåãðàäàö³éíèõ ïðîöåñ³â
[3]. ²ìîâ³ðíî, òàê³ âíóòð³øíüîòðîìáîöèòàðí³
çì³íè íå äîçâîëÿþòü ìîðôîëîã³÷íî ³äåíòèô³-
êóâàòè ïîêðèò³ ÷è îáëÿìîâàí³ ïóõèðö³ ³ ì³òî-
õîíäð³¿ ó öèòîïëàçì³ á³ëüøîñò³ öèðêóëþþ÷èõ
òðîìáîöèò³â ïðè âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ ñèìï-
òîìàõ ÍÏÃ-ãåñòîçó.

Ó ðàç³ ãåñòîçó ðåàêòèâí³ çðóøåííÿ â çîí³ îðãà-
íåë â³çóàë³çóþòüñÿ íà ôîí³ çíà÷íîãî ðåôîðìóâàí-
íÿ îáîõ âíóòð³øíüîòðîìáîöèòàðíèõ ìåìáðàííèõ
ñèñòåì. Íà òðîìáîöèòàðíèõ çð³çàõ ã³ïåðòðîô³ÿ ñè-
ñòåìè êàíàë³â ³ âàêóîëåé, çâ�ÿçàíèõ ç ïîâåðõíåþ
òðîìáîöèòà (êîìïëåêñ ÏÂÑ), âèðàæàºòüñÿ â õà-
ðàêòåðí³é âàêóîë³çàö³¿ öèòîïëàçìè [24], ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðè ÍÏÃ-ãåñòîç³ (äèâ. ðèñ.3,4).

Â³äîìî, ùî ñòðóêòóðè, ÿê³ âõîäÿòü äî
êîìïëåêñó ÏÂÑ, óòâîðåí³ âíàñë³äîê ³íâàã³-

íàö³é ïëàçìàòè÷íî¿ òðîìáîöèòàðíî¿ ìåìáðà-
íè, áåçïîñåðåäíüî áåðóòü ó÷àñòü ó ðåàêö³¿
âèâ³ëüíåííÿ, âèêîíóþ÷è ïðè öüîìó çîâí³ø-
íþ äðåíàæíó ôóíêö³þ [3,24].

Ïðî çàëó÷åííÿ ù³ëüíî¿ òóáóëÿðíî¿ ñèñ-
òåìè (êîìïëåêñó ÙÒÑ) ó ³íòðàòðîìáîöèòàðí³
ïðîöåñè ñâ³ä÷àòü çá³ëüøåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðî-
ô³ë³â ñêëàäîâèõ ¿¿ åëåìåíò³â, ùî ìàþòü ïå-
ðîêñèäàçíó àêòèâí³ñòü [20], òà â³äïîâ³äíî äî
íàøèõ ðåçóëüòàò³â öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âà-
ã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é ÍÏÃ-ãåñòîçîì. Êàíàëè
êîìïëåêñó ÙÒÑ, ùî â³äíîñèòüñÿ äî ñïåöè-
ô³÷íèõ ñòðóêòóð òðîìáîöèòà, ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ ïî òðîìáîöèòàðíîìó åêâàòîðó, àëå ìîæóòü
çíàõîäèòèñÿ ³ ñåðåä îðãàíåë íå êîíòàêòóþ÷è
í³ ç íèìè, í³ ç ïëàçìàëåìîþ, í³ ç ìåìáðàíà-
ìè êîìïëåêñó ÏÂÑ [20,35]. Êîìïëåêñ ÙÒÑ,
ìîæëèâî, ôóíêö³îíàëüíî àíàëîã³÷íèé ñàðêî-
ïëàçìàòè÷íîìó ðåòèêóëóìó ì³îöèò³â, ìîæå
áðàòè ó÷àñòü ó òðîìáîöèòàðí³é ðåàêö³¿ âèâ³ëü-
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ó ÏÂÑ ³ áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ìåìáðàí ù³ëüíîãî ò³ëüöÿ ç ÏÂÑ. Çá. 50.000; 4 ³ 5- öèòîïëàçìàòè÷í³ ìåìá-
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íåííÿ, âèçíà÷àþ÷è ³íòðàòðîìáîöèòàðí³ äîöåí-
òðîâ³ çñóâè öèòîïëàçìàòè÷íèõ ãðàíóë [35].

ßê â³äîìî, ó õîä³ òðîìáîöèòàðíî¿ ðå-
àêö³¿ âèâ³ëüíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ âèêèä ñïî÷àò-
êó ù³ëüíèõ ò³ëåöü, ïîò³ì α-ãðàíóë, ó êàíà-
ëè êîìïëåêñó ÏÂÑ, äå âîíè âòðà÷àþòü ñâîþ
îáìåæóâàëüíó ìåìáðàíó ³ íàäàë³ âì³ñò ãðà-
íóë âèä³ëÿºòüñÿ çà ìåæ³ òðîìáîöèòà [3,25].
Éìîâ³ðíî öå ïîñë³äîâí³ ñòàä³¿ ºäèíîãî ñåêðå-
òîðíîãî òðîìáîöèòàðíîãî ïðîöåñó, àëå ìîæ-
ëèâà é àâòîíîìí³ñòü ó ðîçâèòêó öèõ âàð³àíò³â
÷è âèä³â ðåàêö³¿ âèâ³ëüíåííÿ â òðîìáîöèòàõ
[25].

Ïðè âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é ÍÏÃ-ãåñòî-
çîì, ó ñèñòåì³ ÏÂÑ öèðêóëþþ÷èõ òðîìáî-
öèò³â öèòîïëàçìàòè÷í³ ãðàíóëè çóñòð³÷àëèñÿ
âêðàé ð³äêî.

Àíàë³ç â³äîìèõ äàíèõ ïðî ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè òðîìáîöèò³â ïðè ¿õí³é àêòèâàö³¿ [3,5,
17,27,29,34] òà ïðî íàÿâí³ñòü ó òðîìáîöèòàõ
ôóíêö³îíàëüíî ïîâíîö³ííîãî ë³çîñîìàëüíîãî
àïàðàòó [3], à òàêîæ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ
óëüòðàñòðóêòóðíèõ äîñë³äæåíü, óêàçóþòü
íà ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ äåÿêèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïðè ïðîÿâ³ òðîìáîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ âèâ³ëü-
íåííÿ.

Ðàí³øå çàïðîïîíîâàí³ ñõåìè ñòðóêòó-
ðè ³íòàêòíèõ òðîìáîöèò³â [19,35] äîö³ëüíî
äîïîâíèòè óñòàíîâëåíèìè íàìè âàð³àíòàìè
åêçîöèòîçó ïðè ðîçâèòêó òðîìáîöèòàðíî¿ ðå-
àêö³¿ âèâ³ëüíåííÿ (ðèñ. 5). À ñàìå, ó ðàç³
óñêëàäíåíî¿ ÍÏÃ-ãåñòîçîì âàã³òíîñò³ α-ãðà-
íóëè, çì³ùóþ÷èñü ó öèòîïëàçì³ òðîìáî-
öèò³â, ï³äõîäÿòü âïðèòóë äî ñòðóêòóð êîìï-
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ëåêñó ÏÂÑ ³ ï³ñëÿ êîíòàêòó ¿õ ìåìáðàí â³äáó-
âàºòüñÿ ðîçâèòîê åêçîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ ç âè-
ä³ëåííÿì âì³ñòó α-ãðàíóë ó òðîìáîöèòàðíó
äðåíàæíó ñèñòåìó (äèâ. ðèñ.3, 4). Ïðè öüî-
ìó ì³ðà âèðàæåíîñò³ åêçîöèòîçó ìîæå áóòè
ð³çíîþ (äèâ. ðèñ. 5). Òàê, â åêçîöèòîç ìîæå
óòÿãóâàòèñÿ ëèøå âì³ñò α-ãðàíóë áåç âèäè-
ìèõ çì³í âåëè÷èíè ³ ôîðìè îñòàíí³õ. Íà
òðîìáîöèòàðíèõ çð³çàõ ³íòðàãðàíóëÿðíà çì³íà
âì³ñòó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñóáñòàíö³é õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ α-ãðàíóë ç ìàòðèêñîì
ð³çíî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³ [3,4] (äèâ.
ðèñ.3.). Ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ åêçîöèòîçó ïîðÿä
³ç âì³ñòîì α-ãðàíóë ³ ¿õ îáìåæóþ÷î¿ ìåìáðà-
íè, ùî çäàòíà âáóäîâóâàòèñÿ â êîìïëåêñ ÏÂÑ
ñâî¿ìè ñåãìåíòàìè ð³çíî¿ âåëè÷èíè (äèâ. ðèñ.
5), ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîÿâè öèòîïëàçìà-
òè÷íèõ ìåìáðàííèõ âêëþ÷åíü ³ ù³ëü-
íèõ ò³ëåöü (äèâ. ðèñ.3). Òàê³ âàð³àíòè ðîç-
âèòêó åêçîöèòîçó (äèâ. ðèñ. 5) ö³ëêîì ìîæ-
ëèâ³, îñê³ëüêè º ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè âëàñíå
ó÷àñò³ α-ãðàíóë ³ ¿õ îáìåæóþ÷î¿ ìåìáðàíè â
óòâîðåíí³ ù³ëüíèõ ò³ëåöü ³ öèòîïëàçìàòè÷-
íèõ ìåìáðàííèõ âêëþ÷åíü [3,34], à òàêîæ
óñòàíîâëåí³ ïðè ðåàêö³¿ âèâ³ëüíåííÿ ôàêòè

çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ïëîù³ ìåìáðàííèõ
ñòðóêòóð êîìïëåêñó ÏÂÑ, ùî âèçíà÷àº âè-
ðàæåíå ðîçøèðåííÿ éîãî îá�ºìó [24] (äèâ.
ðèñ.3, 4). ²äåíòèô³êàö³ÿ â öèòîïëàçì³ òðîì-
áîöèò³â àóòîôàãîñîì (äèâ. ðèñ.3), çã³äíî ç
ë³çîñîìàëüíîþ êîíöåïö³ºþ [30] ó ðîçâèòêó
îñíîâíèõ ïðîöåñ³â âíóòð³øíüîòðîìáîöèòàðíî-
ãî îáì³íó [3], ìîæå âèçíà÷àòè ùå äâà âàð³àí-
òè åêçîöèòîçó âì³ñòó α-ãðàíóë (äèâ. ðèñ. 5).
Ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ öèõ íàïðÿìê³â ó ìå-
õàí³çì³ åêçîöèòîçó ï³äòâåðäæóº õàðàêòåðíà
ïîÿâà ïðè òðîìáîöèòàðí³é ðåàêö³¿ âèâ³ëüíåí-
íÿ íà ïëàçìàëåì³ àêòèâîâàíèõ òðîìáîöèò³â
ñïåöèô³÷íîãî á³ëêà GÌÐ-140, ÿêèé ó ³íòàêò-
íèõ òðîìáîöèòàõ ëîêàë³çóºòüñÿ ò³ëüêè â ìåì-
áðàí³, êîòðà îáìåæóº ¿õ α-ãðàíóëè [12].

Òàêèì ÷èíîì, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â
öèðêóëþþ÷èõ òðîìáîöèòàõ æ³íîê ïðè âàã³ò-
íîñò³, óñêëàäíåí³é ÍÏÃ-ãåñòîçîì, ìîæóòü
âèÿâëÿòèñÿ ð³çí³ âàð³àíòè, ïîñë³äîâí³ ñòàä³¿
ºäèíîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó ðåàêö³¿ âèâ³ëüíåí-
íÿ, ùî âèçíà÷àº åêñòðàòðîìáîöèòàðíå âèä³-
ëåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñóáñòàíö³é ³ õà-
ðàêòåðèçóº äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó äà-
íîãî óñêëàäíåííÿ ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó.

Ñ. Á. Êîâàëü, Ò.Ì. Êîâàëåíêî, Ì. Ì. Ñåðåäåíêî
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Ðèñ. 5. Òðîìáîöèòàðíà ðåàêö³ÿ âèâ³ëüíåííÿ. Ïðîô³ëü òðîìáîöèòà. À,Á,Â,Ã,Ä ³ Å � âàð³àíòè ïðîÿâó åêçîöè-
òîçó ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì 1,2,3,4, 5 ³ 6 � âèäè ìåõàí³çìó éîãî ðåàë³çàö³¿.
 →  - ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í;         ³          - à-ãðàíóëè, ó ò.÷. ç íåîäíàêîâîþ ê³ëüê³ñòþ âíóòð³øíüîãðàíóëÿðíîãî
âì³ñòó;         - öèòîïëàçìàòè÷í³ ìåìáðàíí³ âêëþ÷åííÿ;       - ù³ëüí³ ò³ëüöÿ.
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RELEASE REACTION BY
THROMBOCYTES AT PHYSIOLOGICAL
AND COMPLICATED PREGNANCY

Research of functional changes in the circulating
thrombocytes at physiological pregnancy and EPH �
gestosis in women was conducted with methods of an
electron microscopy and microcoagulogy. Some peculia-
rities of the release reactions by thrombocytes which
determine an extra thrombocyte release of the content
from their cytoplasmatic granules have been deter-
mined.
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