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Âì³ñò ³íòåðëåéê³íó-2 ³ ³íòåðëåéê³íó-4 ó êðîâ³
ïðè ñèíóñèò³

Ïðè îñòðîì ñèíóñèòå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåé-
êèíîâ (ÈË-2, ÈË-4) â êðîâè. Ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè èìåþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå ñäâè-
ãè: ñîäåðæàíèå ÈË-2 óâåëè÷åíî, à ÈË-4 - ñíèæåíî. Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïàòîãåíåòè÷åñêîì
çíà÷åíèè óñòàíîâëåííûõ ôàêòîâ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ â êðîâè áîëüíûõ áûëî óâåëè÷åíî ñî-
äåðæàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ. Äèñáàëàíñ èõ ñîäåðæàíèÿ  èíòåðëåéêèíîâ
îòðàæàåò îñòðîòó çàáîëåâàíèÿ, âèä ëå÷åíèÿ è õàðàêòåð èíòåðëåéêèíîâîé ðåãóëÿöèè âîñïà-
ëåíèÿ.

  Ê. Ã. Ñåëåçíüîâ, Å. Ô. Áàðèíîâ, Ê. Â. ªëüñüêèé, Ñ. Â. Çÿáë³öåâ

ÂÑÒÓÏ

Ó çâ�ÿçêó ç ïîã³ðøàííÿì åêîëîã³¿ òà ðîçâèò-
êîì âòîðèííî¿ ³ìóíîäåïðåñ³¿ ïî÷àñò³øàëè çàõ-
âîðþâàííÿ íà ðèíîñèíóñèò, ó ïàòîãåíåç³ ÿêèõ
çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü
[11]. Ó ïàòîãåíåç³ çàïàëåííÿ íèí³ ïðèéíÿòî
ðîçãëÿäàòè ó÷àñòü ³íòåðëåéê³í³â (²Ë), ÿê³ º
á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè  ìîëåêóëàìè â ìåõàí³ç-
ìàõ ³íòåðêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿ ç êîìïëåñîì
ñèãíàë³â ó â³äïîâ³äü íà ³íôåêö³þ [5, 7, 8,
10, 17]. Â³äîìîñò³ ùîäî ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â
ó õâîðèõ íà ãí³éíèé ñèíóñèò ïîîäèíîê³ òà
ñóïåðå÷ëèâ³ [1]. Ó ñëèçîâ³é íîñà ïðè ãîñòðî-
ìó ñèíóñèò³ çá³ëüøåíà ïðîäóêö³ÿ ²Ë-3 ³ ²Ë-8,
ó ðàç³ õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó � ²Ë-5 [20]. Ïðî-
òå íå â³äîìî, ÿê çì³íþºòüñÿ âì³ñò ²Ë-2  ³
²Ë-4 ó ðàç³ ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì çàïàëåí-
íÿ ïàçóõ íîñà òà çà óìîâ ð³çíèõ  ñïîñîá³â
ë³êóâàííÿ. Ó öüîìó çâ�ÿçêó äîö³ëüíèì áóëî
äîñë³äæóâàòè ó êðîâ³ õâîðèõ âì³ñò ²Ë-2 òà
²Ë-4 ïðè ãîñòðîìó òà õðîí³÷íîìó ñèíóñèòàõ
çà óìîâ õ³ðóðã³÷íîãî òà êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 64 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 20 äî 30
ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè â îòîëàðèíãîëîã³÷í³é

êë³í³ö³ ÄîíÄÌÓ ó 1998 � 2000 ðð. Ïàö³ºíòè
õâîð³ëè íà ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé ñèíóñèò ³ ï³äëÿ-
ãàëè õ³ðóðã³÷íîìó àáî êîíñåðâàòèâíîìó ë³êó-
âàííþ. Êðîâ äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ²Ë-2 ³
²Ë-4 ó êîæíîãî ïàö³ºíòà áðàëè äâ³÷³: ïðè
íàäõîäæåíí³ äî êë³í³êè òà ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ. Êîíòðîëåì áóëè 10 äîáðîâîëüö³â.

Êðîâ (5 ìë) áðàëè ç ë³êòüîâî¿ âåíè íà-
òùåñåðöå ³ íåãàéíî ïåðåëèâàëè ¿¿ íà ëüîäÿí³é
áàí³ â ñêëÿíó öåíòðèôóæíó ïðîá³ðêó ç 0,5
ìë ðîç÷èíó-êîíñåðâàíòó. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ
äàíîãî ðîç÷èíó áðàëè Na-ÅÄÒÀ (Òðèëîí Â,
2 ã) ³ õëîðèä íàòð³þ (0,8 ã) ³ äîâîäèëè äî
ÐÍ 7,4 0,1 ìîëü/ë NaOH, à ïîò³ì äî ê³íöå-
âîãî îá�ºìó 100 ìë á³äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ.
Êðîâ öåíòðèôóãóâàëè ïðîòÿãîì 30 õâ ³ç ïðè-
ñêîðåííÿì 3000 g ïðè 4 îÑ íà ðåôðèæåðà-
òîðí³é öåíòðèôóç³ Ê-23 (Í³ìå÷÷èíà). Îòðè-
ìàíó ïëàçìó âì³ùóâàëè â ïëàñòèêîâ³ òóáè
òèïó «Ýïïåíäîô» îá�ºìîì 1,5 ìë ³ çáåð³ãàëè
(íå á³ëüøå í³æ 3-4 òèæ) ïðè 20 îÑ.

Âì³ñò ²Ë-2 ³ ²Ë-4 âèçíà÷àëè ³ìóíîôåð-
ìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðò-
íîãî íàáîðó ðåàêòèâ³â ô³ðìè �Amersham In-
ternational pls� (Àíãë³ÿ). ²íòåíñèâí³ñòü çàáàð-
âëåííÿ ïðîäóêòó ôåðìåíòàòèâíî¿ ðåàêö³¿ ê³ëü-
ê³ñíî îö³íþâàëè íà ðèäåð³ PR2100 (ô³ðìà
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�Sanofi diagnostic pasteur�, Ôðàíö³ÿ). Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåíî ìåòîäîì âàð³àö³é-
íî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî
ïàêåòó �Statistika�.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â
ó êðîâ³ çäîðîâèõ ëþäåé (²Ë-2 - 9,628 ±0,628;
²Ë-4 - 6,510±0,580) â³äïîâ³äàâ íîðì³ [6, 15] ³
òîìó áóâ ïðèéíÿòèé íàìè çà êîíòðîëü. Îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðó-
ïè: äî ² ãðóïè ââ³éøëè õâîð³ íà ãîñòðèé ñè-
íóñèò, äî ²² ãðóïè � íà õðîí³÷íèé ñèíóñèò.
Çàëåæíî â³ä ë³êóâàííÿ (õ³ðóðã³÷íå ÷è êîí-
ñåðâàòèâíå) õâîð³ îáîõ ãðóï áóëè ðîçä³ëåí³
íà ï³äãðóïè. Àíàë³ç âì³ñòó ³íòåðëåéê³í³â ó
êðîâ³ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³. Âèÿ-
âèëîñÿ, ùî â ï³äãðóïàõ íàâ³òü ïî÷àòêîâèé
âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â äî ë³êóâàííÿ â³äð³ç-
íÿâñÿ.

Âì³ñò ²Ë-2 áóâ çá³ëüøåíèé ïðè îáîõ
ôîðìàõ ñèíóñèòó òà ïðè ð³çíèõ âèäàõ éîãî
ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ó ðàç³ ãîñòðîãî òà õðîí³-
÷íîãî ñèíóñèòó, ïðè ÿêèõ áóëî ïîêàçàíå
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (ó ñåðåäíüîìó ó 8 ðàç³â
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì). Âì³ñò ²Ë-2 ïðè öüî-
ìó ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ ïðè îáîõ ôîð-
ìàõ ñèíóñèòó. Äàí³ ôîðìè õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ íàéá³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â. Ïðèðîäíî, ùî ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ òàêå æ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ïðîòèçà-
ïàëüíîãî ³íòåðëåéê³íó. Çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿

²Ë-2 ó Ò-êë³òèíàõ, àêòèâîâàíèõ ì³êðîáíîþ ³
â³ðóñíîþ ³íâàç³ºþ, ï³äñèëþºòüñÿ ²Ë-1, ÿêèé
ââàæàºòüñÿ 2-ì îáîâ�ÿçêîâèì ñèãíàëîì äëÿ
ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ ²Ë-2 [20]. Çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ²Ë-1 ó êðîâ³ ïðè ñóíóñèò³ ìè â³äì³÷à-
ëè â íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [14].

Âì³ñò ²Ë-2 áóâ çá³ëüøåíèé (ó 5 ðàç³â
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì) ó ðàç³ õðîí³÷íîãî
ñèíóñèòó, ïðè ÿêîìó ïîêàçàíå êîíñåðâàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ. Öå ïîâ�ÿçàíî, éìîâ³ðíî, ç òèì,
ùî ïðè ö³é ôîðì³ ñèíóñèòó çàïàëåííÿ òà ³íòåð-
ëåéê³íîâà ïðîòèçàïàëüíà ðåàêö³ÿ âèðàæåí³
ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ ïðè ãîñòðîìó ñèíóñèò³
÷è ïðè õðîí³÷íîìó, àëå òàêîìó, ùî ïîòðåáóº
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ó ðàç³ êîíñåðâà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó âì³ñò
²Ë-2 ï³äâèùóâàâñÿ ìåíø ³ñòîòíî (â 1,6 ðàçà)
ïîð³âíÿíî ç õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì. Òàêó
òåíäåíö³þ ñïîñòåð³ãàëè ïðè ãîñòðîìó ñèíó-
ñèò³. Ñë³ä äóìàòè, ùî ³ ïîòðåáà, éìîâ³ðíî,
òàêîæ áóëà ìåíøîþ, í³æ ó ðàç³ ãîñòðîãî ñè-
íóñèòó, ïðè ÿêîìó êë³í³÷íà âèðàæåí³ñòü çà-
ïàëüíèõ çì³í çíà÷íî á³ëüøà. Íå âèêëþ÷åíî,
ùî ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³ ç íåð³çêî âèðà-
æåíèìè ïðîÿâàìè çàïàëåííÿ, êîòð³ íå âèìà-
ãàëè õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ ìåíø âèðàæåíà ³ìóííà ðåàêö³ÿ çàõèñòó.

Ó äåÿêèõ ïðàöÿõ [2, 12] íàâîäÿòüñÿ óçà-
ãàëüíåí³ â³äîìîñò³ ïðî á³îõ³ì³÷íó õàðàêòåðè-
ñòèêó ³ á³îëîã³÷í³ åôåêòè ²Ë-2. Â³í ïðîäó-
êóºòüñÿ àêòèâîâàíèìè Ò-õåëïåðàìè (Th-1-êë
ïðè íàÿâíîñò³ ²Ë-1 ³ ²Ë-6). Ä³ÿ ²Ë-2 íà ³ìóí-
íó ñèñòåìó íàñòóïíà: ïîòóæí³é ïðîìîòîð ïðî-

² ñåð³ÿ

         ²Ë-2 79,310±0,081 77,675±0,063 76,032±0,064 48,151±1,633

         ²Ë-4 187,16±13,911 19,856±0,169 3,355±0,042 2,961±0,027

²² ñåð³ÿ

         ²Ë-2 78,936±0,105 76,932±0,444 70,257±1,075 38,462±1,943

         ²Ë-4 55,581±1,867 27,782±1,179 13,360±0,622 8,054±0,432

²íòåðëåéê³í
Ãîñòðèé ñèíóñèò (n = 32) Õðîí³÷íèé ñèíóñèò (n=32)

Õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ

Êîíñåðâàòèâíå
ë³êóâàííÿ

Âì³ñò (ïã/ìë) ïðîòèçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â ó êðîâ³ ëþäåé íà ð³çí³ ôîðìè ñèíóñèò³â äî òà ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ (M±m)

Õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ

Êîíñåðâàòèâíå
ë³êóâàííÿ

P<0,001-0,05.

Âì³ñò ³íòåðëåéê³íó-2 ³ ³íòåðëåéê³íó-4 ó êðîâ³
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ë³ôåðàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â,
ïðèðîäíèõ ê³ëåðíèõ êë³òèí; ³íòåíñèâíèé àê-
òèâàòîð öèòîòîêñè÷íîñò³ ïðèðîäíèõ ê³ëåðíèõ
êë³òèí (åêçîöèòîç ïîâ�ÿçàíèé ç ïåðåõîäîì
ê³ëåðíèõ êë³òèí ç ôàçè G1 ó ôàçó S); ³íäóê-
òîð êàñêàäó ³ìóííèõ ðåàêö³é, ùî ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì ó êðîâ³ ³íøèõ öèòî-
ê³í³â, çîêðåìà ñèíåðã³ñòà ²Ë-4, àíòàãîí³ñò³â
²Ë-6 ì, ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí [14]. Òà-
êèì ÷èíîì, ²Ë-2 ðåãóëþº ÿê êë³òèíí³, òàê ³
ãóìîðàëüí³ ëàíêè ³ìóííîãî çàõèñòó ³ º ïóñ-
êîâèì ìåõàí³çìîì ëàíöþãà ³ìóíîëîã³÷íèõ
öèòîê³íîâèõ ðåàêö³é. ²Ë-2 íàñàìïåðåä ðåãó-
ëþº äèôåðåíöèðîâêó òà ïðîë³ôåðàö³þ Ò-
ë³ìôîöèò³â (Ò-êë³òèííà ëàíêà ³ìóí³òåòó),
âïëèâàº íà ãåíåðàö³þ é àêòèâàö³þ öèòîòîê-
ñè÷íèõ êë³òèí, à òàêîæ ï³äñèëþº ð³ñò ³ äè-
ôåðåíö³àö³þ Â-êë³òèí [9]. Ö³ äàí³ äàþòü ÿñíå
óÿâëåííÿ ùîäî çì³í â îðãàí³çì³, ÿê³ ìîæóòü
â³äáóâàòèñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ âì³ñòó ²Ë-2 ïðè
ñèíóñèò³.

²Ë-4 º ñèíåðã³ñòîì ²Ë-2 ³ çá³ëüøóº éîãî
ïðîäóêö³þ, à òàêîæ ÿâëÿº ñîáîþ êîñòèìóëÿ-
òîð ²Ë-2 [19]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âì³ñò ²Ë-4
áóâ çá³ëüøåíèé ó 30 ðàç³â ïîðÿâíÿíî ç íîð-
ìîþ (äèâ. òàáëèöþ). Öå ï³äâèùåííÿ â 4 ðàçè
á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç ²Ë-2, ùî ìîæå âèêëèêàòè
â³äïîâ³äíî á³ëüø ïîòóæíèé âïëèâ íà ³ìóííó
ñèñòåìó.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â ãðóï³ õâîðèõ íà
ãîñòðèé íà ñèíóñèò, äå íå áóëî ïîêàçàíü äî
îïåðàö³¿, âì³ñò ²Ë-4 áóâ çá³ëüøåíèé ëèøå ó 3
ðàçè ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ. Öå ³ñòîòíå ðîçõîä-
æåííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî ïðè ãîñòðîìó ñèíóñèò³
íàâ³òü äî ë³êóâàííÿ âì³ñò ²Ë-4 íåîäíîð³äíèé
ó ï³äãðóïàõ õâîðèõ, ÿêèì ó çâ�ÿçêó ç ¿õ
êë³í³÷íèì ñòàíîì ïîêàçàí³ ð³çí³ âèäè ë³êó-
âàííÿ. Çà äàíèìè êë³í³÷íîãî (ãåìîãðàìà) ³
á³îõ³ì³÷íîãî (öóêîð, á³ëîê, ñå÷îâèíà, á³ë³-
ðóá³í) àíàë³ç³â êðîâ³ òàêèõ ðîçõîäæåíü ó öèõ
ï³äãðóïàõ ì³æ ñîáîþ íå âèÿâèëîñÿ. Âì³ñò ²Ë-2
òàêîæ ìàº ïðàêòè÷íî îäíàêîâó â òðüîõ ï³ä-
ãðóïàõ âèðàæåí³ñòü ðåàêö³¿. Îäíàê âì³ñò ²Ë-
4 ìàº äîñèòü âèðàæåíå ³íôîðìàö³éíå çíà÷åí-
íÿ, ùî äîâîäèòü âèñîêó ì³ðó àêòèâàö³¿ ïðî-
òèçàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ïðè ñèíóñèò³, êë³í³÷í³
ñòàíè ïðè ÿêîìó ùå âèìàãàþòü îïåðàòèâíîãî

ë³êóâàííÿ. Öå, éìîâ³ðíî, ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíå ÿê ä³àãíîñòè÷íèé òåñò.

ª äàí³ [3] ïðî òå, ùî ²Ë-4 ïðîäóêòóºòü-
ñÿ àêòèâîâàíèì ³íôåêö³éíèì ôàêòîðîì ³ àí-
òèãåíîì Th-2-êë³òèíàìè ³ áàçîô³ëàìè, ùî º
ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè ïðîë³ôåðàö³¿ ³ äèôå-
ðåíö³àö³¿ êë³òèí ïîð³âíÿíî ç ²Ë-2 ó á³ëüø
øèðîêîìó ä³àïàçîí³: Â- ³ Ò-ë³ìôîöèòè, ê³-
ëåðí³ êë³òèíè, ìîíîöèòè, òó÷í³ êë³òèíè, åí-
äîòåë³é, ô³áðîáëàñòè, ãåìîïîåç. ²Ë-4 ñåëåê-
òèâíî ñòèìóëþº àíòèò³ëîóòâîðåííÿ ³ ñåêðåö³þ
³ìóíîãëîáóë³í³â (Jg1 i Jg). Òàêèì ÷èíîì, ²Ë-4
ÿê ³ ²Ë-2, ï³äñèëþº êë³òèíí³ òà ãóìîðàëüí³
ëàíêè ³ìóí³òåòó. ²Ë-4 ä³º íà ðåöåïòîðè êë³-
òèí-ì³øåíåé, çä³éñíþº ïåðåäà÷ó ñèãíàëó íà
Â-ë³ìôîöèòè [23], ðåãóëþº ãåí ìàêðîôàã³â
[16], çá³ëüøóº âì³ñò õåìîê³í³â [22].

Çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ²Ë-4 ïðè ãîñ-
òðîìó ñèíóñèò³ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø âèðàæå-
íî¿ àêòèâàö³¿ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³-
òåòó. ²Ë-4 � ïîòóæíèé ïðîòèçàïàëüíèé ³íòåð-
ëåéê³í [4, 13].

Ó ë³òåðàòóð³ º ïîñèëàííÿ íà òå, ùî öèê-
ëîôåðîí çì³íþº ïðîäóêö³þ öèòîê³í³â ó õâî-
ðèõ íà ðèíîñèíóñèò [1]. Ïðè öüîìó âñòàíîâëå-
íî 4 òèïè ðåàãóâàííÿ. Ò³ëüêè â äâîõ òèïàõ
ðåàêö³é â³äçíà÷àëàñÿ çì³íà âì³ñòó ²Ë-4: ó 24 %
ç 35 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ïðî-
äóêö³¿ ²Ë-4 ïðè ãí³éíîìó çàïàëåíí³, ó 20 % -
çíèæåííÿ âì³ñòó ²Ë-4 ïðè ïîë³ïîç³. Ç³ñòàâè-
òè ö³ äàí³ ç ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ìîæíà ò³ëüêè óìîâíî. Ïî-ïåðøå, ó ö³é
ðîáîò³ íåìàº öèôðîâèõ äàíèõ. Ïî-äðóãå, íå
äîñë³äæóâàâñÿ áàçàëüíèé ïî÷àòêîâèé âì³ñò
öèòîê³í³â. Ïî-òðåòº, âèâ÷àëàñÿ çì³íà ïðîäóêö³¿
öèòîê³í³â ó â³äïîâ³äü íà çàñòîñóâàííÿ öèêëî-
ôåðîíó ó ðàç³ ë³êóâàííÿ. Ìè ñïðîáóâàëè
ïðîâåñòè â³äíîñíå ç³ñòàâëåííÿ. Ó íàøèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ ìè òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåí-
íÿ âì³ñòó ²Ë-4 ïðè ãîñòðîìó ãí³éíîìó çàïà-
ëåíí³ òà çíèæåííÿ éîãî ïðè õðîí³÷í³é ôîðì³
öüîãî çàïàëåííÿ, ùî òåæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîë³ïîçîì.

Ïðîâåäåíå íàìè ë³êóâàííÿ  ñèíóñèò³â
ïîêàçàíî, ùî âèäóæàííÿ ïàö³ºíò³â çà óìîâ
êë³í³êè ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çì³íîþ âì³ñòó
²Ë-2 ³ ²Ë-4.

Ê. Ã. Ñåëåçíüîâ òà ³í.
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Ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ñèíóñèòó íå çì³íè-
ëî âì³ñòó ²Ë-2. Âì³ñò ²Ë-4 ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñòàâ
â 3,4 ðàçà ìåíøèì (äî öüîãî â³í áóâ íàä-
ì³ðíî âèñîêèì), à ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ â³í çá³ëüøèâñÿ íà 40 %.  Ïîð³âíÿíî
ç íîðìîþ âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â ïðîäîâæóâàâ
çàëèøàòèñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ (â 3-õ ï³äãðó-
ïàõ ó 8 ðàç³â, â 4-é � ó 4 ðàçà âèùå â³ä
íîðìè). Öå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîçèòèâíå
ÿâèùå, ùî â³äîáðàæàº  ñòàí, ÿêèé çàáåçïå÷óº
ð³âåíü ³ìóííîãî çàõèñòó.

Ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³ ë³êóâàííÿ ïðè-
çâåëî äî íåçíà÷íîãî çíèæåííÿ âì³ñòó ²Ë-2 (8-
20 %). Äî ë³êóâàííÿ âîíî áóëî äîñèòü âèñî-
êå. Âàæêî ïðèïóñòèòè, ùî öå çíèæåííÿ ìîãëî
³ñòîòíî ïîçíà÷èòèñÿ íà ñòàí³ ³ìóííîãî çàõèñ-
òó. Ñë³ä îñîáëèâî çàçíà÷èòè, ùî çíèæåííÿ
âì³ñòó ²Ë-4 íèæ÷å â³ä íîðìè ïðè õðîí³÷íîìó
ñèíóñèò³, ùî íàìè ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê íåñïðè-
ÿòëèâå ÿâèùå, ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
áóëî çá³ëüøåíå â 3-4 ðàçè. Ó öüîìó ðàç³ âì³ñò
³íòåðëåéê³í³â â³äíîñíî êîíòðîëþ ïðè ö³é ôîð-
ì³ ñèíóñèòó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóâ çá³ëüøåíèé
â ñåðåäíüîìó â 4 ðàçè â 3-õ ï³äãðóïàõ äîñë³-
äæåííÿ. Íàâ³òü êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ õðî-
í³÷íîãî ñèíóñèòó äàëî ïðèð³ñò ²Ë-4 íà 23 %.

Ç³ñòàâëåííÿ ì³æ ñîáîþ âì³ñòó ³íòåðëåé-
ê³í³â ïðè ãîñòðîìó òà õðîí³÷íîìó ñèíóñèòàõ
ñâ³ä÷àòü, ùî âîíî õî÷à ³ áóëî âèùå â³ä íîðìè
³ âèùå, í³æ äî ë³êóâàííÿ, àëå ó ðàç³ õðîí³÷-
íîãî ñèíóñèòó áóëî ìåíøå, í³æ ïðè ãîñòðîìó
ñèíóñèò³. Ãîñòðèé ïðîöåñ ëåãøå ï³ääàºòüñÿ
ë³êóâàííþ, í³æ õðîí³÷íèé. Ïðî öå, çîêðåìà,
ñâ³ä÷èòü ³íòåðëåéê³íîâà ðåàêö³ÿ ðåãóëÿö³¿ çà-
ïàëåííÿ.

Ïîð³âíÿííÿ ð³çíèõ âèä³â ë³êóâàííÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
âì³ñò ²Ë-2 ³ ²Ë-4 ó 1,6 � 2 ðàçè âèùèé, í³æ
ïðè êîíñåðâàòèâíîìó. Öå äîâîäèòü, ùî á³ëüø
åôåêòèâíèì âèäîì ë³êóâàííÿ º îïåðàòèâíå.

Ïîðÿä ³ç áàãàòîñòóï³í÷àñòèìè ³ áàãàòî-
ôàêòîðíèìè ñòîðîíàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà
³íôåêö³éíèé àãåíò ïðè ñèíóñèò³ îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº êîîïåðàö³ÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³-
òèí, îïîñåðåäêîâàíà ³íòåðëåéê³íàìè. Âì³ñò
ïðîòèçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â ²Ë-2 ³ ²Ë-4
â³äçåðêàëþº òÿæê³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó,

éîãî ãîñòðîòó, ôîðìó ñèíóñèòó, ïðîãíîç ³
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Â³í äàº çìîãó òà-
êîæ ãëèáøå çðîçóì³òè ïàòîãåíåç öüîãî ðîç-
ïîâñþäæåíîãî çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â. Äèñáàëàíñ ïðîòèçàïàëüíèõ ²Ë-2
³ ²Ë-4 â³äîáðàæàº ãîñòðîòó ³ õàðàêòåð ³íòåð-
ëåéê³íîâî¿ ðåãóëÿö³¿ çàïàëåííÿ. Âèä ë³êóâàí-
íÿ òàêîæ ïî-ð³çíîìó âïëèâàº íà öþ ðåãóëÿ-
ö³þ.

K.G. Seleznyov, E.F. Barinov,  K.V. Jelski,
S.V. Zyablitsev

CONTENT OF INTERLEUKIN 2 AND
INTERLEUKIN 4 IN THE BLOOD IN
SINUSITE

In acute inflammation the content of cytokines (IL-2,
IL-4) is increase. Especially considerable is increase
the content of anti-inflammation interleukines (IL-2,
IL-4) in the blood. There are different displacements
in chronical inflammation: the content of IL-2 and is
increase, the content IL-4 is decrease. The question
about a pathogenic role of established facts is dis-
cussing. In result of treatment the content of anti-
inflammation interleukines in the blood of ill people
has increase, and the content of anti - inflammation
citokine was decrease. The disbalance of anti - infla-
mmation citokines is reflect the acuteness a from of
treatment and dispositien of treatment and dispositien
of interleukin regulation of inflammation.

Donetsk State Medical University
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