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Â.Â. Ìàñëþê

Õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ìàøèí³ñò³â çàë³çíè÷íîãî
òðàíñïîðòó

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ (ÔÏÍÏ) ñ ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòüþ îïåðàòîðîâ äèíàìè÷åñêèõ
ñèñòåì (ìàøèíèñòîâ ëîêîìîòèâîâ) è àíàëèçà àñèììåòðèè ñåíñîìîòîðíèõ
ðåàêöèé áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 213 ìàøèíèñòîâ ëîêîìîòèâîâ. Ïðî-
ôåññèîíàëüíî óñïåøíûå ìàøèíèñòû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñøèì óðîâíåì
ÔÏÍÏ. Óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ÔÏÍÏ 110 ðàçäðàæèòåëåé çà 1ìèí. ïîçâîëÿ-
åò ñ 85% òî÷íîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ óñïåøíîñòü ìà-
øèíèñòîâ ëîêîìîòèâîâ. Âûÿâëåíà ñâÿçü äèíàìèêè âðåìåíè ðåàêöèè ïðàâîé
è ëåâîé ðóêè íà ïðîòÿæåíèè âûïîëíåíèÿ òåñòà ñ ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåø-
íîñòüþ, ÷òî öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîì îòáîðå.

Âñòóï

Ä³ÿëüí³ñòü îïåðàòîð³â äèíàì³÷íèõ ñèñòåì ïîâ�ÿçàíà ç ïîñò³éíèì ³íôîðìà-
ö³éíèì íàâàíòàæåííÿì òà ìîæëèâ³ñòþ âèíèêíåííÿ åêñòðåìàëüíèõ ñèòó-
àö³é. Ïðîãíîç ä³ÿëüíîñò³ îïåðàòîð³â ó äàíèõ ñèòóàö³ÿõ íå â îñòàííþ ÷åðãó
çàëåæèòü â³ä ìîæëèâîñòåé, ùî áàçóþòüñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, â òîìó ÷èñë³ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ).

ßê ââàæàº Ìàêàðåíêî [7] ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü - îäíà ç îñíîâ-
íèõ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ âèùèõ â³ää³ë³â öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
çàáåçïå÷óâàòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèé äëÿ äàíî¿ îñîáè ð³âåíü øâèäêîä³¿
ïðè âèêîíàíí³ íàâàíòàæåííÿ çà áåçïîìèëêîâèì äèôåðåíö³þâàííÿì ïîçè-
òèâíèõ ³ ãàëüì³âíèõ ñèãíàë³â, ÿê³ ñë³äóþòü îäèí çà îäíèì, ³, îòæå, ïîòðå-
áóº åêñòðåíîãî ïåðåêëþ÷åííÿ ä³¿ òà ÷àñòî¿ çì³íè ïðîöåñó çáóäæåííÿ ãàëü-
ì³âíèì ³ íàâïàêè. Ê³ëüê³ñíèì âèðàæåííÿì ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
º ãðàíè÷íî ìîæëèâà ÷àñòîòà ïðåä'ÿâëåííÿ ïîçèòèâíèõ ³ ãàëüì³âíèõ ñèã-
íàë³â ó ðåæèì³ �çðîñòàþ÷î¿ ñêëàäíîñò³�, ïðè êîòð³é îáñòåæóâàíèé äîïóñ-
êàº íå á³ëüøå í³æ 5-5,5% ïîìèëîê. ÔÐÍÏ â³äîáðàæàº êîìïëåêñíó ðåàê-
ö³þ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ øâèäê³ñòü âèíèêíåííÿ ³ ïðèïèíåííÿ
çáóäæåííÿ, øâèäê³ñòü ðóõó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ ³
ôóíêö³îíàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ ðåôëåêòîðíîãî àïàðàòó äî íîâî¿ ðåàêö³¿, ³ðàä³à-
ö³þ òà êîíöåíòðàö³þ, øâèäê³ñòü öåíòðàëüíîãî îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿
òîùî. À öå äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè äàíó âëàñòèâ³ñòü ÿê ô³ç³îëîã³÷íó îñíîâó
äëÿ ç'ÿñîâóâàííÿ ¿¿ ðîë³ ó ïðîãíîçóâàíí³ ïðèäàòíîñò³ äî ïðîôåñ³é, ùî
ïîâ�ÿçàí³ ç êåðóâàííÿì ðóõîìèìè îá'ºêòàìè ³ ñèñòåìàìè.

  Â.Â. Ìàñëþê
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Çà äàíèìè ïðîôåñ³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìàøèí³ñò³â çà-
ë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó ïðîãíîçóºòüñÿ âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü âàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ ÔÐÍÏ. Äî òîãî, äëÿ îïåðàòîð³â äèíàì³÷íèõ ñèñòåì ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèì º çäàòí³ñòü ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâó íåáåçïåêó íà îñíîâ³ äåÿêèõ îçíàê,
êîòð³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ äèíàì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ùî çâè÷íî ðîçâèâàºòüñÿ
[4]. Çà äàíèìè Áðàã³íî¿ òà Äîáðîõîòîâî¿ [1] öÿ çäàòí³ñòü á³ëüø ïðèòàìàííà
îñîáàì ç äîì³íóâàííÿì ë³âî¿ ï³âêóë³ ìîçêó, ïðè÷îìó ïîñèëåííÿ ¿õ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé â ìîìåíò åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ìîæå äîñÿãàòèñü
çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ï³âêóëü ìîçêó. Íà íàøó
äóìêó, çà óìîâ ³íôîðìàö³éíîãî ñòðåñó, êîëè íåîáõ³äíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ
ïðè äåô³öèò³ ÷àñó, îäíèì ç ïðîÿâ³â çãàäàíî¿ àñèìåòð³¿  º çá³ëüøåííÿ àñè-
ìåòð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ùî çàáåçïå÷óþòü ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ çâ�ÿçêó ÔÐÍÏ ç ïðîôåñ³éíîþ óñï³øí³ñòþ îïåðà-
òîð³â äèíàì³÷íèõ ñèñòåì òà àíàë³çó àñèìåòð³¿ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é íàìè
áóëî âèêîíàíî äàíå äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîäèêà

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 213 ìàøèí³ñò³â åëåêòðîâîç³â. Âñ³ îáñòåæóâàí³ çà
îá�ºêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè ä³ÿëüíîñò³ òà åêñïåðòíèìè îö³íêàìè ðîçïîä³-
ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ² � ïðîôåñ³éíî óñï³øíèõ; ²² � ïðîôåñ³éíî íåóñï³øíèõ.

Äîñë³äæóâàëè äèíàì³êó ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é çà óìîâ ³íôîðìàö³é-
íîãî ñòðåñó, ùî íàïåâíå ïåðåâèùóº ìîæëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ëþ-
äèíè. ÔÐÍÏ âèçíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ Ìàêàðåíêî [7] ïðè ðîáîò³ îáñòåæó-
âàíîãî â ðåæèì³ ñõ³ä÷àñòîãî çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ïðåä'ÿâëåííÿ ïîäðàçíèê³â.
Ïî÷àòêîâèé òåìï ïðåä'ÿâëåííÿ áóâ 30 çà 1 õâ. Êîæíå íàñòóïíå çàâäàííÿ
çá³ëüøóºòüñÿ íà 10 ñèãíàë³â ³ òàê äî 150 ñèãíàë³â çà 1 õâ. âêëþ÷íî. ²íòåð-
âàë ì³æ ïîäðàçíèêàìè ñòàíîâèòü 0,2 ñ. Äèôåðåíö³éîâàí³ ïîçèòèâí³ ñèãíàëè
ðîçïîä³ëÿëè ñèìåòðè÷íî íà îáèäâ³ ðóêè. Ô³êñóâàëè ÷àñ ñêëàäíî¿ ñåíñîìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿ íà êîæíèé çîðîâèé ñòèìóë (ãåîìåòðè÷íà ô³ãóðà), ê³ëüê³ñòü
ïîìèëêîâèõ ðåàêö³é îêðåìî ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ðóêè ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ âèáîðó
ñèãíàëó, ùî â³äïîâ³äàº êîæí³é ðóö³, òà íàÿâíîñò³ ãàëüì³âíîãî ñèãíàëó. Ï³äðà-
õîâóâàëè ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê íà êîæí³é øâèäêîñò³ ïðåä�ÿâëåííÿ ³ çà öèìè
äàíèìè âèçíà÷àëè ÔÐÍÏ. Äîñë³äæóâàëè ñåðåäí³é ÷àñ ðåàêö³¿, ñåðåäí³é ÷àñ
ðåàêö³¿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ðóêè, ð³çíèöþ ñåðåäíüîãî ÷àñó ðåàêö³¿ ïðàâî¿ òà
ë³âî¿ ðóêè, ñåðåäí³é ÷àñ ðåàêö³¿ íà ïî÷àòêó òåñòó (ïåðøèõ äåñÿòè) òà â ê³íö³
òåñòó (91-100 ðåàêö³¿) çàãàëîì ³  äëÿ êîæíî¿ ðóêè îêðåìî, ð³çíèöþ ÷àñó
ðåàêö³¿ íà ïî÷àòêó òåñòó òà â ê³íö³, êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ òà êîåô³ö³ºíòè âàð-
³àö³¿ ÷àñó ðåàêö³¿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ðóêè.

Ðåçóëüòàòè

Ïðîàíàë³çîâàíî îêðåìî ïîêàçíèêè ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ðóêè: ñåðåäíº çíà÷åííÿ
÷àñó ðåàêö³¿, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïåðøèõ 10 ðåàêö³é êîæíîþ ðóêîþ íà çíà÷è-
ìèé ñèãíàë, ñåðåäíº çíà÷åííÿ 91-100 ðåàêö³é êîæíîþ ðóêîþ íà çíà÷èìèé
ñèãíàë, êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ ÷àñó ðåàêö³¿ òà ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê (òàáë.1).

Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ÷àñ ðåàêö³¿ ïðàâî¿ ðóêè ìåíøèé çà òàêèé ë³âî¿
ðóêè, ïðè÷îìó öÿ ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà (P<0,05). Ó ² ãðóï³ äîñ-
òîâ³ðíî ìåíøå ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ïðàâî¿ ðóêè òà êîåô³ö³ºíò
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âàð³àö³¿ ÷àñó ðåàêö³¿ ïðàâî¿ ðóêè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ çìåíøåííÿ ÷àñó
ðåàêö³é ïðîòÿãîì òåñòó. ßêùî ïîð³âíþâàòè ÷àñ ðåàêö³¿ íà ñòèìóë ó äè-
íàì³ö³ âèêîíàííÿ òåñòó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêà ð³çíèöÿ çì³íè ÷àñó ñåíñîìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿ â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ. Ó ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ ÷àñ ðåàêö³¿
âïðîäîâæ âèêîíàííÿ òåñòó çá³ëüøóºòüñÿ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ðîçâèòîê
ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ ó â³äïîâ³äü íà ³íôîðìàö³éíèé ñòðåñ; ó ³íøî¿ ÷àñòèíè
÷àñ ðåàêö³¿ ñóòòºâî íå çì³íþºòüñÿ. Çàçíà÷åí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó îáñòå-
æóâàíèõ îáîõ ãðóï.

Çíà÷åííÿ ÔÐÍÏ äîñòîâ³ðíî (Ð<0,05) â³äð³çíÿºòüñÿ ó ãðóï³ ïðîôåñ³é-
íî óñï³øíèõ òà ïðîôåñ³éíî íåóñï³øíèõ ìàøèí³ñò³â, ³ ñòàíîâèòü 121 òà 100
ïîäðàçíèê³â çà  1 õâ â³äïîâ³äíî. Äëÿ ïðîôåñ³éíî óñï³øíèõ ìàøèí³ñò³â âëà-
ñòèâå âèñîêå çíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³, à äëÿ ïðîôåñ³éíî íåóñ-
ï³øíèõ - ñåðåäíº òà íèæ÷å â³ä ñåðåäíüîãî (çà êëàñèô³êàö³ºþ Ìàêàðåíêî
[7]). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ ÔÐÍÏ ñë³ä â³äì³òèòè, ùî
äëÿ ïðîôåñ³éíî óñï³øíèõ ìàøèí³ñò³â âëàñòèâå çíà÷íî íèæ÷å ñòàíäàðòíå
â³äõèëåííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñåðåä ïðîôåñ³éíî óñï³øíèõ ìàøèí³ñò³â
ïðàêòè÷íî íå çóñòð³÷àþòüñÿ îñîáè ç íèçüêîþ ÔÐÍÏ (íèæ÷å 110 ïîäðàç-
íèê³â íà õâèëèíó) ³, íàâïàêè, ñåðåä ïðîôåñ³éíî íåóñï³øíèõ ìàøèí³ñò³â
çóñòð³÷àþòüñÿ íåçíà÷íèé â³äñîòîê (14%) îñ³á ç âèñîêîþ ôóíêö³îíàëüíîþ
ðóõëèâ³ñòþ.

Òàêèì ÷èíîì, ÔÐÍÏ º îäí³ºþ ç ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ÿêîñòåé ó ä³ÿëüíîñò³ îïåðàòîð³â äèíàì³÷íèõ ñèñòåì ³ ìîæå áóòè âè-
êîðèñòàíà ó ðàç³ ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî  â³äáîðó.
ßê çàçíà÷àº Ãîðáóíîâ [2], ùî âèùà ÔÐÍÏ òî ìåíøå ðåñóðñ³â ïîòð³áíî
îðãàí³çìó äëÿ ï³äòðèìêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, òî ñëàáøå âèðàæåíà íåãàòèâíà
åìîö³éíà ðåàêö³ÿ, ÿñêðàâ³øå âèÿâëÿºòüñÿ áàæàííÿ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ ³
òî âèùèé ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âèòðàò íà ïåðåðîáêó çðîñòàþ÷îãî îáñÿãó

Â.Â. Ìàñëþê

Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â òåñòó ÔÐÍÏ ì³æ ãðóïàìè ïðîôåñ³éíî óñï³øíèõ òà
íåóñï³øíèõ ìàøèí³ñò³â

Ñåðåäí³é ÷àñ ðåàêö³¿ 351,1±6,6     432,9±6,7

Ñåðåäí³é ÷àñ ðåàêö³¿ ïðàâî¿ ðóêè 333,0±5,2     431,7±5,3

Ñåðåäí³é ÷àñ ðåàêö³¿ ë³âî¿ ðóêè 381,2±5,9     433,2±6,1
Ñåðåäí³é ÷àñ ðåàêö³¿ â ê³íö³ òåñòó 371,0±8,9     458,7±8,5

Ð³çíèöÿ ÷àñó ðåàêö³¿ íà ïî÷àòêó òåñòó òà â ê³íö³ -1,7±9,6     94,1±9,4

Ñåðåäí³é ÷àñ ðåàêö³¿ ë³âî¿ ðóêè íà ïî÷àòêó òåñòó 363,4±9,2     432,3±9,5

Ð³çíèöÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ë³âî¿ ðóêè íà ïî÷àòêó òåñòó òà â ê³íö³ 42,8±12,1     -39,9±12,2

ÔÐÍÏ 121±1,4      100±1,4

Ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ïðàâî¿ ðóêè 25,2±1,2      37±1,1

Ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ë³âî¿ ðóêè 24,2±1,2      35,5±1,1

Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ ÷àñó ðåàêö³¿ 0,28±0,01      0,36±0,01

Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ ÷àñó ðåàêö³¿ ïðàâî¿ ðóêè 0,31±0,01      0,37±0,01

Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ ÷àñó ðåàêö³¿ ë³âî¿ ðóêè 0,26±0,01      0,35±0,01

Êë 1,22±0,1      0,68±0,01

Ïðîôåñ³éíî
íåóñï³øí³

Ïîêàçíèê Ïðîôåñ³éíî
óñï³øí³
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çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü äîö³ëüíî âñòàíîâè-
òè ãðàíè÷íèé ð³âåíü ÔÐÍÏ ÿê êðèòåð³þ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
â³äáîðó ìàøèí³ñò³â ëîêîìîòèâ³â íà ð³âí³ 110 ïîäðàçíèê³â çà 1 õâ. Äàíèé
ð³âåíü ÔÐÍÏ äîçâîëÿº ç 85%-þ òî÷í³ñòþ ïðîãíîçóâàòè ¿õ ïðîôåñ³éíó
óñï³øí³ñòü.

ßêùî ïîð³âíÿòè ÷àñ ðåàêö³¿ ïðàâî¿ ðóêè ç ÷àñîì ðåàêö³¿ ë³âî¿ ðóêè,
îêðåìî â ãðóï³ ïðîôåñ³éíî óñï³øíèõ òà íåóñï³øíèõ ìàøèí³ñò³â, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü (Ð<0,05), ÷àñó ðåàêö³¿ ïðàâî¿ òà
ë³âî¿ ðóêè (ðèñ.1). ×àñ ðåàêö³¿ ïðàâî¿ ðóêè ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â îáîõ
ãðóïàõ îáñòåæåíèõ, í³æ ÷àñ ðåàêö³¿ ë³âî¿ ðóêè.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè òàêîæ çì³íó ÷àñó ðåàêö³¿ êîæíî¿ ðóêè ïðîòÿãîì âèêî-
íàííÿ òåñòó (ðèñ.2). Íà ïî÷àòêó òåñòó â ²² ãðóï³ ÷àñ ðåàêö³¿ á³ëüøèé, í³æ ó ² íà 55
ìñ, à â ê³íö³ òåñòó âñüîãî íà 14 ìñ. Òîáòî ó ² ãðóï³ ÷àñ ðåàêö³¿ íåçíà÷íî çá³ëüøóºòü-
ñÿ. Ó ²² ãðóï³, íàâïàêè, ÷àñ ðåàêö³¿ ³ñòîòíî çìåíøóºòüñÿ. Äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ
ð³çíèöÿ ÷àñó ðåàêö³é ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ðóêè. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñó ðåàêö³é íà ïî÷àòêó
òåñòó òà â ê³íö³ â ² ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ³, íàâïàêè, â ²² ãðóï³
çìåíøåííÿ ÷àñó ðåàêö³¿. Ïðè÷îìó ³ñòîòíå çìåíøåííÿ õàðàêòåðíå äëÿ ÷àñó ðåàêö³¿
ë³âî¿ ðóêè. Íà íàøó äóìêó öå ïîâ�ÿçàíî ç ïåðåõîäîì ôóíêö³îíàëüíî¿ ñè-
ñòåìè, ùî â³äïîâ³äàº çà îáðîáêó ³íôîðìàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³þ
ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ íà á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü. Éìîâ³ðíî â³äáóâàºòüñÿ
âèêëþ÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ³
çìåíøóºòüñÿ ÷àñ ðåàêö³¿. Ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ äóìêè º òàêîæ çíà÷íå

Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ çíà÷åí-
íÿ ÷àñó ðåàêö³¿ â ãðóïàõ
ïðîôåñ³éíî óñï³øíèõ (1)
³  íåóñï³øíèõ  ìàøèí³ñ-
ò³â (2):
² - ñåðåäí³é ÷àñ ðåàêö³¿,
²² - ñåðåäí³é ÷àñ ðåàêö³¿
ïðàâî¿ ðóêè, ²²² - ñå-
ðåäí³é ÷àñ ðåàêö³¿ ë³âî¿
ðóêè, IV - ñåðåäí³é ÷àñ
ïåðøèõ äåñÿòè ðåàêö³é,
V - ñåðåäí³é ÷àñ 91-100-¿
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Ðèñ. 2. Ð³çíèöÿ çíà÷åííÿ ÷àñó ðå-
àêö³é ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ðóêè â ãðó-
ïàõ óñï³øíèõ  (1 )òà íåóñï³øíèõ
(2) ìàøèí³ñò³â:
I - ð³çíèöÿ ÷àñó ðåàêö³¿ íà ïî÷àòêó
òåñòó òà â ê³íö³, II - ð³çíèöÿ ÷àñó
ðåàêö³¿ ïðàâî¿ ðóêè íà ïî÷àòêó òå-
ñòó òà â ê³íö³,III � òå æ ñàìå ë³âî¿
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çá³ëüøåííÿ  â äàíèé ïåð³îä
ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê.

Õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
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Ïðè àíàë³ç³ ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê, äîïóùåíèõ ïðè âèêîíàíí³ òåñòó îêðåìî
ïðàâîþ òà ë³âîþ ðóêàìè, ìè áà÷èìî ïðàêòè÷íî ð³âíó ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê, çðîá-
ëåíèõ êîæíîþ ðóêîþ. Öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê â ãðóï³ ïðîôåñ³éíî óñï³øíèõ, òàê
³ â ãðóï³ ïðîôåñ³éíî íåóñï³øíèõ ìàøèí³ñò³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîïóùåíèõ
ïîìèëîê â³äð³çíÿºòüñÿ ³ ñòàíîâèòü äëÿ ² ãðóïè 24 ïîìèëêè, äëÿ ²² - 30.

ßêùî ïðåäñòàâèòè ãðàô³÷íî çíà÷åííÿ ÷àñó êîæíî¿ ðåàêö³¿ îêðåìî ïðà-
âî¿ òà ë³âî¿ ðóêè ìîæåìî ïîáóäóâàòè ë³í³¿ ðåãðåñ³¿ (òðåíäó), ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ êîåô³ö³ºíòàìè Kï (ïðàâî¿ ðóêè) ³ Kë (ë³âî¿ ðóêè). Äàí³ êîåô³ö³ºí-
òè õàðàêòåðèçóþòü êóò íàõèëó ë³í³é ðåãðåñ³¿. Ó ² ãðóï³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äâà
âàð³àíòè � íåçíà÷íå ð³âíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿
ðóêè àáî çáåðåæåííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ îáîõ ðóê íà ìàéæå ñòàá³ëüíîìó ð³âí³
(ðèñ.3). Òîáòî â îáîõ âèïàäêàõ ð³çíèöÿ äèíàì³êè çá³ëüøåííÿ ÷àñó  ðåàêö³¿
ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ðóêè  äîñèòü íåçíà÷íà (Kï�≈ Kë).

Â.Â. Ìàñëþê

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà  ÷àñó
ðåàêö³¿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿
ðóêè ïðîòÿãîì òåñòó, õà-
ðàêòåðíà äëÿ ïðîôåñ³éíî
óñï³øíèõ ìàøèí³ñò³â (íà
ïðèêëàä³ ìàøèí³ñòà Í)

Äëÿ á³ëüøîñò³ îá-
ñòåæóâàíèõ ²² ãðóïè
õàðàêòåðíå çìåíøåííÿ
÷àñó ðåàêö³¿ ïðîòÿãîì âè-
êîíàííÿ òåñòó (ðèñ.4),

ïðè÷îìó çìåíøåííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ë³âî¿ ðóêè çíà÷íî ³íòåíñèâí³øå, í³æ çìåí-
øåííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ïðàâî¿ ðóêè, òîáòî Kë çíà÷íî á³ëüøèé çà Kï.

Ó äåÿêèõ îáñòåæóâàíèõ ²² ãðóïè, íàâïàêè, Kï çíà÷íî á³ëüøèé çà Kë. Éìîâ³ðíî
öå ïîâ�ÿçàíî ç òèì, ùî á³ëüø³ñòü îáñòåæóâàíèõ áóëè ïðàâîðóêèìè, à äåÿê³ ç íèõ �
ë³âîðóêèìè (ôåíîìåí ïðàâî- ÷è ë³âîðóêîñò³ íàìè íå äîñë³äæóâàâñÿ). Òàêèì ÷èíîì, ó ²²
ãðóï³, íà â³äì³íó â³ä ², ñïîñòåð³ãàëàñÿ çíà÷íà ð³çíèöÿ ì³æ äèíàì³êîþ çá³ëüøåííÿ ÷àñó
ðåàêö³¿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ðóêè (Kï>Kë àáî Kï<Kë).
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Ðèñ. 4. Äèíà-
ì³êà ÷àñó ðåàê-
ö³¿ ïðàâî¿ òà
ë³âî¿ ðóêè ïðî-
òÿãîì òåñòó, õà-
ðàêòåðíà äëÿ
ïðîôåñ³éíî íå-
óñï³øíèõ ìà-
øèí³ñò³â (íà
ïðèêëàä³ ìà-
øèí³ñòà Ì)
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Âèÿâëåíèé ôåíîìåí, íà íàøó äóìêó, ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çí³ ñòðàòåã³¿ ðåà-
ãóâàííÿ íà ³íôîðìàö³éíèé ñòðåñ, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ àñèìåòð³ºþ ôóíêö-
³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, ÿêà çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿. Ìîæ-
íà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî ôóíêö³îíàëüíó àñèìåòð³þ ðîáîòè ï³âêóëü ç
ïåðåâàæíîþ çàä³ÿí³ñòþ îäí³º¿ ç ï³âêóëü ìîçêó â ïåðåðîáö³ ³íôîðìàö³¿ â
îäíîìó âèïàäêó, àáî ãàðìîí³éíîþ ðîáîòîþ îáîõ ï³âêóëü ó ³íøîìó âèïàäêó,
ùî ïðèçâîäèòü äî óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ñòðåñó. Ìè ââà-
æàºìî, ùî ôåíîìåí íåð³âíîì³ðíîãî çðîñòàííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿
ðóêè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ðîçâèòîê çà óìîâ ³íôîðìàö³éíîãî ñòðåñó ³íâåðñ³¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿, ùî ³ ñïðè÷èíþº çíà÷íå çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³
ä³ÿëüíîñò³. Âèçíà÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíó ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
â³äáîðó îïåðàòîð³â äèíàì³÷íèõ ñèñòåì.

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî â³äì³íí³ñòü ñïîñîá³â ïåðåðîáêè òà
àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, ùî ïîòðåáóº äîäàòêî-
âèõ äîñë³äæåíü îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà îñîáëèâîñòåé
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ â ïðàâ³é ³ ë³â³é ï³âêóëÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó. Çìåíøåí-
íÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ë³âî¿ ðóêè ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê
ìîæå âêàçóâàòè íà íååôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óº ñåí-
ñîìîòîðíó ðåàêö³þ ë³âî¿ ðóêè. Óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ îïåðàòîðà ó ðàç³ âèð³-
øåííÿ çàäà÷ çðîñòàþ÷î¿ ñêëàäíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ ñàìå ë³âî¿ ï³âêóë³
äî îïðàöþâàííÿ îáñÿãó ³íôîðìàö³¿, ÿêèé çá³ëüøóºòüñÿ [3]. Â³ä ñòóïåíÿ ôóí-
êö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðàâî¿ ï³âêóë³ òà ¿¿ ðåãóëÿòîðíîãî âïëèâó íà ãîìåîñ-
òàòè÷í³ ñèñòåìè çàëåæàòü àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè îðãàí³çìó ëþäèíè [9]. Ïîêà-
çàíî ùî ðåãóëÿòîðíà ðîëü ïðàâî¿ ï³âêóë³ â ïåðåáóäîâ³ àäàïòèâíèõ ïðîöåñ³â
â³äïîâ³äíî äî çì³íè ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ïîëÿãàº ó àêòèâàö³¿
íåéðîåíäîêðèííèõ, åíåðãåòè÷íèõ, ³ìóííèõ ôóíêö³îíàëüíèõ òà á³îô³çè÷íèõ
ìåõàí³çì³â ãîìåîñòàçó. Ëåóò³í, Í³êîëàºâà [5] ïîêàçàëè, ùî àñèìåòð³ÿ ìîçêó
â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü  ó ìåõàí³çìàõ ðåãóëÿö³¿ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é.

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ íàêîïè÷åíî ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè òîãî, ùî ôóíêö³î-
íàëüí³ àñèìåòð³¿ ëþäèíè ðóõîì³, âîíè ïîñèëþþòüñÿ, ÷è íàâïàêè, ôóíêö³¿
ïàðíèõ îðãàí³â ñòàþòü á³ëüø ñèìåòðè÷íèìè [1, 3]. Çà åêñòðåìàëüíèõ óìîâ
ïåðåâàãó îòðèìóþòü îñîáè ç íàéìåíøîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ ï³âêóëü ìîçêó, ó
ÿêèõ, â³äïîâ³äíî, ï³âêóë³ ìîçêó ñèìåòðè÷í³ â³äíîñíî ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð,
êîòð³ â³äïîâ³äàþòü çà âåãåòàòèâíó ðåãóëÿö³þ. Ð³âåíü ðîçóìîâî¿  ïðàöåçäàò-
íîñò³ òà øâèäê³ñòü íàñòàííÿ ñòîìëåííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ ó îñ³á ç ð³çíèìè ïðîô-
³ëÿìè àñèìåòð³¿ òà ð³çíîþ ñòðàòåã³ºþ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿.

Çà äåÿêèìè äàíèìè [1, 8] âàæëèâèì ïèòàííÿì º ñóêóïí³ñòü óñ³õ îçíàê
ìîòîðíî¿, ñåíñîðíî¿, ïñèõ³÷íî¿ àñèìåòð³é. ßê³ñòü ä³ÿëüíîñò³ îïåðàòîðà äè-
íàì³÷íèõ ñèñòåì âèçíà÷àºòüñÿ (ñåðåä áàãàòüîõ ³íøèõ ôàêòîð³â) òàêèìè ïà-
ðàìåòðàìè, ÿê ïðîô³ëü ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ (êðàùèìè çà åôåêòèâí³-
ñòþ ä³ÿëüíîñò³ ñòàþòü îñîáè ç ïðàâèì ïðîô³ëåì àñèìåòð³¿), âèðàæåí³ñòü
àñèìåòð³é, ðóõëèâ³ñòü àñèìåòð³é. Â³äì³÷àºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ-
³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîä³¿â, ùî ìàþòü ë³â³ àñèìåòð³¿ ÷è ñèìåòð³þ ðóê, çîðó,
ñëóõó; ó îñ³á ç³ �çìåíøåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ òà ï³äâèùåííÿì
ïèòîìî¿ âàãè ñèìåòð³¿� á³ëüø ÷àñò³ ïîðóøåííÿ ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó,
ñòâîðåííÿ ïåðåäóìîâ äî àâòîäîðîæí³õ ïðèãîä.

Õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
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Âèñíîâêè

1. Ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â  (ÔÐÍÏ) äîö³ëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ÿê êðèòåð³é ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ïðèäàòíîñò³ îïå-
ðàòîð³â äèíàì³÷íèõ ñèñòåì.

2. Ð³âåíü ÔÐÍÏ, ÿêèé ñòàíîâèòü 110 ïîäðàçíèê³â çà 1 õâ. íàéêðàùå
ðîçä³ëÿº ìàøèí³ñò³â ëîêîìîòèâ³â íà ïðèäàòíèõ ³ íåïðèäàòíèõ äî ðîáîòè.

3. Ôåíîìåí ð³çíî¿ äèíàì³êè ïðîòÿãîì òåñòó ÷àñó ðåàêö³¿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿
ðóêè â ãðóïàõ ïðîôåñ³éíî óñï³øíèõ ³ íåóñï³øíèõ ìàøèí³ñò³â ïîòðåáóº äî-
äàòêîâî¿ ïåðåâ³ðêè. Äîö³ëüíî ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ôóíêö³îíàëü-
íèõ àñèìåòð³é ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ îïåðàòîð³â äèíàì³÷íèõ ñèñòåì.

V.V. Maslyuk

THE RELATIONSHIP OF FUNCTIONAL MOTILITY OF NERVOUS
PROCESSES WITH PROFESSIONAL RATING OF THE ENGINEMAN

The relationship of functional motility of nervous processes (FMNP) with a professional
rating of the operators of dynamic systems (engineman) was researched. The analysis
of asymmetry sensory-motor responses was carried out. The examination 213 engineman
was carried out. Professionally successful engineman are characterized more high
level FMNP. The level of parameter FMNP 110 stimuli in one minute allows from
85% by accuracy to forecast professional successful of engineman. The relationship of
dynamics of change of a response time of a right and left hand is detected during
fulfillment of the test with professional successful. These data are expedient for using
at professional psychophysiological selection.

Ukrainian Military - Medical Academy, Kiev
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