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Âïëèâ îõîëîäæåííÿ ³ íàãð³âàííÿ êèñò³
íà ðåöèïðîêíå 1à-ãàëüìóâàííÿ
ôëåêñîðíèõ ì�ÿç³â ïåðåäïë³÷÷ÿ ëþäèíè

Â ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ çäîðîâûõ ëþäåé ñ ïîìîùüþ îò-
âåäåíèÿ Í-ðåôëåêñà èçó÷àëè õàðàêòåð âëèÿíèÿ îõëàæäåíèÿ (24 îÑ) è íà-
ãðåâàíèÿ (42 îÑ) êèñòè íà äèíàìèêó ðåöèïðîêíîãî 1à-òîðìîæåíèÿ ôëåê-
ñîðíûõ ìîòîíåéðîíîâ ìûøö ïðåäïëå÷üÿ ÷åëîâåêà ïðè êîíäèöèîíèðóþùåì
ðàçäðàæåíèè ýêñòåíçîðîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óñèëåíèå àôôåðåíòíîãî ïðèòî-
êà îò òåðìîðåöåïòîðîâ êîæè ïðèâîäèëî ê îñëàáëåíèþ ðåöèïðîêíîãî òîðìî-
æåíèÿ ôëåêñîðíûõ ìûøö, ïðè÷åì ïðè îõëàæäåíèè ýòî ÿâëåíèå áûëî áîëåå
âûðàæåííûì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñóæäàþòñÿ ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ
ñåãìåíòàðíûõ è ñóïðàñïèíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ òåðìîñòèìóëÿöèè
ðàçíîé ìîäàëüíîñòè íà ìîòîíåéðîííûé ïóë.

Âñòóï

²ìïóëüñàö³ÿ â³ä òåðìîðåöåïòîð³â øê³ðè º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ïîñò³éíî-
ãî àôåðåíòíîãî ïðèïëèâó äî ñïèííîãî ìîçêó, ùî áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³
ôîíîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòðóêòóð öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [11, 12]. ª ï³äñòà-
âè ââàæàòè, ùî çì³íè ó àôåðåíòíîìó ïðèïëèâ³ â³ä ñèñòåìè òåðìîðåöåïö³¿
ñïðîìîæí³ ³ñòîòíî âïëèâàòè íà êîîðäèíàö³þ ðóõ³â ó ëþäèíè [2, 12]. Çíà÷-
íà ðîëü ñåðåä ìåõàí³çì³â òàêî¿ êîîðäèíàö³¿ íàëåæèòü ãàëüì³âíèì çâ�ÿçêàì
ì³æ ïîïóëÿö³ÿìè ñï³íàëüíèõ íåéðîí³â [10, 15].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó àêòèâàö³¿ òåðìîðåöåï-
òîð³â íàãð³âàííÿì ³ îõîëîäæåííÿì øê³ðè êèñò³ íà äèíàì³êó ðåöèïðîêíîãî
1à-ãàëüìóâàííÿ ôëåêñîðíèõ ì�ÿç³â ïåðåäïë³÷÷ÿ ëþäèíè. Âèêîðèñòàííÿ ìå-
òîäó Í-ðåôëåêñîìåòð³¿ äîçâîëÿëî îá�ºêòèâíî îö³íèòè ñòàí ìîòîíåéðîíîãî
ïóëó öèõ ì�ÿç³â [1, 3].

Ìåòîäèêà

Ó åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 14 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á ó â³ö³ â³ä 21 äî 27 ðîê³â. Îáñòåæåí³ çíàõîäèëèñÿ â îêðåì³é êàìåð³, ó
çðó÷í³é ïîç³, â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è ó ñïåö³àëüíîìó êð³ñë³. Ðóêà, ì�ÿçè ÿêî¿
äîñë³äæóâàëè, áóëà ðîçòàøîâàíà íà îáëàäíàíîìó ñòîë³, çëåãêà ç³ãíóòà â
ë³êòüîâîìó ñóãëîá³ (ï³ä êóòîì 120î äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ðîçñëàáëåííÿ ì�ÿç³â
ê³íö³âêè). Âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòí³ ïîâåðõíåâ³ ñòèìóëþþ÷³ òà â³äâ³äí³
åëåêòðîäè, âèãîòîâëåí³ ç³ ñð³áëà. Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ åëåêòðè÷íîãî îïîðó
âõ³äíèõ ëàíöþã³â çàñòîñîâóâàëè ñïåö³àëüíó åëåêòðîäíó ïàñòó.

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ðåöèïðîêíî¿ âçàºìîä³¿ ì�ÿç³â ïåðåäïë³÷÷ÿ ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó êîíäèö³îíóþ÷îãî ïîäðàçíåííÿ àôåðåíò³â ì�ÿç³â-
àíòàãîí³ñò³â [14]. Òàêå ïîäðàçíåííÿ çàâäàâàëè íà n. radialis ó ä³ëÿíö³ ñï³ðàëüíî¿
áîðîçíè ç ñèëîþ, ð³âíîþ 0,75 â³ä ïîðîãîâî¿ äëÿ âèíèêíåííÿ ìîòîðíî¿ â³ä-
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ïîâ³ä³ åêñòåíçîð³â. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîì³òíå ïðèãí³÷åííÿ ôëåêñîð-
íîãî Í-ðåôëåêñó, íå óñêëàäíåíå ðîçâèòêîì åêñòåíçîðíî¿ ÅÌÃ-àêòèâíîñò³.

Òåñòóþ÷å ïîäðàçíåííÿ çä³éñíþâàëè íà n. medianus ó êóá³òàëüí³é ÿìö³
â ë³êòüîâîìó çãèí³. Ñèëà ïîäðàçíåííÿ ï³äáèðàëàñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíà
âèêëèêàëà ïðèáëèçíî ïîëîâèíó â³ä ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ Í-â³äïîâ³ä³ ó
ôëåêñîðàõ, ùî äàâàëî ìîæëèâ³ñòü âèÿâëÿòè çì³íè ¿¿ àìïë³òóäè â òîé ÷è
³íøèé á³ê. Â³äâ³äí³ åëåêòðîäè ðîçòàøîâóâàëè íàä ÷åðåâöåì m. flexor carpi
radialis.

Äëÿ âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ðåöèïðîêíî¿ âçàºìîä³¿ ôëåêñîðíèõ òà åêñòåí-
çîðíèõ ì�ÿç³â íàíîñèëè äâà ïîäðàçíåííÿ ç òåñò-³íòåðâàëàìè â³ä 0 äî 5 ìñ. Ó
êîæíîìó ÷àñîâîìó ³íòåðâàë³ ïðîâîäèëè ïî òðè ïàðíèõ ïîäðàçíåííÿ ³ îá-
÷èñëþâàëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ àìïë³òóäè Í-â³äïîâ³ä³. Öèêëè ïîäðàçíåííÿ
â³äáóâàëèñÿ ç ³íòåðâàëîì 10�15 ñ, ùî çàáåçïå÷óâàëî â³äíîâëåííÿ õàðàêòå-
ðèñòèê ìîòîíåéðîííî¿ àêòèâíîñò³. Àìïë³òóäó Í-â³äïîâ³ä³ âèì³ðþâàëè â³ä
ïîçèòèâíîãî ï³êà â³äïîâ³äíîãî ÅÌÃ-ïîòåíö³àëó äî éîãî íåãàòèâíîãî ï³êà.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó òåìïåðàòóðè íà ðåöèïðîêíå 1à-ãàëüìóâàííÿ
êèñòü îáñòåæóâàíîãî çàíóðþâàëè ó ñïåö³àëüíó âàííî÷êó, â ÿêó ïîäàâàëè
âîäó ç òðüîõ òåðìîñòàò³â. Ñòàíäàðòíèé âïëèâ îö³íþâàëè ïðè íåéòðàëüí³é
òåìïåðàòóð³ âîäè, ð³âí³é 33 îÑ, êîëè àêòèâí³ñòü òåïëîâèõ ³ õîëîäîâèõ ðå-
öåïòîð³â øê³ðè ³ ï³äøê³ðíèõ ñóäèí íàáëèæàëàñÿ, çã³äíî ç îïóáë³êîâàíèìè
äàíèìè, äî ì³í³ìóìó [6, 9]. Äëÿ îõîëîäæåííÿ êèñò³ âèêîðèñòîâóâàëè âîäó
òåìïåðàòóðîþ 24 îÑ, à äëÿ íàãð³âàííÿ � 42 îÑ. Ïðè òàêèõ òåìïåðàòóðàõ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìàêñèìóìè ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ õîëîäîâèõ ³ òåïëîâèõ
ðåöåïòîð³â â³äïîâ³äíî [6, 9]. Ðåçóëüòàòè âèì³ð³â ï³ääàâàëè ñòàíäàðòí³é ñòà-
òèñòè÷í³é îáðîáö³ ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà [7]. Â³äì³ííîñò³
ââàæàëè â³ðîã³äíèìè ïðè Ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Áóëî ïðîâåäåíî ïî 14 äîñë³ä³â ó êîæí³é ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñèòóàö³é: ïðè
îõîëîäæåíí³ êèñò³, ïðè çàíóðþâàíí³ ¿¿ ó âîäó íåéòðàëüíî¿ òåìïåðàòóðè
(33 îÑ) ³ ïðè íàãð³âàíí³ êèñò³. Öå ïðèçâîäèëî äî çáóäæåííÿ òèõ àáî ³íøèõ
òåðìîðåöåïòîð³â øê³ðè, ùî äàâàëî ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ¿õ âïëèâ íà ðåöèï-
ðîêíó âçàºìîä³þ ì�ÿç³â.

Ñòàòèñòè÷í³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü íàâåäåí³ ó òàáëèö³. Çà òåðìîíåéò-
ðàëüíèõ óìîâ áóëà îòðèìàíà äèíàì³êà ðåöèïðîêíîãî 1à-ãàëüìóâàííÿ, çã³äíî

Âïëèâ îõîëîäæåííÿ òà íàãð³âàííÿ êèñò³ íà äèíàì³êó ðåöèïðîêíîãî 1à-ãàëüìóâàííÿ
ôëåêñîðíèõ ìîíîñèíàïòè÷íèõ ðåôëåêñ³â (M ± m, n = 42)

Àìïë³òóäà Í-â³äïîâ³ä³ ì�ÿçà, %

òåðìîíåéòðàëüí³ óìîâè îõîëîäæåííÿ êèñò³ íàãð³âàííÿ êèñò³

0 86,30±4,00 95,75±4,67* 88,69±5,68
0,5 72,41±10,12 108,29±5,61* 83,21±10,00
1 69,43±10,50 101,31±4,20* 78,33±6,65
2 70,21±9,36 100,03±6,00* 78,78±9,00
3 76,50±10,28 96,51±6,00* 82,35±10,00
5 92,74±6,13 96,19±6,17 87,10±4,00*

Àìïë³òóäà òåñòóþ÷î¿
Í-â³äïîâ³ä³, ìêÂ 421,50±48,60 286,30±23,10 463,80±50,0

Ï ð è ì ³ ò ê à .  Çà 100 % ïðèéíÿòà àìïë³òóäà òåñòóþ÷î¿ Í-â³äïîâ³ä³, * Ð<0,05.

Òåñò ³íòåðâàë, ìñ
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ç ÿêîþ ãàëüìóâàííÿ ìîòîíåéðîí³â m. flexor carpi radialis ïî÷èíàëî ñïîñòå-
ð³ãàòèñÿ âæå ïðè îäíî÷àñíîìó íàíåñåíí³ ñòèìóë³â íà n. radialis i n. medianus
³ ñÿãàëî ìàêñèìóìó ñâîãî ïðîÿâó ïðè òåñò-³íòåðâàë³ 1 ìñ (äèâ. òàáëèöþ).
Ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ òåñò-³íòåðâàëó ì³æ êîíäèö³îíóþ÷èì ³ òåñòóþ÷èì ñòè-
ìóëàìè ñóïðîâîäæóâàëîñÿ â³äíîâëåííÿì àìïë³òóäè Í-â³äïîâ³ä³ ì�ÿçà ìàé-
æå äî ìåæ ïî÷àòêîâèõ çíà÷åíü.

Âïëèâ îõîëîäæåííÿ òà íàãð³âàííÿ êèñò³ íà ñòàí ñïèííîìîçêîâèõ ìî-
íîñèíàïòè÷íèõ ðåôëåêñ³â ïî÷èíàâ ïðîÿâëÿòèñÿ ó â³äïîâ³ä³ ì�ÿçà íà îäè-
íî÷íå òåñòóþ÷å ïîäðàçíåííÿ n. medianus (äèâ. òàáëèöþ). Àìïë³òóäà Í-â³ä-
ïîâ³ä³ m. flexor carpi radialis áóëà äåùî íèæ÷îþ ïðè îõîëîäæåíí³ êèñò³
ïîð³âíÿíî ç òàêîþ çà òåðìîíåéòðàëüíèõ óìîâ, à ïðè íàãð³âàíí³ êèñò³ àìïë³-
òóäà Í-ðåôëåêñó áóëà ïîì³òíî á³ëüøîþ. Ìîæëèâî, ïðè íàãð³âàíí³ êèñò³ öå
ïîâ�ÿçàíå ç çàëó÷åííÿì äî Í-ðåôëåêòîðíî¿ â³äïîâ³ä³ äîäàòêîâî¿ ê³ëüêîñò³
ìîòîíåéðîí³â, ùî ñêëàäàþòü òàê çâàíó «ï³äïîðîãîâó êàéìó», îñê³ëüêè çáóä-
æóþ÷à ä³ÿ àêòèâàö³¿ òåïëîâèõ ðåöåïòîð³â íà âèñîêîïîðîãîâó ôðàêö³þ ìîòî-
íåéðîííîãî ïóëó, ÿêà íå áåðå çíà÷íî¿ ó÷àñò³ ó ôîðìóâàíí³ â³äïîâ³ä³ çà
òåðìîíåéòðàëüíèõ óìîâ [12]. Ïðè îõîëîäæåíí³ êèñò³ â³äáóâàþòüñÿ ïðîòè-
ëåæí³ ÿâèùà âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ íèçüêîïîðîãîâèõ ìîòîíåéðîí³â ³ ãàëüìó-
âàííÿ âèñîêîïîðîãîâèõ [5, 8, 12].

Ïðè  îõîëîäæåíí³  êèñò³  ðåöèïðîêíå  1à-ãàëüìóâàííÿ  ôëåêñîðíî¿
Í-â³äïîâ³ä³, ÿêå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðè îäíî÷àñíîìó íàíåñåíí³ êîíäèö³îíóþ-
÷îãî òà òåñòóþ÷îãî ïîäðàçíåíü, ïîñëàáëþâàëîñü, éîãî ïðîÿâè áóëè ì³í³ìàëü-
íèìè ïðè òåñò-³íòåðâàë³ 0,5 ìñ (äèâ. òàáë.). Ï³äâèùåííÿ òåñò-³íòåðâàëó
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ  ïîñòóïîâèì  çìåíøåííÿì  àìïë³òóäè  ôëåêñîðíî¿
Í-â³äïîâ³ä³.

Íàãð³âàííÿ êèñò³ âèÿâèëî òåíäåíö³þ äî ïîñëàáëåííÿ ðåöèïðîêíîãî
1à-ãàëüìóâàííÿ ìîòîíåéðîí³â ôëåêñîðíèõ ì�ÿç³â ïåðåäïë³÷÷ÿ ïîð³âíÿíî ç
òàêèì ó òåðìîíåéòðàëüíèõ óìîâàõ (äèâ. òàáë.). Ìàêñèìóì ïðîÿâó ãàëüìó-
âàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðè òåñò-³íòåðâàë³ 1 ìñ, àëå ó ñåðåäíüîìó àìïë³òóäà
ôëåêñîðíî¿ Í-â³äïîâ³ä³ áóëà âèùîþ íà 12 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü âèÿâèëè ìîäóëÿö³þ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ðåöèïðîêíîãî 1à-ãàëüìóâàííÿ ìîòîíåéðîí³â m. flexor carpi radialis
çà óìîâ ä³¿ âèñîêèõ ³ íèçüêèõ òåìïåðàòóð íà øê³ðó ³ òêàíèíè êèñò³. Çã³äíî
ç îïóáë³êîâàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèìè äàíèìè, îõîëîäæåííÿ øê³ðè ïðè-
çâîäèòü äî çìåíøåííÿ ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³ ì�ÿç³â, à íàãð³âàííÿ � äî
¿¿ çá³ëüøåííÿ [2, 12]. Ìè ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåííÿ àìïë³òóäè ôëåêñîðíî¿
Í-â³äïîâ³ä³ ïðè îõîëîäæåíí³ êèñò³ ³ ¿¿ ï³äâèùåííÿ � ïðè íàãð³âàíí³, ùî
ìîæå ï³äòâåðäæóâàòè öþ òî÷êó çîðó. Àëå äèíàì³êà ðåöèïðîêíîãî 1à-ãàëü-
ìóâàííÿ ôëåêñîð³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî àêòèâí³ñòü ì�ÿç³â ïðè òåðìîïîäðàç-
íåííÿõ áóäü-ÿêî¿ ìîäàëüíîñò³ ïåðåðîçïîä³ëÿëàñÿ íà êîðèñòü ôëåêñîð³â.
Ïðè÷îìó îõîëîäæåííÿ êèñò³ ïðèçâîäèëî äî á³ëüø ³ñòîòíîãî ïðîÿâó öüîãî
ÿâèùà. Â³äîìî, ùî àôåðåíòè ôëåêñîðíîãî ðåôëåêñó (ÀÔÐ), äî ÿêèõ çà
ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàìè â³äíîñÿòü ³ òåðìîàôåðåíòè, êîíâåðãóþ÷è äî 1à-ãàëü-
ì³âíèõ ³íòåðíåéðîí³â, âèêëèêàþòü àêòèâàö³þ ôëåêñîðíèõ ìîòîðíèõ ÿäåð ³
ãàëüìóâàííÿ åêñòåíçîðíèõ [10]. Îñê³ëüêè ¿õ ä³ÿ çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³
àôåðåíòíîãî ïðèïëèâó, ÿñíî, ùî ê³ëüê³ñíà ïåðåâàãà õîëîäîâèõ ðåöåïòîð³â
ó øê³ð³ íàä òåïëîâèìè [4, 9] ìîæå ïðèçâîäèòè äî á³ëüø ³ñòîòíîãî ïîñëàá-

Î. Ç. Ìåëüí³êîâà



22 ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2000, Ò. 46, ¹ 5

ëåííÿ 1à-ãàëüìóâàííÿ ôëåêñîðíèõ ì�ÿç³â ïðè îõîëîäæåíí³ êèñò³, í³æ ïðè
¿¿ íàãð³âàíí³.

²ìïóëüñíà àêòèâí³ñòü ìîòîíåéðîí³â çóìîâëþºòüñÿ ³íòåãðàö³ºþ âñ³õ çáóä-
æóþ÷èõ ³ ãàëüì³âíèõ ïîñèëîê äî íèõ [3]. Öå ìîãëî ïðèçâîäèòè äî ð³çíî-
íàïðàâëåíèõ çì³í àìïë³òóäè Í-â³äïîâ³ä³ ïðè ä³¿ íà êèñòü òåðìîïîäðàçíåíü
ð³çíèõ ìîäàëüíîñòåé. Â³äì³ííîñò³ â àôåðåíòíèõ øëÿõàõ ïåðåäà÷³ õîëîäîâî¿
òà òåïëîâî¿ ÷óòëèâîñò³ [6, 9] äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè êîíâåðãåíö³þ òàêèõ
âïëèâ³â äî ð³çíèõ ïîïóëÿö³é ³íòåðíåéðîí³â ñïèííîãî ìîçêó. Îñòàíí³ âèçíà-
÷àþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ñâîº¿ ðåàêö³¿ íà òåðìîïîäðàçíåííÿ [12]. Îñê³ëüêè
òåìïåðàòóðíà àôåðåíòàö³ÿ äîñÿãàº ìîòîíåéðîí³â ïîë³ñèíàïòè÷íèìè øëÿõà-
ìè çà äîïîìîãîþ äóæå âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ³íòåðíåéðîí³â, ³ ö³ øëÿõè ìîæóòü
áóòè ð³çíèìè äëÿ òåïëîâî¿ òà õîëîäîâî¿ ³íôîðìàö³¿, òî öå ìîãëî ïðèçâîäèòè
äî ãàëüìóâàííÿ Í-â³äïîâ³ä³ íà ïîîäèíîêå òåñòóþ÷å ïîäðàçíåííÿ ïðè îõî-
ëîäæåíí³ êèñò³ é àêòèâàö³¿ ¿¿ ïðè íàãð³âàíí³.

²ñíóþòü òàêîæ äàí³ ïðî òå, ùî ³ìïóëüñàö³ÿ â³ä õîëîäîâèõ ðåöåïòîð³â
øê³ðè àêòèâóº íèçüêîïîðîãîâó ôðàêö³þ ìîòîíåéðîííîãî ïóëó, à â³ä òåïëî-
âèõ � âèñîêîïîðîãîâó [12]. Öå òàêîæ çóìîâëþâàëî á ÿâèùà, êîòð³ ìè
ñïîñò³ðåãàëè, ÿêùî âæå îáãîâîðþâàëîñü âèùå.

²íøèìè ìåõàí³çìàìè, â³äïîâ³äàëüíèìè çà ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ ìîòî-
íåéðîí³â, ìîæóòü áóòè íèçõ³äí³ âïëèâè â³ä íàäñåãìåíòàðíèõ ñòðóêòóð. Çà
íàøèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ íå âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü çàëó÷åííÿ ê³ðêîâî-
ñïèííîìîçêîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà ïðè ¿¿ àêòèâàö³¿ ðåãóëþº ðîáîòó âñ³õ ëàíîê
ñåãìåíòàðíîãî àïàðàòó: ìîòîíåéðîí³â, ³íòåðíåéðîí³â, àôåðåíòíèõ êàíàë³â.
Çáóäæåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì òîíóñó ôëåêñîð³â ³
çìåíøåííÿì éîãî ó åêñòåíçîð³â.

Òåìïåðàòóðíà ³íôîðìàö³ÿ ñÿãàº âèùîãî öåíòðó òåðìîðåãóëÿö³¿ ç³ çáå-
ðåæåííÿì â³äïîâ³äíî¿ ìîäàëüíîñò³ ÷åðåç ïðîâ³äí³ øëÿõè ñïèííîãî ìîçêó ³,
ìîæëèâî, ÷åðåç êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó [5]. Âêëþ÷åííÿ ã³ïîòàëàìóñîì ðåãó-
ëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ðóõîâî¿ ñèñòåìè ÿê åôåêòîðà òåðìîðåãóëÿö³¿ ïðèçâî-
äèòü äî àêòèâàö³¿ ôëåêñîð³â ³ ãàëüìóâàííÿ åêñòåíçîð³â ïðè îõîëîäæåíí³
îðãàí³çìó. Ó öüîìó âèïàäêó ó â³äïîâ³äü âêëþ÷àþòüñÿ íèçüêîïîðîãîâ³ ìîòî-
íåéðîíè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ òåðìîðåãóëÿö³éíîãî òîíóñó ³ õî-
ëîäîâîãî òðåìîðó. Ïðè íàãð³âàíí³ îðãàí³çìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ
àêòèâíîñò³ âñ³õ ì�ÿç³â ÿê äæåðåë òåðìîãåíåçó [5]. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ
îòðèìàíî ³ñòîòíå ïîñëàáëåííÿ ðåöèïðîêíîãî 1à-ãàëüìóâàííÿ ìîòîíåéðîí³â
m. flexor carpi radialis ïðè õîëîäîâîìó âïëèâ³ íà ôîí³ çìåíøåííÿ àìïë³òó-
äè òåñò-Í-â³äïîâ³ä³. Àëå êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè ð³çíîìà-
í³òíèõ ôîðìàõ òðåìîðó â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ àìïë³òóäè ïîòåíö³àë³â ÅÌÃ,
ùî ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíå íå ò³ëüêè ç ïðèãí³÷åííÿì àêòèâíîñò³ ñåãìåíòàðíèõ
ìîòîíåéðîí³â, àëå ³ ç â³äñóòí³ñòþ ïîâíîãî ðîçñëàáëåííÿ ì�ÿçà âíàñë³äîê
éîãî òîí³÷íîãî íàïðóæåííÿ, òîáòî ç³ çìåíøåííÿì àìïë³òóäè ñêîðî÷åííÿ
(ì³æ ñòàíàìè «ñïîêîþ» ³ ìàêñèìàëüíîãî ñêîðî÷åííÿ), ùî âèêëèêàíî ñòè-
ìóëÿö³þ 1à-àôåðåíò³â ì�ÿçà [3]. Ìè ââàæàºìî, ùî ä³ÿ ã³ïîòàëàì³÷íèõ ñòðóê-
òóð çà óìîâ íàøèõ äîñë³äæåíü ìîãëà ïðè îõîëîäæåíí³ êèñò³ âèêëèêàòè
îäíî÷àñíå ïîñëàáëåííÿ ãàëüìóâàííÿ ìîòîíåéðîí³â ôëåêñîðíîãî ì�ÿçà ³ çìåí-
øåííÿ àìïë³òóäè éîãî Í-â³äïîâ³ä³ ïðè ïîîäèíîêîìó ïîäðàçíåíí³ n.medianus.
Íå âèêëþ÷åíî, ùî ä³ÿ òåïëà ìîãëà ïðèçâîäèòè äî ïðîòèëåæíèõ ÿâèù.

Âïëèâ îõîëîäæåííÿ ³ íàãð³âàííÿ êèñò³
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THE INFLUENCE OF COOLING AND WARMING OF ARM
ON THE RECIPROCAL 1A INHIBITION OF FLEXOR MUSCLES
OF FOREARM IN MAN

In electrophysiological investigation on the healthy people the cooling (24 oC) and
warming (42 oC) of arm was studied for their effects on the reciprocal 1a inhibition
of flexor muscle of forearm during condition stimulation of extensor. Was observed,
that cool and warm temperature stimulation enhanced this inhibition in flexor muscle.
The cooling was more effectively in this enhancing. The obtained data can be connected
with segmental and supraspinal mechanisms in the control of movements under sensor
flow.
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