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ÓÄÊ 612.66

². Ä. Ãëàçèð³í, Ì. Ì. Ñåðåäåíêî

Àäàïòàö³ÿ þíàê³â  ç ð³çíèìè òåìïàìè
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó
äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü

Èçó÷àëèñü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè áèîëîãè÷åñêîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ îðãàíèçìà þíîøåé îò 15 äî 17 ëåò íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òåìïîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è
ñîìàòîòèïà. Èñõîäÿ èç ýòîãî èññëåäîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè èõ àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì íà âûíîñëèâîñòü. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî þíîøè, íà îñíîâå êîìïëåêñíîé äèôôåðåíöèàöèè ðàçäåëÿþòñÿ
íà òðè ãðóïïû � ñ óñêîðåííûì, íîðìàëüíûì è çàìåäëåííûì òåìïàìè
ðàçâèòèÿ. Êàæäàÿ èç âûäåëåííûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãîé ïî âåëè÷èíå è êîëè÷åñòâó ïåðèîäîâ äëèòåëüíîé àäàïòàöèè, à
òàêæå ïî õàðàêòåðó ïðèñïîñîáèòåëüíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå îáñëå-
äóåìûõ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ïðîäîëæèòåëüíûõ äîçèðîâàííûõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê íà âûíîñëèâîñòü.

Âñòóï

Ðîçâèòîê ëþäèíè â îíòîãåíåç³ ïîâ�ÿçàíèé ç àêòèâíîþ ðóõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ [1,
3]. Àëå òåïåð ó á³ëüøîñò³ ä³òåé â³äì³÷àºòüñÿ íåäîñòàòíÿ ëîêîìîòîðíà àêòèâ-
í³ñòü òà çìåíøåíèé îá�ºì ðóõîâèõ íàâàíòàæåíü [4, 11]. Îáìåæåííÿ åíåðãî-
âèòðàò, çì³íà àôåðåíòíî¿ ñèãíàë³çàö³¿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê �
çíèæóþòü ³ìóíîá³îëîã³÷íó ñò³éê³ñòü, ïîã³ðøóþòü àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé
âçàãàë³ òà äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çîêðåìà [13]. Àäàïòàö³ÿ ëþäèíè º ôóí-
äàìåíòàëüíîþ ìåäèêî-á³îëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ [1, 2, 8, 9]. Äîñë³äæåíî îñîá-
ëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ëþäèíè äî ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü [9], ä³¿ íà îðãàí³çì òåìïåðàòóðè [2], óìîâ âèñîêîã³ð�ÿ [1], äî
çì³í ãàçîâîãî ñêëàäó ïîâ³òðÿ, ùî âäèõàºòüñÿ [8, 12], ä³¿ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³-
íþâàíü [6] òîùî. Îäíàê íåäîñòàòíüî âèâ÷åíî ïðîöåñè ³íäèâ³äóàëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ þíàê³â äî ðóõîâèõ íàâàíòàæåíü íà âèòðèâàë³ñòü.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íó àäàïòà-
ö³þ îðãàí³çìó þíàê³â â³ä 15 äî 17 ðîê³â äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà âèòðè-
âàë³ñòü.

Ìåòîäèêà

Îáñòåæåíî 317 þíàê³â � ó÷í³â 9�11 êëàñ³â øê³ë Êè¿âà òà ×åðêàñ. Ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê þíàê³â îö³íþâàëè çà ñõåìàìè óçãîäæåííÿ çíà÷åíü äîâæèíè, ìàñè
ò³ëà òà îêîëó ãðóäíî¿ êë³òêè [5]; ñòàòåâå äîçð³âàííÿ âèçíà÷àëè çà âòîðèííè-
ìè ñòàòåâèìè îçíàêàìè [14]; òèï êîíñòèòóö³¿ � çà ìåòîäîì Äàðñüêî¿ [7] òà
çà ³íäåêñîì ãàðìîí³éíîãî ìîðôîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó (²ÃÌÐ) [10]. Äëÿ äîñë-
³äæåííÿ âèòðèâàëîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè, çà àíàëîã³ºþ 12-õâèëèííîãî òåñòó
Cooper, 15-õâèëèííèé á³ã ç ô³êñàö³ºþ â³äñòàí³, ÿêó ïîäîëàëè. Öåé âèá³ð
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ïðîäèêòîâàíèé òðèê³ëîìåòðîâèì íîðìàòèâîì íà âèòðèâàë³ñòü øê³ëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ åêñïåðèìåíòó ó ä³òåé ô³êñóâàëè ÷àñòîòó ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ó ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ íàâàíòàæåíü, ÷àñòîòó äèõàííÿ (×Ä) ó
ñïîêî¿, æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü (ÆªË) òà íà îñíîâ³ ñóáìàêñèìàëüíîãî ñòåï-
òåñòó çà íîìîãðàìîþ Àñòðàíäà � Ð³ì³íã âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ
êèñíþ (ÌÑÊ).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ÿñêðàâî âèä³ëèëèñÿ â þíàê³â â³ä 15
äî 17 ðîê³â òðè òèïîëîã³÷í³ ãðóïè, ÿê³ çíà÷íî â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ çà
òåìïàìè ðîçâèòêó: ² � ïðèñêîðåíèé òåìï ðîçâèòêó (ÏÒÐ); ²² � íîðìàëüíèé
òåìï ðîçâèòêó (ÍÒÐ); ²²² � óïîâ³ëüíåíèé òåìï ðîçâèòêó (ÓÒÐ). Þíàêè
âèä³ëåíèõ â³êîâî-òèïîëîã³÷íèõ ãðóï çíà÷íî â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ çà
á³ëüø³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ïåðåäáà÷à-
ëî â³äì³ííîñò³ ³ ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà âèòðèâàë³ñòü.

Äëÿ âèÿâëåííÿ öüîãî íàäàë³ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà äâàíàäöÿòè çà-
íÿòòÿõ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñò³. Çà îñíîâó ê³ëüêîñò³ çàíÿòü
áóëà âçÿòà ôàçí³ñòü àäàïòèâíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ä³òåé � ôàçà îð³ºíòîâ-
íîãî ïðèñòîñóâàííÿ (ïåðø³ 2 òèæ) ³ ôàçè íåïîâíîãî òà â³äíîñíî ñò³éêîãî
ïðèñòîñóâàííÿ (²²²�VI òèæ) [8]. Îñê³ëüêè ìè ïðîâîäèëè äâà çàíÿòòÿ íà òèæ-
äåíü, òî ø³ñòü òèæí³â � öå 12 óðîê³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â àäàïòàö³¿ þíàê³â â³ä 15 äî17 ðîê³â ð³çíèõ òèïîëîã³÷-
íèõ ãðóï äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñò³
(òàáë. 1), ïîêàçàâ, ùî 15-ð³÷í³ øêîëÿð³ ç ÏÒÐ ³ñòîòíèõ ïîêðàùàíü (Ð < 0,05)
ïîêàçíèê³â âèòðèâàëîñò³ äîñÿãëè íà 4, 7 òà 10-ìó çàíÿòòÿõ. Îòæå, ó íèõ áóëî
çàô³êñîâàíî òðè åòàïè àäàïòàö³¿ äî òðèâàëèõ ïîì³ðíèõ íàâàíòàæåíü. Ï�ÿò-
íàäöÿòèð³÷í³ þíàêè ç ÍÒÐ òàêîæ ìàëè òðè àäàïòèâíèõ åòàïè äî òàêèõ íà-
âàíòàæåíü, àëå òåðì³íè ¿õ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîïåðåäí³õ òèì, ùî ñóòòºâå
ï³äâèùåííÿ ðåçóëüòàò³â â³äì³÷àëîñÿ íà 3, 8 òà 12-ìó çàíÿòòÿõ. Ó õëîïö³â-
ðåòàðäàíò³â � íàéâèù³ òåìïè àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà âèòðè-
âàë³ñòü ñåðåä þíàê³â ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ � ÷îòèðè åòàïè àäàïòàö³¿ íà 4, 6,
9 òà 11-ìó çàíÿòòÿõ. Ø³ñòíàäöÿòèð³÷í³ þíàêè ² òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè àäàïòóâà-
ëèñÿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà âèòðèâàë³ñòü ìàéæå òàê ñàìî, ÿê ³ ¿õ ïîïå-
ðåäíèêè ç ö³º¿ æ ãðóïè, çà âèêëþ÷åííÿì îñòàííüîãî åòàïó, ÿêèé ó íèõ â³äáóâñÿ
íå íà 10-ìó, à íà 11-ìó çàíÿòò³. Ïðåäñòàâíèêè ²² òà ²²² ãðóï ö³º¿ â³êîâî¿
êàòåãîð³¿ íàéá³ëüø ïðèñòîñîâàí³, ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ, äî òðèâàëèõ íàâàí-
òàæåíü. Ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåð³îäó ó íèõ çàô³êñîâàíî ïî ï�ÿòü
àäàïòèâíèõ åòàï³â � êîæí³ 2�3 çàíÿòòÿ ³ñòîòí³ ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â
(Ð < 0,05). Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïåðø³ ÷îòèðè åòàïè ó íèõ îäíàêîâ³ � 2, 4,
6, 9-òå çàíÿòòÿ, îñòàíí³é ïåð³îä àäàïòàö³¿ ó ²² ãðóï³ â³äáóâàâñÿ íà 12-ìó, â
²²² � íà 11-ìó çàíÿòòÿõ.

Ïî ÷îòèðè åòàïè àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà âèòðèâàë³ñòü
â³äì³÷àëèñü ó âñ³õ òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ 17-ð³÷íèõ þíàê³â. Â ² ãðóï³ ñóòòºâ³
ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â (Ð < 0,05) â³äì³÷àëèñÿ ÷åðåç êîæí³ òðè çàíÿòòÿ �
íà 3, 6, 9 òà 12-ìó çàíÿòòÿõ. Ó ²² ãðóï³ � öå 2, 4, 7, 10-òå, à ó ðåòàðäàíò³â �
ñïî÷àòêó òàêîæ 2-ãå, 4-òå, àëå ïîò³ì 8-ìå òà 12-òå çàíÿòòÿ.
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Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Àäàïòàö³ÿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (â³äñòàíü ó ìåòðàõ, ïîäîëàíà çà 15 õâ á³ãó íà êîæíîìó ç 12-òè óðîê³â),
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñò³ þíàê³â 15�17 ðîê³â ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï (Ì ± m)

Â³ê, Òèïîëîã³÷íà 1-é 2-é 3-é 4-é 5-é 6-é 7-é 8-é 9-é 10-é 11-é 12-é
ðîêè ãðóïà óðîê óðîê óðîê óðîê óðîê óðîê óðîê óðîê óðîê óðîê óðîê óðîê

15 I 2733,3± 2748,1± 2775,2± 2808,1± 2844,3± 2871,6± 2886,9± 2919,3± 2927,0± 2964,2± 2982,7± 3012,0±
±20,6 ±22,7 ±23,3 ±23,2 ±25,0 ±24,1 ±26,9 ±25,9 ±24,8 ±20,8 ±27,2 ±30,4

II 2762,5± 2808,0± 2844,2± 2859,4± 2866,2± 2873,0± 2876,3± 2922,7± 2947,0± 2969,9± 2990,1± 3017,9±
±27,6 ±32,8 ±23,3 ±36,7 ±43,5 ±47,8 ±57,0 ±31,2 ±42,8 ±40,8 ±37,1 ±33,3

²²² 2710,5± 2740,0± 2777,9± 2788,3± 2843,3± 2854,0± 2889,3± 2897,0± 2934,2± 2977,1± 3022,7± 3034,3±
±27,5 ±30,5 ±31,8 ±20,4 ±30,5 ±20,7 ±33,5 ±38,0 ±30,1 ±47,1 ±32,1 ±40,7

16 ² 2705,0± 2734,0± 2764,5± 2792,0± 2794,4± 2827,2± 2881,3± 2889,2± 2910,9± 2990,0± 2947,1± 2999,7±
±28,7 ±27,9 ±28,9 ±28,8 ±25,4 ±26,1 ±24,8 ±23,2 ±21,5 ±21,2 ±20,4 ±27,1

²² 2821,5± 2868,5± 2913,2± 2928,1± 2953,8± 2990,0± 3017,4± 3040,4± 3053,7± 3072,3± 3100,9± 3121,1±
±16,5 ±16,2 ±18,2 ±20,2 ±20,2 ±16,9 ±19,7 ±23,0 ±22,1 ±29,9 ±32,5 ±24,1

²²² 2737,5± 2798,3± 2847,6± 2873,8± 2901,4± 2933,1± 2954,0± 2960,0± 2970,0± 2993,9± 3030,4± 3052,7±
±22,1 ±20,1 ±19,8 ±21,0 ±20,0 ±20,1 ±21,7 ±28,8 ±17,0 ±24,7 ±20,2 ±24,8

17 ² 2660,5± 2701,6± 2762,4± 2802,1± 2826,2± 2878,3± 2915,6± 2932,5± 2980,0± 2986,7± 3008,0± 3027,3±
±31,8 ±32,6 ±31,9 ±30,2 ±27,7 ±28,0 ±19,0 ±18,5 ±17,0 ±13,3 ±12,9 ±14,9

²² 2768,5± 2824,2± 2853,9± 2905,0± 2921,4± 2903,3± 2976,7± 2993,1± 3011,6± 3039,6± 3052,3± 3057,9±
±20,0 ±19,3 ±24,2 ±26.7 ±28,0 ±38,7 ±20,1 ±27,3 ±30,0 ±24,1 ±27,1 ±30,4

²²² 2752,0± 2810,0± 2863,3± 2882,5± 2887,5± 2914,4± 2925,7± 2971,4± 2987,3± 3007,0± 3010,9± 3034,1±
±20,3 ±20,7 ±24,1 ±27,5 ±26,8 ±21,6 ±12,9 ±12,0 ±21,0 ±22,2 ±19,7 ±20,1
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Òàáëèö ÿ  2 .  Ô³ç³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè àäàïòàö³¿ äî íàâàíòàæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñò³
ó þíàê³â â³ä 15 äî17 ðîê³â ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï (Ì±m)

Â³ê, Òèïî- ×àñòîòà äèõàííÿ Ìàêñèìàëüíå Æèòòºâà ºìí³ñòü ×àñòîòà ñåðöåâèõ ×àñòîòà ñåðöåâèõ
ðîêè ëîã³÷íà ó ñïîêî¿, ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ëåãåíü, ñêîðî÷åíü ó ñïîêî¿,  ñêîðî÷åíü ï³ñëÿ

ãðóïà õâ�1  ë/õâ ñì3 õâ�1 íàâàíòàæåííÿ, õâ�1

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

15 ² 19,0±1,1 18,8±0,8 3,4±0,1 3,7±0,1 2647,0±43,4 2684,1±46,9 72,4±1,2 71,2±2,1 153,2±2,0 145,1±2,9

²² 21,8±1,0 20,0±0,7 2,7±0,1 3,0±0,1 2532,2±37,9 2617,4±41,7 73,7±1,0 71,0±0,9 152,3±3,2 148,5±2,7

²²² 22,4±0,7 20,1±0,6 2,4±0,1 2,9±0,1 2491,7±40,1 2554,7±43,8 75,3±1,1 72,1±1,0 159,9±2,8 152,6±3,9

16 ² 18,2±1,3 18,0±1,1 3,6±0,1 4,0±0,1 3008,6±34,9 3118,0±30,2 70,2±1,1 68,5±0,7 147,7±3,0 140,0±2,2

²² 19,3±0,8 18,8±0,8 3,2±0,1 3,6±0,1 2826,0±51,4 2974,0±43,6 71,5±1,2 69,0±0,9 150,0±2,8 148,1±3,1

²²² 20,1±0,7 18,0±0,7 2,5±0,1 3,2±0,2 2689,3±34,1 2728,1±37,9 75,1±1,0 72,0±1,1 152,9±2,3 149,5±2,9

17 ² 17,0±1,3 17,2±0,9 3,7±0,1 3,9±0,1 3561,4±62,3 3592,0±60,1 69,7±0,9 68,9±0,7 151,3±2,8 143,1±2,9

²² 18,2±1,5 17,8±1,0 3,5±0,1 3,8±0,1 3319,8±29,9 3422,8±32,4 68,8±1,0 68,0±0,5 152,0±2,7 145,7±3,1

²²² 18,9±0,4 17,3±0,6 2,9±0,1 3,3±0,1 3140,0±61,0 3186,0±66,2 70,8±0,9 68,3±0,7 148,2±3,1 146,1±3,0
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Îòæå, ÿê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, êîæíà â³êîâî-òèïîëîã³÷íà
ãðóïà þíàê³â 15�17 ðîê³â ìàëà ñâî¿, ïðèòàìàíí³ ëèøå ¿é, ïåð³îäè àäàïòàö³¿
äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñò³ � 2�4-òå
çàíÿòòÿ (²�²² åòàïè), 4�6-òå çàíÿòòÿ (²²�²²² åòàïè), 8�9-òå çàíÿòòÿ (III�
IV åòàïè), 10�12-òå çàíÿòòÿ (IV�V åòàïè).

Ó â³äïîâ³äü íà ñåð³þ íàâàíòàæåíü íà âèòðèâàë³ñòü â³äáóëèñü â îðãàí³ç-
ìàõ þíàê³â ïðèñòîñóâàëüí³ çì³íè äåÿêèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, çàô³êñî-
âàíèõ íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ åêñïåðèìåíòó (òàáë. 2). Ó âñ³õ â³êîâî-òèïîëîã³÷-
íèõ ãðóïàõ, çà âèêëþ÷åííÿì 17-ð³÷íèõ àêñåëåðàíò³â, ñóòòºâî (Ð < 0,05)
çá³ëüøèëèñÿ ïîêàçíèêè ÌÑÊ. Ñòîñîâíî ³íøèõ ïîêàçíèê³â, òî ó 15�17-ð³÷íèõ
þíàê³â, â³äíåñåíèõ äî ²²² ãðóïè, â³äáóëèñü îäíàêîâ³ ïðèñòîñóâàëüí³ çì³íè �
ó íèõ ³ñòîòíî, êð³ì ÌÑÊ, ïîêðàùàëèñü ùå é çíà÷åííÿ ×ÑÑ ³ ×Ä ó ñïîêî¿.
Òàê³ æ âàãîì³ ïîçèòèâí³ ïðèñòîñóâàëüí³ çðóøåííÿ â³äáóëèñü ³ ó 16�17-ð³÷íèõ
õëîïö³â ²² ãðóïè, àëå ó â³äíîøåíí³ äî òîãî æ ÌÑÊ ³ ÆªË. Àäàïòèâí³ ðåàêö³¿
³íøèõ ãðóï á³ëüø ³íäèâ³äóàëüí³. Òàê, ó 15-ð³÷íèõ þíàê³â ² ãðóïè � öå ÌÑÊ
³ ×ÑÑ ï³ñëÿ íàâàíòàæåíü, à ó ²² ãðóï³ � ×ÑÑ ó ñïîêî¿ òà ÌÑÊ. Ó 16-ð³÷íèõ
øêîëÿð³â, â³äíåñåíèõ äî ² ãðóïè, ïîçèòèâíèõ äîñòîâ³ðíèõ çðóøåíü íàáóëè
çíà÷åííÿ ÌÑÊ, ÆªË ³ ×ÑÑ ï³ñëÿ íàâàíòàæåíü, à ó 17-ð³÷íèõ � ×ÑÑ ï³ñëÿ
íàâàíòàæåíü.

Âèñíîâêè

1. Ó ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè òåìï³â á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó þíàê³â â³ä
15 äî 17 ðîê³â ÿñêðàâî âèä³ëèëèñÿ òðè òèïîëîã³÷íèõ ãðóïè, ùî çíà÷íî â³äð³çíÿ-
ëèñÿ ì³æ ñîáîþ çà ð³âíåì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, òåìïàìè ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ
òà ñîìàòîòèïàìè: ² � ïðèñêîðåíèé; ²² � íîðìàëüíèé; ²²² � óïîâ³ëüíåíèé
òèï ðîçâèòêó.

2. Ó ïðîöåñ³ òðèâàëèõ äîçîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà âèòðèâàë³ñòü
êîæíà â³êîâî-òèïîëîã³÷íà ãðóïà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøî¿ çà âåëè÷èíîþ òà
ê³ëüê³ñòþ ïåð³îä³â àäàïòàö³¿ ³ õàðàêòåðîì ïðèñòîñóâàëüíèõ çì³í, ùî â³äáó-
ëèñü â îðãàí³çìàõ þíàê³â-ñòàðøîêëàñíèê³â.

I. D. Glazyrin, M. M. Seredenko

ADAPTATION OF TEENAGERS WITH VARIOUS RATES
OF MORPHOFUNCTIONAL DEVELOPMENT TO PHYSICAL LOADS

There were studied morphofunctional peculiarities of biological development of 15�
17 year old boys� organisms on the bases of complex use, for this, of the level of
physical development, retes of sex maturity and somatotype. On that base there were
studied the individual peculiarities of their adaptation to the physical loads, which
was directed to the development of endurance. It was ascertained, that the boys of
the examined age groups, based on the complex differentiation are divided into 3
basic groups � fast, normal and slow rates of genesis. These typological groups differ
by the measure and quantity of periods of long-term adaptation, and by the nature of
adaptable changes in the organisms which are studied as a result of influence of long-
lasted dosing loads, directed to the development of endurance.

A.A. Bogomoletz Institute of Physiology
National Academy of Sciences of Ukraine, Kiev

Àäàïòàö³ÿ þíàê³â
ç ð³çíèìè òåìïàìè ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
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