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[po Bucoxoripui excnenuuii IncTutyty disionorii
im. O. 0. Boromoabua Akaaemii Hayk YPCP B 1952—1953 pp.

M. M. CHpOTHHIH

Baitky 1952 i 1953 pp. Gy.u npoBefieHi BHCOKODIPHi eKcHepuiii Ha
Ennbpyc, opranisosani Inctutyrom ¢isiosorii im. O. O. Boromompus. o
ckaany ekcnemuuiin ysifiuwma: M. M. CuporuHiR (HauaJbHHK EKCTIeMMILii);
B. B. TypanoB (3acTynHuK Haua/JbHMKa), HaykoBi cniBpoGiTHuku A. 3. Koa-
yuncbka i C. JI. Pacin, na6opautu I'. O. JleonrseBa i B. I1. €3epcbka ta 06-
cayroBylounii nepconas. B 1953 p. B excnenuiii B3sJu TaKOXK y4yacTb JOLEHT-~
ncuxiatp [. A. Mispyxin, ¢isiomor B. WM. BolitkeBny i momiynux Hayajb-
HHKA MO aaMiHicTpaTuBHO-rocmogapchbKiit vactuui B. JI. I1uBHyTeb.

TMonepenni BucoKoripHi excneguuii Iuwcturyry waiHigsoi Qisiosorii
iMm. O. O. Boromoasuss AH YPCP 3i6panu psg marepianis, illo XapakTepH-
3YIOTh MOPYIIEHHS BHIILOI HepPBOBOI MiSIVIBHOCTI HA PI3HHX BHUCOTaxX B 3B’sI3KY
3 MafiHHAM MapliaJbHOTO THCKY KucHIO. AJjie motpi6He 6y/o Gijbml riauGoke
pO3POBJIEHHS LLOTO NHUTAHHS 3a JOTNOMOTOI0 NONATKOBHX METOMMK (MOBHO-
pyX0BOi, MHraJbHOI TOWO), 1o # Oy/0 MOKJIaneHo Ha excmepuuii 1952 i
1953 pp.

B excrnemuuisx Iucturyry Kaimiunoi disiosorii B. B. Typanos mocui-
JKyBaB mpobieMy npodisakTHKM Tak 3BAHOI «XBOPOOHM BHCOTH», 30KpeMa ii
ncuxonpodinakruxy. B 1952 i 1953 pp. us po6ora Gysa posmupeHa i naGyiaa
XapakTepy BHpPOGHWYOro pocdaimy. Iluranus axmimaTusanii 10 BUCOKOTipHOTO:
KaiMaTy, fIKi YaCTKOBO BHMBUAJNHUCS Y TOMEPeAHIX excreAuuisx, Oyau HaMH
KOHKPETH30BaHi, a came: CmiipHO 3 IHCTHTYyTOM @(isHuHOrO BHUXOBAHHS i
WwKiabHOT ririenu Akanemii neparoriunux nayk PPO®CP (npod. A. H. Ka-
6anoB i KepiBHuk JaGoparopii H. H. JleoHTbeBa) noc/ifKeHO BILIMB BUCO-
KoripHoro KiimMary Ha oci6 IOHAILKOrO BiKy y IODiBHSIHHi 3 #Or0 BIUIMBOM
Ha mopocaux. ¥ ocranuix B. VI. BoiitkeBuu y 1953 p. 3a momomoroio ciue-
IiaJbHO CKOHCTpPYioBaHOro okcureMomerpa (tumy <«Enn6pyc») BusHauasa
HacH4eHICTb aprepiajJbHOI KpOBi KUCHEM Yy CTaHi CIOKOIO, NPH HE3HAYHOMY
M’$I30BOMY HaBaHTaxeHHi i mpu Gijbil iHTeHCHBHiE POOGOTI.

M. M. Cuporunin ue B 1939 p. onucas pisko BUpaXKeHU# IePioAHIHUHA
THI JUXAHHS I Yac CHY HAa BEJIMKUX BUCOTAX, SKHil HeralHo 3MiHIOETHCA B
vMoMeHT npoOymKeHHus. Lle cnocrepexkenns nortim 6y/10 MiATBEP/AXKEHE HA THX
camux Bucorax Eawn6pycy B. B. TypauoBum. ¥ 1952 i 1953 pp. BoHo Gyno
MOBTOPHO JOCJiKeHe i nepesipere. [IpoBaauBes 3amuc AMXaHHS HA PIBHHX
BUCOTAX IiJl yac HEeCHaHHs, HOPMAJbHOTO | MeIMKaMeHTO3HOTO CHY, Y HOp-
MaJbHUX Oci6 i y mmusobpewikiB, a Takok OyB MOCHIIKEHHH XapakTep LK-
XaHHsI [PU PO3YMOBOMY HaBaHTarKeHHi.

[MTonepeani crocTepekeHHs 3a CTAHOM XBOPUX Ha IIM30(MPEHilO NpHU 3HHU-
KEHOMY TIapiliaJbHOMY THCKY KHCHIO B yMoBax GapokamepH TOKasaJu, 0
NpH LbOMY Hepiiko HacTae posraibMyBaHHA. Oco6/HMBO NEeMOHCTPATHBHO HE
NPOSIBAIOCH Y XBOPHX, siKi Oyau B craHi Karatomii. Ha mizcrasi pauux npo
MOPYUIEHHST BHIIOI HEePBOBOi Mi/IBHOCTI HA TIipCHKUX BHCOTAX, OAEPKAHAX
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HaM¥ B IONEPeJHIX eKCNeAMlisX, MOXKHa OyJo ueKaTH, 1o TaKe po3rajibmy-
BaHHS HACTaHe i B mepuwimit vac mepeGyBaHHs HAa TiPCHKHX BHCOTAX. ITopy-
LICHHs BHLIOl HEPBOBOI MisVIbHOCTI Ha BEJIMKHX BMCOTAX HATANYIOTh TIOPY-
wenHs npu um3edpenii. Lle naBamo mpaBo NpHIYCTHTH, 10 B OCHOBI ILONO
3aXBOPIOBAHHS JIEXKUTh KUCHeBe ToJoAyBaHHs. | cipapni, Jocaimkenns Kposi
w30 peHikiB, 1o mpUTiKae i Bigmikae Bix rooBHOTO MO3KY, Ha BMIiCT KHCHIO
NiATBEPAMIO Ue TpHIyiieHns. [lopymeHns: BHO HepBOBOI [IifJIHOCTI Ha
BEJIUKHX BHCOTAX MHHAIOTh B Ipoleci akmiMartusanii. Ha mimcrasi 1poro
MOKHa AYMaTH, 10 aK/JiMaTH3aUis KO0 BHCOKONPHOrO KJAiMaTy CIIPaBUTH 10-
SUTHBHMH JIKYBaJIbHMH BIJIMB | MpU 1uusodpeHii.

3 mux mipKyBaHb y 1952 p. B eKCHEAHILIO 5 AOCTiIKHHS OyJix B3SITI
TPOe XBOpMX Ha KaraTOH{uHy (opMy mmsodpenii, a B 1953 p. — 11 ncuxiu-
HO XBODHX.

llepuwi mocaimxenns 6ynu nposeneni me B Kuesi (Bucora 58 # Hax
piBHeM Mopsi), mOTiM wacTkoBO Ha Bucomi 500 m (y 1952 p. B Haapunky,
B. 1953 p.— B [Paruropceky). OcHOBHI crocTepexeHHs GyJiu 3pobJeni 6ins
migHixoks: Eas6pycy ma Bucori 6imsbko 2000 m  (Tepckos, asbmiHicTCHKI
Ta6opu). B amaunomy o06’eMi MOCHiIKEHHSI MPOBAMMINCH TAKOXK HA BHCOTAX
3000 m (Hosuit Kpyrosip), 3800 x (JIbogoBa Gasa), 4200 (IIpurymaok
Onunapusru). Ilpodinaktiky ripeskoi xsopo6u B. B. Typanos Busuar Ha
pucorax 4800 m (IIpurynox ITacryxoma), 5300 x# (cimioBuma Ens6pycy),
5596 m (cximma Bepmmna Eman6pycy).

i Iicast mpubiu3no MicstaHOro mepe6yBaHHs Ha TIPCHKHX BHCOTAX (zpyra
IOJIOBMHA JIMWITHS — MepIiia [OJIOBHHA CepIHs) eKCIeNHIliss NoBepHyJacs o
Kuesa, ne B 1a60paTOpHEX ymMOBaX Gy MPOBeAeH] 3AKMIOUHI MOCiIKEHHS.

PesyabTaTtH po6oTH eKcneamuifi

Bupuenns suuioi HepBoBOI AisIBHOCTI 3a JOTOMOTOI0 MOBHO-PYXOBOI i
MHUrajbHOl METOIMK MiATBepAH/IO Halli TONEePelH] CIOCTEPEKeHHs: BKe Ha
Brcoti 2000 # moxHa 6y/0 BiIBHAUNTH MOPYIIeNHS TPONECIB BHYTPILIHBOIO
FanpMyBafiHs. 3 HaPOCTAHHAM BHCOTH I SBHINA MOCHIIOBANNCH, IPHYOMY TIO-
YaB TIOPYIIYBATHCh i MOAPA3/IMBHIl NpOLeC, a TaKOXK 3’SIBH/IMCDH (HII 3MiHH Y
BUINiA HEPBOBi# MisbHOCTI, 30KpeMa B JPYTill curHaibHif cucremi (mami 3
fiboro muTaHHs neraibHime BukAaemi B cratri M. M. Cuporumina «ITpo
BIVIUB 3HMIKEHOTO NapUiaJbHOTO THCKY KHCHIO HA BUILY HEPBOBY MisJIbHICTbH,
Bicauk AH YPCP, Ne 6, 1954, crop. 57, a Takox y auceprauisix A. 3. Koa-
unnCbKo1 «IIpo BIVIMB KMCHEBOTO TMOJIONYBaHHS Ha BHILY HEPBOBY HisIbHICTbH®
i B. B. Typanosa «Ilpo martorexes i npodisakmuxy Tipchkoi XBOPOGHS»).

HocainxKeHHss BIJIMBY BHCOKOTIPHOTO KjiMaTy Ha o0cCi6 IOHAIbKOro
BiKy moxasaJiy, o I0HAKH i AiBuata uyTVIHBilIi J0 HBOTO, HiXK AOPOCTi: y HHX
pisKillle MOPYLIyIOTbCS BHINA HEPBOBA MiSVIBHICTH Ta Aesiki (isiosoriumi pe-
akuii. Hespaxaroun ma e, Boun no6pe axnimatusyiotees. Lli mani 36irimes
i3 crocrepexenusivu H. H. JleonTbeBoi, omepKaHuMM Tif 9ac eKCHEMMIii
tisionorignoi saGoparopii Iucturyry ismuEOro BHXOBAHHS i INKIIBHOI
ririeun Akamemii nemaroriunux mayk PP®CP.

Y 1952 p. My BuUBYAJIM BIVIMB BHCOKOTIDHOTO KJIiMATy Ha BHILY HEpPBOBY
RiflIbHICTD TBapyH. ¥ YOTHPBOX cobak Oyau BupobseHi yMOBHI pediexcy 3a
e/IeKTPO3axXUCHOI0 pyxoBolo Meroaukow B. I1. Ilporomomosa i3 3amucom Ha
kimorpadi. Ilicast Toro, ik mosuTuBHMI yMOBHHN pediekc Ha A3BiHOK Ne 1
i’ nudepenuuposka Ha a3BiHOK Ne 2 aMilHHIMCH, ZOCTiAM 6y/aH TOCTABJEH]
1032 KaMepow, Ha NoABip’i iHCTHTYTY Ta B iHIIHMX MicIX, 1106 BHKJIIOUHTH
BIIMB 3MiHu obcranosku. CoBak B3sm B exkcrnemuuilo Ha Emas6pyc, me B
mux Ha Bucori 2000 x (Tepokon) 6Gyso BinsHauene mopyuIeHHS MU(EPSHIY-

posku. ‘Ha sucori 3800 » (JIbomosa 6a3a) crocTepirasiocs Ime CHIbHILIE TO-
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PYIIEHHs BHILOi HePBOBOI MisVIBHOCTi — 3HMK TaKOXK i MOSHTUBHUMU YMOBHUH
pedJiekc, a NOTIM, NPHOJH3HO NPOTATOM THHKHS, BiH 6yB HeNOCTIHHMM. 3Tr0-
IOM YMOBHi pechJieKCH BiIHOBUJICS TOBHICTIO, i JiMille B ONHOrO COGAKH 4acT-
KOBO, 3arajioM XapakTep NOpyUIeHb BHILOI HEPBOBOI JisibHOCTI cobak Oys
TakWil caMuil, SIK i B IOmepeaHii ekcremuiii InctuTyty Kainiuxoi @isiosorii
iMm. O. O. Boromosbusa B pocaigax C. J. Pacima (aus. po6ory C. Jl. Pacina
«3MiHH OCHOBHMX HEpPBOBHX TNPOIECIB y CO0aK IIPH 3HMMKEHOMY ammocdep-
HOMy THCKY», Menunuunit xypuaa AH YPCP, t. XXIII, un. 2, 1953, crop. 10),
TiJIbKM BiH OyB BUpaxKeHUH He Tak Pi3Ko.

BuBueHHs cTaHy ak/iMarusalii, IpoBejieHe i yac OCTAHHIX IBOX €KCIe-
JWIIH 3a JOMOMOTOI0 OKCHTeMoMerpii, mokasaso, 1o ‘Ha Bucori 2000 » ua-
BiTb He3HauHe M’SI30Be HABAHTAMKEHHS MOXKe 3HH3UTH HACHUCHHS apTrepiaib-
#oi KpoBi kucueMm. ITpm BesmkOMy HaBaHTa)eHHi, He3BaXKalOUH Ha 3HAYHE
3GiJbLUIeHHs] JIeneHeBOI BeHTWJIANIT i piske mowacTimaHHA MyJbCy, Y BCiX JO-
CIIPKYBAHHX CIOCTePirasocst iCTOTHe BHWIKEHHSI HACHYEHOCTi apTepiasibHOI
KpPOBi KHCHEM.

JocnimkenHs xapakrepy AUXaHHS Ha PiSHUX BUCOTAX Y CTaHi HECNAHHA,
Mijl, 4ac MPUPOIHOTO i MEAMKAMEHTO3HOTO CHY IIOKa3aJo, 110, BXKE MOUHHAIOUH
3 pucot B 2000 mx, mix yac CHy CIIOCTEPIraeTbCsi NMEepIOAMYHAE TUII TUXAHHSL.

Bin MOCHIIOETHCS i3 36i/bIIEHHSAM BHCOTH, IO MOXKHa crocrepiraty i B ocib,

Ki He CIUIATb, aje BHUpPasHille Ile MO3HAYAEThCH Mix Yac COHHOTO rajbMy-
BaHHsI. PO3yMOBi BIpaBH Ha BHCOTAX TAKOXK MOXKYTh IPOBOKYBATH LEH THI
nuxanusg. OcTaHHE, OUEBHIHO, NOSICHIOETHCSI HETATHBHOIO iHAYKILEW, sKa
CTBOpIOE IaJbMyBaHHsl, [0 BIVIHBAa€ Ha XapaKTep AWXaHHS (TPYHTOBHiuIe Ie
nuTaHHsT BUCBiTJeHe B crarti M. M. Cuporunina «O poJii TOJIOBHONO MO3ra
GauzKalmell MOAKOPKH B KOMIICHCATOPHOH PEryJ/islvM HbIXaHWs NPH ajanra-
MK OpraHH3Ma K KHCJIOPOAHOMY TOJofaHuio», Bompocs dusmnosornn Ne 7,
1954, crop. 27).

Tlepmmit jpocin JikyBaHHs mu30(peHii BUCOKOTipHHM KJIMAaTOM 2B
no3uTHBHI  pesyabratd. Bike ma Bucori 2000 x Moxma 6yJ0 Bif3HAUHTH

‘JaCTKOBe POSTaJbMyBaHHA, SKE IIOCHJINJIOCh HA BEJHMKHX BUCOTAX. Axnimaru-

3anisi 10 BUCOKOTIPHOTO KJAiMaTy CIPHSITJIMBO BILIHHYJAa Ha 3J0DOB’S XBOPHX:
B pe3y/bTaTi TAKOro JIiKyBaHHsI JacTHMHA XBODHX i joci mepeOyBae B mpax-
THYHO 340pOBOMY cTaHi (rpyHroBHime guB. y crarTax M. M. Cupornnina
«ITatodizionoriuni o6TrpyHTYBaHHSI # YyMOBH JiKyBaHHSI IHM30(peHii BHCOKO-
ripmum kaimatoms i B. I1. IIporonomosa ta M. M. Cupomnnina «Tepares-
THYHMH BIUIMB YMOB BUCOKOTIP'si Ha TNCHXIYHO XBOpHX», Mexuunuii xKypHan
AH VPCP, t. XXIV, Bun. 2, 1954, crop. 42 i 47).

Opnepxani mig uac ekcrexnuuiin 1952 i 1953 pp. pesy/bTaTu TMOCTYXKH/IA
MifIcTaBoo 115 opraHisanii HOBOI Besinkoi KoMIuIeKcHOI excnenuuii InetutyTy
dizionorii im. O. O. Boromossuss AH VPCP Ta Iucrutyry disiosorii
im. I. T1. TlaBrosa AH CPCP.

Tncriryr ¢isiosorii iMm. O. O. Boromoumbis
Akanewmii nayk YPCP.




